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Abstract: In this paper, we persume that an educational system’s efficiency is closely related to the
fact of how many learning techniques contains the educational system’s curriculum. We reviewed
Romania's core curriculum and discipline programs as well as the curricula and syllabuses of
countries that achieved good results at international testing (PISA), as Estonia and Sweeden. During
the reviewing, the main aspect of document analysis was to find and collect the recommended
learning techniques. We found that there is no relation between educational system’s efficiency and
how many learning techniques contains its currciculum; we didn’t find more techniques in the
Estonian and Sweedish curriculum, as in the Romanian. In the base of our research, it seems that
other fact or facts influences the effectiveness of and educational system, less the number of the
recommended learning techniques.
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1. Bevezetés

Sziilében és pedagdgusban gyakran felmeriil a kérdés, hogy miként tudjuk gyerekeinket megtanitani
hatékonyan tanulni? Mi kell ahhoz, hogy egyszeriien, de mégis hatékonyan tanuljanak ugy, hogy
tevékenységiik soran az élethosszig tartd tanulas igénye is kialakuljon, és képesek is legyenek e
tevékenység hatékony megvalositasara? Bizonyos, hogy mind az oktatasi rendszer eredményessége,
mind az oktatast szabalyz6 dokumentumok, illetve a pedagogusok is hozzadjarulnak a gyerekek
eredményes tanulasi folyamatanak, illetve az élethosszig tartd tanulds igényének kialakitasahoz.
Mindezt annal is fontosabbnak itéljiik, minthogy az iskolai nevelési-oktatasi tevékenység a
kulcskompetenciak megalapozasanak és fejlesztésének rendelddik ala, és igy kérdés, hogy a tanulasi
kulcskomptencia alakitasanak fokusza milyen mértékben érvényesiil a tantervi tevékenységi, illetve
modszertani ajanlasok szintjén.

Kutatasunk sziikségességének elvégzését a fenti kérdések, valamint a 2016. december 6.-an k6zolt 2015-
0s PISA felmérés (PISA 2015, 2016), és a 2012 decemberében kozzé tett szintén 2011-es TIMSS
eredmények (TIMSS 2011, 2012) is megerdsitették. Ha attekintjiik az eredményeket lathatjuk, hogy az
eurépai nemzeteket tekintve, az északi orszagok kimagasloan teljesitenek (Finnorszag, Esztorszag,
Svédorszag). Ugy véljiik, hogy eredményességiik oka, nem csak az oktatasi rendszeriik fejlettségében
rejlik, hanem ebbdl kdvetkez6en abban is, hogy az oktatast szabalyz6 dokumentumok a tanulasrol olyan
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személeletet és attitlidot kozvetitenek a pedagogus — a pedagogusokon keresztiil pedig a tanulok — felé,
mely az élethosszig tarto tanulas tevékenységét segiti, szamos tanulasi technika alkalmazasanak tantervi
ajanlasa altal is, aminek kovetkeztében varhatd, hogy a gyakorld pedagdgusok valtozatos modszertarat
hasznalva fel is vértezik a tanulokat ezek onallo alkalmazasara is. A tantervek és a tantargyi programok,
minden bizonnyal olyan tanulasi technikakat sorakoztatnak fel, amelyek éppen a hatékony tanulast
tamogatjak. Mivel ugy véljik, hogy az elemi oktatds szerepe igen erételjes a ,,megtanulni tanulni”
vonatkozasaban, a tanitoknak a tanulasi technikak, modszerek tarhazanak gazdagitasa és az alkalmazas
lehetdségeinek megvilagitasa ugyantigy prioritas kell, hogy legyen, mint a tanulasi tevékenység iranti
pozitiv attitiid alakitdsa. Ezen a szemléletiinknek alarendelten kutatasunkban az elemi oktatas terveinek
vizsgalatara fokuszaltunk.

2. Tanterv, tanitas és eredményesség

Mig az iskolai értelemben vett tanulas az oktatasi folyamatra vetitve a tanuld tevékenysége, addig a
tanitas a pedagogus tevékenységét jeloli (ez természetesen nem azt jelenti, hogy a gyerek nem tanithat
¢és a pedagdgus nem tanulhat). A tanitds vagy oktatas, az oktatasi folyamatban megvaldsul6 tevékenység,
mely az oktatasi rendszer szerves részét képezi.

Barabasi (2007, 97; Szivak, 1996) a kovetkezOképpen hatarozza meg az oktatasi rendszer fogalmat: ,,az
oktatdsi intézmények hdlozatanak, illetve az oktatds iranyitasanak egybeszervezddése”. Az oktatési
rendszer alapjat az iskola, —melyet hasonloan rendszerként kell tekinteniink, mar csak azért is, mert jol
meghatarozott terv alapjan miikodik — valamint az oktatast szabalyzo dokumentum képezi. Ezt
tantervnek nevezziik. Eldirja az egységesen tanitand¢ tartalmakat (korszer(i értelemzésben!), melyeket
kiilonbo6z6 tantargyakba, diszciplinakba szervez. Két meghatarozo funkciot tolt be: oktataspolitikai- €s
pedagdgiai funkciot. Az oktataspolitikai funkciojat tekintve, hivatalos dokumentum, az oktatasiranyités
eszkdze, mely kozvetiti a tarsadalom altal elvart értékeket (mint példaul az empatia képességének
fontossagat, vagy a tisztelettudatossagot) és a nevelési eszményt is. Emellett, kozli az oktatas rovid- és
hosszl tava céljait is: révid tava célnak tekintendd példaul a szamok leirasanak képessége, mig hosszi
tava célként a bonyolult egyenletek elvégzését nevezhetjiik meg. Pedagogiai funkciojat tekintve a
tanitasi-tanulasi folyamat hosszil tava tervezésének dokumentuma, hiszen koragyermekkortol
kezd6dden egészen a fiatal felnéttkorig meghatarozza é€s eldirja az elsajatitando tartalmakat (a tantargyi
programokon keresztiil), a megtanulando és fejlesztendd képességeket, készségeket, kompetenciakat?.
A tanterv a pedagdgus egyéni terveinek (ilyen a munkaterv vagy az oraterv) is alapjat képezi, melyben
a pedagoégusok részletesen kidolgozva fogalmazzak meg a fejlesztendd képességek, készségek,
tartalmakon keresztiili fejlesztését (Foris-Ferenczi, 2007, 2008).

Az alaptanterv szerves részét képezik tehat a tantargyi programok is. Mivel kutatasunkban az elemi
iskolai tantervek attekintését jeloltiik meg célul, ezért a kovetkezOkben ezek szerkezeti felépitésébe
vezetjiik be az olvasoét. A tantargyi programok megfogalmaznak 4-5 alapkompetenciat, melyek az adott
diszciplinan beliil elsajatitandd képességeket és készségeket tartalmazzak, egy meghatarozott képzési
szintre, osztalyra (példaul TV. osztaly). Ezeket hossza tava kévetelményeknek is nevezhetjiik, hiszen
kialakitasuk és fejlesztésiik egy teljes tanévet felolel. Ezeket tovabb bontja a program, rovid tavi
kovetelményekre, melyek a programban sajatos kompetencidkként jelennek meg. Ezeket rovidebb ido
(egy ora/ hét/ honap) alatt sajatitja el a tanuld a pedagdgus segitségével. A sajatos kompetencidk mellé,
a program tanulasi tevékenységeket is rendel, melyek ezen kompetencidk kialakitasaban és
fejlesztésében segitenek?. Ezeknek vizsgalata kitlintetett fontossagu kutatasi fokuszonk szempontjabol,
ugyanis itt talalhatunk utaldsokat, példakat tanulasi technikakra, stratégidkra, tevékenységekre is.

1 Vass (2007) meghatarozasaban a kompetencia tigyességet és alkalmassagot fejez ki. Tanulmanyunkban ezen értelmezés
titkrében emlitjiik a kompetencia fogalmat.

2 példaul: alapkompetencia a “1. Beszédértés kiilonboz6 kommunikécios helyzetekben”, sajatos kompetencia “1.1. A
mindennapi beszédhelyzetekben elhangzo funkcionalis szovegek globalis értése”, tanulasi tevékenység “szovegre valo reagalas
kérdések megvalaszolasaval” (Magyar nyelv €s irodalom tanterv az anyanyelv oktatasahoz I11. és IV. osztaly; Programa scolara
pentru disciplina Limba si liternatura maternd maghiara Clasele a ITI-a — a IV-3, 4).
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Mindezeken kiviil a programok végén a modszertani utmutaté mellett, a tartalmi javaslatokat
talalhatunk. Az alapkompetenciak a nagyobb képzési szakaszokban (altalanos iskola) ismétlédnek, a
sajatos kompetenciak és a tanulasi tevékenységek valtoznak (Foris-Ferenczi—Birta-Székely, 2007,
Kédar, 2016). Ennek értelmében elmondhatjuk, hogy mind a tanterv, igy a tantargyi programok is
kompetenciaorientaltak, tehat a tanitds-tanulas folyamatdnak kozéppontjaba a kompetencidk tanuloi
tevékenységek altali fejlesztését helyezik.

A tanterveken és tantargyi programokon keresztiil kozvetitett elvek, célok, melyek a kiilonb6zo
tartalmak feldolgozasa révén valdsulnak meg, csak akkor érik el hatdsukat — hatds alatt a teljes
elsajatitast és eredményességet értjiik —, ha ez az elsajatitas hatékony és egész életiinkon keresztiil
,veliink marad”. Gaské (2006) irja, hogy hatékony tanulasi-tanitasi folyamatrél beszEéliink akkor, mikor
a pedagogus és a tanuld kozotti interakciok mellett, a tanitas és a tanulas eredményeképp, a pedagdgus
altal eltervezett célok megvalosulnak.

A hatékony tanitasi-tanulasi folyamat megvaldsulasdhoz, a hatékony tanulas biztositasahoz, hatékony
oktatdsra van sziikség! Ehhez néhany alapelvnek kell teljesiilnie, melyeket didaktikai alapelveknek
neveziink. Ezek olyan torvényszeriségek, melyek utmutatoként szolgalnak a hatékony folyamat
létrejottéhez. A pedagogus az alapelvek gyakorlatban vald alkalmazasaval, segiti a gyermek
kezdeményezokészségét, mikdzben onallosagra biztatja, emellett pedig munkdjanak hatékonysagat is
noveli. Az alapelvek a kovetkezdek: a tudatos és aktiv elsajatitas alapelve, a szemléletesség (az érzéki
és racionalis megismerés) elve, az elmélet és gyakorlat Osszekapcsolasanak elve, a rendszeresség €s
folytonossag elve, az ismeretek és készségek alapos elsajatitasanak elve, hozzaférhetség és az egyéni
foglalkoztatas elve, a visszacsatolas biztositasanak elve (Barabasi, 2007). Oroszlany (2002) néhany
tanacsot fogalmaz meg, melyek szem eldtt tartasa (a pedagogus, a sziild és a tanuld részérdl is) a
hatékony tanulashoz jarul hozza: a pedagdégusnak kulcsfontossagt tudatositania a tanuldoban azt, hogy
nem csak az otthoni tanulast kell tanulasi tevékenységként értelmeznie, hanem az iskolaban zajlot is;
szorosan kapcsolva az el6z0hoz, a hazi és iskolai munkanak Gssze kell fiiggenie; a tandrara vald
felkésziilés nem csak az ismeretek atismétlését jelenti, hanem a lelki felkésziilést is magaba foglalja; a
pedagdgus biztositania kell minden tanuld szamara a figyelni tudds lehetdségét (zavard tényezok
kizarasa: zaj, sotétség); mivel a figyelem nehéz szellemi munka, ezért fontos olyan anyagot, illetve ezek
bemutatasara olyan modszereket, eszkozoket kivalasztani, melyek konnyebbé €s érdekesebbé teszik az
elsajatitast; a tanitdo tudatositsa a gyerekekben, hogy fontos az iskoldban tanultak otthon valo
felfrissitése, rogzitése, gyakorlasa, valamint ennek folyaman érdemes a megtanuland6 tantargyak
sorrendjére €s a tanulas kozbeni pihenésre odafigyelni.

3. Hatékony, eredményes tanulas és a tanulast segit6 technikak

Amennyiben a tanitd munkaja soran a hatékony oktatas gyakorlatat képviseli, a tanuld6 megtanul
hatékonyan, 6nmagaért, sajat képességeihez igazitottan tanulni. Ezt 6nszabalyz6 tanulasnak nevezziik.

A tanulas olyan folyamat, mely egész életiinket atszovi. Legyen sz6 akar szandékos tanulasrol (mely
irdnyitott és erdfeszitést igényel), akar nem szandékos tanulasrol (6nkénteleniil megy végbe), e folyamat
mindig jelen volt, van és lesz €letiinkben (Atkinson C. R., Hilgard E., Smith E. E., Nolen és Hoeksema
S., Ferederickson L. B., Loftus R. G., 2005; Virag, 2013). Kovacs (2007) Brunert é.n. vizsgalatat idézi,
aki szerint a tanulas egy bels6 szervezddés, egy belsé folyamat, mely harom folyamatként jelenhet meg
a tanuld viselkedésében: informacio felvételként (az anyag elsajatitasa), az informacio transzferjeként
(az anyag ismereteinek egy mas terlileten vald alkalmazasa) és ezek értelmezéseként. Témank
feldolgozasa soran, a tanulas fogalma alatt a szerz6 altal meghatarozott értelmezést tartjuk szem elatt.
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A kiilonboz6 pszicholdgiai nézetek® mds-mds szempontbol értelmezik a tanulds fogalmat. A
behaviorista megkozelités szerint a tanulas inger-valasz kapcsolat eredménye. A behaviorizmusbol
fakad a neobehaviorizmus, amely hangsulyozza, hogy a tanulésban és a viselkedés alakuldsidban szerepe
van a benniink zajlo folyamatoknak, illetve a minket koriilvevd, vagy rank hat6é embereknek is (Virag,
2013). Nahalka (1997) a konstruktivizmus tanuldselméletét emeli ki, mely szerint a tanul6 sajat maga
szervezi elOzetes tudasat az 1 informécidk értelmében, és Onalldan épiti, konstrudlja tudasat. Ha
megfeleléen rendezett és konstrualt, akkor a tanulas sikeresen €s eredményesen megy végbe. Ehhez
viszont az is sziikséges, hogy az j megtanuland6 informacid, dsszeegyeztethetd legyen az elézetes
tudésrendszerrel.

Kélman (2006) a hatékony tanuldshoz sziikséges feltételeket egy haz szerkezetének (14sd 1. abra) alapjan
mutatja be. Eszerint, az alapot a kiils6 feltételek jelentik, ezt kovetik a belso feltételek. Ezek megléte
mellett a hatékony tanuladshoz elengedhetetlenek még a tanulasi modszerek, technikak és a stratégidk.

m egyénileg hatékony tanulasi modszerek és stratégidk

m optimalis belso feltételek
m optimalis kiils feltételek

1. abra — A hatékony tanuldshoz sziikséges optimalis kiilsé és belso feltételek, valamint a tanulasi
modszerek és stratégiak rendszere (Kalman, 2006, 42)

Gaskd (2000) irja, hogy a tanulés kiils6 feltételeihez tartoznak a tanulashoz sziikséges eszkdzok (melyek
az igényesség €s a higiénia mentén a célok megvalositasat szolgaljak); a hely (példaul irdasztal, asztal,
melyeken elegend6 helynek kell lennie ahhoz, hogy a tanul6 kényelmesen elférjen); csendes kdrnyezetet
(a zaj zavarja a koncentraciot, a figyelmet); a megfeleld fényviszonyok; kényelem, de a rend sem egy
elhanyagoland6 tényez6. A belso feltételek a tanulora vonatkoznak. Mind a pedagdgusnak, mind a
szllének célszerii figyelembe vennie a tanulas soran a tanulo allapotat. Gondoljunk csak bele, hogy
milyen nehézséget okoz betegen tanulni: nehéz koncentrlni, figyelni. Oroszlany (2002) szerint a
tanulashoz sziikséges belso allapot legfontosabb eleme a pihent allapot. Fontos, hogy a tanuldshoz pihent
allapotban fogjunk hozza, hiszen a faradtsag csokkenti a teljesitoképességet, az aktiv figyelem
id6tartamat, a koncentracid képességét, a munkabirast és a 1ényeg kiemelésének képességét is. Ezek
elkeriilése érdekében, ne csak otthon, hanem az iskolaban is adjon a pedagdgus lehet6séget a tanuloknak
lazitani, pihenni.

A tanulasi stratégiak meghatarozasanak széles korével talalkozhatunk a szakirodalomban. Lukacs
(2006) szerint a tanulasi stratégiak tanulasi taktikakbol épiilnek fel, melyek olyan 1épésnek tekinthetoek,
melynek soran a tanul6 a tananyaggal kapcsolatosan fogalmaz meg kérdéseket, egyrészt ahhoz, hogy
tovabb haladhasson a tanulasban, masrészt ahhoz, hogy ezzel jobban megérthesse az adott részt. Ez a
konstrualas, épitkezés a konstruktivista szemléletet képviseli.

Balogh (1995) szerint a stratégiak tanulasi technikakbol tevonek dssze. A tanuldk az egyes tanulési
stratégiakat egyénre szabottan alkalmazhatjak; egy tanuldé hasznalhat egy, de akar tobb stratégiat is.
Nincs ez masképp a tanulasi technikakkal sem, hiszen a technikak kombinacidja mas €s mas stratégiat
eredményezhet. Szitd a kovetkezo tanulasi technikakat emliti (idézi Balogh 1995): olvasas (t6bb féle
képpen), ismétlés, jegyzet készitése, rajz készitése, attekintés, beszélgetés, alahtizas, kulcsfogalmak
jegyzetelése/ meghatarozasa, abra készitése és értelmezése, dsszefoglalas, fogalmi térkép készitése, stb.

8 A pszicholdgiai nézépont, ,,a pszichologia egyes teriileteinek megkozelitésénél alkalmazott szemlélet” (Atkinson és mtsai.,
2005, 749).
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4. A kutatas bemutatasa, hipotézisek, modszerek, eszkozok

Kutatdsunk f6 kérdése és témdja az, hogy a nemzetkozi felméréseken kimagasldan jol teljesitd orszagok
(mint Esztorszdg és Svédorszag is) oktatast szabalyzé6 dokumentumai milyen tanulasi technikakat
ajanlanak az elemi skolak pedagdgusai szamara, illetve mit kdzvetitenek a tanulasrol mint folyamatrol
és az ¢élethosszig tartd tanulas kérdésérdl. Vizsgalatunk sordn — mind az imént emlitett északi orszagok,
mind hazank (Romania) tantervében, ahogyan a fentiekben is szoltunk réla -, az informaciok elsajatitasat
és szervezését segitd technikak feltarasat céloztuk meg. Ezek alatt, azokat a technikakat értjiik, melyek
(ahogyan az Aaltalunk hasznalt megnevezés is mutatja) segitenek a megtanulandé informaciok
elsajatitasaban, illetve rendszerezésében. A technikak csoportjaba a kovetkezdket soroltuk be: fogalmak
kozotti kapesolatok kiemelése és rogzitése; gondolattérkép/ fiirtabra készitése; jegyzet, vazlat készitése;
kulcsfogalmak kiemelése, meghatarozasa; Osszefoglalas készitése; rajz készitése; lényegkielemlés
(fogalmak aldhtizdsa). A dokumentumelemzés soran, az el6bbi technikdk feltérképezését tartottuk
els6dlegesnek, de emellett mas tanulas segitd technikék tanulméanyozasat is lényeges feladatunkként
jeloltik ki.

Neveléstudomanyi kutatasunkban tehat tanterveket, és ezek részeként tantargyi programokat tekintettiik
at, dokumentum- ¢s tartalomelemzés modszerével. El6szor hazank, Roménia oktatast szabalyzo
dokumentumat, majd az észt, a svéd terveket vettiilk szemiigyre. Mindharom terv esetében, ahogyan a
fentiekben is emlitettiik, a vizsgalatnal az elokészitd. - [V. osztalyos terveket, a 6-10 éves korosztalynak
sz016 dokumentumokat tekintettiik at. Hazank tantervénél a vizsgélati szempont kdnnyen érvényesithetd
volt, az észt és a svéd tervek tekintetében kisebb atfedéseket fedeztiink fel az osztalyok valamint az
életkor kozott. Az egyes dokumentumok esetében ezért ez a kdvetkez6 formaban valdosult meg:

e hazai (Romania) tervek: elokészito, L., IL., III., IV. osztaly (6-10 éves gyerekek)

o ¢&szt tervek: ,First Stage of Study” (1., II. és III. osztalyos tanuldk, 7-9 éves gyerekek), ,,Second
Stage of Study” (IV., V., VL. osztalyos, 10-12 éves didkok)

e svéd tervek: eldkészitd (,,school-age educare”, 6 év), L., I, IIL. (,,years 1-3”, 7-9 év), IV. osztaly
(,,years 47, 10 év)

Minden terv esetében az tartalom- és dokumentumelemzési szempontok a kovetkezoek voltak:

- Milyen tanulaselméletet kozvetitenek?

- Mit kozvetitenek a tanuldsrol, a tanulas folyamatarol?

- Mit kozvetitenek az élethosszig tarto tanulas folyamatarol?

- Milyen az informaciok elsajatitasat és szervezését segitd tanulasi technikdkat ajanlanak? Ezen
vizsgalati szempont esetében, azokat a technikakat kerestiik, amelyeket a fentiekben megjeloltiink.
Emellett kivancsiak voltunk arra, hogy milyen tevékenységeknél, tartalmaknal ajanljak ezeket a
tantargyi programok? Milyen mas technikakat talalhatunk még?

A vizsgalat hipotézisiink valosagértékének bizonyitasat vagy cafoldsat szolgalja, mely szerint
feltételezziik, hogy a nemzetkozi felméréseken eredményesen teljesité orszagok (Esztorszag,
Svédorszag) tanterveiben és tantargyi programjaiban, nagyobb szamban fordulnak elé ajanlott tanulasi
technikak mint a hazai, romaniai alaptantervben és tantargyi programjaiban.

Vizsgalatuk sziikségességét és értékét a kovetkezOkben latjuk: mind a pedagogusok, mind a sziilok
szamara, olyan tényekkel, illetve hasznos informaciokkal tudunk szolgalni, melyek a pedagogusok
esetében mindennapi munkajukat, a sziil6k esetében pedig tanuld gyerekeik iskolai kotelezettségeit
tudjak segiteni. Tehat az oktato-neveld tevékenységének eredményességéhez jarulhat hozza. Kutatasunk
igy tajékoztatd jelleggel bir, emellett a tantervfejlesztéshez is hozzajarulhat, a kiilonb6zé nemzetkodzi
programok bizonyos részeinek integralasaval.

Volume 10 Number 1, 2020



30

Bardocz Orsolya, Barabasi Tiinde

5. Eredményeink: Romania, Esztorszag és Svédorszag tanterve és tanulasi technikai

Hazank, Romadnia tantervének, igy tantargyi programjainak attekintése utan is a kovetkezoket talaltuk.

A romaniai tanterv (Curriculumul National, 3) ,,a tanulot allitja a kzéppontba™, és a hangstlyt a
és érdeklodéséhez”. A tanitasi-tanulasi folyamatot a kulcskompetencidkra- €s azok fejlesztésére
alapozza, mely a készségek, képességek ¢és jartassagokon til, a gyermek személyiségtejlodéseéhez a
maga teljességében is hozzajarul. A folyamatot egy aktiv, interaktiv és felfedezd proceduranak
tekinti, melyben a tanulas felfedezésre és problémamegoldasra alapoz. Ugyanakkor azt is megjeloli,
hogy ezen folyamat tallép az ismeretek kozlésén (a pedagdgus altal) és elsajatitasan (a tanulod
részérol), mivel a pedagogus ftamogato, facilitald tevékenységén, valamint a tanuld tuddsdnak
konstrukcidjan alapszik. Ezen tényeket szamba véve, 0sszegezve elmondhatjuk, hogy a vizsgalt
tanterv a konstruktivista tanuldselméletet kozvetiti, és arra alapoz.

A tantervben az élethosszig tartd tanulds folyamataval kapcsolatosan hivatkozést talalhatunk az
Eurdpai Parlament és Tanacs 2006/962/EC cikkelyére, mely kiemeli az élethosszig tart6 tanulés
folyamatanak sziikségességét (Curriculumul National, 13, 42-43).

A tantargyi programok attekintése utan elmondhatjuk, hogy a technikak szép szamban gazdagitjak
a tantargyi programokat, legyen sz6 akar az informaciok elsajatitasat és szervezését segitd
technikakrol, akar a mas tanulast segitokrol. Az eldbbieket tekintve, 6sszesen 17 technikat talaltunk,
példaul: grafikonok, tablazat készitése, rajz, visszamesélés, vazlat és pokhaldoabra készitése,
lényegkiemelés, Osszehasonlitas, ismeretlen kifejezések kontextusbol vald kikdvetkeztetése,
ismétlés, hangos/ néma olvasas. A mas tanulast segitd technikdkbol 51 darabot szamlaltunk, példaul:
valaszok megfogalmazasa kérdésekre. Az eredményeket méginkabb részletezve a kdvetkezoket
fogalmazhatjuk meg: az informadciok elsajatitisat és szervezését segité technikdkat illetben a
nyelvek célzo6 (Magyar nyelv €s irodalom, Roman nyelvi kommunikaci6) tantargyak esetében
talaltuk a legtdbb technikat, rendre 5 és 3. Az osztalyok szerinti eloszlast tekintve pedig a IV.
osztalyos tantargyi programokban fordult el6 a legtobb technika, szam szerint 5. Ami a mds tanulast
segitd technikakat illeti, a tantargyi eloszlast tekintve szintén a nyelvet célzo (Magyar nyelv és
irodalom, Roman nyelv és irodalom/Roman nyelvi kommunikacié) programoknal fordult eld a
legtobb, rendre 8, 16 és 13. Az osztalyok szerinti eloszlast tekintve, a III. osztalyosoknak szant
programokban talalkozhatunk a legtébb mas tanulast segit6 technikaval, szam szerint 24-gyel.

Az észt tantervet, és részeként a tantagyi programokat atvizsgalva az alabbiakat talaltuk:

e Az észt kisiskolasoknak sz6l6 tanterv, (angolul) ,,National curricula for basic schools”, azaz
Nemzeti Curriculum altalanos iskolaknak, 2014 6ta van maig is érvényben. A tervben a tanulas
fogalmarol a harmadik, ,,A tanulas fogalma és a tanulasi kdrnyezet” (in National curricula for
basic schools, 2014, 5-6), fejezetben olvashatunk. Az emlitett dokumentumbol egyértelmiien
kitlinik, hogy a tanulast mint a gyermek, vagy gyerekek csoportjanak kimeneti eredményeiként,
a viselkedésrendszeriikben ¢és képességeikben végbemend valtozasokként értelmezi.
Pontosabban ez azt jelenti, hogy a tanulas olyan tudas, képességek, tapasztalatok, értékek és
attitlidok elsajatitasa, melyek sziikségesek a mindennapi élethez. A tanulas pszichologiai alapjai
a gyerek tapasztalatokat szerez, elkezd sikerorientaltan viselkedni. Az iskola tanulasi
kornyezetének tamogatnia kell a rendszerezett és sikerorientalt tanulast, illetve azt, hogy az
oktatdsi tevékenység a tanterv alapjan menjen végbe, és vegye figyelembe az otthoni és
kozvetlen kornyezetet. A tanulonak az elsajatitott ismereteket tudnia kell alkalmazni, be kell
tudnia épiteni 0j helyzetekbe, tudnia kell problémak megoldasnal, dontéshozatalnal, helyes
érvek alatamasztasanal ¢és érveinek evidenciajanak bizonyitdsdnal, valamint jovobeli
tanulmanyaiban alkalmazni. (A tudaskonstrukcio értelmében elmondhatjuk, hogy az észt
tanterv a romanhoz hasonldéan a konstruktiv tanulaselméletet kozvetiti.) A tanulas egy
¢lethosszig tartd folyamat, melyhez sziikséges az alapfokt oktatas soran a tanulési képességek
¢és a munkabeli szokasos alakitasa.
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Attekintve a szillabuszokat azt a kvetkeztetést vontuk le, hogy a tanulasi technikék szama nem
kimagaslo a programokban, hiszen mig az informdciok elsajatitasat segito technikak esetében
szam szerint 6 technikat (szavak meghatarozasa, vazlat és térkép készitése, ismétlés, tartalmak
Osszekapcsolasa, jegyzetkészités) talaltunk, addig a mds tanuldst segité technikak esetében is
csupan 20 technikéat (példaul: kérdéseket fogalmaznak meg, valaszolni tudnak kérdésekre,
informaciokeresés, Osszehasonlitds) fedeztiink fel. Legnagyobb szamban a nyelveket célzo
(anyanyelv és irodalom, idegen nyelv) szillabuszokban talalhatunk az informaciok elsajatitasat
és szervezését segitd technikdkat, valamint mas tanulést segitd technikdkat is. A korosztalyt
tekintve kiilon részletezni nem tudjuk a technikdk eléforduldsdnak szdmat, mivel a vizsgalt
koroszaly esetében az elérendd, tanulandd készségek és képességek a teljes szakaszra
vonatkoznak. Tehat nem talalhatjuk meg kiilon-kiilon lebontva, hogy a 8, 9, 10 éves gyerekek
az egyes tanulasi technikak segitségével milyen készséget, képességet kell esajatitsanak.

Svédorszag tantervét, és részeként a tantagyi programokat atvizsgalva az alabbiakat talaltuk:

A svéd, (angolul) Curriculum for the compulsory school, preschool class and the recreation
centre, 2011, azaz Tanterv a kotelezo iskola, elokészitd és rekreacios kdzpont szamara, 2011
(2018-ban feliilvizsgalva: a valtozasok értelmében a tanterv 0j cime ,,Curriculum for the
compulsory school, preschool class and school-age educare REVISED 2018”, azaz ,,Tanterv a
kotelezo iskola, az dvoda és az iskolaskoriak oktatasa szamara 2018-ban feliilvizsgalva” lett.)
tanterv leglényegesebb kozvetitett céljai: tdmogatja minden gyerek fejlodését és tanulasat, és
az ¢élethosszig tartd tanulas vagyat is. »Az ekvivalens oktatas« cimi alfejezetben olvashatjuk
tovabba, hogy az oktatast minden tanul6 koriilményeinek és sziikségleteinek megfeleléen kell
megszervezni. Melynek tamogatnia kell a tanulok jovobeli tanulasat [...]. »Az iskola feladatai«
alfejezet kiemeli, hogy az iskola feladata a tanulds tamogatasa az egyén tudéas- és
értékelsajatitasi tevékenységének Osztonzésével, fejlesztésével. Az iskola felhatalmazassal
rendelkezik az alapveté értékek kozvetitésére és beagyazasara, valamint a tanulok tanulasanak
elomozditasara, annak érdekében, hogy az felkészitse dket a tdrsadalomba valo beilleszkedésre,
munkéra, az életre” (Curriculum for the compulsory school, preschool class and school-age
educare, 2018, 5-7). A 2.6-0s ,,Az iskola és a kornyez6 vilag” alfejezetben hangstlyozott a célok
tekintetében, hogy ,,az iskola célja, minden gyermek alapos tajékoztatdsa arra vaonatkozoan,
hogy milyen tovabbtanuldsi lehet6ségei vannak Svédorszagban és mas orszagokban”
(Curriculum for the compulsory school, preschool class and school-age educare, 2018, 15).

A tervben konkrét utalast nem talalunk arra, hogy mely tanulaselméletet képviseli a terv.
Figyelembe véve, hogy a terv az alabbiakat emeli ki: ,,aktiv tanulés; koherens szemléletmod
kialakitasa; a gyerekek hasznaljak tudédsukat, tudomanyos, technikai, szocial-tudomanyos,
humanisztikus és esztétikai teriileteken, a tovabbtanulasban, a tarsas és mindennapi életben;
oldjanak meg problémakat; vigyék at otleteiket cselekvésbe kreativ modon; egyenek képesek
felhasznalni az ujonnan szerzett ismereteket” (Curriculum for the compulsory school, preschool
class and school-age educare, 2018, 7-11), elmondhatjuk, hogy a svéd curriculum is a
konstruktivista tanulaselmélet jegyeit kozvetiti.

A 2.2.-es ,,Tudas” alfejezet azt mutatja be, hogy az altalanos iskola befejezésével a tanuldknak
mely ismeretekkel kell rendelkeznie a tanulmanyi szakaszbol kilépve. Ezek kozott szerepel az,
hogy ,,a gyermek tud 6nalloan és masokkal egyiittdolgozva tanulni, felfedezni és munkalkodni,
illetve magabiztosnak érzi magat sajat képességeiben”. Ugyancsak ebben a részben keriilnek
nyomatékositasra a tanitd feladatai is, melyek kozott szerepel, hogy ,.erdsitse meg a tanulok
tanuldsi vagyat, valamint a tanulok bizalmat a sajat képességeikben” (Curriculum for the
compulsory school, preschool class and school-age educare, 2018, 12).

Az attekintés utan elmondhatjuk, hogy konkrét tanulasi technikak nincsenek a svéd terv
szillabuszaiban. Az olvasas gyakorlataval kapcsolatosan talaltunk olyan stratégiakra, az olvasast
segitd modszerekre utalast (példaul “olvasasi stratégidk szavak és mondatok értéséhez ¢€s
értelmezéséhez egyszerli szovegekben” [Curriculum for the compulsory school, preschool class
and school-age educare, 2018, 114.]), melyek az informaciok elsajatitasahoz és szervezéséhez
jarulhatnak, jarulnak hozza. Viszont, ezek sem konkrétan pontositottak. A szillabuszok
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tartalmakat jelolnek meg (mely a szillabusz mifaji sajatossagaibol, jegyeibdl fakad), ezek
kozott pedig az, hogy milyen technikakkal, modszerekkel ajanlatos elsajatitani 6ket, nem jelenik
meg. Ennek értelmében hasonl6 kdvetkeztetéseket tudunk megfogalmazni, mint ahogyan azt az
észt szillabuszok esetében is tettiik: a pedagdgus teljes korli szabadsaga és feladata az, hogy
eldontse, hogy a megjelolt tartalmakat, milyen tanulasi technikakkal és moddszerekkel
dolgoztatja fel és sajatittatja el a tanulokkal.

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy az éltalunk vizsgalt tervek a tanulédt helyezik a tanuls-tanitds
folyamatanak kdzéppontjaba, a konstruktivista tanulaselméletet képviselik, valamint tdmogatja az
¢élethosszig tartd tanulds folyamatdt. A romaniai tantirgyi programokban kiemelkedé mind az
informaciok elsajatitasat, mind a mas tanulast segitd technikdk szama. Az észt programokban, habér az
elébbihez képest eldfordulnak technikak, de sokkal kisebb szamban. Ezzel ellentétben a svéd
szillabuszokban egyaltalan nem talalunk sem az informdciok elsajatitasat segitd, sem mads tanulast segitd
technikdakat.

A vizsgalt orszagok tanterveinek tanulasi technika javaslat-megjelenitésével kapcsolatosan
kovetkeztetésként kiemeljiik tehat azt, hogy a romaniai tantargyi programokban fordul el6 a legtobb
altalunk vizsgalt technika (az informaciok elsajatitdsat és szervezését segitd technikikat, és a mas
tanulast segitd technikékat tekintve is). Allitdsunkat az alabbi dbraval (lasd 2. dbra) timasztjuk al4. Tehat
feltételezésiink, mely szerint Gsszefilggésben van egy orszag (jelen esetben Esztorszag és Svédorszag)
oktatési rendszerének eredményessége és a tanterv tanulasi technika-ajanlatanak gazdagsaga kdzott nem
igazolodott be.

Az informaciok elsajatitasat és szervezését segité, valamint a mas
tanulast segit6 technikak szama az észt, svéd és hazai, romaniai
tantargyi programokban

B Az informaciok elsajatitasat és szervezését segitd technikak  Mas tanulast segitd technikak

51
20 17
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Esztorszag Svédorszag Romania

2. abra — Az informaciok elsajatitasat és szervezését segitd, valamint a mas tanulast segité technikak
szama az észt, svéd és hazai, romaniai tantargyi programokban

Osszegzés

A tantervek vizsgalata utdn elmondhatjuk, hogy mind az észt és a svéd, mind a romaniai tanterv
tamogatja az élethosszig tartd tanuldst. Kiemelik az Eurdpai Parlament és Tanacs 2006/962/EC
cikkelyében szerepld nyolc kompetencia koziil a tanulas tanuldsanak kompetenciajat, mely a jovobeli
tanulast, az élethosszig tartd tanulas folyamatat tdmogatja. Emellett szintén k6z0s pont a tervekben,
hogy a konstruktiv tanuldselméletet kozvetitik. Vagyis, a tanulast ugy tekintik mint kdzponti
tevékenységet, melyben a tanuld sajat maga épiti fel, konstrualja tudasat, illetve szervezi azt, az 0j
valamint a mar elsajatitott informaciok tekintetében. Mind a romdéniai, mind az észt, mind a svéd
curriculum fontos szerepet tulajdonit a tanulasi kdrnyezetnek. Kiemelik, hogy a tanulasi kdrnyezet
jelentdsen befolyasolja a tanuldk tanulasanak eredményességét, igy annak olyan jegyekkel kell birnia,
mely a didkok fejlodését, igényeit és életkori sajatossdgainak megfeleld tevékenységeit timogatja. A
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tantervek és tantargyi programok/ szillabuszok teljes korii attekintése utan, kovetkeztetésképpen
elmondhatjuk, hogy a nemzetkézi felméréseken eredményesen teljesitd orszagok tantargyi
programjaiban/ szillabuszaiban nem fordulnak elé nagyobb szamban az informaciok elsajatitasat és
szervezesét segitd technikak, mint a hazai, romaniai programokban. S6t, a technikdk szamat illetéen ki
kell emelniink, hogy a romaniai tantargyi programok gazdagabbak a vizsgalt technikakat tekintve. Tehat
hipotézisiink mi szerint, a nemzetkozi felméréseken eredményesen teljesité orszagok (Esztorszag,
Svédorszag) tanterveiben és tantargyi programjaiban, nagyobb szamban fordulnak el6 ajanlott tanulési
technikak mint a hazai, roméniai alaptantervben és tantargyi programjaiban, nem igazolédott be. Igy
kijelenthetjiik, hogy nincs Osszefiiggés az altalunk vizsgalt orszagok tanterveiben, tantargyi
programjaiban/ szillabuszaiban megjelend tanulasi technikak, és az adott orszag nemzetkdzi
felméréseken elért teljesitményei (a tanulas folyamatdt tekintve, eredményessége) kozott.
Feltételezésiink szerint a vizsgalt orszdgok szillabuszaiban azért talalkoztunk kevés az informaciok
elsajatitasat és szervezését segitd technikaval, mert a pedagdégus szakmai kompetencigja alapjan,
szabadon dont, hogy mely technikakkal alkalmazza a tanulasi-tanitasi tevékenység soran.

A kutatas tovabbfejlesztési lehetdségeként emlithetjiik a kiterjesztést, olyan szempontbol, hogy tovabbi,
anemzetkdzi felméréseken jol teljesitd orszagok tanterveit is érdekes €s érdemes lenne attekinteni, mint
példaul Finnorszag, és az utdbbi években, az eredményeket tekintve emelkedd tendenciat mutatd
(Szingapur, Hongkong, Tajvan és Japan) orszdgok tanterveit is célszerii lenne atvizsgalni. Ezek
tekintetében kérdéses a tervek elérhetdsége, valamint a nyelvi hozzaférhetdség. A kutatasnak egy masik
folytatasi szalaként, a tanulok altal alkalmazott tanulasi technikakra is célravezet6 lehetne rakérdezni.
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