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Abstract: Our paper deals with the possibilities of the social competence development of
preschool-aged children. The social competence is a complex, multidimensional concept. The
theoretical part of the study discusses the concept and the efficiency of the experimental
pedagogical activities and games in the development of school-aged children. In the second
part of this studywe present partial results of our research. The primordial question of our
research is if the experimental pedagogical activities and games could be efficient in the
social competence development of preschool-aged children. Our results demonstrate the
efficiency of our research experiment.
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1. Bevezeté gondolatok

Napjainkban a szocialis kompetencia fejlesztésének szlikségessége ismét feler6sodott, ugyanis
gyermeknek, felnéttnek egyarant nehézséget okozhat a tarsas kapcsolatok alakitésa és fenntartasa,
a tarsakkal vald kapcsolattartds. Eppen ezért kutatasunkban 4-6 éves 6vodasok szociélis
képességeinek fejlesztését thiztiik ki célul. A szocialis kompetencia egyike a legdsszetettebb és
legszertedgazObb  kompetencidnknak. Fejlédését szamtalan tényez6 befolyasolja, féleg
gyermekkorban alakul és alakithatd. Ezirdnyu kutatasok arra vilagitanak ra, hogy a szocialis
kompetencia fejlédésében harom nagy tényezdicsoport jatszik szerepet, ezek: a személyiségbol
fakado, a csaladi és az oOvodai/iskolai tényezok (Konta és Zsolnai, 2002). A kisgyermekkori
Ovodaskori szocializaci6 szintere a csalad, igy az anya-gyermekkotddés, a csaladban kialakult
érzelmi kapcsolatok, a sziil6i mintak és értékek, a sziilok szocilis kompetencidja, a sziilok
nevelési stilusa, illetve egyéb szociotkondmiai mutatdk, csalddszerkezet és a csaladi életmod
egyéb tényez6i is befolyasoljak (Lazsadi, 2017). Emellett dvodaskorban az 6vodai nevelés és
1égkor tényezOi a kortarsakkal valo kapesolat, a csoportban vald népszeriiség is hatassal vannak.

A szocidlis kompetencia, Nagy J. kompetenciamodellje alapjan, egyike az négy
alapkompetencianak. Az egyén szocidlis kolcsonhatdsainak, a szocialis kornyezettel vald
egyuttélésének eredményes, hatékony megvaldsitidsa (Nagy, 2000). A szocidlis kompetencianak
mar az 1970-es évekt6l szamtalan meghatarozasa jelent meg, kilonféle oldalrdl
vizsgaltak/hataroztak meg a szocialis kompetenciat, az Osszetevdit. A szocialis kompetencia
meghatdrozasadnak harom korai irdnya a szocialis kompetenciat a szocialis kapcsolatokban
megnyilvanul6 viselkedés (Argyle, 1983; Trower, 1982 idézi Zsolnai és JOzsa, 2002, 12), a
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szociélis problémamegoldé gondolkodas (D’Zurilla és Goldfried, 1971; Spivack és Shure, 1976
idézi Zsolnai, 2010, 80), illetve a t&rsas kapcsolatokban megnyilvanuld érzelmek (Rinn és
Markle, 1979 idézi Zsolnai, 2010, 81) oldalar6l kozelitették meg. Ezeket egészitették ki,
szintetizaltdk a szociadlis kompetencia integrativ megkozelitései, amelyek kozil magyar
vonatkozésban a Nagy J. kompetenciamodellje az egyik legismertebb, ezért kutatasunk elméleti
megalapozasahoz ezt vettik figyelembe. A szocialis kompetencia Osszetev6i kozt a szocidlis
értékrendet (ismeretek, értékrend, szabalyok), a szocialis motivumokat (személyes kotédés,
hovatartozds és egyebek), ill. a szocialis képességeket (kommunikacios képességek,
kontaktuskezelés, kotdes, segités, egyiittmiikodés, vezetés, versengés stb.) tartjdk szamon.
Részletesebb lebontasban: a kapcsolatfelvétel, a tarsas viszonyulas, a feladatvallalds, a
feladattartas és az erkolcsi érzéket is idesoroljak. (Nagy és mtsai, 2004). Kutatasunkban ez a
felosztas képezte a kiindulépontot.

A szocidlis kompetencia évodaskorban tobbféleképpen fejleszthetd, a lehetdségek koziil mi az
élménypedagégiai tevékenységeket valasztottuk. Az élménypedagdgia a tapasztalati tanulasbdl
indul ki, a kdzvetlen, gyakorlati megtapasztalés, a konkrét helyzetek, a cselekvés &ltali tanulas
egyik valtozata. Az élményalapd, élménykdzpontu tanulds napjainkra kerilt el6térbe, amelynek
sordn amikor a tanulds és a tevékenysegek élményszeriiségét hangsulyozzuk, akkor az 6vodasok
és a kisdidkok élményeire fokuszalunk (Foldes és Peer, 2008). Az élménykdzpontl tanulasnak,
tevékenysegnek sokféle teriilete és fajtaja ismeretes, mint ahogy az élménypedag6gian belil is
tobbféle irdnyvonal van jelen. Az élménykozpontd tanulas, az élménypedagdgiai tevékenységek
sordn az Gvodast, a tanul6t az ismeretszerzési folyamat aktiv, cselekvd részesévé tesszik, ahol
magdba a tevékenységbe olyan mértékben bevonodik, hogy megtapasztalja a cselekvés
folyamataban létrejové kompetencia élményét. Az élménykdzpontu tanulds, tevékenység vagy
jaték egyidejtileg tevékenységkozpontl is, mivel a résztvevé Ovodasok, iskoldsok csakis aktiv
részvétellel tudjak megtapasztalni az an. kompetenciaélményt, a ,,képes vagyok megcsinalni”, az
,,ezt én csinalom” érémét (Péter, 2018). Ovodaskorban az élménypedagogiai tevékenységeket a
3-6 éves gyermekek életkori sajatossagaibol és szlikségeleteibdl kiindulva kell valasztanunk és
szerveznlink. Ezeken a tevékenységeken a szabalyok csupan keretet kézepnek, amelyben az
Ovodasoknak egyénileg vagy csoportosan kell megoldast talalniuk a felvetett feladatra, vagy
problémara. igy az élménypedagdgiai tevékenységek, jatékok folyamataban a sajat tapasztalatok,
a megélt éimények valnak tanulasi helyzetté, tehat a cél nemcsak a tanulasi élmény megszerzése,
hanem a sajat éiményeken alapulo, cselekedtetd tanulas is (Sztanané Babics, 2020).

Az élménykdzpontu tevékenységek nagyon hatékonyak a kiilonb6z6 kompetenciak
fejlesztésében, ugyanis amit kozvetlendl, cselekvés altal, a konkrét tevékenységbe bevonddva
tapasztalunk meg, az mindig hatékonyabb és élményszertibb, mint a hagyomanyos tanulési
formak és helyzetek. Az élménypedagégiai tevékenységek a kognitiv képességek fejlesztésén
talmenden, a szocialis kompetencia fejlesztéséhez is hozzajarulnak, igy az 6nismeret, onértékeles,
az egyéni felelésségvallalas, a tolerancia és egyéb szocialis képességek alakitasaban is sikeresek.
A tovabbiakban a 4-6 éves 6vodasok szocialis képességeinek élménypedagdgiai tevékenységek és
jatékok altali fejlesztési lehet6ségeit vizsgaljuk, egy altalunk megvaldsitott empirikus kutatas
bemutatésan keresztul.

2. Kutatasi probléma és hipotézisek

A kutatds téméja a 4-6 éves Ovodas gyermekek szocidlis kompetencigjnak fejlesztése az
élménypedagdgia jatékainak, tevékenységeinek alkalmazasaval. Az elméleti és gyakorlati
tapasztalatok egyarant arra utalnak, hogy sok kisiskolas, tinédzser és felnétt is kiizd szocialitassal
kapcsolatos problémékkal, sok esetben nehéz a kapcsolatteremtés, kommunikacio, egymasra
figyelés, egylttmiikodés, empétia, tolerancia, egymés- és oOnelfogadas, tarsas és barati
kapcsolatok fenntartasa Néhany eziranyd magyarorszagi kutatas arra vilagit ra, hogy a szocialis
kompetencia 0OsszetevOinek jelentds része Ovodaskorban ¢és kisiskolaskor elején zajlik,
ugyanakkor a 4-8 éves gyermekek korében végzett DIFER-mérés (Nagy, Jozsa, Vidakovich és
Fazekasné, 2004) eredményei egyértelmiien arra hivték fel a figyelmet, hogy jelentds eltérések
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vannak az azonos életkortak szocialitdsa vonatkozdsaban. Szintén a szocialis kompetencia
fejlettségét megcélzd, 8-13 éves tanuldkkal longitudinalis kutatasok eredményei arra utalnak,
hogy a szocialis kompetencia vonatkozasaban alig mutathatod ki spontan fejlodés, igy e teriilet
fejlesztését nem lehet a véletlenre bizni (Zsolnai és J0zsa, 2003). Mas nemzetkozi kutatdsok
eredményei arra is utalnak, hogy a szocializacios folyamatnak e korai idészakaban kialakult
szocialis és érzelmi képességek, nemcsak az Gvodai és iskolai életben hasznosak, hanem a
felndttkori élet eredményességére is hatdssal lehetnek (Chen, French és Schneider, 2006 idézi
Péter, 2013, 115). A szociélis képességek korai fejlesztésének jelentGségét felismerve
foglalkoztunk a szocialis képességei fejlesztésének lehetdségeivel a 4-6 éves Ovodasok korében.
Kutatdsunk célja az volt, hogy az éaltalunk tervezett és megvaldsitott élménypedagdgiai
foglalkozésok révén az dvodasok minél tobb tapasztalatot szerezzenek a kapcsolatfelvétel, az
egylttmiikodés, az egylittes cselekvés és épitd kozos élmények vonatkozasaban. Ennek
megfeleléen a kutatdsunkban arra a kérdésre kerestilk a valaszt, hogy az életkornak megfeleld
élménypedagogiai tevékenységek és jatékok alkalmazasa milyen mértékben hatékony a 4-6 éves
6vodasok szocialis képességeinek fejlesztéseben? A kutatési problémank alapjan tobb hipotézist
is megfogalmaztunk. Az aldbbiakban azt a két hipotézist mutatjuk be, amelynek mentén
vizsgalodunk.

1. Az élménypedagogiai jatékokra és tevékenységekre épitd fejlesztdé beavatkozas
kovetkeztében a 4-6 éves 6vodasok pozitiv valtozast mutatnak a kapcsolatfelvétel terén.

2. A fejleszté beavatkozas eredményeként az 4-6 éves Gvodasok pozitiv valtozast mutatnak
a tarsakhoz valo viszonyulés terén.

A tovabbiakban a hipotéziseink mentén vizsgalodunk.

3. A kutatasi minta

Kutatasunk kétcsoportos kutatds, amelyben a mintavétel hozzaférés alapu. A kisérleti csoportot
24, a kontrollcsoportot 17 dvodas képezte. Demografiai vonatkozasban, a kutatasi minta mindkét
csoportja atlagosnal jobbnak mondhat6, megfeleld szocialis hattérrel rendelkezik. Az alabbiakban
a kisérleti és kontroll csoportot a nem és életkor szempontjabol hasonlitjuk dssze.

A kisérleti és kontroll csoport nem és életkor
szerinti megoszlasa

M Kisérleti cs.

Kontroll cs.

1. abra. A kisérleti és kontroll csoport nem és életkor szerinti megoszlasa

Amint a fentiekben is lathatjuk, bar a kisérleti és kontroll csoport kdzott eltérés van a létszam
vonatkozésaban (24, illetve 17 6vodas), viszont ez a nemek ardnya és az életkori megoszlas
aranya szempontjabol nem mondhato jelent6snek. Mindkét csoportban a filk és a 4 évesek aranya
a magasabb. Tehat ilyen vonatkozéasban a kisérleti és kontroll csoport dsszetétele hasonldnak
mondhatd. Tovabba a 24 és 17 gyermekmindegyike megfeleld szocialis hattérrel rendelkezik,
viszonylag jo anyagi korilmények kozott, ép csaladban nevelkedik. Szdndékosan vélasztottunk a
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Kisérleti csoporthoz tobb demogréfiai vonatkozésban is hasonlé kontroll csoportot, hogy az
Osszehasonlitdés minél realisabb legyen. A kisérleti csoport napkozis, a kontroll csoport pedig
rovid programl Ovoda keretei kdzott mikodik. A szocialis képességek fejlddését meghatarozo
tényezok koziil a tarsadalmi (kulturalis, gazdasagi, makro- és mikroszocialis) tényezok, tovabba a
hasonld osszetételnek koszonhetéen a kortarscsoportok szerepe is hasonléan befolyasolja az
emlitett képességek fejlodését. A csaladi tényezOket tekintve is hasonlosagot tapasztalunk.
Mindenik gyermek mindkét csoport esetében a csalddszerkezetre vonatkoztatva ép csaladban él
(nem elvalt sziil6k gyermekei), viszont mindkét csoport esetében gyakori az édesapa kilfoldi
munkavéllaldsa. Tovabba minden gyermeknek van testvére, és a nagysziilok is részt vallalnak a
gyermekek nevelésében. Az 6voda mint masodlagos szocializaciés hattér nem torzitja az
eredményeket, mindkét csoport ugyanabban az 6vodaban talalhat6. Jelentds kiilonbségek az
egyéni képességekben és személyes lehetGségekben, az anya-gyermek kotédésében lehetnek, de
ezek a kulonbsegek mar a preteszt elvégzésekor hatassal vannak az eredményekre, igy valdszind,
hogy a posztteszt eredményeit nem befolyasoljak eltéré modon.

4. A kutatas menete, kutatasi modszer és eszkoz

Mivel kutatési stratégiank a kétcsoportos kisérlet volt, igy a kutatas harom lépésben zajlott. Igy a
kutatas kezdetén, a beavatkozas el6tt a DIFER teszttel (Nagy és mtsai, 2004) mértiik fel (preteszt)
a kisérleti és kontroll csoport 6vodésait a szocialitssal kapcsolatos terliletek mentén. Ezt kdvette
a 15 hetes fejleszté beavatkozads a kisérleti csoportban, majd utana a posztteszt kdvetkezett,
amelynek soran ismét felmértiik mindkét csoport dvodasait. A fejleszté beavatkozas idétartama
15 hét volt, amelynek soran mindennap alkalmaztunk legalédbb egyszer éiménypedagégiai jatékot,
amelyet a tapasztalati terlletek szerinti tevékenységekbe (TTT), a reggeli beszélgetékorbe és a
szabadon valaszthaté tevékenységekbe (SZVT) épitettink be. A tablazatban a fejleszto
beavatkozasunkat foglaltuk dssze (1. tablazat).

1. tablazat. A fejleszt6 beavatkozas programja

Idépont Jatéktipus Fejlesztett teriilet Példak
1. hét Ismerkedést segit6 jatékok | - ismerkedés eldsegitése Puzzle
- kapcsolatfelvétel Csetepaté

képességének fejlesztése

2. hét Csoportalakito jatékok csoportalakitas Tedd karba a kezed! Ide
all, oda all! Hanykor
keltél? ...

3. hét Csapatépito jatékok - csapatépités A vardzslé erdeje

- kapcsolatfelvétel,
kapcsolattartas fejlesztése
- feladattartas fejlesztése

4. hét Feloldddas segitését célzd | - vallalkozoi képesség Hettyen pitty

jatékok fejlesztése

5. hét Bemelegit6, rahangold - bemelegités, koncentracio Jork

jatékok fejlesztése
6. hét Egyiittmiikodési jatékok - egyUttmuikdodési, Fogadj be!
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kozosségtejlesztd

- egymasra figyelés, egymas

elfogadasa
7. hét Csapatmunka fejlesztése | - egyiittm{ikodési képesséeg, Ejtéernyd
csapatmunka fejlesztése Add tovabb a kort!
Csetepaté
8. hét Mozgéasos jatékok - egyluttmiikodés, stratégiai Szalaghéaboru
érzék fejlesztése Szoborvalasz
- egymasra figyelés A varazslo erdeje
- kreativités
9. hét Kommunikaciofejleszt6, | -problémamegoldo képesség A recepcios
konszenzuskeres6 - kommunikécids képesség
- egytuttmiikodési képesseg
10. hét Figyelemfejleszto, - figyelem Helycsere
élénkitd - élénkités
11. hét Jatékok az élmények, - erkolcsi té16képesség Erzelemkartyak
torténések felidézéséhez
12. hét Energetizalo jatékok - kapcsolatfelvétel, Szalaghéaboru
kapcsolattartas Kész cirkusz
13. hét Bizalomfejlesztd - bizalom Cip6halom
- kommunikacio
- feladattartas
14. hét Ugyességi - igyesséq, feladattartas Kioltds
- kapcsolatfelvétel, Gyljts embert!
kapcsolattartas Bo6kdosds
- vallalkozéi képesség
15. hét Szellemi, logikai jatékok | - megfigyeloképesség Képeslap-memory

koncentracios képesség

- feladattartas

Kérdésautomata

A megfelelé élménypedagégiai jaték kivalasztasakor tobb szempontot is figyelembe vettiink. igy
a kutatasi céljainkat, a jatékok tipusat, az dvodasok életkorat és elézetes tapasztalatait, a csoport
aznapi létszamat, a hely és id6 feltételeit vettiik figyelembe. A jatékok kivalasztasanal az egyik
legfontosabb szempont az volt, hogy elnyerje az Ovodasok tetszését, hiszen csak igy
érvenyesilhetnek az élménypedagogiai tevékenységek hatasai. A jatéktipusok vonatkozasaban a
jatékok célja lehet példaul koncentracid erdsitése, szorakoztatas, energetizalas, tanitas, ismétlés,
csapatépités. A jatékok nehézségi fokara is igyekeztink kell6 figyelmet forditani, hiszen, ha
nagyon nehéz, akkor kudarckeént élhetik meg az Ovodasok, ha tal konnyl a jaték, akkor
elveszthetik motivaltsagukat, unalmassa valhat szamukra. A fejleszté beavatkozas jatékainak a
kivalasztasakor a szocialis kompetencia fejlesztését tartottuk leginkabb szem elétt, igy azokat az
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élménypedagogiai  jatékokat, tevékenységeket helyeztik eldtérbe, amelyek a szocialis
kompetencia fejlesztésében lehetnek sikeresek. Igy kapcsolatfelvételt és -tartast, csoportalakito,
egyuttmiikodést, kommunikéacios, vallalkozoi képesseget, erkolcsi itéloképességet fejlesztd és
kozosségformald  jatékokat egyarant alkalmaztunk. A fejleszt6 programot a reggeli
beszélgetokorbe, kozos tevékenységbe, szabad tevékenységekbe, délutani tevékenységekbe
épitettiik be. Olyan gyakorlatokat, jatékokat valogattunk ¢ssze az élménypedagogia jatékai kozdil,
melyek elvégzése altal szocidlis magatartdsuk pozitiv iranyba torténd valtozasat varuk. A
feladatokat, jatékokat részben atdolgoztuk, a gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve. A
gyakorlatok, feladatok, jatékok elvégzésének célja volt, hogy fejlesszék az Onismeretet, tarsak
ismeretét, kapcsolattartast, bizalmat, egyuttmiikodést, empatiat, szabalyok megértését és
fejlesztését, érzelmek megértését és kifejezését. Szikség esetén a betervezett tevékenysegeken
kivul is minden alkalmat megragadtunk a fejlesztésre, igy példaul az étkezés, 6ltozkodés, setak,
egymas kozotti kisebb-nagyobb problémék, konfliktusok alkalmaval. Hetente egy-egy teriilet
fejlesztését céloztuk meg, a megfeleld jatékos gyakorlatok, feladatok alkalmazasaval, de minden
lehetséges alkalmat megragadtunk ezen kivil a heti téma gyakorlaséara. A fejleszt6 program soran
a csoportban kevésbé népszerti gyermekek szocializicidjanak segitését is szem el6tt tartottuk. A
Kisérleti csoport dévodasai nagy 6rommel kapcsolodtak be a tevékenységekbe, nyitottak,
elfogaddak voltak, minden fejleszt6 tevekenység oromet jelentett szamukra, nagyon jol érezték
magukat.

Amint mar emlitettik a kutatasi stratégiank a kétcsoportos kisérlet volt, amelybe a 4-6 éves
Ovodasok szocialitas terliletein valo el6- és utdfelmérése, illetve az éiménypedagdgiai jatékokat és
tevékenységeket alkalmazo fejleszté program épiilt be. Kutatasi eszkozként a DIFER
(Diagnosztikus fejlodésvizsgalod rendszer 4-8 évesek szamara), standardizalt tesztet alkalmaztuk.
A DIFER programcsomag (Nagy és mtsai, 2004) az eredményes iskolakezdéshez sziikséges hét
kritikus elemi készséget €s képességet méri, amelyek kozul mi, a kutatdsi céljainknak
megfelelden, a szocialitassal kapcsolatos terlleteket vizsgald részeit (altesztjeit) alkalmaztuk.
Ennek megfelel6en az el6- és utofelmeréskor, a tarsakhoz val6 viszonyulas, a kapcsolatfelvétel, a
vallalkoz6i képesség, a feladattartds és az erkolcsi itéloképesség (erkolcesi érzék) terlletek
mindegyike mentén felmértul az kutatasban részt vevé dvodasokat. Mivel jelen tanulméany keretei
kdz6tt nincs modunk a teljes kutatds bemutatasara, igy most a felmért tertletek kozll csak a
tarsakhoz val6 viszonyulas és a kapcsolatfelvétel tertiletei mentén vizsgalodunk.

5. A kutatéasi eredmények bemutatésa és értelmezése

Az el6- és utdfelmérés eredményeinek @sszehasonlitasa, a hipotéziseink mentén vald
vizsgalodast, fejlesztoprogramunk hatékonysaganak bizonyitasara adott lehetéséget.

5.1. A kapcsolatfelvétel képességének valtozasa

Az els6 hipotézisinkben az élmeénypedagogiai jatékokra és tevékenységekre épit6 fejlesztd
beavatkozas kovetkeztében a 4-6 éves dvodasok kapcsolatfelvétel képességének a valtozasat
feltételeztik. Az el6- és utofelmérés eredményeit dsszehasonlitva azt lathatjuk, hogy a kisérleti
csoportnal jelentds valtozas kdvetkezett be.
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Kapcsolatfelvétel - kisérleti csoport
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2. abra. Kapcsolatfelvétel szintjének 0sszehasonlitasa az el6- és ut6felmérés alapjan a

Kisérleti csoportnal

A kapcsolatfelvétel vizsgélata soran azt is lathattuk, hogy a kisérleti csoportban méar az indulaskor
magasabb értékek voltak, tdbb dvodasnak is mar indulaskor kénnyedén teremtett kapcsolatot (11
6vodas), és csupan 2 gyermek volt, akik alacsony szinten voltak indulaskor (2 pontot értek el). A
kapcsolatfelvétel alakulasanak statisztikai vizsgélata az alabbi tablazatban van dsszegezve.

2. tblazat. Kapcsolatfelvétel valtozésa a kisérleti csoport esetében

Kapcsolatfelvétel vizsgalata a Atlag Sz6rés t- érték Szignifikancia
Kisérleti csoport esetében
Preteszt 3,50 0,834 6,23 0,005
Posztteszt 4,58 0,658

A t-érték és a szignifikanciaszint arra mutat r4, hogy a Kkisérleti csoport esetében az
élménypedagdgiai jatékok és tevékenységek alkalmazédsa sikeres volt, ugyanis az el- és
utofelmérés eredményei kdzott szignifikans valtozas (p<0,005) mutathato ki.

A kontroll csoport eredményeit vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy itt is mar indulasbél jok voltak a
kapcsolatfelvétel eredményei, azonban az Ovodasok kozul tobbnél is stagnalds, vagy
visszafejlodés figyelhet6 meg. Tehat ez is alatdmasztja azt a szakirodalmi megallapitast, amely
szerint a szocialis kompetencia vonatkozasaban alig mutathaté ki spontan fejlédés (Zsolnai és
JOzsa, 2003). Az egyes gyermekek szintjén tapasztalt valtozast az alabbi abran foglaljuk dssze.
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Kapcsolatfelvétel - kontroll csoport
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3. &bra. Kapcsolatfelvétel szintjének 6sszehasonlitasa az el6- és utdéfelmérés alapjan a
kontroll csoportnal

Ha az egyes gyermekek kapcsolatteremtését vizsgaljuk, akkor azt latjuk, hogy néhanyan egy
kevéssel jobb eredményt értek el az utofelmérésnél, amig masok az utéfelmérésnél gyengébb
eredményt értek el. A kapcsolatfelvétel el6- és utofelmérés eredményeinek statisztikai vizsgalata
nem mutatott ki szignifikéns valtozast (3. tablazat).

3. tablazat. Kapcsolatfelvétel vizsgalata a kontroll csoport esetében

Kapcsolatfelvétel vizsgalata Atlag Széras | t- érték | Szignifikancia
a kontroll csoport esetében

Preteszt 3,41 0,939 0,74 Nem
mutathato Ki

Posztteszt | 3,47 0,717

Tehéat a kontroll csoportban az adott idészakban nem volt megfigyelhet6 relevans fejlodés. Ha a
kisérleti és kontroll csoport eredményeit hasonlitjuk 0ssze a kapcsolatfelvétel terén, akkor azt
latjuk, hogy az utéfelméréskor jelentds kiilonbség van a két csoport 6vodasainak
kapcsolatfelvétele kdzott (4. abra).
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Kapcsolatfelvétel atlaganak vizsgalata- kisérleti és
kontroll csoport

m Kisérleti cs.
m Kontroll cs.

4. &bra. Kapcsolatfelvétel atlaganak 6sszehasonlitasa a kisérleti és kontroll csoport esetében

A Kisérleti csoport esetében magasabb pontszamok figyelhetdek meg, foleg ha szem elétt tartjuk
azt is, hogy hasonlé atlagrél indult a két csoport, a kisérleti csoport 3,50-r6l, a kontroll csoport ez
3,41 pont volt. Ezek az értékek 4,58-ra és 3,47-re valtoztak a posztteszt elvégzésekor. Tehat a
kisérleti csoport 6vodasai, a kapcsolatfelvételt vonatkozasaban sikeresebbnek bizonyultak, mint a
kontroll csoport 6vodasai. Ezt a statisztikai adatok is bizonyitjak, mivel a két csoport atlaganak
kilonbsége szignifikans  (p=0,005). A kapcsolatfelvétellel kapcsolatos hipotézisink
beigazolodott, az élménypedagdgiai tevékenységek hatékonynak bizonyultak a 4-6 éves évodasok
kapcsolatfelvételi képességének fejlédésében.

5.2. A tarsakhoz val6 viszonyulas képességének valtozasa

A mésodik hipotézisinkben azt feltételeztik, hogy az élménypedagégiai jatékokra és
tevékenysegekre épité fejleszté beavatkozas eredményeként 4-6 éves Ovodasoknal pozitiv
valtozast figyelhetiink meg a tarsakhoz valé viszonyulas terén. A tarsas kapcsolatokat, a
tarsakhoz val6 viszonyulast — a DIFER teszt szempontrendszerének megfeleléen — az dvodasok
egylttmiikddést igényld, csoportos feladat teljesitése kozben mértiik fel. Ezek a tevékenységek a
heti téma és a fejleszté beavatkozas témainak osszehangolasa soran jottek létre. Az aldbbiakban
ezeket az eredményeket elemezzilk. A kisérleti csoport vonatkozaséban az el6- és utofelmérés
eredményeit dsszehasonlitva majdnem mindegyik 6vodasnal ndvekedést figyelhettink meg (5.
abra).

Tarsakhoz val6 viszonyulas - kisérleti csoport

= v
o uw

T
o

YoM o :
el " -~
p4

S5 & g o
20'0828'::‘ . -
m‘ncuiw',:i?m,\i.
R B~
(%]

W Preteszt ™ Posztteszt

5. abra. Tarsakhoz val6 viszonyulas képességének alakulasa a kisérleti csoport esetében
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Ahogy az abrén lathatjuk, a posztteszt értékei mindegyik gyereknél magasabbak, mint preteszt
értékei. Az el6felmérésnél harom gyermek mutatta a legalacsonyabb szintet, szinte zavar6 volt a
magatartasuk. Ehhez képest, a fejlesztés végére, ketté koziilik a tarsakhoz valé viszonyulas
szempontjabol sokat fejlédstt, ugyanis 4-4 pontot értek el. Ugy gondoljuk, hogy ez nagy fejlédést
és hatalmas eldrelépést jelent a csoport életében, és ez a munkavégzeés kdzbeni csoporthangulaton
is érezhetd volt, vagyis sokkal keveshé zavartak egymast és jobban egyiittmiikddtek a gyerekek.
Az el6- és utdfelmérés eredményeinek Osszehasonlitasa jelentds kilonbségrél tantskodik (4.
tablazat).

4. tabléazat. Tarsakhoz val6 viszonyulas vizsgélata a kisérleti csoport esetében

Térsakhoz valé viszonyulas Atlag Széras | t- érték Szignifikancia

vizsgalata a kisérleti csoport

esetében Preteszt 3,54 0,832 2,326 0,025
Posztteszt | 4,79 0,414

A Kisérleti csoport adatainak statisztikai 6sszehasonlitasa jelentds, vagyis szignifikans (p=0,02)
valtozast mutat, és ez a fejleszt6 beavatkozas sikerességét bizonyitja.

A tarsakhoz vald viszonyulas valtozasat a kontroll csoport esetében is vizsgaltuk,
amelynek az eredményeirdl az alabbiakban sz&molunk be (5. abra).

Tarsakhoz valo viszonyulas- kontroll csoport

7
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6. abra. Tarsakhoz val6 viszonyulas valtozasa a kontroll csoport dvodéasainal

A fenti abran lathatjuk, hogy a kontroll csoport 6vodasaindl mar induldskor alacsonyabb
pontértékek voltak. Ezeket az adatokat nem elemezziik alaposan, viszont kdnnyen kivehetd, hogy
5 gyereknél mutathatd ki spontan fejlédés a kapcsolatfelvétel terén, 7 gyermek ugyanazon a
szinten maradt, és 4 gyereknél visszafejlodés figyelheté meg.

5. tablazat. Tarsakhoz val6 viszonyulas valtozasa a kontroll csoport esetében

Térsakhoz val6 viszonyulas Atlag Sz6ras t- érték Szignifikancia
vizsgalata a kontroll csoport

Preteszt 3,41 0,870 0,749 0,20
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esetében Posztteszt | 3,47 0,717

Bar a kontroll csoport évodasainal is bekdvetkezett minimalis szintli ndvekedés, viszont az adatok
statisztikai elemzése nyoman egyértelmii, hogy ez nem szignifikans (p=0,2).

Ha a kisérleti és kontroll csoport tarsakhoz vald viszonyulasénak a fejlédését hasonlitjuk Gssze,
akkor egyértelmii, hogy a kisérleti csoport 0vodasai szamottevéen Sikeresebbnek bizonyultak a
tarsakhoz valo viszonyulés terén, mint a kontroll csoport 6vodasai.

Tarsakhoz val6 viszonyulasatlaganak vizsgalata-
kisérleti és kontroll csoport

m Kisérleti cs.
S ————————————
/g / m Kontroll cs.
0 2 4 6

7. d&bra. Tarsakhoz valo viszonyulds atlaganak vizsgalata a kisérleti és kontroll csoport
esetében

Az eredmények statisztikai 0sszehasonlitisa alapjan a két csoport utéfelmérésének
atlageredménye (kisérleti csoport atlaga 4,79, a kontroll csoport atlaga 3,47) kozott szignifikans
kilonbséget allapithatunk meg (P=0,005). Tehat a tarsakhoz val6 viszonyulassal kapcsolatos
hipotézisiink is beigazolddott, vagyis az élménypedagdgiai jatékok és tevékenységek
alkalmazasanak koszonheten a 4-6 éves Ovodasok esetében jelentds fejlédés mutatkozott meg a
tarsakhoz valo viszonyulés terén is.

Osszegzés

Kutatasunkban az élménypedagogiai jatékok és tevékenységek hatékonysagat vizsgaltuk 4-6 éves
Ovodasok korében. Kutatdsunkban a szocidlis képességek tobb terliletére is Kkiterjedt a
vizsgalatunk, jelen tanulmany keretei kdzott a tarsakkal valé kapcsolatfelvétel és a tarsakhoz valo
viszonyulas vonatkozéasaban vizsgalddtunk. E két teriilethez kot6dd hipotéziseink beigazolddtak,
tehat egyértelmilen kijelenthetjiilk, hogy az élménypedagdgiai jatékok es tevekenységek
hatékonyak lehetnek az &vodasok szocialis képességeinek, konkrétan a tarsakkal valo
kapcsolatfelvétel és a tarsakhoz vald viszonyulas fejlédése vonatkozasaban.

Azt tényként fogadhatjuk el, hogy a szocialis képességek alakulasaban a csaladnak van elsédleges
szerepe, viszont az 6voda mint masodlagos szocializacios szintér is jelentés mértékben hozzajarul
ennek alakulasédhoz. Hiszen a gyermekdvodaba keriilésével szaméra a szocialis tér kitagul, az
Ovodai csoport az elsé kozosség, ahova be kell illeszkednie, a pedagégus és a tarsakkal vald
kapcsolatok altal gyakoroljak a tarsas képességeiket, fejlédik szocialis kompetenciajuk.

A fejleszté beavatkozas sordn és utana, orommel tapasztaltuk azt, hogy a megcélzott szocialis
képességek fejlesztésén talmenden mas pozitiv eredmények is jelentkeztek a kisérleti csoport
Ovodésainal. A beavatkozas utan az dvodasok: jobban figyeltek és vigyaztak egymaésra, tobb
empatiaval viszonyultak egymashoz, jobban alkalmazkodtak egymashoz és helyzetekhez,
szivesen kértek és nyujtottak segitséget. Ezek mind fontos tapasztalatok, amelyek nemcsak
hasznosak, hanem adott esetben tovabbi kutatas targyat képezheti.
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Mivel az 6vodapedagogusok fontos feladata, egyéb teriiletek mellett az, hogy a gyermekek
szociélis képességeinek a fejlesztésére is hangsulyt helyezzen, és hogy Ovodaskor végéig,
iskolaskor elejéig, minél tébb gyermek elérje az optimalis fejlettségi szintet ezen a terileten is.
Mivel fejleszt6é beavatkozasunk sok dromteli pillanatot szerzett szamunkra, ugyanakkor nagyon
hasznosnak is bizonyult, ezért batran ajanljuk minden 6vodapedagdgusnak az élménypedagdgiai
jatékok és tevékenységek alkalmazésat.
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