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AZ ISKOLAI SIKER AZ ADHD TUNETEK TUKREBEN

SCHOOL SUCCESS OF STUDENTS WITH AND
WITHOUT ADHD SYMPTOMS

Béanyai Brigitte-11dikd, Jancs6-Farcas Susana

Abstract: Are students with ADHD symptoms more successful in school compared to their
asymptomatic peers? This paper aimed to explore some key variables of school success among
Hungarian students aged 14-19 years. Mindset, school performance, performance motivation,
subjective and school well-being of adolescents with and without ADHD symptoms were
compared. A total of 106 students participated in the study, 56.6% were female. According to the
results, based on self-reported questionnaires 43% had attention difficulties, and 45% had
hyperactivity symptoms, however only 2,8% of students were diagnosed with ADHD. The results
of the current study show decreased school success of students with attention difficulties and
hyperactivity symptoms. Lower school performance (in main subjects as: Hungarian language,
Romanian language, mathematics, previous term average), performance motivation and school
well-being were revealed among students with ADHD symptoms (both attention difficulties and
hyperactivity symptoms). In addition, lower levels of subjective well-being were revealed among
students struggling with hyperactivity symptoms. Differences between mindsets were also
explored. Nearly twice as many students with hyperactivity symptoms 60,4% had a fixed mindset,
while among asymptomatic students only 36,2%.

Keywords: ADHD, attention difficulties, hyperactivity symptoms, mindset, school performance,
performance motivation, subjective well-being, school well-being

1. A kutatas elméleti megalapozasa

A mentélis egészségi rendellenességek kozott az ADHD, azaz a figyelemhidnyos hiperaktivitas zavar,
az egyik leginkéabb aluldiagnosztizalt és félreértett allapot. Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA,
2013) korszeriisitett, uj diagnosztikus rendszere, a DSM-5 meghatarozasa szerint az ADHD egy a
fejlodési periddus kezdetekor megjelend neurologiai fejlédési zavar, mely karos szintll
figyelmetlenséggel, hiperaktivitassal és impulzivitassal jar. Annak ellenére, hogy az ADHD tinetei
gyermekkorban megjelennek, a tlinetek tdbbsége pedig serdiilékorban és felnéttkorban is fennall.
Noha a hiperaktivitas tiinetei tinédzserkorban altalaban csokkennek, a figyelmetlenség és a gyenge
impulzivitaskontroll a tizenévesek és a feln6ttek korében is jelentésen kihat a mindennapokra
(National Institutes of Mental Health, 2016).

Az ADHD Kkivaltd okait a mai napig nem sikerult teljes egészében feltérképezni. Egyes
megkozelitések szerint genetikai alapu rendellenességrdl van sz6, az Orokletesség szerepe 80%-ra
tehetd az ikertanulmanyok alapjan (Csiky, 2021.). Neurobioldgiai szempontbol megkdzelitve az
ADHD megértésehez a végrehajtd funkciok hatterében megh(z6dd neuroanatomiai struktlrak és
funkciok feltérképezése sziikséges, hiszen szamos vizsgalat bizonyitja, hogy az ADHD esetén
egyértelm( eltérések mutathatok ki a végrehajtd funkciok (tervezés, kivitelezés, iranyitott figyelem,
munkamemoria és gatlds), a viselkedés szabalyozésidhoz, az 6nkontrollhoz és dontéshozatalhoz,
valamint a motoros aktivitas, a figyelem és az érzelem szabalyozasahoz kothetd teriileteken (Imre,
2004). A genetikai és neurobioldgiai hatasok mellett a kornyezeti tényezok is hozzajarulhatnak az
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ADHD kialakulasahoz. A legjelent6sebb kornyezeti hatasok kozé tartozik a terhesseg alatti anyai
dohényzas, a méhen bellli magzati alkohol, az 6lommérgezés, illetve gyogyszer artalom (Csiky,
2021.).

Kutatdsokban a didkok, egyetemi hallgatok szemléletmodja és iskolai teljesitménye kozotti
kapcsolatot is vizsgaltak. Dweck (2000) szerint azon didkok, akik konkrét tanulasi céllal rendelkeznek
hatarozottabban teljesitenek, mivel nem az a céljuk, hogy okosak legyenek, hanem hogy tanulas révén
fejlédjenek. Ezen didkokra altalaban a fejlédésorientalt gondolkodasmod jellemzd, mely azt sugallja,
hogy képességeik erdfeszitésekkel és a megfeleld stratégidkkal javithatd. A tanulasban vald kitartas
arra 0sztonzi a didkokat, hogy Uj dolgokat probaljanak ki kiilonbozé stratégiakat alkalmazva.

Az ADHD-val €16 személyek gyakran kiizdenek alacsony oOnértékeléssel, negativ énképpel, emiatt
pedig jelentds hatrannyal a tanulds terén (Csiky, 2021.). Az ADHD-val kiizd6é diakok gyakran rogziilt
gondolkodasmoddal rendelkeznek, az ismétlédd negativ visszajelzések és a gyakori kudarcok hatasara
(Whiteman és Novotni, 1995), emiatt cstkken 6nbizalmuk, motivaciéjuk, bizonytalanna valnak (Yee,
2018) és egy olyan életutat kovetnek, amelyben nem rendelkeznek konkrét célokkal (Dweck, 2000).

A motivécié szorosan kapcsolddik az egyének gondolkodasmddjahoz. A teljesitménnyel kapcsolatos
elvardsok jelent0s hatast gyakorolnak ugyanis arra, hogy ki mennyire lesz motivalt a feladatvégzés
kdzben, igy akér az iskolai teljesitmény, a tanulasi tevékenység tekintetében is meghatarozd (Fejes,
Kun és Medvés, 2015). Azok a hallgatok, akik negativ onéertékeléssel rendelkeznek és mar a feladat
elkezdése el6tt is ugy érzik, nem lesznek sikeresek a feladat teljesitésében, egy rogziilt
gondolkodasmdddt vesznek fel, mely a feladatvégzéshez sziikséges Kkitartds hianyahoz vezet.
Ugyanakkor ezen hallgatok inkabb az egyszerli feladatokat valasztjak, hogy elrejtsék az altaluk vélt
gyenge képességeiket és megakadalyozzak a negativ eredményeket (Dweck, 2006). A sikerorientalt
személyek Kitartéak, biztosak képességeikben. A kudarc esetén sem veszitik el a kedviket, mivel
tobbnyire belsd, de nem allando tényezdket tesznek feleldssé a kudarcért. A kudarckeriilé személyek
ezzel szemben kudarc esetén hamar feladjak a kiizdelmet és a sikerekrdl sem hiszik el, hogy sajat
maguknak kdszonhetik. Sikeriiket hajlamosak kiils6, toliikk fiiggetlen tényezdknek tulajdonitani, mint
példaul a szerencse, kudarcaikért pedig képességeik hidnyat teszik feleldssé, melyek belsé és allando
tényezOk. Ez az oka annak, hogy a sikernek nem tudnak igazan oriilni, a kudarcok pedig tulsagosan
elkeseritik 6ket. Mindezek hatterében a szorongas és a sajat képességeikkel szembeni bizonytalansag
allhat (Fodor, 2007), vagy egy rogzilt szemléletmod (Dweck, 2006).

Szamos elmélet szerint az ADHD-s serdiil6k egyik alapvetd problémaja a motivacio hianya (Volkow,
Wang és Swanson, 2011). Ezen elméletek szerint az ADHD-val é16 diakokra kevésbé hat 6szténzden a
meger6sités, mint a tipkusan fejlédo tarsaikra és ezért nem is motivaltak arra, hogy tarsaikhoz hasonlo
er6feszitésekkel dolgozzanak (Dovis, 2014).

Az iskolai eredményesség és motivalhatdosag mellett a serdiilékortiak szubjektiv jollétének vizsgalata
is gyakran megjelenik a pszichol6giai és a neveléstudomanyi kutatdsokban, hiszen eme valtozok
kiemelkedd fontosaggal birnak az iskolai eredményesség szempontjabol. Hamvai ¢és Pik6 (2009)
vizsgalata szerint a serdillok szubjektiv jollétének egyik meghatarozo tényezdje a jo iskolai
eredmények. Az iskolai klima, az iskolaval kapcsolatos pozitiv érzések, illetve az iskolai teljesitmény
egyarant meghatarozza az élettel valo megelégedettséget és a szubjektiv jollét Gsszetevoit. Kutatasok
szerint a jollét szintje nem jelzi el6re kozvetleniil az iskolai teljesitményt, viszont a magasabb jolléti
mutatokkal rendelkezd didkok jobban teljesitenek az iskolaban és ritkabban vesznek részt kockazatos
viselkedésben (Vieno, Santinello, Galbiati és Mirandola, 2004; Aldridge, Fraser, Fozdar, Ala’i,
Earnest és Afari, 2016). Az iskolaskoru gyerekek szubjektiv jollétének vizsgalata feltételezi, hogy a
szubjektiv jollétet az iskolai jollétként valo értelmezésként fogjuk fel (Nagy, Jambori, Gél és Kasik,
2019).
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2. A kutatas hipotézisei

Kutatdsunk arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy van-e szignifikans kilonbség az ADHD-s tlinetekkel
jellemezhetd és nem jellemezhetd serdiilok iskolai sikerében. Hipotéziseink:

H1: Az ADHD tineteivel jellemezheté didkok nagyobb ardnyban élnek &t nehézségeket az olyan
terlileteken, mint a koncentracio, érzelem- és viselkedésszabalyzas, valamint a masokkal vald
érintkezeés.

H2: Azon didkok, akiknél az ADHD tiunetei megjelennek gyengébb iskolai eredményeket érnek el,
alacsonyabb a teljesitménymotivaciojuk, és nagyobb aranyban jellemz6 rajuk a rogziilt szemléletmaod,
azon tarsaikhoz képest, akik nem jellemezhet6ek ezekkel a tinetekkel.

H3: Az ADHD-s tiinetekkel jellemezhet6 diakok alacsonyabb jolléti mutatokkal rendelkeznek, mint
azon tarsaik, akik esetén nem jelentkeznek ezek a tlinetek.

3. A Kkutatas résztvevoi

Kutatasunkban N=106 serdiil6koru diak vett részt, életkorukat tekintve 14-19 év kozottiek (M=16.30,
SD=1.26). A résztvevék 56,6%-a né nemi, s 2,8%-uk rendelkezik ADHD diagndzissal, 21,7%-uk
nem tud arrél, hogy rendelkezne ilyen diagnozissal, mig a maradék 75,5% biztos benne, hogy nincs
ADHD diagnézisa. A diagnozissal rendelkezd személyek koziil ketténél foként figyelemzavar
(figyelemhiany), mig egy esetén kombinalt tipusi ADHD (figyelemhiany és hiperaktivitas) volt
azonositva.

4. Felhasznalt eszkdzok

A résztvevok egy online formatumu kérdbivesomagot toltottek ki, amely a demogréfiai adatokon belil
arra is rakérdezett, hogy volt-e ADHD-val vagy egyéb pszichiatriai/orvosi zavarral diagnosztizalva.

ADHD Onbeszamolé Skala (ADD/H Adolescent Self-Report Scale, Robin & Vandermay, 1996)

Az ADD/H Adolescent Self-Report Scale egy 6nbeszamolos kérdbiv a serdiilékoru diakok szamara,
mely a résztvevok ADHD tlneteit méri fel. A kérd6iv 11 tételt tartalmaz, melyen egy 0-td1 3-ig terjedd
skalan (O=egyaltalan nem jellemz6, 3=nagyon jellemzd) donti el a kit6ltd, hogy a felsorolt tlinetek
mennyire jellemzéek ra. A skala Cronbach alpha értéke a=0,87.

Képességek és Nehézségek Kérddiv (Strengths & Difficulties Questionnaire-SDQ, Goodman, 1997)

Az SDQ kérdoiv 25 tétele 5, egyenként 5 tételbdl allo skalaba csoportosithatd. Kutatdsunkban két
alskalat alkalmaztunk: a Viselkedési problémék alskala, valamint a Hiperaktivitas alskala 5-5 tételét.
A résztvevok egy 0-t0l 2-ig terjed6 skalan (0O=nem igaz, 2=hatarozottan igaz) jelolik meg, hogy
mennyire jellemz6 rajuk az adott allitdas. A viselkedési problémak alsk&la Cronbach alpha ertéke
a=0,609; a hiperaktivitas alskala a=0,76.

Fejlodi Személeletmod Skdla (Growth Mindset Scale -GMS, Dweck, 1999, 2006)

A 3 itemes Growth Mindset Scale segitségével igyekeztiink felmérni, hogy a kutatasban résztvevo
diakok milyen tipusu szemléletméddal rendelkeznek. Az 1-t61 6-ig terjedé skalara (1=teljes mértékben
egyetértek, 6=egyaltalan nem értek egyet) adott valaszok megmutatjak, hogy a valaszadék mennyire
értenek egyet abban, hogy az intelligenciajuk eréfeszitéseik altal megvaltoztathato. A skéla Cronbach
alpha értéke 0=0,88.

Személyiségre vonatkozo Szemléletmod Skdla (‘Kind of Person’ Implicit Theory Scale, Dweck,
1999)
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A 8 itemes Kind of Person Implicit Theory Scale-t alkalmaztuk annak felmérésére, hogy megnézzik, a
kutatasban résztvevdé diakok mennyire hisznek a személyiség és jellembeli valtozasokban. A
valaszadok egy szintén 1-t6l 6-ig terjed6 skalat (1=teljes mértékben egyetértek, 6=egyaltalan nem
értek egyet) hasznalnak annak bizonyitasara, hogy mennyire értenek egyet az olyan allitasokkal,
amelyek a személyiség jellembeli megvaltoztatasara irdnyulnak. A skala magasabb pontszdma azt
jelzi, hogy a résztvevd inkabb fejlodésfokuszi szemléletmoddal rendelkezik, mig az alacsonyabb
pontszamok azt mutatjak, hogy a valaszadonak rogzitett szemléletmodja van. A skéala Cronbach alpha
értéke 0=0,78.

3x2 Teljesités-Cél Kérddiv (Elliot, Murayama és Pekrun, 2011)

A serdiilékort didkok teljesitménymotivaciojanak mérésére a 3x2 Teljesités-Cél Kérdoivet
alkalmaztuk. A teljesitménymotivaciot méré kérddiv 18 tételt tartalmaz, ahol az egyéneknek egy 1-t6l
5-ig terjed6 skalan (1-nem igaz rdm, 5-hatarozottan igaz ram) jellemezhetik, hogy mennyire igaz rajuk
nézve a megadott kijelentés. A magas pontszam azt jelzi, hogy az adott személy motivalt arra, hogy a
feladatot minél jobban teljesitse, mig az alacsony pontszam alacsony teljesitménymotivéciora utal. A
skala Cronbach alpha értéke a=0,95.

5 tételes WHO Jol-lét Kérddiv (Well-Being Index-5, WBI-5, WHO, 1998)

A résztvevok szubjektiv jollétének vizsgalatara az 5 tételes WHO Jol-1ét Kérddivet hasznaltuk. A
kérd6iv 5 tételt tartalmaz, ahol az egyének egy 0-t6l 3-ig terjed6 skalan (O=egyaltalan nem jellemzd,
3=teljesen jellemz0) jelezhetik, hogy hogyan érezték magukat az elmult két hét soran. A magas
pontszdm magas jolléti mutatdkra utal, mig az alacsony pontszam alacsony szubjektiv jéllétet jelent. A
skala Cronbach alpha értéke 0=0,78.

Iskolai Jollét Kérdoiv (Hascher, 2004)

Az Iskolai Jollét Kérdéiv egy roviditett valtozatat hasznaltuk, mely 6 allitast tartalmaz, s a tanulok egy
1-t61 3-ig terjedd skalan (1=egyaltalan nem jellemz0, 3=teljesen jellemzd) jeldlik meg, hogy hogyan
érezték magukat az iskoldban az elmult két hét soran. A magas pontszdm magas iskolai jollétre utal,
mig az alacsony pontszam arra utal, hogy az adott személy kevésbé érezte j6I magat az iskolaban az
elmult két hétben. A skala Cronbach alpha értéke 0=0,72.

5. A kutatas eredményeinek bemutatasa

Els6é hipotézisként feltételeztlik, hogy az ADHD tiineteivel jellemezheté didkok nagyobb aranyban
élnek at nehézségeket az olyan teriileteken, mint a koncentracio, érzelem- és viselkedésszabalyzas,
valamint a mésokkal valo érintkezés. Ezt az SDQ kérd6iv segitségével mértiik fel és a Chi négyzet
probat végeztiink ennek a vizsgalatara (lasd 1.Abra és 2.Abra).

75.5% 78.6%

48.8% 51.2% mNormal

DORendellenes

Nem Igen, kisebb Igen, hatatozott
nehézségek  nehézségek

1. A&bra. A megjelend nehézségek eloszlasa a figyelmi problémak
szerint
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69.4%

T1.4%

ENormal

ORendellenes

Nem Tgen, kisebb Igen, hatdrozott
nehézségek  nehézségek

2. dbra. A megjelend nehézségek eloszlasa a hiperaktivitasi problémak
szerint

Kutatdsunk soran arra az eredményre jutottunk, miszerint azok a diakok, akik figyelmi problémaékkal
kiizdenek tébbszor vallanak arrél, hogy kisebb (51,2%) vagy hatérozott nehézségekkel (78,6%)
szembesiilnek koncentréacid, érzelem- és viselkedésszabalyozas, valamint a szocidlis kapcsolatok
kiépitése terén (szignifikans egyuttjarast mutat a Chi négyzet proba x2=15,28; p=0,00**). Hasonld
eredményeket taldltunk a hiperaktivitasi tinetekrél beszamold didkoknal is, akik esetén szintén
gyakrabban tapasztalhat6ak kisebb (53,5%) vagy hatarozott nehézségek (71,4%) az olyan teriileteken,
mint a koncentracié, érzelem- és viselkedésszabalyozas, valamint a méasokkal val6 érintkezés
(szignifikéans egydttjarast mutat a Chi négyzet proba x2=9,28; p=0,00%). Eszerint az els6 hipotézisiink
beigazolddott.

Masodik hipotézistinkben feltételeztiik, hogy azok a didkok, akik ADHD tunetekkel jellemezhet6ek,
gyengébb iskolai eredményeket érnek el, alacsonyabb a teljesitménymotivaciojuk, és rogzilt
szemléletmoddal rendelkeznek, azon tarsaikhoz képest, akik nem jellemezhetéek ezekkel a tlinetekkel.
Kutatasunkban a résztvevok 42,5%-a szamolt be sulyosabb figyelmi problémékrol és 45,3%-a
hiperaktivitasi problémakrol. Jelentdés eltérés mutatkozott az ADHD tiineteivel él6 €s tlinetmentes
didkok iskolai teljesitménye kozOtt (magyar, roman, matematika és el6zé félévi atlag) (lasd
1.Tablazat), minden esetben a Fliggetlen mintas t-probak eredménye szerint gyengébb a figyelmi
problémakrdl és hiperaktivitas tiineteirdl beszamol6 didkok teljesitménye.

1. tdblazat. Az iskolai teljesitmény az ADHD tiinetek mentén

1. A. Az iskolai teljesitmény a figyelmi problémék fliggvényében

N M SD t(104) p
Magyar félévi Normal 61 8,34 1,85 o
atlag Rendellenes 45 7,15 1,47 3,55 0,00
Roman félévi Normal 61 7,67 1,80 .
atlag Rendellenes 45 6,80 1,47 2,65 0,00
Matematika Normaél 61 7,39 1,87 299 0.02*
félévi atlag Rendellenes 45 6,62 1,59 ! !
El18z6 félévi Normal 61 8,66 1,21 *
atlag Rendellenes 45 8,07 1,10 2,59 0,01

1. B. Az iskolai teljesitmény a hiperaktivitasi problémak fliggvényében

N M SD t(104) p
Magyar félévi ~ Normal 58 8,53 1,70 o
atlag Rendellenes 48 7,00 1,52 4,82 0,00
Roman félévi Normaél 58 7,91 1,72 o
atlag Rendellenes 48 6,56 1,39 4,36 0,00
Matematika Normal 58 7,53 1,82 3.06 0.00%*
félévi atlag Rendellenes 48 6,50 1,59 ' '
El5z6 félévi Normal 58 8,85 1,07 4,56 0,00**
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atlag Rendellenes 48 7,88 1,12

Megjegyzés: **p<0.01, *p<0.05

A didkok teljesitménymotivacidja kdzotti kilonbséget szintén Flggetlen mintas t-prébabal vizsgéltuk
(lasd 2.Tablazat). A hipotézisink ennek a része szintén beigazolddott, hiszen a figyelmi problémak és
hiperaktivitas tlneteivel jellemezhet6 diakoknal jelent6sen alacsonyabb a teljesitménymotivacio.

2. tAblazat. A teljesitménymotivacio az ADHD tlinetek mentén

2. A. Figyelmi problémék mentén

N M SD t(104) p
Normal 61 67,87 15,98 o
Rendellenes 45 55,69 16,62 3,81 0,00
2. B. Hiperaktivitasi problemak mentén
N M SD t(104) p
Normal 58 69,38 13,96 ox
Rendellenes 48 54,63 17,57 4,81 0,00

Megjegyzés: **p<0.01

Eredményeink alapjan a hiperaktivitas tlnetek és a mindset (intelligenciara vonatkozd szemléletmod)
terén jelentds egyiittjaras (Chi négyzet proba ¥2=6,17; p=0,01*) mutathat6 ki (lasd 4. Abra). A
hiperaktivitas tlineteivel jellemezhet6 kdzul kdzel kétszer annyian 60.4%-uk rogzilt szemléletmdduak,
mig a tlinetmentes diakok kozott csupan 36.2%. A figyelem problémak esetén nem jelentds az
egylttjaras (Chi négyzet préba y2=1,19; p=0,27). Mindezekbdl kifolydlag, eredményeink
aladtamasztjak a korabbi kutatdsokat, miszerint a figyelmi nehézségek és a hiperaktivitasi problémak
csokkentik az iskolaban elért sikert.

57.4% ; B Feil ddésfokuszi
46.7% 53.3% Fejlodéstokuszu

szemléletmod

DRogziilt
szemléletmod

Normal Rendellenes

3. dbra. A didkok intelligenciéra vonatkoz6 szemléletmddjanak (mindset) eloszlasa a
megjelend figyelmi problémak szerint

63.8% 60.4% B Fejlodestfokuszu
szemléletmod

oRogzilt
szemléletmod

36.2% 39.6%

Normal Rendellenes

4. dbra. A didkok intelligenciara vonatkoz6 szemléletmddjanak (mindset) eloszlasa
a megjelend hiperaktivitasi problémak szerint

Utolso hipotézisként feltételeztiik, hogy az ADHD-s tuinetekrél beszamold didkok alacsonyabb jolléti
mutatokkal rendelkeznek, mint azon tarsaik, akik esetén nem jelentkeznek ezek a tlinetek. Fiiggetlen
mint&s t-probaval ellendriztiik feltevésiinket (lasd 3.Tablazat).
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3. tdblazat. A szubjektiv és iskolai jollét az ADHD tlinetek mentén
3. A. A figyelmi problémak fliggvényében

N M SD t(104) p
Szubjektiv Normal 61 8,64 3,30
jollét Rendellenes 45 7,49 3,32 1,76 0,08
- Normal 61 10,64 2,61 -
Iskolai jollét oo dellenes 45 867  3.02 3,55 0,00

3. B. A hiperaktivitasi problémak fliggvényében

N M SD  t(104) D
Szubjektiv Normal 58 8,97 3,44 o
jollét Rendellenes 48 717 297 284 0,00
R Normal 58 10,90 2,69 o
Iskolai jllet Rendellenes 48 8,48 2,77 4,53 0,00

Megjegyzés: **p<0.01, *p<0.05

Eredményeink ramutattak arra, hogy azok a diakok, akik sulyosabb figyelmi és hiperaktivitasi
problémakkal kiizdenek szignifikdnsabban alacsonyabb iskolai jolléttel rendelkeznek. Ezzel szemben,
a figyelmi problémak esetén nincs jelentds eltérés a tiinetekkel jellemezheté és tlinetmentes didkok
szubjektiv jolléte kozott, mig a hiperaktivitasi problémak esetén igen.

6. Az eredmények értelmezese és 6sszegzés

Jelen tanulmany a serdiild, 14-19 év kozotti didkok iskolai sikerének kulcselemeit hivatott feltarni,
Osszehasonlitva az ADHD tiineteir6l beszamold és tlinetmentes serdiiloket, illetve, hogy azok a
didkok, akik az ADHD tinetével szembesiilnek (rendellenes figyelmi és/vagy hiperaktivitasi
problémak), mennyire sikeresek az iskoldban az olyan tarsaikhoz képest, akikre nem, vagy csak
kevésbé jellemzoek ezek a tiinetek.

Kutatasunk els6 hipotéziseként feltételeztikk, hogy az ADHD tiineteirél beszamolo diakok (figyelem
problémak és hiperaktivitas) nagyobb aranyban élnek at nehézségeket az olyan teriileteken, mint a
koncentracio, érzelem- és viselkedésszabalyzas, valamint a masokkal valé érintkezés. Csiky (2021)
szerint az ADHD-val gyakrabban tarsulnak funkciogyengeségek, részképesseg-zavarok, pszichiatriai
korképek. Tovabba gyakori az dnkontroll hiany és az érzelmi szabalyozas nehézsége. Barkley (2004)
szerint gyakoriak az olyan komorbid zavarok, mint a depresszi0, szorongdsos zavar, devians
viselkedés és szerhasznélat. Kutatasunk soran arra az eredményre jutottunk, miszerint azok a diakok,
akik figyelmi és/vagy hiperaktivitasi problémakkal kiizdenek, jelentdsebb nehézségekbe iitkdznek az
olyan terulleteken, mint az érzelmek kezelése, a viselkedés kontrollja, az 6sszpontositott koncentracio,
valamint a szocidlis kapcsolatok kezdeményezése, a masokkal valo érintkezés.

Masodik hipotézistinkben feltételeztiik, hogy az ADHD tiineteivel jellemezheté didkok gyengébb
iskolai eredményeket érnek el, alacsonyabb a teljesitménymotivaciojuk és gyakrabban rendelkeznek
rogzilt szemléletmoddal, azon tarsaikhoz képest, akik nem jellemezhetéek ezekkel a tiinetekkel.
Volkow (2011) vezette kutatds az ADHD-val é16 és nem ADHD-s személyek tanulmanyi eredményeik
Osszehasonlitasa terén, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy azon személyek, akik figyelem- és
hiperaktivitaszavarral ~ kiizdenek jelentdsen alacsonyabb pontszamokat kapnak mind az
eredményességi, mind pedig a teljesitménymotivaciot mérd skaladkon. Whiteman és Novotni (1995),
valamit Yee (2018) szerint az ADHD-val kiizd6 diakok gyakran szembesiilnek negativ
visszajelzésekkel és gyakori kudarcokkal, ami kdvetkeztében csokken énhatékonysaguk, s inkabb
rogziilt szemléletmodot vallanak, igy, ha kudarc éri Oket, azt képességeik hianyéra, nem pedig a
befektetett erofeszitések hianyara vezetik vissza.

Az altalunk végrehajtott kutatdsban csupan harom személy volt, aki valoban ADHD diagndzissal
rendelkezett, azonban a résztvevok 42,5%-a rendelkezett sulyosabb figyelmi problémékkal és 45,3%-a
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hiperaktivitasi problémakkal. Mindezeket figyelembe véve is, jelentds eltérés mutatkozott meg az
ADHD tiuneteir6l beszamol6 és tiinetmentes didkok iskolai teljesitménye és teljesitménymotivacidja
kozott, és az intelligenciara vonatkozo szemléletmdd esetén is jelentds eltérések voltak
tapasztalhatoak. Mindezekbdl kifolydlag, eredményeink aldtdmasztjak a korabbi kutatdsokat, miszerint
az olyan tiinetek, mint a figyelmi nehézségek és a hiperaktivitasi problémak csokkentik az iskolaban
elért sikert.

Wehmeier és munkatarsai (2010) szerint az ADHD-val kiizdé gyermekek nagyobb mértékben
rendelkeznek alacsony szubjektiv jolléttel, hisz tiineteikb6l adddéan szamos problémaval
szembesiilnek gy mindennapi, mint iskolai helyzetben. Ebbdl kiindulva, utolsé hipotézisként
feltételeztiik, hogy az ADHD-s tilnetekkel jellemezheté didkok alacsonyabb jolléti mutatokkal
rendelkeznek, mint azon tarsaik, akik esetén nem jelentkeznek ezek a tiinetek. A vizsgalatunk soran
nem csak a szubjektiv, hanem az iskolai jéllétet is felmértiik. Kutatasunk eredményei rdmutattak arra,
hogy azok a didkok, akik sulyosabb figyelmi és hiperaktivitasi problémakkal kizdenek
szignifikansabban alacsonyabb iskolai jolléttel rendelkeznek, azaz ritkdbban szembesulnek a tanar
dicséretével, gyakrabban élnek &t konfliktusokat az osztalytarsaikkal, vagy éppen nagyobb
aggodalommal tolti el 6ket az iskolai feladatokkal vald megkilizdés. Ezzel szemben, a figyelmi
problémak esetén nincs jelentGs eltérés a tiinetekr6l beszamolo és tiinetmentes didkok szubjektiv
jolléte kozott, mig a hiperaktivitasi problémak esetén igen. Mindez talan azzal magyarazhatd, hogy
mig a figyelmi nehézségek nem befolyasoljak oly nagy mértékben a didkok nem iskolahoz kapcsol6dd
szokésait, igy gyakrabban érezhetik magukat vidamnak és jokedviinek, ellazultnak, élénknek, addig a
hiperaktivitasi tiinetek er6sebb befolyast fejtenek ki a mindennapokra is, igy az ilyen tiinetekkel
szembesiilo serdiild, ritkdbb esetben tapasztalhatja meg a nyugodt, ellazult allapotot, ami negativ
érzelmekkel is tarsul.

Kutatasunkat 0sszegezve, azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy az ADHD tiinetei (figyelmi és
hiperaktivitasi problémak) alacsonyabb iskolai sikerrel tarsulnak, hisz kilonbségeket talaltunk ugy a
tanulmanyi teljesitményben, mind a teljesitménymotivacidban, mind pedig az iskolai jollétben.
Tovabba a szemléletmodban és szubjektiv jollétben csupan a hiperaktivitast mutatdé diakoknal
talaltunk jelent6s kiilonbséget. Mindazonaltal érdemes lenne a fejlédési szemléletmdd kialakitasara
fokuszalni, hiszen a szemléletmdd szoros 6sszefiiggést mutat az iskolai sikerrel. Ezéltal
vizsgalhatnank tovabbi kutatasokban a szemléletmddot fejleszté beavatkozasok hatasat.
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Koszonetnyilvanitas
A jelen kutatas része Bényai Brigitte-1ldikd mesteri disszertacidjanak, amit Jancso-Farcas Susana

irdnyitasaval végzett.
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