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LAZSADI Csilla

1. Bevezeto

A gyermekek jatékat eredeti megkozelitéssel targyalja a harom rokonterileten dolgoz6 szakember,
Kerekes Valéria, dr. Boddi Zsofia és Bavalics Laura: Ugy mutatjak be a jatékot, hogy ne csak annak
elméletét, hanem a gyermeket magat értsik meg jobban, és azzal a céllal, hogy ,segitsenek
felkésziiltebb partnerré valni a jatékban” — fogalmazza meg a kiadd konyvismertetéje. Egyiitt irja a
kdnyvet az egyetemen jatékmaodszertant tanitod és kutatd szakember, a pedagdgiai pszichologus és az
Ovodapedagogus, aminél jobb szakmai csapatot kérésre sem tudnank dsszeallitani a témaban. Tovabb
igazolja a konyv 1étjogosultsagat a szerzOk szakmai tapasztalata, amit a konyv nem részletez, de akar
taglalhatna is a végen d&sszefoglalt bemutatkozdkban. Kerekes Valéria az E&tvos Lorand
Tudoményegyetem Tanito- és Ovoképzd Karanak oktatdja, dramapedagégus, a Mese masként
modszer kitalaloja, a mese és a jaték szakmai kézleményeiben visszatéré témak, megkozelitéleg 10
szakmai publikécitja sziletett az elmult években a jaték témaban. Ezek nagyrészét egyutt publikaltak
dr. Boddi Zsofiaval, aki szintén egyetemi oktaté az ELTE Tanito- és Ovoképzé Karan, pedagogiai
szakpszichologus, a Vilagjatékban is képzett szakember. Bavalics Laura &vodapedagdgus,
drdmapedagdgus és jatékmentor, aki tébb, mint 15 éve dolgozik dvodas gyermekekkel, és o6t év
o6vodavezetdi tapasztalatot is maga mdégott mondhat.

A konyv hangsulyosan az évodas gyerek spontan jatékardl szol. A kodnyvben talalunk ugyan
fejezeteket vagy példakat, amelyekben a felndtt kezdeményezésére torténd jaték keriil bemutatésra, de
alapvetéen a gyermek természetes, sajat indittatdsu jatékaira ad értelmezési utmutatot. Ezek a
jatékformak nemcsak oOvodaskorban fordulnak el6, de ebben a korszakban relevansak és jol
megfigyelhetéek, mindig a fejlédésnek megfelelé mennyiségben és mindségben.

2. A konyv ismertetése

A konyv cime A gyermekek jatéka — és ami mogotte van mar kezdetekt6l felkelti az érdeklddést,
jatékosan rejteget valamit. A felfedeztetés igéretet tovabb fokozzdk a szerzok azzal, hogy a
bevezetoben felvetik a kérdést: mi torténik akkor, amikor a gyerek ,csak jatszik”? Gyakran
talalkozunk ezzel a gyerek jatékat leintd kifejezéssel, ezért, ha mar tudunk valamit a jatékrol, azonnal
kapcsolddni tudunk és cinkosan, de elemz6 készenlétben varjuk az igazolasat a jaték jelent6ségének.
Ha pedig az olvasé laikusként ragadja meg a konyvet vagy még keveset tud a gyermekek jatékarol,
akkor ezzel az inditassal titokfejtegetd kivancsisaggal nézhet be a dolgok mdgé, hogy megismerjen
valamit, ami csak a beavatottak szamara érthet0 arr6l a sajatos gyermeki nyelvrdl, amit a gyermek
nem fog szavakkal megindokolni.
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Gyakorlati Utmutatd az 6vodasok jatékanak megismeréséhez és megértéséhez — olvassuk a boritd
aljan a magyarazé alcimet, amelybdl felismerni, hogy tankonyvként is hasznalhat6. Ezt a szerzok is
megerdsitik. Szakmaisagat ¢és tankonyv jellegét tovabb erésiti a strukturaltsaga. Kiilon fejezetet
szannak a konyv elején a tartalom felépitésének bemutatdsara, amelyben a kdnyvben bemutatott
példajatékok leirasanak szerkezetét és a jatékokat elemzO szempontokat mutatjak be. Az elemzés
kritériumait olyan kérdések mentén vazoljak fel, amelyeket az olvaso is felvetne, ha meg szeretne
érteni egy jatékhelyzetet, példaul: Ki vesz részt a bemutatott jatékban? Milyen hattérinforméacidink
vannak a jatékhelyzetben jatszo gyerekekrol? Hogyan alakitiak a jatékban résztvevi gyerekek a teret?
A gyermek megértése iranti rendkivili érzékenyseéggel még a jaték lecsengésére is kitérnek: Hogyan
zarul a jaték? és Hogyan alakul a jaték utin a résztvevék tovabbi helyzete? Amikor azt gondolna az
olvas6, hogy mar nincs tobb, amit egy jatékhelyzetrdl el lehetne mondani, akkor a szerzék tovabbi
elemz0 szempontokat kinalnak, kitérnek a jatékhelyzetbdl adodo lehetséges konfliktusokra,
problémahelyzetek targyaldasara, a tapasztalatszerzés lehetoségeire (a jatszo gyerek szamara), a
tanulasi pontokra (a pedagdgus szaméra). Mar az els6, a felépitést targyalo fejezet egy nagyon
tudatos, részletekig elemzo és dsszefliggéseket keresd szakkonyvet igér.

A konyvfejezetek sorrendje is tdmogatja a tartalmat — az elsé két tajékoztato jellegli, a jatékrol
val6 kozos gondolkodast megalapozé fejezeten tal ugy van felépitve, mintha a legfontosabb
jatékmodszertani ismereteket tartalmazo fejezetek a kiilonb6z6 dvodaskori jatéktipusokrol lennének a
magva a konyvnek, és ezeket mintegy koruldleli, keretbe zarja az 6lbeli jatékokrol és az 6vodasok
tarsas kapcsolatardl sz616 fejezet. Hogy mennyire volt ez tudatos szerkesztés a szerzok részérdl, nem
tudni, de sikeriilt ezaltal egy idGutazasba hivni az olvasét a gyermek els6 szocialis helyzetben megélt
jatékélményétdl, az anyai Olben torténé jatékoktol, addig a pontig, amikor a szabalyjatékok
megjelenésével a kortars szervez6dés kap nagyobb hangstlyt a gyermek életében, amikor lassan kind
a felnott markabdl a gyermek. A fejezetek sorat a jaték személyi és targyi feltételeir6l szold téma
zérja, amelyet egyben jo zérouzenetként is felfoghatunk: teremtsik meg a gyermek szamara a
megfeleld jatékfeltételeket és hagyjuk jatszani!

A fejezetek nagyrésze az 6vodas gyermek spontan jatéktipusait mutatja be: a gyakorléjatékot, a
konstrudlo jatékot, a szerepjatékot, a szabalyjatékot. Bar nem ebbe a tipoldgiaba tartozik, egy nagyon
ideillé és fontos téma is teritékre keriil a spontan jatékok soraban: a fizikai aktivitashoz k&t6do
jatékok. A jatéktipusoknak szant kiilon fejezetek hasonlo felépitésiiek: a meghatarozas, leiras utan
arrél olvashatunk, hogy hogyan alakul ki az adott spontan jaték, hogyan jar egyitt a gyermek
természetes fejlodésével, majd abban kalauzolnak a szerzok, hogy mit fejleszt az adott jatékforma.
Minden jatéktipust 2-3 konkrét példa, jatékszituacio szemléltet, amelyek alapos elemzeésre keriilnek az
elsé fejezetben bemutatott szerkezet mentén. A jatéktipusokra vonatkozd fejezetek a Legfontosabb
tudnivaldk ... kezdetll felvezetéssel vannak ellatva, tiikrozve azt a szakmai alazatot, amivel kezelik a
témakat a szerzOk, sejtetve azt, hogy a gyermekjaték gazdag vilagarol egy-egy konyvfejezetben a
legnagyobb térekvéssel is csak részinforméacidkat lehet bemutatni.

A tovabbiakban réviden betekintlink egy-egy témaba, a gondolatok kdzott morzsazva.

A jatékok sora az Olbeli jatékokkal kezdédik. Ez az egyediili a bemutatott jatéktipusok koziil, ami
nem spontan jaték, de benne van minden, ami valaszol a gyermek igényeire, és aminek a
megtapasztaldsa fontos alapja lesz a kortarsakkal val6 jatéknak is, mint példaul a szemkontaktus, a
kapcsolatfelvétel, az érintés, a testi kozelség, az egymasra vald odafigyelés, a bizalom. Erzékletes
példa szemlélteti, hogy miként sikertl Olbeli jatékkal kizokkenteni egy Kisgyereket a frusztralt
helyzetbdl.

A gyakorl6jatékot, a konstruald jatékot, a szerepjatékot, a szabdalyjatékot bemutaté fejezetek
kozil irdnyuljon most a fokuszunk a Legfontosabb tudnivalok a szerepjatékokrdl cimii fejezetre. A
szerzOk megteremtik a kapcsolatot a kognitiv fejlodéssel és az ehhez kapcsoldodd szimbolikus
funkciokkal, leirjak a folyamatot a szimbolumok megjelenésétdl a szerepfelvételig, s6t a komplexebb
szintli szociodramatikus jatékig. Szinte magunk eldtt lathatjuk, ahogy életkori sajatossagaibol adodoan
apro 1épcséfokonként eljut a gyerek onnan, hogy felemeli a kanalat, hogy evést szimul&ljon, addig,
hogy tarsaival szervezett modon allatorvososdit jatsszon. A szerzok ismertetik, hogy a szerepjaték
hogyan fejleszti a tarsas, a kognitiv és a mozgéasos terileteket, és a példak bemutatasa utan egy kilon
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fejezetet is szannak arra, hogy a jatékok, foleg a szerepjatékok soran megvalosuld élményfeldolgozast
kifejtsék. A tartalomjegyzéket nézve elsére kakukktojasnak tlinhet a jatéktipusok kozott az
Elményfeldolgozas a jatékban cimii fejezet, de amennyiben a szerepjatékrél szolé fejezet utan
olvassuk, rogton indokoltnak tiinik a beékelése. Elményfeldolgozas ugyan nemcsak szerepjaték soran
van, de szdamos fogalom, mint fesziltségcsokkentés, elaboracio, vagybeteljesités, kompenzécié a
szerepjatékok ismeretében valik érthetové, és szerepjatékos helyzetekben érhet6 jol tetten. A kifejtett
példak is ilyen helyzeteket mutatnak be.

Ritka falat a magyar szakirodalomban a fizikai aktivitashoz kotédé jatékoknak szant fejezet.
Kiemelném ezen beliil a ,,vadulos™ jatékokrol szoldo rovid, de hasznos tartalmat, ugyanis az a
tapasztalat, hogy a felnétteknek ez okoz a legtobb fejtorést. Kiilon emlitést érdemel az 6vodasok tarsas
kapcsolatairdl szolo fejezet, hiszen a jaték és a szocialis kompetencia fejlédése kéz a kézben jar. A
jaték targyi és személyi feltételeire vonatkozo fejezetbdl a jaték tamogatasa kifejezést huznam ala,
amelyre a szakirodalom alapjan kinal megoldasokat a fejezet.

Ujszerii és tudomanyos jelentdségét noveli a jaték témdaban a konyv felépitése, a gyakorlatias
megkozelitése, a didaktikus jellege: minden létezd tanulasi lehetdségre igyekszik felhivni a jatékrol
gondolkodo olvasé figyelmét, ehhez rengeteg szempontot ad. Nyelvezete egyszer(i, de szakszerii. Nem
szakmabeliek szamara a strukturaltsagabol és az elemzo stilusabol kifolyolag valoszinileg kevésbé
olvasmanyos, ellenben oktatasi célokra egy praktikus, nagyon jol hasznalhat6 kézikdnyv, kuléndsen a
pedagdgusképzésben.

Az olvasoi élményt az oldalak tordelése, szerkesztése tompitja kissé: a keskeny belsé lapszél, a
széles kiils6 lapszél, és az ebbdl fakado iires terek indokolatlannak tiinhetnek, de amennyiben éllink a
szerzOk szandékaval, hogy jegyzeteljiink a lapszélre, megkonnyiti a kdnyv gyakorlatias felhasznalasat.
A tartalom deriis 1égkorén a papir faksaga is médosit, és talan a borité a sotétsarga-lila szine sem a
legkedvezOobb, bar jatékosan kivilaglik a polcon az unalmas standard szini konyvek koziil.
Természetesen ezek megitélése szubjektiv, nagy eséllyel kornyezettudatos szempontok és tudatos
szinvélasztas all a dontések mdgott, és semmiképp nem csokkentik a kdnyv mindségét. A szerkesztés
javara hozhatd fel, hogy a fejezetek jol tagoltak a fejezetcimeknek szant, sotéttel kijel6lt oldalakkal,
segitve ezaltal a konyvben a tajékozodast. Az élethii vonalrajzok a jatékpéldak mellett tamogatjak a
jatékleirds megértését, és, holott hangulatuk a technikdbol adoédban komoly, mégis pajkossagot
kolcsonoznek a konyvnek azaltal, hogy itt-ott felbukkannak rajta a szerz6k gyermekkozeli
szituaciokban.

3. Zarszé

A konyv tartalma 0Osszességében valéban a legfontosabb tudnivalokkal foglalja dssze, amit
gyermekekkel foglalkoz6 szakemberként vagy sziil6ként tudni érdemes az 6vodasok és egyben az
emberiség alapvetd jatékformdirdl. A szerzOk mintegy harom labu stabil székre helyezik az
ovodaskorban el6forduld spontan jatékformék értelmezését, nemcsak a héarmas szerzéi profilbol
adododan, hanem az elmélet, a megfigyelhetd példak és az alkalmazhatd gyakorlat eddig pératlan
Osszefonasa altal.

Ajanlom els6sorban képz6do6 és gyakorld szakembereknek, épp olyan képesitésiiecknek, mint akik
irtdk: d6voda és elemi osztalyos pedagdgusoknak, gyermekpszichologusoknak, gyermekekkel
foglalkoz6 szakembereknek, kutatoknak és, nem utols6 sorban, sziiléknek. A konyv elméleti
hivatkozasokkal, jatékszituaciok bemutatasaval és elemzésével, rengeteg gondolkodasra sarkalld
szemponttal, nyitott kérdésekkel jarul hozza annak a felfedezéséhez, hogy a jaték nem egy ,,csak”,
hanem ,,a leg ”-fontosabb az 6vodaskor pszicholdgiajaban és pedagdgidjaban. Hogy a konyv valaszol-
e a cimben felkeltett kivancsisagra, azt az olvasé dontse el maga.
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