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VAN-E MEG JELENTOSEGE A TANULASI STILUSNAK A
JELENLEGI OKTATASI VALOSAGBAN ES HOGYAN LEHET
RELEVANS A JOVOBEN?

VARGANCSIK-THORIK Krisztina Iringé

Abstract: Learning is a complex task, the effectiveness of which is influenced by many factors and one
of them is the learning style. I assessed the learning style of a sample of 509 8th and 12th grader students
using the Szito learning styles questionnaire. The target group of the study has experienced education
forced into the online space by the Covid-19 pandemic and belongs to a generation born into a world of
digitalisation and internet and well versed in the use of ICT tools, so I was curious to find out what
characterises the learning style of the sample and draw conclusions on how learning style can be relevant
in the future.
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1. Bevezeto

A 21. szazadi oktatas egyik legnagyobb kihivasa, hogy miként tud alkalmazkodni a gyorsan valtozo
tarsadalmi, technoldgiai és pszicholdgiai kornyezethez. A tanuldk egyre soksziniibb hattérrel, eltérd
tapasztalatokkal és kiillonboz6 tanulasi preferenciakkal érkeznek az iskolaba. A tanulasi stilus fogalma
— bar a szakirodalomban sokat vitatott — tovabbra is fontos eszkoze lehet annak, hogy az oktatas
személyre szabottabba, hatékonyabbd valjon. Kiilonosen aktudlissa valt ez a kérdés a Covid—19
vilagjarvany idején, amikor az oktatas hirtelen az online térbe kényszeriilt, és a tanuldk tanulasi
szokésai, stratégiai 1) kihivasokkal szembesiiltek.

A jelen tanulmany célja, hogy feltarja, milyen tanulasi stilusok jellemzik a digitalis vilagba sziiletett,
informacios technologidkban jartas tanuldkat, és hogy ezek a stilusok milyen kapcsolatban allnak az
online oktatas megitélésével. A kutatas 509 Maros megyei VIII. és XII. osztalyos tanuld tanulasi
stilusat vizsgélta a Szito-féle kérddiv segitségével, kiilonos tekintettel arra, hogy a tanulési stilus
milyen szerepet jatszhat a jovo oktatasaban. A tanulmany célja nem csupan az elméleti keret
bemutatasa, hanem gyakorlati kovetkeztetések levonasa is, amelyek segithetik a pedagdgusokat a
tanulok egyéni sziikségleteinek jobb megértésében és tiamogatasaban.

2. Elméleti hattér

2.1. A tanulasi stilus fogalma

A tanulasi stilus fogalma az oktataselmélet és a pedagogiai gyakorlat egyik sokat vitatott, ugyanakkor
széles korben alkalmazott eleme. Tanulasi stilus alatt Balogh szerint azt a sajatos modot értjiik,
ahogyan az egyén az informaciokat befogadja, feldolgozza, rendszerezi és alkalmazza. Ez a preferalt
tanuldsi mod Osszefiigg az egyén kognitiv, affektiv és pszichomotoros jellemzoivel, valamint azzal,
hogy milyen kdrnyezetben €s milyen eszkdzokkel tanul a leghatékonyabban (Balogh, 1995).

A tanulasi stilus fogalma az id6k soran tobbféle megkozelitésben jelent meg a pedagodgiai és
pszichologiai szakirodalomban. Egyes megkozelitések a tanulasi stilusokat stabil, személyiséghez
kotott jellemzoként kezelik, mig masok inkabb kontextusfiiggd, dinamikusan valtozo preferenciaként
tekintenek rajuk (Toth, 2022). A tanulasi stilusok kutatasa igy nemcsak az oktatas hatékonysaganak
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novelését célozza, hanem hozzajarul a tanulas komplex, egyéni és tarsas folyamatainak mélyebb
megértéséhez is. Bernath, Kollar és Németh Osszefoglaldja alapjan a kovetkezd elméletalkotok
emelkednek ki:

o Keefe (1979) korai definicidja szerint a tanulasi stilus jellegzetes kognitiv, érzelmi és
pszichologiai viselkedések Osszessége, amelyek viszonylag stabil modon jellemzik, hogyan
észleli, dolgozza fel és reagal a tanuld a tanulasi kornyezetre.

e Ford és Chen (2001) mar egyszeriibb megfogalmazast alkalmaznak: a tanulasi stilus az
informdci6 felvételének és feldolgozasanak egyénre jellemz6 madja.

e Pritchard (2009) szerint a tanulasi stilus a tanulds egyénre jellemz6 moddja, amely magaban
foglalja a gondolkodas, informaciofeldolgozés, tudasszerzés és tanuldsi stratégidk preferalt
formait.

A magyar szakirodalomban sincs egységes meghatarozasa a fogalomnak:
e Szit6 (1987, 2005) az informaciofeldolgozasi stilus fogalmaval azonositja.
e Balogh (1993) az 6nall6 tanulés soran megjelend stilusjegyekre helyezi a hangstlyt.

e Mez6 (2002) szerint a tanulasi stilus az egyén altal eldnyben részesitett kiils6 és belsé tanulasi
feltételeket jelenti.

A kognitiv stilus fogalma 1is gyakran kapcsolodik ide, amely a problémamegoldas €s
informaciofeldolgozas egyéni, szokasszeri megkozelitését irja le (Bernath, N. Kollar, & Németh,
2015).

Annak ellenére, hogy az elméleti hattér ennyire sokszinii, a tanulasi stilusok vizsgalata lehetdséget
nyujt arra, hogy az oktatasi folyamatot személyre szabottabba, differencialtabba tegyiik, figyelembe
véve a tanuldk egyéni kiilonbségeit. A pedagdgus szamara a tanulasi stilusok ismerete segithet abban,
hogy valtozatos modszereket alkalmazzon, és olyan tanuldsi kornyezetet alakitson ki, amely tdmogatja
a tanulok motivaciojat és eredményességét (Virdg, 2013).

2.2. A tanulasi stilus mérése

A tanulasi stilusok kutatasa soran az elméleti modellekhez, amelyek kiilonb6z6 aspektusokbol
kozelitik meg a tanulds egyéni sajatossagait, a tanulasi stilus mérésére is kidolgoztak eszkdzoket a
kutatok, annak érdekében, hogy az egyén azonositani tudja sajat tanulasi stilusat.

Napjainkban szinte természetes, hogy intelligencidkrol beszélink és az értelmi intelligencia
egyeduralma megsziint. Gardner a nyolcvanas évek elején kérddjelezi meg elészor a hagyomanyos
intelligencia-fogalmat, amely tulsadgosan sziiken értelmezi a kognitiv képességeket (Gardner, 1983). A
tobbszords intelligencia elmélete, amelyet 1999-ben alapoz meg, nyolc kiilonboz6 intelligenciatipust
hataroz meg, amelyek minden egészséges emberben egyszerre vannak jelen (nyelvi-verbalis, logikai-
matematikai, képi-térbeli, testi-mozgasos, zenei, természeti, tarsas, személyes). Ezek szinte soha nem
mikddnek elszigetelten, a mindennapi életben rendszerint tobb intelligencia segitségével kell
megoldanunk Osszetett feladatokat (Gardner & Hatch, 1989). A tanulas is egy ilyen Osszetett feladat.
Habar Gardner elmélete nem klasszikus tanulasi stilus modell, gyakran hozzak kapcsolatba a tanulasi
preferenciak vizsgalataval, hiszen a tobbszorés intelligencia elméletek fejlodésével parhuzamosan
alakultak a tanulasi stilusra vonatkoz6 elméletek is.

David A. Kolb elmélete szerint a tanulas egy ciklikus folyamat, amely négy szakaszbdl all: konkrét
tapasztalat, reflektiv megfigyelés, absztrakt fogalomalkotas és aktiv kisérletezés. E négy szakasz
kombinacioja alapjan négy tanulasi stilust kiilonit el.

o Konvergens: elméleti tudast gyakorlati probléméak megoldasara alkalmaz;
o Divergens: kreativ, sokféle nézépontbdl vizsgalja a helyzeteket;

e Asszimilalé: logikus, rendszerezett gondolkodas jellemzi;
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e Akkomodalo: tapasztalati iton tanul, kockazatvallalé (Kolb, 1984).

David Kolb elmélete a tapasztalati, sajat élményeken keresztiili tanulds fontossagat hangstlyozza és az
altala leirt tapasztalati tanulasi ciklus alapjan (Vargancsik-Thorik, 2017) alakitja ki tanulasi stilusokra
vonatkozo kérddivét, amely a tanulokat a kovetkezd kategoriakba sorolja: 1. konkrét, megtapasztalt
tevékenységen keresztiil tanuld, 2. absztrakt, elméletalkotd, 3. aktiv, kisérletezd, 4. reflektiv,
megfigyeld.

Richard Felder és Barbara Soloman tanulasi stilus elgondolasukban atvették, és sajat rendszeriikbe
illesztették Kolb informaciofelvételre és informaciofeldolgozasra vonatkozo két dimenzidjat (Felder &
Soloman, 1999) és kiegészitették tovabbi harom dimenziodval: az informacié érzékelésére (vizualis-
verbalis) és megértésére (analitikus-globalis) vonatkozdval, valaminta tanuld 4altal kedvelt
megismerési folyamattal (induktiv-deduktiv) (Felder & Silverman, 1988), igy létrehozva egy Uuj
tanulasi stilusra vonatkozo elméletet és azt felmérd kérdodivet.

Neil Fleming modellje négy tanulési stilust kiilonit el, és erre alapozza tanulasi stilusra vonatkozo
kérdéivét is (Fleming & Baume, 2006):

e Vizualis: képek, diagramok, szinek;

e Auditiv: hallas Gtjan torténd tanulas;

e Olvasas/iras: szovegek olvasésa és irasa;

o Kinesztetikus: mozgas, tapasztalati tanulas.

Ez a modell kiillondsen népszeri a tanuldk oOnértékelésén alapuld tanulasi stilus felmérésekben a
kiilfoldi szakirodalomban.

Magyar vonatkozasban Szitdé Imre uttéré munkat végzett a tanulasi stilus bemutatasa, valamint a
tanulési stilus kérd6iv kidolgozasa és alkalmazésa teriiletén (Szitd 1987, 2005). A tanulasi stilus
tobbdimenzidos megkozelitését alkalmazza, az 4altala figyelembe vett tényezok: az informécio
felvételének modja, a tarsas kornyezet, a kdrnyezeti ingerek, a motivacid és a gondolkodasi stilus
(Szito, 2005 (1987)). A kérddiv (Szitd, 2005 (1987)) ennek megfelelden 7 skalat, 6sszesen 33 allitast
tartalmaz, amelyeket 5-0s fokozata skalan kell értékelni.

A Szito-féle tanulasi stilus kérdéivet a 2000-es évek elején Bernath Laszlo, N. Kollar Katalin és
Németh Lilla gjragondoltak és kiegészitették és egy 57 tételes kérddivet hoztak 1étre (Bernath, N.
Kollar, & Németh, 2015), ami koncepcidjadban nem tér el jelentésen a régitél, de én jelen
kutatdsomban a Szito-féle kérddivet hasznaltam, mert joval rovidebb, ezért alkalmasabbnak talaltam
az online felméréshez. Magat a felmérést azért tartottam fontosnak, mert az eredménye mind csoport
szinten, a pedagdgusok szamara, mind egyéni szinten az egyes tanulok szamara tobbrétli és hasznos
informaciot jelenthetnek.

A didkok gondolkodasbeli erdsségei és korlatai nemcsak a tanulasuk modjara vannak hatassal, hanem
a tudasuk érvényesitésére, az életben vald helytallasukra is. Azt varhatjuk a tanulasi stilus mérésétdl,
hogy mind a tanarok, mind a didkok szamara szempontokat szolgaltat a problémds tanulasi
helyzetekben ahhoz, hogy milyen irdnyban érdemes valtoztatni a tanuldsi €és tanitdsi modszereken
(Bernath, N. Kollar, & Németh, 2015).

Az oktatas feladata éppen az, hogy megtanitsa, hogyan hasznalhatja a didk a gondolkodas Osszes
rendelkezésére 4llo lehetSségét, irja Gyarmathy Eva a gondolat-térképekrdl irott tanulmanyaban
(Gyarmathy, 2001). Ugyanakkor az is bizonyitott, hogy a tanulasi stilusban észlelhetd egyéni
kiilonbségek nem befolyasoljak kizardlagosan a tanulasi teljesitményt — jelents hatdsa van a tanulas
eredményességére a kognitiv képességeknek, a személyiségjegyeknek, a kulturalis hattérnek és a
multbéli tanulasi tapasztalatoknak is, de mindezek mellett a tanulasi stilus is fontos, fokét a tanulasi
nehézségek, tanulasban vald elakadas esetében: “A tanulasi eredményességgel kapcsolatban azonban
ugy véljiik, az iskolapszichologia szempontjabol nem az a kérdés, hogy a tanulasi stilus és a tanulas
eredményességének kapcsolatat nagy mintan ki tudjuk-e mutatni. Sokkal inkabb azt varhatjuk a
tanulasi stilus mérésétél, hogy mind a tanarok, mind a didkok szdmara szempontokat szolgaltat a
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problémas tanulasi helyzetekben ahhoz, hogy milyen iranyban érdemes valtoztatni a tanuldsi €s
tanitasi modszereken.” (Bernath, N. Kollar, & Németh, 2015, p. 27)

Az elméleti hattér Osszefoglalasaként elmondhatd tehat, hogy a tanulasi stilus fogalma nem
egységesen ¢értelmezett a szakirodalomban. Egyes modellek stabil személyiségjegyként, masok
dinamikus, kontextusfiiggd preferenciaként kezelik. Ugyanakkor, bar a tanulési stilus fontos, nem
kizardlagos tényez0 a tanulasi eredményességben. A teljesitményt kognitiv képességek,
személyiségjegyek, kulturalis hattér és korabbi tapasztalatok is jelent6sen befolyasoljak.
Iskolapszicholégiai szempontbdl jelentésége van a tanitdsi modszerek fejlesztésében, a differencialt
oktatas megvalodsitasaban.

3. A Kkutatas hipotézise és a vizsgalt csoport szocio-demografiai jellemzoi

A kutatas abbél a feltételezésbdl indult ki, hogy oOsszefliggés van a tanuldsi stilus
és az online oktatdsi idészak kedvelése kozott, hiszen a kilonbézd tanuldsi
stilusokat preferald didkok masként viszonyultak az online oktatds iddszakahoz. A
masodik hipotézis pedig arva vonatkozott, hogy a VIII. illetve Xll. osztéalyos
tanuldk kozott eltérés wutatkozik a tanuldsi stilus tekintetében, és ezen

kiilénsbségek ismeretében, hatékonyabban lehet tamogatni Sket a tanuldsban.

A kutatas vizsgalati csoportja 509 Maros megyei VIII., illetve Xll. osztalyos
tanulébél allt, akiknek 64%-a a wmegyeszékhely, azaz Marosvasarhely iskoldiba
jart, 34%-a pedig a megye kisebb virosaiba (Erddszentgyérgy, Nydradszereda,
Régen, Szovata, Dicsbszentmarton). EbbSl 248 nyolcadikos (48,72%) és 261
tizenkettedikes (51,28%) didk. A minta teljes egészében varosi iskoldkban tanulé
didkokra korlatozédott, a kutatdsban a falvakban wikédd altatlanos iskolak
Vlll-os didkjaihoz nem jutott el a kérddiv, liceumok és szakiskolak pedig nem

miikodnek falusi kornyezetben.

A mintavétel 2022. decemberében tortént, tehat 2023 -ban képességvizsgazo,
llletve érettségizé didkokrdl van sz6. Maros megyében 2023 -ban 4015 VIii-os
didk képességvizsgazott és Xll-es didk 3274 érvettségizett, ami Osszesen 7239
vizsgazé didkot jelent (edupedu.ro). Habdr véletlenszerd wmintavétel tortént,
hiszen az online google trlaphoz a didkok tandraik altal jutottak el és ennek
kitoltése nem volt kotelezd, mégis a teljes populacié, azaz a vizsgdzni késziild
didkok tobb mint 7%-dt értiik el, tehdt a minta a varosi tanuldok szempontjabsl
reprezentativnak tekintheté. A wmintaban a teljes populdcionak wmegfeleld

aranyban vannak jelen a nemek, a minta 50,49%-a lany és 49,51%-a fiu.

A felmérésben 16 oktatdsi intézmény vett részt Maros megye 6 varosabol. A

didkok iskolak szerinti eloszldsa az 1. abran lathaté.
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1. abra— A diakok iskolak szerinti eloszlasa

A fenti abra alapjan elmondhato, hogy a kutatasban résztvevd didkok nem csak a megye legerésebb
iskolaibol szdrmaznak, hanem egy valtozatos palettat képviselnek, a mintaban szakliceumok és kis
varsosok iskolai is jelentds diaklétszammal szerepelnek a marosvasarhelyi iskolak mellet.

4. A tanulasi stilus és az online oktatas kedvelésének kapcsolata

Kutatasunkbol kideriilt, hogy az online oktatast inkabb kedvelték a megkérdezettek, mint nem, ezen
beliil a fiuk jobban, mint a lanyok és a XII. osztalyosok jobban, mint a VIII. osztalyosok (Vargancsik-
Thorik, 2025). Emellett az online oktatast nem kedveldk jelentds nehézségekkel kiiszkddtek és ezek a
nehézségek leggyakrabban az oktatési folyamatot megnehezit6 technikai jellegii problémakkal fliggtek
Ossze (a szamitogépek, laptopok, okos eszkozok hianya, alacsony kapacitasa, internet kapcsolat,
halozati lefedettség korlatai). Szignifikans egyiittjaras figyelheté meg az online oktatast nem kedvelk
és a nehézségekkel kiiszkodok kozott (t=-10.657, p=0.000), amint az alabbi abran is lathato (2. abra —
az online oktatas és a didkok nehézségei kozotti kapcsolat). A nehézségeket nem tapasztald tanulok az
online oktatast 10-es skalan atlagosan 7,3-ra, mig a nehészégekkel szembesiilok 5,09-re értékelték.
Ezek alapjan feltételezhetd, hogy amennyiben sikeriil a technikai akadalyokat elharitani és ugy tanar,
mint didk megfeleld eszkdzokkel és platformokkal rendelkezik, amelyeket kezelni tud, az online
oktatast kedvelné a diakok tobbsége.
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2. abra— Az online oktatas kedvelése és a didkok nehézségei kozotti kapcsolat

De vajon az online oktatas kedvelése mekkora eltérést mutat a kiilonboz6 tanulési stilusokat preferalo
diakok esetében? Azt feltételeztem, hogy jelentOsebbek lesznek az eltérések, mert példaul a vizualis
tanuloknak kedvez az, hogy sok tananyagot PPT bemutatok formajaban kaptak meg, vagy jelentOs
akadalyt jelenthetett az auditiv tanuldk szdmara, hogy megvaltozott a kozeg, gyakran voltak
szakadozasok, technikai okobol, figyelmetlenségbdl adddd beszolasok. De nincsenek jelentds
eltérések a hagyomanyos iskolai kdzegben tapasztaltaktol, ami azt jelenti, hogy gy a tanaroknak,
mind a didkoknak sikeriilt kompenzalni az 0j rendszer adta lehetdségeket és kihivasokat a hatékony
tanulds érdekében. A Szitd altal megkiilonboztetett hét tanulési stilusbol egyediil a csendet kedvelok
voltak azok, akik szignifikans eltérést mutattak az online oktatas kedvelése terén. Jelen mintaban a
tanulasi stilus szempontjabol csendet preferalok atlaga 3,45 volt, ezért ehhez viszonyitottam az online
oktatas kedvelését.
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3. abra— Az online oktatas értékelése a csendet preferalo diakok korében
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Amint az a 3. abran is lathatod, az atlagon feliili csend kedvelok nem igazan kedvelték az online
oktatdst és ez arra enged kovetkeztetni, hogy ebben jelentds szerepe volt az otthoni alapzajnak, a
zavar6 tényezOknek (szililok, testvérek jelenléte) és kis mértékben fligg 6ssze a tanarok altal kialakitott
oktatési térrel és folyamattal.

5. Az egyéni tanulasi stilus profil

A tanulési stilus ismerete elsGsorban az egyén szamara fontos, hiszen az egyes tanulok egyéni
teljesitménye javulhat a szamukra megfeleld tanulasi kornyezet kialakitasa és a tananyag személyre
szabott tanuldsi modja altal. Az aldbbi abrdkon két tanuldi profilt mutatok be, két VIII. osztalyos diak
tanulasi stilusra vonatkozo egyéni jegyeit. Lathatd, hogy mig a 26-os minta (4. abra) a tanulasban a
csendet preferalja mindenek felett és auditiv, illetve vizualis informaciokra van sziiksége (barmilyen
zaj zavarhatja, elterelheti a figyelmét, igy az egyéni tanulashoz fontos a csendes szoba/tanuldsarok
kialakitasa, ahol akar hangosan is felmondhatja, ismételheti a leckét és lehetésége van vazlatolni,
abrakat késziteni) addig a 72-es mintanal (5. abra) a vizualitas dominal, de fontos szamara az auditiv
megerdsités és a mozgas is (a tananyag képszeriivé tétele segiti 6t a tanuldsban, kisérletek, abrak,
diagrammok, gondolattérképek haszndlata kdnnyiti szdmara a tanultak megértését, megjegyzését, de a
hangos, ritmusos, mozgasos ismétlések is).

TANULASI STIiLUS 026
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4. abra— A 26-os minta tanulasi stilus profilja
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5. abra— A 72-es minta tanulasi stilus profilja

A didkok nagyon értékelik az egyéni tanulasi stilusukra vonatkozd visszajelzést és az egyes
jellegzetességekre vonatkozo tanuldst megkonnyité javaslatokat, amelyeket figyelembe vehetnek az
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otthoni tanulasi kornyezetiik kialakitasaban, illetve az iskolai hatékonyabb miikddésiik kapcsan. Ennek
ellenére rendszerint nem taldlkoznak a tanulasi stilusra voantkozo teszttel az iskolai éveik soran és
nincsenek tudataban sajat tanulasi stilusuknak. Mivel én egyetemen tanitok, egyetemistak korében
szoktam rakérdezni pedagogia oran, hogy ismerik-e sajat tanulasi stilusukat és még soha senki nem
jelezte, hogy végzett volna erre vonatkozo tesztet. J6 lenne beemelni az oktatasba VI.-VII. osztalyban
a tanulasi stilus elemzését, hiszen ez segithet a képességvizsgara valo felkésziilésben és a hatékony
kozépiskolai tanulasban.

Habar 6nmagaban a tanuldsi stilus ismerete nem elég a hatékony tanulashoz, hiszen a kognitiv
képességek sokkal erdteljesebben elérejelzik a tanulasi eredményességet, mégis hasznos lehet az
egyén Onismerete szempontjabol. Emellett a legtobb tanulasi stilusra vonatkozd kérddiv a tanulod
Onbevallasara tdmaszkodik €s ezt nem validalja kiilsé megfigyeld, tehat emiatt is félrevezetd lehet,
hiszen a kérddivre adott valaszok teljes mértékben az egyén értelmezésére vannak bizva. Emiatt
fontosnak tartom a teszt elvégzése mellett a tanarral vald beszélgetést, a teszt alapjan azonositott
jellegzetességek atbeszélését, elemzését, annak érdekében, hogy a didk visszajelzést is kapjon sajat
tanuldsi stilusara vonatkozdan.

Ez amiatt is fontos, mert a tanulasi stilus nem egy stabil és 6rokérvényi jellemzdje az egyénnek, ezek
a preferencidk témaspecifikusak és idoben is valtozoak. (Coffield, Moseley, Hall, & Ecclestone,
2004), tehat egy kiilsé megfigyelovel vald megbeszélése az eredményeknek alakithatja, hatékonyabba
teheti a tanulast.

6. A teljes minta tanulasi stilusra vonatkozo jellegzetességei

A teljes minta kiegyensulyozott a tanuldsi stilus tekintetében, hiszen nincsenek nagyon erds
preferencidk egyik tanulasi stilus irdnyaban sem, amint az a 6. abran is lathat6. A mintaban a vizualis
stilus atlagértéke a legmagasabb (3,77), ezt koveti az auditiv stilus (3,57) és a tarsas stilus atlaga a
legalacsonyabb (2,86). Ez jol mutatja azt, hogy habar egyéni szinten sokkal nagyobbak az eltérések a

TANULASI STiLUS

B Auditiv ®mVizualis ™ Mozgasos B Tarsas M Csend M Impulziv B Mechanikus

3.5703
3.7689
3.3408
2.8664
3.4597
3.0113
3.2087

PedActa



Van-e még jelentdsége a tanulasi stilusnak a jelenlegi oktatasi valésagban és hogyan lehet relevans a jovoben? 35

kiilonboz6 tanulasi stilusok kozott, kdzosségi szinten ezek a kiilonbségek nem szamottevoek, tehat
érdemes az kozoktatdsban, ahol 15 és 30 kozotti osztalylétszamokkal dolgoznak a pedagogusok,
minden tanulédsi stilus jellegzetességeit figyelembe véve kialakitani a tandrdkat és minnél
valtozatosabba tenni ezeket.

7. abra— Az N=509, azaz a teljes minta atlagolt tanulasi stilus profilja

A nemek kozott jelentos eltérések vannak a tanulasi stilus tekintetében — a lanyok nagyobb mértékben
hasznaljak az auditiv (p=0,000), a vizualis (p=0,003) és a mechanikus (p=0,024) tanulast, mint a fiuk,
amint az a 7. abran lathato.

Tanulasi stilus preferencia nemek szerint

5
3.88
3.73 3.66
! 34 3.33.37 343.52 =5
2.862.87 2.983.05 3.12
3
2
1
0
auditiv vizualis MOZgasos tarsas csend impulziv mechanikus
mfig ™ lany

Hipotézis teszt 6sszefogld

Null hipotézis Teszt Szig. | Dontés
Fliggetlen mintdk
Az auditiv eloszldsa a nem Mann-Whitney U Null hipotézis
1 kategorian belll azonos. prébaja 0.000 | elutasitva.
Fliggetlen mintdk
A vizudlis eloszldsa a nem Mann-Whitney U Null hipotézis
2 kategorian belll azonos. prébaja 0.003 | elutasitva.
Fliggetlen mintdk
A mozgasos eloszldsa a nem Mann-Whitney U Null hipotézis
3 kategdrian belll azonos. prébdja 0.298 | elfogadva.
Fliggetlen mintdk
A tarsas eloszldsa a nem Mann-Whitney U Null hipotézis
4 kategorian belll azonos. prébaja 0.847 | elfogadva.
Fliggetlen mintdk
A csend eloszlasa a nem Mann-Whitney U Null hipotézis
5 kategdrian belll azonos. prébdja 0.113 | elfogadva.
Fliggetlen mintdk
Az impulziv eloszlasa a nem Mann-Whitney U Null hipotézis
6 kategorian belll azonos. prébaja 0.125 | elfogadva.
Fliggetlen mintdk
A mechanikus eloszldsa a nem | Mann-Whitney U Null hipotézis
7 kategdrian belll azonos. probdja 0.024 | elutasitva.

8. abra— A lanyok és fiuk kozotti eltérések a tanulasi stilus tekintetében (N=509)
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A két korosztaly tekintetében is vannak jelentds eltérések a mintdban: a XII. osztalyosok szamara
fontosabb a mozgasos tanulds (p=0,020) és a csend (p=0,007) mig a VIII. osztilyosok inkabb
hallgatnak az intuicidra, azaz impulzivabbak (p=0,001) a tanulas soran (lasd a 8. abrat).

Tanulasi stilus preferencia osztaly szerint

3.763.78
4 35436 a1 53357
35 3.2 : 312 3-233.18
2.93; 94 2.91
3 .
25
2
15
1
0.5
0
auditiv vizualis MOzgasos tarsas csend impulziv mechanikus
m VIl osztaly XIl. osztaly
Hipotézis-teszt 6sszefoglald
Null hipotézis Teszt Szig. | Dontés
Flggetlen mintak
Az auditiv eloszldsa az osztaly Mann-Whitney U Null hipotézis
kategorian belll azonos. probaja 0.384 | elfogadva.
Flggetlen mintdk
A vizualis eloszlasa az osztaly Mann-Whitney U Null hipotézis
kategérian belll azonos. prébaja 0.796 | elfogadva.
Flggetlen mintak
A mozgasos eloszlasa az osztaly Mann-Whitney U Null hipotézis
kategorian belll azonos. prébaja 0.020 | elutasitva.
Flggetlen mintak
A tarsas eloszldsa az osztaly Mann-Whitney U Null hipotézis
kategorian belll azonos. prébaja 0.125 | elfogadva.
Flggetlen mintdk
A csend eloszlasa az osztaly Mann-Whitney U Null hipotézis
kategorian belll azonos. prébaja 0.007 | elutasitva.
Flggetlen mintak
Az impulziv eloszlasa az osztaly Mann-Whitney U Null hipotézis
kategdrian belll azonos. probaja 0.001 | elutasitva.
A mechanikus eloszlasa az Flggetlen mintak
osztaly Mann-Whitney U Null hipotézis
kategdrian belll azonos. prébaja 0.680 | elfogadva.

9. abra— A VIII. és XII. osztalyos diakok kozotti eltérések a tanulasi stilus tekintetében (N=509)

A VIII. osztalyosokra inkabb jellemzé intuitiv gondolkodasi stratégia az analitikus ellentettje, amelyre
a szisztematikusan, formalis logikai elveken, 1épésenként felépitett problémamegoldas jellemzé. Ok
ezzel szemben heurisztikusan gondolkodnak, nem tudjak még Iépésekre bontani a gondolkodas
folyamatat, de feladatmegoldasuk mégis hatékony, hiszen ez a stratégia a kreativ, szokatlan
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megoldasokat igényld helyzetekben jobb teljesitményhez vezet. Amint azt mar hasonld kutatasokban
is megallapitottak: ,,A serdiilok emiatt jellemzden egyenetlenséget mutatnak a tanuldsban, a végrehajto
funkciok koziil a kompex feladat-végrehajtas tervezése, a motoros szekvencidk kivitelezése, és a
verbalis fluencia csak a serdiilokor végére éri el a felnéttekre jellemzo szintet. A tanulasfejlesztésben
ezért az értelmes tanulds fejlesztésére kell helyezni a hangsulyt. Fontos a lényegkiemelés, az
Osszefiiggések felismerésének fejlesztése, az Osszetett tanuldsi technikak és a tantargyspecifikus
tanulasi technikak gyakorlasa.” (David, 2015, p. 29)

A mozgasos tanulas nem csak a tanulo tanulas kozbeni izgd-mozgd magatartasat fedi, hanem azt is,
hogy mozgas altal, azaz iras, rajzolds, abrak, diagrammok készitése segitségével a tudas rogzitését,
alaposabb atlatasat, megétrtését szolgdld magatartast alakit ki. A csendet kedveldk, pedig egyediil
szeretnek tanulni, tarsaikat inkabb hatraltato tényezének fogjak fel a tanulasi folyamatban. Ilyenként a
XII. osztalyos didkok esetében dominansabbak ezek a jellemzdék, mint a VIII. osztalyosoknal, hiszen
6k mar céliranyosabban tanulnak, jobban kikristdlyosodott a palyavalasztdsi céljaik eléréséhez
szlikséges tanulds, ,,optimalis esetben a mélyrehatold tanuldsi stratégiaval az értelmes tanulés
modszereit alkalmazzak a diakok és megfelelen fejlettek a végrehajto funkciok. Megtalalhatdo mar a
gondolati tampontok kiemelése, a vézlat- és tervkészités, az 0j anyag értelmes behelyezése a régi
ismeretek rendszerébe.” (David, 2015, p. 30)

Osszegzésként a teljes minta tanulasi stilusara az egyenletes eloszlas jellemzd, ezért tanarként minden
tanulasi stilust figyelembe véve érdemes atadni a tananyagot. A lanyokra inkabb jellemz6 az auditiv, a
vizualis és a mechanikus tanulds, mint a fiukra, a VIIIL. osztalyosokra inkabb az impulziv tanulés, mig

a XII. osztalyosokra a mozgasos tanulas és a csend igénye jellemzobb.

7. Kovetkeztetések

A tanulasi stilus tovabbra is relevans tényezé az oktatasban, kiillondsen az egyéni tanulasi utak
tamogatasaban. A tanuldsi stilusban ¢észlelhetd egyéni kiilonbségek ugyan nem befolyasoljak
kizarolagosan a tanulasi teljesitményt, hiszen jelent6s hatdsa van a tanulds eredményességére a
kognitiv képességeknek, a személyiségjegyeknek, a kulturalis hattérnek és a multbéli tanulasi
tapasztalatoknak is, de jelentOségiik nem vonhato kétségbe, igy a tanuldsi nehézségek felismerésében
és kezelésében jatszott szerepiik sem.

A tanulasi stilus nem statikus, hanem idében és kontextusban valtozo preferenciarendszer, amelyet
érdemes rendszeresen Ujraértékelni. A tanulok Onismeretének fejlesztése és a tanarokkal valo
visszajelzés alapu megbeszElés segitheti a tanulasi folyamat hatékonysagat.

A tanulési stilusok ismerete azért is fontos, mert igy a pedagdgusok a didkok altal preferalt stilusokhoz
adaptalhatjak oktatasi modszereiket és mivel ez a nagylétszamu osztalytermi oktatasban kihivas lehet,
érdemes egyensulyra torekedni, figyelembe véve a korosztdlynak megfeleld célkitizéseinket a
hatékony tanulés elérésében. A tanulasi stilusok eloszlasa kiegyensulyozott volt a teljes mintaban, ami
arra utal, hogy a pedagdgusoknak érdemes minden tanulasi stilust figyelembe venniiik a tandrak
tervezésekor.

A tanulési stilus és az online oktatds kapcsolatdnak tekintetében azt tapasztaltam, hogy a tanuldok
tobbsége kedvezden viszonyult az online oktatdshoz, kiilondsen akkor, ha nem iitkézik technikai
nehézségekbe. A tanulasi stilusok koziil egyediil a csendet preferalok mutattak szignifikansan
negativabb attitidot az online oktatassal szemben.

A nemek és évfolyamok kdzott is tapasztalhatok kiilonbségek: a lanyok inkabb auditiv, vizualis és
mechanikus tanulasi stilusokat preferalnak, a XII. osztalyosok korében gyakoribb a mozgasos tanulas
¢és a csend iranti igény, a VIII. osztalyosok impulzivabb tanulasi stratégiakat alkalmaznak, ami életkori
sajatossagként értelmezheto.

Ugyanakkor a tanulasi stilusokra vald tal sziik korii Gsszpontositds figyelmen kiviil hagyhatja a
tanulasi folyamat Osszetettségét, ezért mindig figyelni kell a hossz tavu célokra, figyelembe véve,
hogy a tanulasi stilus alakithato, fluid képzédmény. Ilyen értelemben a hatékony tanulas gyakran a
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tartalomhoz ¢és a kontextushoz igazitott kiilonb6z6 modszerek kombinacidjat jelenti és nem a
rugalmatlan, egyetlen tanulési stilusra kihegyezett megkdzelitést. Ezért a tanulasi stilusok mellett
egyre nagyobb hangsulyt kap a valtozatos oktatasi stratégidk és a személyre szabott tanulési
tapasztalatok fontossaga.

A cimben feltett kérdésre egyértelmiien igen a vélasz. A tanulasi stilusnak van jelentdsége a jelenlegi
oktatasi valdsagban, kiilondsen az individualizalt tanuldsi utak timogatasaban és a tanulasi nehézségek
kezelésében. A jovOben relevanciaja abban rejlik, hogy segithet a tanulok Onismeretének
fejlesztésében, a személyre szabott tanulasi kdrnyezet kialakitasaban, valamint a tanarok modszertani
sokszinliségének novelésében. A tanulési stilusok figyelembevétele hozzédjarulhat a tanuldsi motivacid
noveléséhez és a tanuldsi eredményesség javitdsdhoz, kiilondsen a digitalis oktatdsi kornyezetekben,
ahol a tanuldk eltérd preferenciai még inkabb eldtérbe kertilnek.
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