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HATASA A ROMA GYEREKEK FEJLODESERE

MOVEMENT, COMMUNITY, LEARNING: THE IMPACT OF
DANCE CLASSES ON THE DEVELOPMENT OF ROMA
CHILDREN

KOCSI Alexandra

Abstract: Art pedagogy and movement-based learning have become increasingly important in the development
of disadvantaged students in recent years. Dance can be a particularly effective tool for supporting social learning,
emotional regulation and motivation at school. Disadvantaged students, including Roma students, often experience
school failure, low self-esteem and rejection of learning, which traditional educational tools have difficulty
addressing. However, dance classes that build on social experience, nonverbal expression and rhythm mobilize
skills that can help these children participate more successfully in school. The research examined the impact of
afternoon dance classes on the academic performance, social competences and emotional stability of students in
grades 2-4 using qualitative methods, structured interviews and observation. The results show that dance positively
influences students' performance in skills subjects, motivation and their relationship with school. Children are
more willing to learn when dance lessons are linked to academic expectations and are motivated by the shared
experience. The improvement in social areas is particularly marked: children who dance become more cooperative,
empathetic and open towards their peers, and their communication also improves. Although emotional and
behavioral control develops differently from individual to individual, in the long term, improvements in rule-
following and self-regulation were also observed. The research confirms that dance can be an effective pedagogical
tool in the development of disadvantaged children, especially within the framework of inclusive education
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1. Bevezetés és elméleti hattér

Az oktatashoz vald egyenld hozzaférés kérdése a kortars pedagogiai diskurzus egyik
legdsszetettebb és legérzékenyebb teriilete, kiilondsen a hatranyos helyzeti tanuldk esetében.
A roma gyermekek iskolai sikeressége régota kiemelt figyelmet kap mind a hazai, mind a
nemzetkodzi szakirodalomban (Feischmidt, 2010; Forray & Hegediis, 2003), mivel iskolai
hatranyaik nem csupan tarsadalmi eredetiiek, hanem gyakran az iskolarendszer strukturalis
sajatossagaibol is fakadnak (Bereményi & Carrasco, 2015). A roma gyermekek esetében a
marginalizacié komplex tényezdinek, példaul a szegénység, alacsony iskolazottsagu sziilok,
lakhatasi nehézségek, etnikai diszkriminacio egylittes jelenléte akadalyozza az iskolai
sikerességet és a tanuldsi motivacio fenntartasat (Kasik et. al., 2014).

A hatranyos helyzet nem kizarélag szocialis kategoria, hanem a tanulasi lehetdségeket
is mélyen befolyésolo statusz. A tanuldk, akik ilyen hattérrel érkeznek az iskolaba, gyakran
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kisebb eséllyel férnek hozzd azokhoz az ¢élményekhez, amelyek az iskolai sikerességhez
elengedhetetlenek, mint példaul a tamogat6 csaladi hattér, a gazdag nyelvi kérnyezet vagy a
kulturalis téke (Bourdieu, 1978; Lareau, 2011). Az iskoldk gyakran implicit modon is
megerdsitik a tarsadalmi kiilonbségeket, ha nem alkalmaznak tudatosan olyan pedagogiai
megkozelitéseket, amelyek a tanulok eltéré kulturdlis és szocidlis tapasztalataira épitenek
(Nieto, 2004, Hornyak, 2024).

A jelen tanulmany célja, hogy feltarja, miként jarulhat hozza a tanc a roma gyermekek
tanuldsanak tamogatasahoz, kiilonos tekintettel arra, hogyan csokkentheti a hatranyos
helyzetbdl fakadé tanulasi akadalyokat. Kutatasunkkal arra toreksziink, hogy empirikus ¢és
elméleti alapon is igazoljuk a tanc pedagdgiai potencialjat az inkluziv oktatas szolgalataban, s
ezzel hozzajaruljunk a roma gyermekek oktatasi esélyeinek noveléséhez.

1.1. A szarmazasbol és tarsadalmi statuszbol eredo tanulasi hatranyok odsszetett
dimenzioi

A hatranyos helyzetli, kiilondésen a roma szarmazasii gyermekek tanulasat
nagymértékben befolyasoljak azok a strukturalis és kulturalis tényezok, amelyek a tarsadalmi
kirekesztés és a szegregacio kovetkezményei. Az etnikai hovatartozas, a csaladi hattér és az
anyagi kortilmények olyan komplex modon hatnak az iskolai palyafutasra, hogy a tanulasi
esélyek jelentdsen eltérhetnek a tobbségi tarsadalom gyermekeié¢hez képest (Fejes & Sziics,
2020; Lannert, 2006, Kovacs-Hornyak, 2024). A kulturdlis és nyelvi kiilonbségek
kiemelkedden fontos szerepet jatszanak az oktatasi egyenldtlenségek kialakulasdban (Kovacs-
Hornyak, 2024). A gyerekek elsddleges szocializacidos kozege a csalad, ami alapvetden
meghatarozza a nyelvi fejloddést, amely viszont jelentds hatassal van az iskolai kommunikéciora
¢s teljesitményre. Amennyiben a gyermek altal otthon elsajatitott nyelvi kod jelentdsen eltér az
iskoldban elvart norméktol, az nyelvi és kognitiv hatranyokhoz vezethet (Bernstein, 1971).
Réger (1990) és Pap—Pl¢h (1978) vizsgalatai mar korabban megerdsitették, hogy a tarsadalmi
hattér szoros 0sszefliggésben all a gyermek nyelvi teljesitményével.

Tovabbi hatraltatd tényezot jelent a sziiléi tdmogatds hianya. A csalad alacsony
iskoldzottsagi szintje megneheziti a tanulési folyamat kozvetett timogatasat. Az otthon elérhetd
kulturalis toke és tanulast segitd eszkozok hidnya kozvetlen Osszefiiggést mutat a tanulmanyi
eredményekkel (Podraczky & Hegediis, 2012; Lareau, 2011). A hatranyos helyzeti gyermekek
iskolavalasztasa is korlatozott: gyakran olyan intézményekbe keriilnek, amelyek kevésbé
rendelkeznek innovativ pedagodgiai programokkal, szlikos eréforrdsokkal miikddnek, vagy
éppen az oktatdsi szegregacid kozvetett eszkozeiként szolgdlnak (Havas, 2004; Fellegi &
Ligeti, 2002-2003). Bar az elkiilonités sokszor nem jogi keretek kozott torténik, mégis fennall
az iskolai szelekcio, amely kiilonosen a roma gyermekeket érinti hatranyosan. Ennek
kovetkeztében mar a korai iskolai szakaszban alacsonyabb mindségili oktatasban részesiilnek,
ami reprodukalja a tarsadalmi kiilonbségeket (Feischmidt, 2010).

Az anyagi nehézségek tovabb sulyosbitjak a tanulas feltételeit. A hianyos felszerelés, a
megfeleld étkezés hidnya, valamint a rossz lakhatasi koriilmények (pl. zstufoltsag, aramhiany)
akadalyozzak a tanuldsi folyamatot, és csokkentik a gyerekek koncentracios képességét
(Lannert, 2006). Az iskoldkra igy nemcsak az oktatds, hanem a gyermekek alapvetd
sziikségleteinek részleges kielégitése is harul, kiilondsen a roma gyerekek esetében, akiknél
gyakran az iskola jelenti az egyetlen biztonsagos kornyezetet (Fejes & Sziics, 2020).
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Az egészségiigyi problémak szintén kozvetlen hatdst gyakorolnak az iskolai
teljesitményre. A tartos betegségek, a szorongas, depresszio vagy a csalddon beliili erészak
kovetkezményeként kialakulo viselkedési zavarok olyan mértéki terhet jelentenek a tanulok
szamara, amely az iskolai részvételt és elérehaladast jelentésen akadalyozza (Szabo, 2018). A
szocialis izolacio, az érzelmi tAmogatas hidnya és az iskolai megbélyegzés tovabb fokozza a
gyerekek kirekesztettségét €s onbizalomhianyat, csokkentve az iskolai motivacidjukat (Fejes,
2005).

Ezek a tényezOk egyiittesen hatnak a tanulasi palyakra, kiilondsen a roma gyerekek
esetében, akik a halmozottan hatranyos helyzetbdl fakadd problémak koncentraltan vannak
jelen. A pedagdgusok szamara ezért kulcsfontossagu, hogy az oktatasi gyakorlatban érzékenyen
reagaljanak ezekre a kihivasokra, és olyan pedagogiai megkozelitéseket alkalmazzanak,
amelyek képesek csokkenteni a strukturalis hatranyokat.

1.2. A kulturalis kiilonbségek és szocialis meghatarozottsag szerepe a roma gyermekek
tanulasaban

A hatranyos helyzet pedagogiai értelmezésén beliil kiilon kategoriat alkotnak a roma
gyermekek, akiknél az altalanos szociodkonomiai nehézségeken tul a kulturalis kiilonbségek és
az etnikai hovatartozasbol fakado elditéletek is jelentds szerepet jatszanak a tanulasi hatranyok
kialakuldsdban. Nem minden hétranyos helyzetli gyermek szembesiil a kulturdlis és nyelvi
nehézségek kihivéasaival, addig a roma tanulok esetében ezek a tényezdk halmozottan
jelentkeznek (Fejes, 2005). A csalddi hattér, a nyelvhasznalat, az oktatasi hattér, valamint a
tarsadalmi elditéletek €és a szegregacid hatdsai olyan komplex mdédon fonddnak 6ssze, hogy
kiilonosen sériilékennyé teszik a roma gyermekeket az iskolai kudarcokkal szemben (Kende,
2007; Ladanyi & Szelényi, 20006).

A roma gyerekeket érd rasszista megnyilvanulasok, rejtett vagy nyilt diszkriminacio,
valamint az iskolai szelekcid6 mechanizmusai kiilondsen erdsitik a marginalizaciot. Az oktatési
rendszer egyik deklardlt célja az esélyegyenldség biztositdsa, ugyanakkor a gyakorlatban
gyakran az ellenkezd hatas figyelhetd meg: az iskolarendszer sok esetben felerdsiti a tarsadalmi
kiilonbségeket, kiilondsen azokban az orszdgokban, ahol erds a sziiléi iskolavalasztas
szabadsaga €s magas a rendszer szelektivitasa, ilyen példaul Magyarorszag (Hiise, 2015). A
tarsadalmi rétegek iskolai elkiiloniilése kovetkeztében a roma gyermekek gyakran olyan
oktatasi intézményekbe keriilnek, ahol alacsonyabb a tanulmanyi elvaras és sziiksebbek az
eréforrasok, ez pedig Gjratermeli az alacsony iskolai teljesitményt és a korai iskolaelhagyas
veszélyét (Bereményi & Kende, 2007).

A roma csaladok nevelési szokésai és a gyerekek iskolaval vald kapcsolatanak jellemzdi
szintén eltérnek a tobbségi tarsadalom normaitol. Fejes (2005) részletesen bemutatja, hogy a
roma csalddok iddkezelése, a napirend lazasdga, az azonnali sziikségletek kielégitésének
gyakorlata, valamint a csaladi egyiittélés tobbgeneracids mintai olyan szocializacios kdzegként
miikddnek, amelyek nehezen illeszkednek az iskola strukturélt elvarasaihoz. Mindez kiilondsen
megneheziti a gyerekek szamara az iskolai alkalmazkodast és a tanulési fegyelem kialakitasat.
A gyermekek mar kordn felndtt szerepekbe keriilnek, példdul gondoskodnak kisebb
testvéreikrdl vagy részt vesznek a csalad fenntartasaban, mikozben az iskolai kdzeg gyermeki
statuszt var el tolik. Ez a kettdsség identitasbeli fesziiltségekhez és iskolai konfliktusokhoz
vezethet (Koczé, 2009).
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A nyelvi hatranyok és a csaladi problémak kezeléséhez kevés segitséget kapnak a roma
gyerekek, sok esetben nem is tudjak megfogalmazni, feldolgozni az dket éré nehézségeket,
mivel az érzelmi tamogatds és a nyilt kommunikdci6 gyakran hidnyzik a csaladi
szocializaciobol (Fejes, 2005; Borsos, 2019). E tényezdk egyiittesen jelentdésen csokkentik a
tanulasi motivaciot, az onbizalmat €s a jovobeni kilatasokat. Ezért az iskolai sikeresség nem
csupan a kognitiv képességeken, hanem a helyi tarsadalmi és kulturalis beagyazottsagon is
mulik (God¢ et. al., 2024; Hegedis, 2009, Hornyak, 2025).

A tanulds tamogatdsa nem kizarolag pedagdgiai feladat, hanem tarsadalmi
feleldsségvallalas is. A modern oktatasi rendszereknek biztositaniuk kell minden gyermek
szamara a fejlodés lehetségét, fiiggetleniil azok kulturalis vagy tarsadalmi hatterét6l (Martin,
2022). Ehhez elengedhetetlen, hogy a tanulok egyéni sajatossagaira, szociokulturalis
kornyezetére épitd pedagogiai modszerek keriiljenek eldtérbe. A tanulas tamogatasa a tanarok,
a sziilok és a tagabb kozosség kozos feleldssége. Kiillondsen igaz ez a hatranyos helyzetii és
roma tanulok esetében, akik szdmara minden megtett 1épés az inkluziv oktatds iranyaba hosszu
tavon is meghatarozo lehet.

1.3. A tanc mint komplex pedagogiai eszkoz a tanulas tamogatasaban

Jelen kutatas kdzéppontjaban a tanc mint alternativ pedagdgiai eszkoz szerepel. A tanc
nem csupdn a mozgdas és az onkifejezés terepe, hanem olyan komplex tanulasi kdrnyezetet is
teremt, amely lehetOséget biztosit az identitas erdsitésére, az érzelmi kapcsolodasra, valamint a
kozosségi €élmények megélésére (Anttila, 2015). A miivészeti nevelés, kiilondsen a
tancmiivészet képes athidalni a nyelvi, szocialis €s kulturalis akadalyokat, és hatékony eszkoze
lehet a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelemnek (Bamford, 2006; Winner, Goldstein, &
Vincent-Lancrin, 2013). A tanc képes megszolitani a roma tanuldk kulturalis sajatossagait,
eléhivva azokat az élményeket és készségeket, amelyek az iskolai kereteken beliil ritkan
keriilnek eldtérbe, de meghatarozoak lehetnek az onbizalom, motivacid €s iskoldhoz valo
viszony tekintetében (Hernandez, 2012).

A tanc évezredek ota része az emberi kulturanak, mely egyszerre szolgéal k6zosségi,
onkifejezési és fejlesztd funkcidkat. Nem csupadn miivészi tevékenység, hanem olyan
mozgasforma, amely fizikai, mentalis €s szocialis szinten is eldsegitheti az egyéni fejlodést. Ez
a komplexitas teszi kiilondsen értékessé az oktatasban valo alkalmazasat, kiilondsen a hatranyos
helyzetii, koztiikk roma szarmazasu gyermekek esetében, akiknek az iskolai sikeressége gyakran
korlatozott kiils6 €s belsd tényezdk miatt (Zsombéki, 2021; Lang & Sz6l16si, 2023).

A tanc testi hatdsai koziil elséként az egészségfejlesztd jellege emelhetd ki. Rendszeres
gyakorlasa javitja a keringési rendszert, noveli a rugalmassagot, fejleszti a koordinaciot és az
alloképességet, valamint segit megeldzni vagy kompenzédlni az lé életmod negativ
kovetkezményeit (Filep, 2021). Ezzel parhuzamosan mentélis szinten is jelentds hatast
gyakorol: csokkenti a szorongast, javitja a kdzérzetet, segiti az érzelmek feldolgozasat, noveli
az Onbizalmat és tamogatja a pszichés egyensuly kialakitdsat (Zsombéki, 2021). Kiilonosen
fontos ez olyan gyermekek esetében, akik emocionalis instabilitassal, traumatikus élményekkel
vagy mentalis megterheléssel élnek, mint a roma kozdsség szamos fiatal tagja. A tanc
mozgasterapias alkalmazésa, példaul a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia egyértelmiien
igazolja, hogy a testi mozgas az érzelmi és szocialis fejlédés egyik kulcsa lehet (Filep, 2021).
Azilyen tipusu terapiak kozosségi dimenzidja raadasul a szocidlis kohézidt is erdsiti, eldsegitve
a kapcsolodast és a tarsas tamogatottsag érzését, mely alapvetd a hatranyos helyzetbdl indulo
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is. A koreografidk és mozdulatsorok memorizaldsa segiti a figyelem, a memoria, a
koncentracio, valamint a problémamegoldd gondolkodas fejlodését (Német, 2020). A
ritmusérzék ¢és a strukturdlt mozgas el6segitik a mentalis rugalmassagot, a gyors
reagalokészséget, €s javitjdk a tanulok térbeli tajékozodasat, amely a matematika, a
nyelvhasznalat és az iras-olvasas tanulasa szempontjabdl is kulcsfontossagu (Lang & Sz6116si,
2023). A tanc ezen tulmenden az érzelmi €s szocialis készségek fejlesztésének is hatékony
eszkoze. A gyermekek megtanuljak érzelmeik kifejezését és kezelését, a csoportos
tancfoglalkozasok soran pedig fejlodik az empatiajuk, egyiittmiikddési készségiik, és erdsodik
a kozosségi elményiik. Ezek a tényezok kiilondsen értékesek az iskolai beilleszkedés, a kortars
kapcsolatok €s a tanulasi motivacié szempontjabol (Zsombéki, 2021). A pozitiv megerdsitések,
a sikerélmények, valamint a test feletti kontroll érzése segitenek ndvelni a gyerekek
onértékelését. Ez a motivacid szempontjabol kulcsfontossagu, kiilondsen azoknal a
gyermekeknél, akik iskolai kudarctapasztalatokkal érkeznek. A mozgas Ordme és az
onkifejezés szabadsaga hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldk pozitiv viszonyt alakitsanak ki az
iskolaval és a tanuldssal mint tevékenységgel. A tanc €s a tanulas kapcsolatat illetéen kiilondsen
figyelemre méltdak azok a kutatdsok, amelyek a téri képességek €s a matematikai teljesitmény
Osszefiiggéseit vizsgaljak. Palinkas-Molnar Moénika és Bernath Lasz16 (2020) ramutattak arra,
hogy a téri-vizudlis gondolkodas fejlesztése, amely a tdnc soran folyamatosan aktivalodik,
pozitiv hatast gyakorolhat a matematika tanulasara is. A mozgasos-térbeli képzelet gyakorlasa
példaul az origami vagy a tdnc révén javitja a szdmolasi készségeket, mert az agy azon teriiletei
aktivalodnak, amelyek a kétféle kompetencia alapjat képezik. A tanc tehat nem csupan fizikai
aktivitasként értelmezhetd, hanem komplex pedagogiai eszkdzként is, amely tdmogatja a
tanulasi folyamatokat, a szocialis integraciot €s az érzelmi stabilitast. Ezért kiemelten fontos,
hogy a hatranyos helyzeti, kiilondsen roma gyermekek oktatasaban a tdnc ne csupan szabadidds
tevékenységként, hanem tudatosan alkalmazott nevelési eszkozként is megjelenjen.

2. Kutatasmodszertan

A kutatds egy €észak-magyarorszagi hatranyos helyzetii kistelepiilésén 1évo iskolaban
zajlott. Az itt tanuld didkok 53 szdzaléka hatranyos helyzetli, 25 szazaléka halmozottan
hatranyos helyzeti tanuld. A kutatas kézéppontjdban a problémakor allt, hogy a tdnc mint
miivészeti és mozgasos tevékenység milyen hatdssal van a roma gyermekek tanulésara,
kiilondsen az iskolai teljesitményre, a szocidlis készségek fejlddésére, valamint az érzelmi
stabilitas alakuldsara. Ennek vizsgalatdhoz harom f6 kérdés mentén szervezddott az empirikus
munka. Els6dlegesen arra kerestem a valaszt, hogy a tancorak milyen modon befolyésoljak a
gyermekek tanulmanyi eredményeit, megfigyelhetd-e fejlédés a tanulasi teljesitményben azok
korében, akik rendszeresen részt vesznek a tancfoglalkozasokon. Emellett fontosnak tartottam
feltarni, hogy a tancora képes-e eldsegiteni a szocialis kompetencidk fejlodését, kiilondsen a
csoportban valo egylittmikodés, a tarsas kapcsolatok alakuldsa és a kommunikacios készségek
szempontjabol. A harmadik vizsgalt teriilet az érzelmi stabilitas kérdése volt: kivancsi voltam
arra, hogy a tanctevékenységek képesek-e hozzajarulni a gyermekek Onbizalméanak
erdsodéséhez, belsé egyenstlyuk stabilizdlasdhoz, illetve altalanos jolétiik novekedéséhez.

A kutatas kvalitativ modszertani keretben valosult meg, amely lehetéséget nyujtott a
jelenségek mélyebb, kontextusba agyazott feltdrasara. Az adatgyiijtés soran két modszert
alkalmaztam: strukturalt interjat és megfigyelést. Az interjuk lehetdséget adtak arra, hogy a
pedagdgusok, elsdsorban az osztalyfonokok ¢€s a tanctanar tapasztalatait rendszerezett
formaban ismerjem meg. Az interjuk sordn eldre Gsszeallitott, egységes kérdéssor alapjan
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tortént a beszélgetés, ami elOsegitette az adatok Osszehasonlithatésagat és az elemzés
atlathatosagat. A kérdések a tancordk hatasaira, a tanulok viselkedésében tapasztalt
valtozasokra, valamint az esetleges pedagogiai nehézségekre vonatkoztak. A masik alkalmazott
modszer a megfigyelés volt, amelyet kotott €s nyilt formaban végeztem. A megfigyelések soran
elére meghatarozott szempontok szerint vizsgaltam a gyermekek viselkedését mind az iskolai
tanorakon, mind a tancfoglalkozasokon. A nyilt megfigyelés lehetdvé tette, hogy a gyerekek
természetes kozeglikben maradjanak, ugyanakkor a pedagogusi jelenlét nem volt szamukra
szokatlan, igy viselkedésiik hitelesen értékelhetd volt. A megfigyelési szempontok kozott
szerepelt a figyelem fenntartasa, a feladathelyzetekhez vald viszony, a tarsakkal vald
egyiittmiikddés, valamint az érzelmi megnyilvanulasok jellege. A megfigyelések eredményeit
szelektiv jegyzOkonyv formajaban rogzitettem.

Az adatgylijtés két {6 szakaszban zajlott: az interjuk 2024 decemberében késziiltek, mig
a megfigyelések 2024 decemberétdl 2025 januarjaig zajtottak. A kutatds helyszine az altalanos
iskola volt, ahol a vizsgalt gyermekek tanulnak, valamint a tancérdk helyszine, amely szintén
az intézmény keretei kozott mukodik. A vizsgalat azokra a tanulokra fokuszalt, akik
rendszeresen részt vesznek a tancoktatasban, és akik harom kiilonb6zd évfolyamon (2., 3., és
4. osztaly) tanulnak. A pedagégusokkal készitett interjuk és a céliranyos megfigyelések
egylittesen lehetdvé tették a tdncordk komplex hatasainak értelmezését, és hozzajarultak a
tanulasi folyamatokat befolyéasolo tényezok mélyebb megértéséhez.

3. A tanc hatasainak feltarasa: eredmények és kovetkeztetések

A kutatés célja annak feltarasa volt, hogy a tdncordk milyen hatast gyakorolnak a roma
gyermekek tanulési folyamataira, szocialis kompetenciaira, valamint érzelmi stabilitdsara. Az
eredmények feldolgozasa harom f6 tematika mentén tortént: a tanuldsi teljesitmény és tanuldsi
motivacid vizsgalata, a szocidlis készségek fejlodése, valamint az érzelmi stabilitds €s
onbizalom alakulasa. A vizsgélatban részt vevd gyermekek masodik, harmadik és negyedik
évfolyamba jar6 tanulok voltak, Gsszesen tizenheten, tobbségiikben hatranyos helyzetii roma
szarmazasu didkok. A tancfoglalkozasokat onkéntesen vélasztottak délutani elfoglaltsagként.
A csoport Osszetétele vegyes: fitk és lanyok egyarant részt vesznek, koztiik kezddk és halado
szinten tancoldk is. A tancorak hétfon, szerdan és pénteken keriilnek megrendezésre, délutan
13:00 és 13:45 kozott, a kozség kozpontjaban talalhatdé Tanchéaz éptiletében.

3.1. A tanc hatasa a tanuldoi motivaciora és a tanulmanyi teljesitményre

A tanc mint mozgésos, ritmikus tevékenység komplex modon jarul hozzéd a gyerekek
fejlodéséhez. Nem csupan a fizikai képességek fejlesztését tdmogatja, hanem a kognitiv és
érzelmi funkciokra is hatdssal van. A mozgas és ritmus egylittes jelenléte serkentheti a
memoriat, a térbeli tdjékozodast és a figyelmi funkcidkat. A vizsgalt gyermekcsoport esetében
kiilonosen jelentds a tanc szerepe, hiszen a mozgésos tanulasi forma dsszhangban 4ll a tanulok
kulturalis hatterébdl fakado tanulési stilusokkal és a kdzosségi élmények iranti érzékenységgel.

Az interjuk és a megfigyelések egyarant azt mutatjak, hogy a tanc pozitiv iranyban
hathat a tanulasi motivéaciora. A tancordkon vald részvétel onmagaban is 6sztonzé erdként
jelenik meg a gyermekek szamara. A pedagogiai megfigyelések alapjan megéllapithatd, hogy
a tanulok a tancordk utdn gyakran energikusabban, lelkesen térnek vissza az osztalytermi
kozegbe, élményeiket megosztjak tarsaikkal és pedagogusaikkal. Egy madsodik osztalyos
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osztalyfonok megfogalmazasa szerint: ,, 4 tancra jaro csemeték szivesebben tanulnak, mert, ha
romlik az eredményiik, a sziilok nem engedik oket tancorakra.” Ez a gyakorlat egyfajta kiilso
motivacioként hat, amely hozzdjarulhat a tanulasi teljesitmény fenntartdsdhoz vagy
novekedéséhez. A megfigyelések alapjan elmondhatd, hogy kiilondsen a masodikos tanulok
mutatnak fokozott érzékenységet a pozitiv megerdsitésre. A dicséret, illetve a jutalmazési
formak, mint példaul a piros pont motivald tényezdként jelentkeznek szamukra, amelyekre a
tanc nyujtotta sikerélmények raerdsitenek. A tanctanar megfogalmazasa is ezt a tendenciat
tamasztja ala: ,, 4 tanc soran a gyerekek megtanulnak egyiitt dolgozni, odafigyelni egymdsra,
és ez kihat a tanulasra is. Aki tancol, az fegyelmezettebb és jobban odafigyel a tarsaira.” Az
osztalytermi megfigyelések megerdsitik, hogy azok a tanulok, akik rendszeresen részt vesznek
a tancorakon, kooperativabbak €és magabiztosabbak a csoportmunkak soran, ami az iskolai
teljesitményben is pozitivan tiikkr6zédhet.

A tanulmanyi teljesitmény tekintetében ugyanakkor vegyes képet mutatnak az
eredmények. A tanulok fejlddése leginkabb a készségtantargyak - ének-zene, testnevelés,
vizualis nevelés - terén mutathato ki. Az énekordkon megfigyelhetd javulas a ritmusérzék €s
dallamkdvetés terén, mig a testnevelés ordkon a térbeli tajékozodas és a mozgaskoordinacio
javulasa volt szembetiind. A harmadik osztalyos osztalyféndk szerint ,,a tancot tanulo
novendékek elsésorban a készségtargyakban teljesitenek jobban, de a redltantargyaknadl nem
mutathato ki egyértelmii fejlodeés.” A negyedik osztalyos osztalyfonok ezt a tapasztalatot igy
fogalmazta meg: ,, 4 tancos gyerekek tigyesebbek a mozgasos tevékenységekben, de az irdasbeli
tantargyaknal nincs jelentds kiilonbség.” A tanctanar ezzel szemben hangstlyozta a tanc
komplex neveld és kognitiv fejlesztd szerepét: ,, A tanc egy intelligens miifaj. Aki tancol, az
jobban figyel a mozdulataira, a tébbiekre, és ez a figyelem mas teriileteken is megjelenhet.” A
megfigyelések alapjan feltételezhetd, hogy a motoros és ritmikus képességek fejlodése
hozzajarulhat a finommotorikus tevékenységek, példaul az iréas fejlédéséhez is, ugyanakkor az
absztrakt gondolkodast és szovegértést igényld tantargyakndl kozvetlen Osszefliggés
nehezebben mutathato ki.

A figyelem és koncentracid fejlesztésének kérdésében a pedagdégusok tapasztalatai
eltérnek. A masodik osztalyos osztalyfénok szerint ,,nem figyelheté meg, hogy a tancordk
hatasara a gyerekek jobban koncentralnanak.” A harmadik osztalyos osztalyfondk is hasonlo
véleményen volt: , A4 tancra jaro gyerekek figyelme nem jobb, sokszor elkalandoznak az
ordkon.” Ugyanakkor a tanctanar ugy véli, hogy a tanctanuldshoz sziikséges folyamatos
figyelem hosszabb tavon fejleszti a koncentracids képességeket. A megfigyelések ezt részben
alatdmasztjak: a tdncordk utan a masodik osztalyos tanulok gyakran izgatottabbak, nehezebben
illeszkednek vissza a tanulési helyzetbe, mig a negyedikeseknél inkdbb a fizikai faradtsag volt
megfigyelhetd. A kiilonb6z6 korcsoportok eltérd reakcidi Osszhangban allnak azzal a
feltételezéssel, hogy a fizikai aktivitds hatdsai életkoronként valtozok lehetnek.

A tanc komplex, mozgésos—ritmikus tevékenységként nemcsak a fizikai, hanem a
kognitiv és érzelmi fejlédést is tdmogatja, kiilondsen olyan gyermekcsoportoknal, ahol a
kozosségi élmények és a mozgasos tanulds kulturdlisan is relevans. Az interjok és
megfigyelések alapjan a tanc pozitivan hat a tanuldsi motivaciora, erdsiti a kiilsé és belso
0sztonzoket, valamint hozzdjarul a kooperacid és az onbizalom fejlddéséhez. A tanulmanyi
eredmények elsésorban a készségtantargyakban mutatnak javulast, mig az absztraktabb
tantargyaknal a hatas kevésbé egyértelmii. A figyelem ¢€s koncentracié terén a pedagodgusok
tapasztalatai megoszlanak, ¢és életkori kiilonbségekre utalnak.
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3.2 A tancorak hatasa a szocialis készségek és az egyiittmiikodés fejlodésére

A tanc mint mozgasos ¢és kozoOsségi tevékenység kiemelkedd szerepet jatszik a
gyermekek szocidlis kompetencidinak fejlesztésében. Nemcsak fizikai fejlodést eredményez,
hanem hozzdjarul az empatia, a szabalykdvetés, valamint a tarsas kapcsolatok ¢és az
egylttmiikddés erésodéséhez is. A csoportos tanc soran a tanulok olyan alapvetd szocidlis
tapasztalatokat szereznek, mint az egymasra figyelés, az alkalmazkodas, vagy a kozds cél
érdekében torténd egyiittmiikodés. E tapasztalatok kiilondsen hasznosnak bizonyulnak iskolai
kornyezetben, ahol a tanulok mindennapjaiban rendszeresen jelen van a csoportmunka, a k6zos
problémamegoldas és a tarsas érintkezés kiilonbozé forméi. A kutatds sordn végzett
megfigyelések és interjuk alapjan megallapithatd, hogy a tancorakon atélt kozosségi élmények
¢s egylittmiikddési helyzetek hosszl tavon is beépiilhetnek a tanulok viselkedési mintazataiba.
A tanctanar megfogalmazasa szerint: ,, Eloszor is, mind egyformak vagyunk, semmivel sem
vagyunk kiilonbozoek. Ehhez tartom magamat és igy is oktatom a gyerekeknek is.
Tapasztalatom szerint igenis tudjak alkalmazni a gyerekek ezt az iskolaban, foleg a csapat- és
a csoportmunkakban is, mivel egységet alkotunk és tanulunk egyiitt.” Ez a pedagogiai attitiid
nemcsak az elfogadést és az egyenldség megélését tdmogatja, hanem hozzajarul az iskolai
kozosségi normak megerdsodéséhez is. Az osztalyfonokok megfigyelései szintén megerdsitik
a tanc pozitiv hatdsat. A 2. osztalyos osztalyféndk szerint: ,,4 tdnc csoportos tevékenység, és
segiti a gyerekek szocidlis készségeének fejlesztését, jobban kommunikalnak egymdssal, egyiitt
oldjak meg a problémdkat.” A tanoérai megfigyelések alatdmasztjdk, hogy a tancra jar6 didkok
nyitottabbak a kooperaciora, szivesebben dolgoznak egyiitt, és hajlamosabbak a tarsas
tdmogatdsra, mint a nem tdncolo tarsaik. A csoportmunkdk sordn empatikusabbak, kevésbé
versengOk, és aktivabban vesznek részt a kozos feladatokban. A tdnc sordn megszerzett
egylittmiikddési készségek nem csupan a mozgéasos gyakorlatokban jelennek meg, hanem
attételesen az iskolai csoportdinamika szintjén is érzékelhetok. Kiilonosen figyelemre mélto,
hogy a tancordkon szerzett tapasztalatok révén a tanulok Onbizalma és kommunikacios
készsége 1s fejlodott. Az ordkon vald aktiv részvétel és a kozos sikerélmények hatasara
batrabban szélalnak meg, gyakrabban vallalnak vezetd szerepet a csoportos tevékenységek
soran, €és kevésbé tartanak a hibazastol. A tanulok kozotti segitd kapcsolatok, példaul az
idésebbek tdmogatasa a fiatalabb tancosok felé nemcsak a tdnctanulasban, hanem a tandrai
egyiittmiikodésben is megfigyelhetok voltak. A tancorak hatdsa a tarsas viselkedésre
kiemelkedden pozitivként értékelhetd a pedagdgusok észlelései alapjan. A masodik osztalyos
osztalyfonOk tapasztalatai szerint ,,a tdnc segiti a gyerekeket abban, hogy jobban egyiitt
tudjanak miikédni, hiszen csoportban kell dolgozniuk.” A negyedik osztalyos osztalyfonok ugy
véli: ,,A tancos gyerekek osszetartobbak, jobban kommunikdlnak egymdssal.” A tanctanar
szerint a koz0sségi normak elsajatitasa szintén beépiil a tdnc soran: ,, 4 tanc egy kozosségépito
tevékenység. A gyerekek megtanuljak, hogyan viszonyuljanak egymashoz, hogyan tartsak be a
szabalyokat, és hogyan legyenek udvariasak.” A megfigyelések alatdmasztjadk, hogy a
tancfoglalkozasok keretein beliil fejléddnek az egytittmiikodéshez, kdlcsonds figyelemhez és
normakovetéshez sziikséges szocialis készségek.

Osszességében a vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a tancérdkon vald részvétel
eldsegiti a szocialis készségek fejlodését, hozzajarul az elfogado attitlidok kialakuldsdhoz, és
tdmogatja az egyiittmiikddésen alapuld iskolai tanuldsi kornyezet er6sodését. A gyermekek a
tanc altal nemcsak mozdulatokat sajatitanak el, hanem olyan tarsas normakat €s készségeket is,
amelyek az iskolai kozosségben valo sikeres részvételhez elengedhetetlenek. A kutatas
eredményei azt mutatjak, hogy a tdncfoglalkozasok pozitiv hatassal vannak a roma gyermekek
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egylttmiikddési készségét. A pedagdgusok szerint a tdncot tanuld gyerekek fegyelmezettebbek
¢és nyitottabbak a tarsas kapcsolatokra, ugyanakkor a realtantargyakban nem minden esetben
mérhetd javulas.

3.3. A tancorak hatasa az empatiara és kommunikaciora

A tancorak soran a gyerekek nemcsak egymds mozdulataira figyelnek, hanem a
kommunikécié kiilonb6zo formait is elsajatitjak, ami segiti az empatia fejlodését. A tanulok
olyan helyzetekben dolgoznak egyiitt, ahol a sikerhez elengedhetetlen az egymadsra hangolddas
¢s egyiittmikodés. Egy 4. osztilyos osztalyfonok igy fogalmazott: ,, A tdncos gyerekek
osszetartobbak, jobban kommunikadlnak egymassal.” Emellett a tdnc tAmogatja a konfliktusok
kezelését is, hiszen a tancot tanulé didkok konnyebben alkalmazkodnak, és jobban figyelembe
veszik tarsaik érzelmeit. Egy 3. osztalyos tandr megjegyezte: ,, A tancot tanulo gyerekek jobban
figyelnek egymasra, és ha vita alakul ki kozottiik, altalaban gyorsabban megtaldljak a kézos
megolddst.” Igy a tanc hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek tarsas készségei és kozosségi
beilleszkedése fejlédjon. A tanc rendszerességet és fegyelmet igényel, ami hatassal van az
iskolai viselkedésre is. A megfigyelések szerint egyes gyerekek faradtan, de koncentraltabban
térnek vissza az orakra, mig masok aktivitdsa jelentdsen megnd. Egy tanar ezt igy latta:
,, egyesek faradtan, de koncentraltabban tértek vissza az osztalyterembe, mig mdsok
felporogtek.” Ez azt jelzi, hogy a tanc hatasa személyenként eltérd lehet, €s az onkontroll vagy
a figyelem nem mindig javul azonnal, de hosszabb tavon pozitiv valtozasok tapasztalhatok. Egy
4. osztalyos tanar megfigyelése szerint: ,, 4 tancos gyerekek gyakran fegyelmezettebbek, mert
megszoktak az ordkon a szabadlyok betartdasat. Ugyanakkor van, amikor faradtabbak, és ez
ingerlékenységet is okozhat.” A tanc foglalkozasra jard didkok altaldban konnyebben
alkalmazkodnak az iskolai kovetelményekhez, jobban figyelnek az utasitdsokra, és kevésbé
zavarjak meg a tanodrai rendet. Ugyanakkor eléfordul, hogy a mozgas utdn néhany tanulo
nehezen tud visszatérni a tanulés ritmuséaba.

Osszességében a tanc segithet a fegyelmezett viselkedés és az dnkontroll fejlédésében,
de ezek a hatasok nagyban fliggenek att6l, mennyi ideje vesznek részt a foglalkozéasokon, illetve
az egyéni jellemzOktdl. A hosszabb ideje tancolo gyerekek fegyelmezettebbek, mig az Gjaknak
még 1dére van sziikségiik, hogy ezek a készségek beépiiljenek mindennapi iskolai
viselkedésiikbe.

4. Osszegzés

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a tancfoglalkozasok milyen médon tamogatjak
a hatranyos helyzetii, els6sorban roma gyermekek tanulasi folyamatait, szocialis fejlodését és
érzelmi stabilitdsat. A kvalitativ vizsgdlat eredményei alapjan megallapithato, hogy a tanc
nemcsak a testi mozgas fejlesztésére alkalmas eszkdz, hanem komplex pedagdgiai hatassal bir,
amely tobb fejlodési teriileten is kedvezd valtozasokat idéz eld. A délutani tancordkon vald
részvétel motivalo erdként hat a tanuldkra, kiilondsen a készségtantargyak terén mutathato ki
fejlodés. A megfigyelések ¢és pedagdgusi interjuk alapjan a tdnc hozzdjarul a tanulok
nyitottsagahoz, egyiittmikodeési készségének erdsodéséhez ¢s ahhoz, hogy nagyobb
onbizalommal vegyenek részt a tandrai feladatokban. A szocidlis kompetencidk fejléddése
egyértelmii: a tancot rendszeresen latogatd gyermekek segitokészebbek, empatikusabbak, és
jobban tudnak egylittmiikddni tarsaikkal, akar tanorai, akar kozosségi helyzetekben. Emellett a
tanc segiti az érzelmi Onszabalyozast, tdmogatja a konfliktuskezelést, és fokozza a gyerekek
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érzelmi biztonsagérzetét. A szabalykdvetés és fegyelmezettség tekintetében a tdnc pozitiv
hatdsa hosszabb tavon valik érzékelhetdvé. A tancot hosszabb ideje végzo tanuldk esetében mar
megfigyelhetd a tudatosabb viselkedés, a tandrai szabalyok kovetése és a fokozott dnkontroll.
Az Gjonnan csatlakozott gyerekeknél ezek a valtozasok még kevésbé allandoak, ami arra utal,
hogy a tanc hatasa a személyiségre idéigényes folyamat, de tartos és mélyrehato lehet.

Osszességében a kutatas arra vilagitott rd, hogy a tanc a roma gyermekek iskolai
sikerességének egyik hatékony pedagdgiai timogatdja lehet. Az élményalapt, kozdsségre épiild
mozgasos tevékenység nemcesak a tanuldsi kedvet ndveli, hanem hozzajarul a gyermekek tarsas
kapcsolataihoz, Onbizalmuk meger6sodéséhez ¢és az iskolai kozosségbe vald
beilleszkedésiikh6z. Mindez azt tdmasztja ald, hogy a tdnc beépitése az iskolai nevelés
eszkoztaraba kiilondsen indokolt a hatranyos helyzetli tanulok tamogatasa érdekében.
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