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INTELLEKTUALIS KEPESSEGZAVARRAL ELO GYERMEKEK
ERZELMEFELISMERO KEPESSEGENEK FEJLESZTESE
PAPIRSZINHAZ MODSZERREL

DEVELOPING EMOTION RECOGNITION SKILLS IN
HUNGARIAN CHILDREN WITH INTELLECTUAL

DEVELOPMENTAL DISABILITIES USING PAPER THEATRE
LASZLO Szilvia, JANCSO- FARCAS Susana

Abstract: This study aimed to enhance emotion recognition skills in children with intellectual developmental
disabilities (IDD) using paper theatre. The intervention consisted of eight sessions featuring paper theatre stories
designed to depict various emotions. Six Hungarian children diagnosed with IDD living in Romania participated
in the study, which employed a small-N research design. To assess outcomes, the Emotion Recognition Test
(ERT) and an adapted version of the Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test were used, modified for
teacherreporting. The Wilcoxon Signed Rank Test results indicated a statistically significant improvement in the
children's emotion recognition abilities following the intervention (Z= -2.207,p = .027). However, the teacher-
completed questionnaire did notshow a significant change (Z = -1.261, p =.207). These findings support our
first hypothesis regarding the effectiveness of paper theatre in improving emotion recognition, while the second
hypothesis - expecting corresponding improvements in teacher-reported emotion recognition skills of children -
was not confirmed. This suggests the need for further research to explore the discrepancy between direct
assessment and teacher observations in emotion recognition skills.
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1. Bevezetés és elméleti hattér

Az intellektualis képességzavar (IKZ) egy olyan fejlédési rendellenesség, amely érinti az
egyén kognitiv miikodését és a fejlédés idoszakaban jelentkezik (APA, 2013), az értelmi funkciok és
az adaptiv viselkedés velesziiletett hidnya jellemzi. Az intellektualis képességzavarral €16 egyének
személyes fliggetlensége ¢és szocidlis feleldsségvallalasa elmarad az életkor szerinti ¢és
szociokulturdlisan elvart szintt6l, els6sorban az alkalmazkodasi funkciok hidnyossdgai miatt
(Chiurazzi, Kiani, Miertus, Barati, Manara, Paolacci ¢és Bertelli, 2020; APA, 2013). A zavar
kialakulasahoz szdmos ok hozzajarulhat: oOrdkletes tényezdk, amelyek kozé tartoznak a

kromoszoémarendellenességek és az egyes génvaltozatok, kdrnyezeti tényezok és a szociodemografiai
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tényezOk is (Leonard, Montgomery, Strumpher, Masi, Woolfenden és Glasson, 2022; Haung, Zhu, Qu és
Mu, 2016).

Az intellektudlis képességzavarral €16 gyerekek tipikusan fejlodd tarsaikhoz hasonlo fejlédési
mérfoldkoveken haladnak végig, azonban fejlédésiik 1ényegesen lassabb és gyakran tapasztalhatoak
fejlédési visszaesések (Nagy, 2023). Tipikusan fejlédé tarsaikhoz képest hianyossagokat, fejlédési
késedelmeket mutatnak a mozgasszervi készségekben, a kognitiv funkcidkban, kiemelten a végrehajto
funkcidk teriileteiben (Maiano, Hue és April, 2019; Koper, Lewandowska és Rekosiewicz, 2024), a
szocialis megismerésben, illetve problémaik lehetnek a szocialis perspektivavalasztasi készségekkel,
az érzelmi megértéssel és szabalyozassal. Ezek a tényezok befolyasoljak személyiségfejlédésiik, az
énkép, illetve éntudat kialakulasat (Van Rest, Van Nieuwenhuijzen, Kupersmindt, Vriens, Shuengel és

Matthys, 2020; Csakvari, 2013).

1.2. Az intellektualis képességzavarral él6 gyerekek érzelemfelismero képessége

Az érzelmek megértésének és kifejezésének képessége egy olyan Osszetett pszichologiai
jelenség, tarsas ¢életiink egyik legfontosabb aspektusa, amely fontos szerepet jatszik a tarsas
interakciok szabalyozasaban (Bryce, Mika, Craig, Hess és Lipp, 2024; Pereira és Matos Faria, 2015).
Az érzelemkifejezés képessége a testbeszéd és viselkedés megfeleld valtozasaira utal, amelyek
illeszkednek az adott helyzethez, lehetdvé téve a szervezet szamara a kdvetkezményekre valo
hatékony reagéalast (Scherer és Ellgring, 2007). Ezzel szemben az érzelemértelmezési
képesség masok érzelmi allapotdnak megértését és értékelését jelenti a tarsas kapcsolatok
soran (Soltaninejad, Khosrowabadi és Nejati, 2019). Az 6nmagunk és masok érzelmeinek
felismerése hozzdjarul mas személyek perspektivajanak megértéséhez és sajat érzelmeink
szabalyozéasahoz (Conolly, Miller, Hanratty, Roberts és Sloan, 2018).

Tobb kutatas vizsgalta az intellektualis képességzavarral élok érzelemfelismerd
képességét, Osszehasonlitva a tipikusan fejlddé személyekével szemben. A kutatdsok
eredményeiben azt talaltdk, hogy az IKZ-s gyerekek eredményei szignifikdnsan
alacsonyabbak tipikusan fejlodo tarsaikhoz képest, az érzelmi kifejezések feldolgozasaban
sajatos nehézségeket mutatnak (Murray, McKenzie, Whelan, Cossar, Scotland, 2019; Joseph
és Ittyerah, 2015). Az érzelemfelismerésben nyujtott alacsony teljesitményt egyes szerzok a
kognitiv képességekkel hoztdk Osszefiiggésbe, vagyis a memoria, figyelem, illetve
informaciofeldolgozasi képességek hidnyaval (Moore, 2002), mig masok azt hangsulyoztak,
hogy az érzelemfelismerésben mutatott hianyossagok teljes mértékben nem vezethetdek
vissza a kognitiv korlatokra (Scotland, Cossar ¢s McKenzie, 2015).

Végiil arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az eltéré modszertani megkozelitésbol fakado

korldtok miatt nem lehet 4ltalanos érvényii kovetkeztetéseket levonni. Osszességében
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tanulmanyok tobbsége Osszehasonlitd kutatdsokat tartalmaz, melyekben IKZ-s gyermekek
eredményeit neurotipikus tarsaikhoz hasonlitjak, azonban ezen képesség fejlesztésének
lehetéségeirdl és a személyek onmagukhoz mért teljesitményével viszonylag kevés kutatas

foglalkozik.

1.3. Az érzelemfelismeré képesség fejlesztésének lehetoségei

A tanulas és a kommunikéacio egyik legrégibb mddszere a mese, amelynek célja, hogy a gyermek
tanuljon bel6le (Sulistianingsih, Jamaludin és Sumartono, 2018). A torténetmesélés a gyermekek és
feln6ttek esetébe egyarant terapids hatassal bir. A pszicholdgiaban a meseterapia gyermekek korében
torténo alkalmazasa évtizedek ota bevalt modszer, azon felismerés alapja, hogy minden élethelyzetnek
van egy mesebeli parja (Boldizsar, 2015; Kuzma, 2020). A mesélés a gyermekek szdmara a kreativitas
egyik kifejezési formaja, amely egyarant fejleszti a bal és jobb agyfélteke olyan képességeit, mint a
fogékonysag, érzékenység, érzelmek, fantazia, illetve gyermeki képzelet (Nurjanah és Wakhudin,
2023). A mesemondas segitségével felgyorsithatd a gyermek kognitiv, érzelmi és szocialis fejlodése
azaltal, hogy mesehallgatas soran a gyermek a meséld altal kozvetitett informacidkat feldolgozza
(Denga, 2019).

Tobb kutatas is vizsgalja az intellektualis képességzavarral €16 gyerekek érzelemfelismerd
képességének mesével torténd fejlesztését, amelyekben azt talaltak, hogy mesék altal az
érzelemfejlesztd képesség fejleszthetd (Yang és Kim, 2024; Csabainé Sebestyén ¢s Ladnai, 2024;
Kazachiner és Tkachenko, 2020).

Van Rest és munkatarsai (2020) hangstlyozzak, hogy az intellektualis képességzavarral €16
gyermekek esetében a szocialis informaciofeldolgozas tobb szakaszaban is megjelenhetnek
torzitasok és hianyossagok. A papirszinhdz moédszere elsésorban a szocialis informaciofeldolgozas
korai szakaszaira hathat, mivel a torténetekben megjelend vizualis és narrativ elemek tamogatjak az
érzelmi jelzések észlelését és értelemzeését. A szereplok arckifejezései, testtartasa és a cselekmény
kontextusa egyiittesen segithetik a gyermekeket az érzelmi allapotok pontosabb felismerésében és
jelentésiik megértésben.

A papirszinhaz emellett tobbet nyujt a hagyomanyos mesénél, mivel nagyméretii és egyszeri
illusztracidkat tartalmaz. amely lehetdséget biztosit a kozonséggel valo vizudlis és auditiv interakcidra,
amely el6segiti a gyermekek figyelmének felkeltését és a tartalom jobb megértését (Zalba, 2019;
Jiménez, 2005). A papirszinhaz egy japan eredetii mesemondoé technika, amelyben az el6ado
szinhazza alakitja a torténetet, nagyméretli képek és fakeret hasznalataval. A torténetek egyes
epizodjait illusztral lapokkal jelenitik meg, amelyek mar messzirdl is jol lathatéak (Simon, 2019). A
papirszinhaz egyik oldalan a felolvasandd torténet jeleneteinek illusztraciodi lathatdéak, mig a masik
oldalon a torténet elmesélését segitd szoveg. Ez a formatum biztositja a meséld szabadsagat, hogy a

kozonség reakcioitol fiiggden valtoztassa eldadasmodjat, dramaisagot és latvanyt teremtsen (Pérez
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Campuzano, 2021). Altalanossagban elmondhat6, hogy a konyv olvaséasa leginkabb személyes élmény,
mig a kamishibai esetében a kdzonség sokkal jobban atélheti az érzelmek hullamzasat, azonosulva a

torténet szereplOinek érzéseivel, felismerve masok €s sajat maguk érzelmeit (Chen és Chen, 2022).

2. Kutatasi célok és problémakérdés

A kutatds elméleti célja az intellektudlis képességzavarral €16 gyermekek érzelemfelismerd
képességének mesével, illetve vizualis mddszerekkel torténd fejlesztésével kapcsolatos szakirodalom
attekintése. A kutatds célja tovabba a papirszinhaz hatasanak vizsgalata az intellektualis
képességzavarral €16 gyermekek érzelemfelismerd képességére, valamint a szakirodalom ezen témaval
kapcsolatos bovitése, mivel egyetlen olyan elézetes kutatast talaltunk, amelyben ennek hatasat
vizsgaltak. A kutatas modszertani célja a megfeleld mérdeszkoz kivalasztasa, amely az intellektualis
képességzavarral €16 gyermekek érzelemfelismerd képességének mérésére is alkalmazhatd. Emellett
modszertani célunk, a Schutte-féle onbeszamolds kérddiv adaptaldsa, annak érdekében, hogy a
pedagogusok szamara is kitolthetd legyen, amely sordn értékelhetik a tanuldk érzelemfelismerd
képességeit. A kutatas gyakorlati célja a fejlesztési terv kidolgozasa és megvaldsitdsa, amely soran
célunk az intellektualis képességzavarral €16 gyermekek érzelemfelismerd képességének papirszinhaz

altal torténo fejlesztése.

3. Kutatasi hipotézisek

Hipotézis 1: A fejlesztésben résztvevd intellektudlis képességzavarral ¢él6 tanuldk a
papirszinhédzzal torténd beavatkozds hatasara szignifikdnsan jobb eredményt érnek el az érzelmek
felismerésében, mint a beavatkozas elott.

Hipotézis 2: A pedagogusok altal kitoltott kérdoiv szerint a gyerekek érzelemfelismerd képessége

a beavatkozas hatasara szignifikansan fejlodik, a beavatkozas el6tti allapothoz képest.

4. Modszerek és eljarasok
4.1. Résztvevok

A kutatas soran hat tanul6 vett részt, akik a romaniai, marosvasarhelyi 2-es szamu specialis
iskola diakjai voltak. A didkok két osztalybol keriiltek kivalasztasra, ugyanazon iskolan belil. A
résztvevok kivalasztdsa célzott mintavétellel tortént, a velilkk foglalkozd pedagdgus javaslatara,
azonban minden tanulé esetében a kutatasban vald részvétel alapfeltétele volt, hogy a tanuldk
rendelkezzenek intellektualis képességzavar diagnodzissal. A gyerekek eltérd képességekkel
rendelkeztek, bizonyos didkok esetében enyhe, mig méasoknal mérsékelt intellektudlis képességzavar
allt fent. A résztvevok nemi eloszlasat tekintve, 6t fia és egy lany volt. Az életkori sajatossagokat
tekintve a résztvevok atlagéletkora 10,33 év volt, a legidésebb tanuld 13 éves volt, mig a

legfiatalabbak 9 évesek voltak.
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4.2. Eszkozok

A kutatas soran emellett két mérdeszkozt hasznaltunk a gyermekek érzelemfelismerd képességének
mérésére. Az elso tesztet a gyerekeknek kellett kitolteniiik papir-ceruza formaban. A mésodik eszkoz

egy kérddiv volt, amelyet a pedagogusoknak kellett kitdlteniiik a gyermekek érzelemfelismerd

képességére vonatkozodan.

4.2.1 Erzelmi Intelligencia Teszt (EIT)

A képesség-alapu intelligencia mérésére szolgald feladatsort Nagy Henriett (2010) dolgozta
ki. Az EIT teszt két csoport szamara lett kidolgozva, 6-8, illetve 10-15 éves korosztaly szamara. Jelen
kutatasban a 6-7 éves tanulok szamara kidolgozott tesztet alkalmaztuk, annak ellenére, hogy a
résztvevok kronologiai életkora 9 és 13 év kozott volt. A valasztas indokolta, hogy az intellektualis
képességzavarral él6 gyermekek kognitiv és adaptiv miikodése elmarad életkori szintjiiktol, ezért a
kronolégiai életkoruknak megfeleld tesztvaltozat alkalmazasa tilzott nehézséget jelenhetett volna
szamukra. A kutatasban hasznalt feladatsor 19 kérdésbol all és harom feladattipust tartalmaz. A
teszten elérhet6 maximalis pontszdm 19 pont, minden helyes valasz 1 pontot ér, a helytelen valaszok
pedig 0 pontot érnek. A teszt kiértékelése szerint minél magasabb pontszamot ér el a kitolto a teszten,

annal magasabb az érzelmi intelligencia kvociense.

4.2.2. Schutte-féle Onbeszamolés Kérdéiv (SSRI) — érzelemfelismerés alskala adaptalt
valtozata tanaroknak

Kutatasunkban az Erzelmi Intelligencia teszt mellett a Schutte-féle Onbeszamolos kérddiv
adaptiv valtozatat hasznaltuk. A teszt magyarra valo forditasat Nagy Henriett végezte, amely 28
allitast tartalmaz és az érzelmi intelligencia harom alfaktorat méri. Az allitasok értékelése Gtfoku
skalan torténik, ahol az 1-es pontszam azt jeldli, hogy ,,egyaltalan nem jellemz6é ram”, mig az 5-
Ospontszam azt, hogy ,nagyon jellemzd ram”. Az egyes alskaldk pontszdmait kiilon is
meghatarozhatjuk, minél magasabb a pontszdm, annal magasabb az érzelmi intelligencia szint.
Kutatasunk soran a Schutte-féle kérd6iv kérdéseit adaptaltuk annak érdekében, hogy a pedagdgusok
szamara is kitolthetd legyen a kutatasban résztvevd gyermekekre vonatkozdan. Mivel kutatasunk
kozéppontjaban az érzelemfelismerd képesség fejlesztése all, a kérddiv kizardlag erre vonatkozo
alskalajat alkalmaztuk, vagyis az érzelmek észlelését és kifejezését mérd alskalat. A kérd6iv
értékelésénél a hasznalt alskala kérdéseire adott pontszamait Gsszeadtuk, amely eredmény az adott

gyermek érzelem felismerésére és kifejezésére vonatkozo képességét tiikrozi.
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4.3. Kutatasi design

Tanulményunkban kis N tipust kutatasi designt alkalmaztunk, amely kis 1étszdmu csoport
viselkedését vizsgalja részletesen, az egyéni adatokra koncentralva (Goodwin, 2010). A design tipus
jellegzetessége, hogy a fiiggetlen valtozok hatasat vizsgalja néhany személy részvételével. A vizsgalat az
Osszehasonlitason alapszik, vagyis ugyanannak a vizsgalati alanynak a reakcio6it hasonlitjuk Ossze
kiilonb6z6é iddpontokban (Szokolszky, 2006). A mddszer eldnye, hogy lehetdvé teszi az egyéni
viselkedés pontos és részletes nyomon kovetését, emellett bels6 validitasa magas, mivel a valtozok jol
kontrollalhatéak. Hatranya viszont, hogy az eredmények nem altalanosithatoak, mivel egyénekhez

koétédnek (Goodwin, 2010).

4.4. Eljaras

A fejlesztés eldméréssel kezdédott, amely soran a tanuldknak ki kel lett tolteniiik az Erzelmi
Intelligencia tesztet (EIT) papir-ceruza formaban. A résztvevo gyerekek egyidoben toltotték ki a
tesztet, a teszt kitdltése 15-20 percet vett igénybe. Az elémérés soran a résztvevoknek harom
alkalommal kellett kitélteniiik az Erzelmi Intelligencia Tesztet. Az EIT teszt mellettaz elémérés
soran a pedagdgusoknak is ki kellett toltenilik az altalunk adaptalt Schutte-féle kérddivet,
amelyben a gyerekek érzelemfelismerd, illetve kifejezd képességét kellett értékelniiik.

Az eldmérés utan kovetkezetta beavatkozas,amelynek célja az intellektualis képességzavarral
€16 gyerekek érzelemfelismerd képességének papirszinhazzal torténd fejlesztése. A beavatkozas
nyolc alkalmat vettigénybe és a hat alapérzelem fejlesztését céloztameg. Az els6 alkalom soran
altalanosan besz¢ltiink az érzelmekrél, az ezutan kdvetkezd hat alkalom specifikusan egy-egy
érzelem fejlesztését célozta meg, mig az utolso6 alkalom egy atfogod ismétléssel zarult.

A beavatkozas felénél, a negyedik beavatkozas utan koztes mérést végeztiink, amely az
eldméréshez hasonloan zajlott, illetve a beavatkozas utdn utomeérést végeztiink, amely az el6 és

koztesmérésekhez hasonldan zajlott.

5. Eredmények, hipotézisek tesztelése

Hipotézis 1: A fejlesztésben résztvevo intellektualis képességzavarral él6 tanulok a
papirszinhdzzal torténdé beavatkozas utan szignifikansabb jobb teljesitményt érnek el az
érzelmek felismerésében, mint a beavatkozas elott.

Az elsé hipotézis teszteléséhez a Wilcoxon nonparametrikus probat alkalmaztunk. A kutatés
soran eld-, illetve utomérést végeztiink, amelyek eredményeit 6sszehasonlitottuk hipotézisiink

teszteléséhez. A mérések eredményeit az alabbi tablazat szemlélteti (Lasd, Tablazat 1).
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Tablazat 1. Az els6 hipotézis tesztelésének statisztikai tablazata, Wilcoxon proba eredményei

N Rangok Rangok Z p
atlaga osszege
EIT utomérésl- | Negativ rangok | 0? 0,00 0,00 -2,201° .028%*
EIT eldmérésl
Pozitiv rangok 3,50 21,00
6b
EIT utémérés2- | Negativ rangok | 0¢ 0,00 0,00 -2,207° | .027*
EIT el6mérés2
Pozitiv rangok 3,50 21,00
66
EIT utémérés3- | Negativ rangok | 02 0,00 0,00 -2,207° | .027*
EIT elémérés3 | Pozitiv rangok 3,50 21,00
6h

A tablazat eredményeibdl latszik, hogy a beavatkozast kovetden fejlédés mutathatd ki a
kutatasban résztvevd IKZ-s tanuldk érzelemfelismerd képességében, a beavatkozas eldtti allapothoz
képest. Mindharom mérés esetében a gyerekek a beavatkozas utan szignifikansan jobb eredményt
értek el az érzelemfelismerésben, mint a beavatkozas el6tt (Z=-2, 201, p=.028, p<0,05; Z=-2, 207,
p=.027, p<0,05; Z=-2, 207, p=.027, p<0,05).

Hipotézis 2: A pedagogusok altal kitéltott kérdoiv szerint a gyerekek érzelemfelismerd
képessége a beavatkozas hatdsdara szignifikansan fejlodik, a beavatkozas elotti allapothoz képest.
A masodik hipotézisiink teszteléséhez is a Wilcoxon probat alkalmaztunk. A pedagdégusok harom
alkalommal (el6-, koztes, utomérés) toltotték ki a kérddivet a kutatasban résztvevo gyerekekre
vonatkozoan, melyekbdl az eld- és utémérés eredményeit dsszehasonlitottuk. A mérések eredményeit

az alabbi tablazat szemlélteti (Lasd, Tablazat 2).
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Tablazat 2. A masodik hipotézis tesztelésének statisztikai tablazata, Wilcoxon proba eredményei

N Rangok Rangok Z p
atlaga osszege
Schutte utomérés- | Negativ rangok 12 4,50 4,50 -1,261° | 207
Schutte eldmérés
Pozitiv rangok 5b 3,30 16,50

A téblazat eredményeibdl lathatd, hogy a kutatas sordn 6t résztvevod esetében figyelheté meg
fejlédés, akik az utdémérés soran magasabb pontszdmot értek el, az eléméréshez képest. Egy résztvevd
esetében azonban nem figyelhetd meg valtozas, az eldmérés eredményhez képest. A rangok Osszegét
tekintve, a pozitiv rangok magasabb pontszamot mutatnak a negativ rangok dsszegéhez képest, amely
értékekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a gyerekek érzelemfelismeré képessége a beavatkozas
hatasara fejlédést mutatott a pedagdgusok altal kitoltott kérdéiv szerint. Mindezek ellenére azonban, a
tovabbi eredményekbdl az latszik, hogy az eredmény nem szignifikans, a két mérés kozott nem

mutathato ki szignifikans kiilonbség (Z=-1, 261, p=.207, p>0,05).

6. Eredmények értelmezése és kovetkeztetések

Az els6 hipotézisiink, miszerint az intellektualis képességzavarral ¢€l6 gyermekek
érzelemfelismerd képessége a papirszinhazzal torténd beavatkozas hatasara szignifikans fejlédést
mutat, igaznak bizonyult. Tobb kutatés is bizonyitja, hogy a kiilonb6z6 vizualis tdmpontot nyujtod
eszkozok altal fejleszthetd a specidlis nevelésti igényl tanuldk érzelemfelismerd képessége (Yang és
Kim, 2024; Csabainé Sebestyén és Ladnai, 2024). Az egyetlen kutatas, amelyet taldltunk Marciniak és
Dobinska (2023) kutatasa volt, amelyben a papirszinhaz hatdsat vizsgaltak az IKZ-s gyerekek
érzelemfelismerd képességére. Kutatasuk eredménye azt mutatta, hogy a papirszinhazzal torténd
beavatkozas hatasara a résztvevok érzelemfelismerd képessége fejlodést mutatott, azonban a fejloédés
eredményét csupan kvalitativ eszkdzokkel vizsgaltak.

Kutatasunk eredményei megegyeznek az el6zetes kutatds eredményeivel, ugyanis a papirszinhazzal
torténd beavatkozas hatasara az intellektualis képességzavarral €16 gyermekek érzelemfelismerd
képessége fejlodott. Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy kutatasunk elsé hipotézise teljesiilt.

Masodik hipotézisiinket, mely szerint a pedagogusok altal kitoltott kérddiv szerint a gyerekek
érzelemfelismerd képessége a beavatkozas hatadsara szignifikdnsan fejlodik a beavatkozas elotti
allapothoz képest, nem sikeriilt bizonyitanunk. Habar az eredményeket tekintve az utémérés soran

fejlodés fedezhetd fel az eldméréshez képest, nem talaltunk szignifikans fejlédést. Csabainé Sebestyén
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és Ladnai (2024) kutatasukban azt talalta, hogy a pedagdgusok, a fejleszté program hatésara pozitiv
fejlodést tapasztaltak a gyermekek érzelemfelismerésében. Kutatasunk eredményei eltérnek a
Csabainé Sebestyén és Ladnai (2024) kutatasanak eredményeitdl, mivel nem taldltunk szignifikans
fejlédést a pedagogusok altal kitoltott kérddiv alapjan. Az eltéré eredmény magyarazata lehet, hogy a
pedagégusok szubjektiv. modon értékelték a tanulok érzelemfelismerd képességeit, amely
kovetkeztében az el6z6 kutatdsokkal ellentétes eredmény sziiletett. A szubjektiv értékelés egy masik
oka lehet, hogy a pedagogusok nem azonos idétartam 6ta dolgoznak egyiitt a résztvevo gyerekekkel,
van, akivel mar évek oOta, viszont van, akivel csak néhany hoénapja, amely tényezd nehezithette az
objektiv megitélést a gyermek érzelemfelismerd képességére vonatkozodan.

Osszeségében tehat elmondhatd, hogy masodik hipotézisiink nem igazolodott be, eredményeink nem
igazoltak az el6zetes kutatasok alapjan elvart eredményeinket.

Kovetkeztetésként elmondhatjuk, hogy kutatasunk statisztikai adata alapjan szignifikans fejlodés
mutathatd ki a fejlesztésben résztvevo intellektualis képességzavarral é16 gyermekek érzelemfelismerd
képességeiben, a beavatkozas el6tti allapothoz képest. Eredményilink emellett arra is enged
kovetkeztetni, hogy a papirszinhaz fejleszt hatasa az érzelemfelismerésben, kvantitativ eszkozokkel is
kimutathato. Ez nagy jelentdséggel bir, hiszen el6z6 kutatasok csupan kvalitativ eszkdzokkel vizsgaltak
a papirszinhaz hatasat az érzelmek felismerésére. A kutatas soran azonban kis elemszamu mintat
alkalmaztunk, hat résztvevével, amely azt jelenti, hogy habar résztvevdinknél szignifikans fejlédést
talaltunk, eredményeink nem altalanosithatéak az intellektualis képességzavarral élok teljes
hogy az eredmények altalanosithatok legyenek. Masrészt, a kutatas kontrollcsoport nélkiil zajlott, igy
nem zarhato ki teljes bizonyossaggal, hogy a megfigyelt fejlddéshez mas tényezdk nem jarultak hozza.
Emellett a tobbszori mérés kovetkeztében felléphetett a tesztismétlés hatasa is, amely sordn a résztvevok
teljesitménye részben javulhatott a feladattipussal vald fokozatos megismerkedés kovetkeztében.

Mindezek mellett a pedagogusok altal kitoltott kérddivek eredményei arra engednek kovetkeztetni,
hogy a pedagogusok szubjektiv modon értékelték a kutatasban résztvevd gyermekek érzelemfelismerd
képességeit, amely értékelések szerint nem mutattak szignifikdns fejlédést a beavatkozas hatésara.
Eredményeink eltérnek Csabainé Sebestyén és Ladnai (2024) elézetes kutatasanak eredményétdl, amely
arra enged kovetkeztetni, hogy a témaval kapcsolatban a késobbiekben tovabbi kutatasokra és

tesztelésekre lenne még szlikség.

6. 1. Modszertani javaslatok pedagogusoknak

A kutatas eredményei alapjan a papirszinhaz igéretes modszernek tekinthetd az intellektualis
képességzavarral €16 gyermekek érzelemfelismerd képességének fejlesztésében. A gyakorlati
alkalmazas soran javasolt olyan torténetek hasznalata, amelyek egyértelmi érzelmi helyzeteket

mutatnak be, és lehetdséget biztositanak a szereplok érzéseinek kdzos megbeszélésére.
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A pedagdgusok tamogathatjak a tanuldk érzelmi megértését célzott kérdésekkel, az érzelmek jatékos
feladatokkal valo Gsszekapcsolasaval. A kutatas tapasztalatai alapjan kiilondsen fontos a rendszeres
ismétlés, a vizualis tamogatas, valamint az aktiv tanuloi részvétel biztositasa, mivel ezen tényezok

elosegithetik az érzelmek felismerésének és megértésének fejlodését.
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