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ERZELMI INTELLIGENCIA ES NEVELES

EMOTIONAL INTELLIGENCE AND EDUCATION

Kadar Annamaria (2012). Az érzelmi intelligencia
fejlodése és fejlesztésének lehetoségei Ovodas- és
kisiskolaskorban cimi egyetemi jegyzetének recenzidja
Bodoni Agnes

A 2012 marciusaban megjelent egyetemi jegyzet (Abel Kiadd, Kolozsvar) a nevelés egészen mas
dimenzidit, lehetéségeit mutatja be az olvasénak. A téma — az érzelmi intelligencia — ujszerli a
romaniai szaktertileten, bar, ahogyan a szerzo is utal ra (7.old.), a vele foglalkoz6 tanulmanyok egyre
nagyobb teret hoditanak, ugy a népszerli irodalom, mint a tudomanyos szakirodalom teriiletén.

Egy sziikséges ¢€s hianypotlo alkotasnak adott életet az az elgondolas, hogy a nevelés és oktatas
szemszOgébol érdemes megvizsgalni az érzelmi intelligencia fejlodésében és fejlesztésében
eszkozolhetd lehetoségeket. Az érzelmi intelligencia nevelésben-oktatasban betdltdtt szerepét mi sem
bizonyitja jobban, mint azok a kutatasok, amelyek arra vetitettek fényt, hogy az életben valo helytallas
és boldogulas 82%-ban az érzelmi intelligenciatol fiigg (7. old.).

Bar a mi eredeti rendeltetése szerint egyetemi jegyzet, olvasmanyossaga, Onismereti jellege, a
szliloknek szant Gtletek alapjan ajanljuk a szélesebb kozonségnek is.

Az elso fejezetek az érzelmek elméleti bemutatasara vallalkoznak, meghatarozasukra, osztalyozasukra,
funkcioikra. A megértés eldsegitése, a memorizalas megkonnyitése (egyetemi jegyzetrdl 1évén sz0)
érdekében a szerzé érdekes kisérletek leirdsaval tamasztja ald gondolatait, ami egyben a témahoz
kapcsolodo szakirodalom gazdag attekintését is ny(jtja az olvasonak.

A harmadik fejezet az érzelem ,sziiletésérél” szol. Megtudjuk, hogy az érzelem az elsd nyelviink
(28.01d.), hogy sziiletésiinktol kezdve tanuljuk, fejlesztjiik, tokéletesitjiilk az érzelmek felismerését és
kimutatasat. Az alapérzelmek (6rom, harag, félelem, szomortsag, undor, meglepetés) az egész emberi
fajra jellemz6 megnyilvanulasok, vizsgalatok bizonyitottak, hogy a fold barmely részén éljenek is
emberek, felismerik és hasznaljak ezeket.

Ovodaba keriilve a kisgyermekek, kb. 3 éves kor koriil kezdik felismerni masok érzelmi allapotat, hat
éves korukra tanuljak meg azonositani az érzelmeket, am csupan a kisiskolaskor végére tanuljak meg
kifejezni a bonyolultabb érzelmeket is. Olvashatunk a dacolas, hisztizés és egyéb intenzivebb érzelmi
megnyilvanulasra valo helyes reagalasrol, az érzelmek altal vezérelt motivaciordl, a példaképekrol, az
empatia kialakulasar6l. Minden sziild vagy gyakorld pedagogus szamara fontos informaciok ezek,
érdemes végigkisérni az érzelmek sziiletését és fejlodését ebben a fejezetben.

A konyv kitér az értelmi intelligencia (IQ), és az érzelmi intelligencia (EQ) meghatarozasara, illetve
azokra a kutatasokra, amelyek egyik vagy masik intelligencia fontossagat emelték ki. Fejlédéslélektani
szempontbol megvilagitva olvashatunk az érzelmi intelligencia fejlodésérdl, illetve fejlesztésének
szlikségességérol és lehetdségeirdl.

A szerzo a fejlesztési lehetdségeket a gyermekeket koriilvevo és meghatarozo 6sszes nevelési teriileten
at targyalja, az anya, a csalad kiemelkedd szerepétdl kezdve, az intézményes nevelési formakon at
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(6voda, iskola), egészen a pedagdgusok képzéséig €s tovabbképzéséig. A pedagdgusok megfeleld
felvértezésére azért van igen nagy sziikség, mert bebizonyosodott, hogy sajat személyiségiikkel
tanitanak a leghatékonyabban (példamutatas, mintaadas). A pedagogusoknak szant képzések,
tovabbképzések, tréningek akkor hatékonyak, ha élménypedagogiai elemekre épitenek, illetve, ha
jelen van a szakmai tamogatas, az utokovetés és a szupervizio is.

., Kisgyermekkorban az elfogado érzelmi kapcsolat olyan, mint egy hamuban siilt pogdcsa, ez az
alapja a biztonsdgos eltavoloddsnak, mivel a gyermek barmikor batran elindulhat szerencsét probalni,
de vissza is térhet, vagy segitséget kérhet, ha fenyegeté ingerekkel szembestil” irja a szerz6 (89. old),
és valoban, a csalad szerepe az érzelmi intelligencia fejlesztésében nélkiilozhetetlen. A biztonsagos
kotddés, a negativ érzelmek kifejezésének a lehetdsége, a helyes sziil6i példaadas, magatartas teszik a
gyermeket ,,6vodaéretté”. Az otthonrol hozott hamuban siilt pogacsa segitségével képes beilleszkedni
az 6vodai csoportba, elfogadni a sziiloktol vald tdvolmaradast, és képes az 6vodapedagodgusba vetett
bizalom kialakitasara.

Az o6vodaba keriilt kisgyermek érzelmi intelligencidjanak fejlesztése kiboviil az 6vond személyével. A
konyvben olvashatnak az 6vodapedagdgusok érzelmi neveléssel kapcsolatos feladatairdl, de arrol is,
hogy az 6vondk hogyan elemezzék sajat viselkedésiiket, tevékenységeiket az érzelmi intelligencia
szemszdgébol.

A konyv az 6vodai élet két legfontosabb tevékenységét - a jatékot €s a mesét -, kiilon fejezetben
mutatja be azokat a lehetdségeket, amelyek segitik a kisgyermeket érzelmi intelligencidja
fejlédésében. Nem csak az o6vodapedagdgusok, hanem a sziilok szamara is fontos sokszor
hangstlyozni az o6vodapedagogus legfontosabb szerepét, azt, hogy jelenlétével, jo szervezd
képességével segiti a gyermeket: jatékkal, mesével, énekkel és miivészi tevékenységekkel megteremti
a lehetGségeket a fejlédésnek.

Az iskola érzelmi intelligencia fejlesztésében kifejtett hatdsa is igen fontos. Ebben a korban a
gyermekek mar képesek dekodolni masok érzéseit, képesek kifejezni sajat érzelmi allapotaikat,
késleltetni vagy éppen kontrolalni érzelmeiket, azaz megtanulnak ,, banni az érzelmeikkel” (108. old.).
A szerz6 ismét tobb példaval, kutatassal tdmasztja ala a pedagogus szerepét a szocialis €s az érzelmi
kompetencia fejlodésében. Az iskoldban a pedagogus legfontosabb feladata ,,az egyéni utak
megtalalasanak észtonzése” (108. old.).

A konyv utolso fejezete gyakorlatokat mutat be az érzelmi intelligencia fejlesztéséhez. A szerzo az
el6zo fejezetek beosztasdt megorizve javasol csaladban, ovodaban és iskolaban végezhetd
gyakorlatokat.

E konyv kozel 150 oldalnyi tomor, hasznalhatd, szakirodalmilag megfeleloképpen alatamasztott
informaciot nyujt az olvasonak, tanulmanyozasa nemcsak az elméleti megalapozasat segiti elé az
érzelmi intelligencia témakorének, hanem gyakorlati Utmutatokkal is szolgdl a fejlodéshez,
fejlesztéshez.
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