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CSOKKENTHETO-E AZ ISKOLAI SZORONGAS KOOPERATIV
TANULASSZERVEZESSEL?

CAN SCHOOL ANXIETY BE REDUCED BY USING COOPERATIVE
LEARNING TECHNIQUES?

Székely Hajnal, Szallassy Noemi

Abstract: In our school-experiment we try to find out that the level of anxiety can be reduced by cooperative
learning techniques. Our research was conducted in Segité Maria Catholic Secondary School in Miercurea-Ciuc
with participation of 16-17 year old pupils. We worked in the control group using traditional methods, in the
experimental group we used cooperative learning techniques at the biology classes. Our results suggest that,
cooperative learning methods are more efficient than traditional frontal teaching methods in reducing the level of
anxiety. Using of cooperative learning techniques create a good working atmosphere, where the pupils are
motivated, are active players and the experience of co-learning makes them more relaxed.
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1. Bevezetés

Az utdbbi évtizedekben folyamatos valtozdsok mentek végbe az oktatasban, de ezek nem hoztdk meg
a kelld eredményt, s6t a didkok teljesitménye egyre romlott, motivacidjuk csokkent. A pedagogiai
torekvések a konstruktivista, kompetenciaalapt oktatds felé iranyultak, amelyben a tanarnak
megvaltozott a szerepe az iskolai oktatasi—képzési—nevelési folyamatban. A kompetenciaalapu
fejlesztési stratégiaban a pedagogus feladata nem csupdn az ismeretkdzvetités, hanem a tanulés
iranyitasa, a tanuldi képességek tudatos fejlesztése (Makadi, 2009). Legfobb feladata, hogy segitse,
irdnyitsa a tanulét az egyre oOnallobbd valo, kooperativ informéciét hordozé és feldolgozo
tevékenységében. A kooperativ tanulasszervezés magyarorszagi és valamelyest erdélyi terjedéséhez,
gyakorlattd valdsdhoz remek segitséget jelentett Spencer Kagan (2001) magyar forditasban is
hozzaférhet6 modszertani konyve. A moddszert kiprobald tanarok tobbnyire pozitiv benyomasokrol
szamolnak be (Benda, 2002; Bordacs és Lazar, 2002; Meleg, 2004). Ennek ellenére kevés empirikus
tapasztalattal rendelkeziink a kooperativ tanulds hatékonysagéaval kapcsolatban. Jelen munka egy
tanulési kisérlet, melynek soran kozépiskolds didkok bioldgia oOrain alkalmaztuk egy tanéven at a
kooperativ tanulasszervezést, és arra kerestik a valaszt, hogy a tanuldk iskolai szorongéasszintje
valtozik-e ilyen kortilmények kozott. Dolgozatunk UGtkeresést mutat be egy hatékonyabb, aktiv
részvételre épiil6, élménykdzponti, szorongasmentes ismeretszerz6 és jellemformalo pedagogia felé.

2. A kooperativ tanulasszervezés

A kooperativ tanulas olyan oktatasszervezeési mod, amelyben az ismeretszerzés, a kognitiv képességek,
a szocidlis és tanulasi motivumok fejlesztése egyidejii és egyenrangi cél. A kooperativ
tanuldsszervezés soran egyrészt olyan kortlményeket és tevékenységeket alakitunk ki, amelyek
lehetévé teszik, hogy minden egyes részt vevé tanuld kozvetlenll és személyesen bekapcsoldédhasson
a tanulasi helyzetekbe), masrészt olyan feltételeket teremtiink, amelyek egyiittmiikodésre 6sztonzik a
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résztvevoket (Aratd és Varga, 2012). Kooperativ tanulasrdl akkor beszélhetiink, ha a csoportmunka
soran négy alapelv érvényesil: a mindenkire személyesen kiterjedé parhuzamos interakcidé (minél
nagyobb legyen az egy idoben zajlo tanulasi interakcidk szama), az ¢épitd és Osztonzd
egymasrautaltsag (a tanuldsi folyamatokat gy szervezzilk meg, hogy a tudaselsajatitas csakis
egylittmiikodéssel legyen lehetséges), az egyenl6 részvétel és hozzaférés elve (tudasvagyat mindenki
igényei és szukségletei szerint elégithesse ki), valamint a személyes feleldsségvallalas és egyéni
szamonkérhetGség elve (ugy szervezzilk meg a tanulasi folyamatot, hogy abban mindenkinek igényei
és szukségletei szerint egyénre szabott feladata legyen, amelyért felelésséggel tartozik).

Ahhoz, hogy a csoportok hatékonyan, gordiilékenyen mitkodhessenek, és megfeleléen tudjuk
iranyitani Oket, néhany alapvetd szabalyt is fontos kialakitanunk. Ezek a szabalyok a terem
berendezésére, a zajszint szabélyozdsara és a csoporton belili munkét szabalyozé szerepek
kialakitasara vonatkoznak.

3. A szorongas mint iskolai probléma

A stressz” a kiilsé és belsd nyomas altal okozott feszlltségi allapot. Lehet negativ (distressz) — ez
karos, frusztrald és szenvedest okozo, illetve pozitiv (eustressz), amely létfontossagu, energiaval tolt
fel, noveli az életerGt, oromérzést okoz (Selye, 1964). A szorongas enyhébb stresszallapot, melynek
Iényege a ,kontrollvesztés, a tehetetlenség atélése egy veszélyezteté helyzetben. Szorongasos
allapotban a veszélyesnek mindsitett helyzet aktiv megoldasara nem érezziik képesnek magunkat,
vagy nem tudjuk, hogy milyen cselekvéssel, aktivitassal oldhatndnk meg a helyzetet [...] jelentds
Osszetevdje, hogy nem rendelkeziink elég informacioval a helyzet megoldasahoz. [...] A szorongas
akkor koros, ha bizonyos helyzetek irrealisan valtanak ki vészreakciot, ha helyzetiinket
megoldhatatlannak, kontrollalhatatlannak mindésitjiik olyankor is, amikor az val6jaban, objektiv
megitélés szerint nem veszélyeztetd, vagy aktivitassal kontrollalhatd, megoldhato lenne” (Kopp és
Skrabski, 1995).

A szorongas, illetve annak helytelen levezetési kisérlete pszichoszomatikus tlinetekhez vezet, amelyek
idével szorongasos megbetegedéseket okoznak. A szorongésnak lehetnek fizikai (a vérnyomas
novekedése, fejfajas, alvaszavarok, az immunitds csokkenése, kimeriiltség) és lelki tiinetei
(félelemérzet, idegesség, nyugtalansag, bizonytalansag érzés, tlrelmetlenség, izgatottsag,
koncentracios problémak, stb.). Riemann (1998) szerint a gyermekkor korai szakaszaban intenziv vagy
huzamos ideig &télt szorongasok fejlodésbeli gatlasokhoz, elakadashoz vagy akar a korabbi,
gyermeteg viselkedésmddba valo visszacsUszashoz vezetnek. Az iskolai szorongast a kovetkezd
tényezok idézhetik eld: teljesitménycentrikus tandri magatartds, az életkori sajatossdgok figyelmen
kivil hagyasa, visszaélés a hatalommal, az iskolak témegjellege, a tanar—diak kapcsolat felliletessége,
a kdrnyezet mint torzito tikor.

4. Kutatasi eljaras

Kutatasunk célja az iskolai szorongds mértékének vizsgalata a hagyomanyos oktatas és a kooperativ
tanulds keretei kozott. A kutatds gyakorlati célja olyan kooperativ. modszerek Kiprébalasa és
hasznalata tandran, amelyek soran a biologia tanulasa élményszerti, motivald és a tanul6 felszabadul
az iskolai stressz szellemi, lelki fejlodést gatlo hatasa alol. Feltételezésiink szerint az iskolai stressz
jelent6s mértékben csokken a kooperativ modszerekre épiild orak keretében.

Hipotéziseink:

A kozépiskolas didkok szorongésa nagymértékii, a lanyok jobban szoronganak, mint a fitik.
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Az iskolai szorongés terén eltérés mutathatd ki a hagyoméanyos oktatasban tanulé és a kooperativ
technikéakkal tanul6 didkok kozott. A kooperativ szervezéssel tanul6 didkok iskolai szorongésa kisebb
a hagyomanyos modszerekkel oktatott didkokénal.

Kutatasunkban a csikszeredai Segité Maria Romai Katolikus Gimnazium 124 didkja vett részt, 37 fia
(29,84%) és 87 lany (70,16%). Vizsgalatunkhoz kontrollcsoportos Kisérleti elrendezést alkalmaztunk.
Az ilyen tipust kutatdsokhoz szlikséges mintanagysagot Csikos Csaba (2004) tanulménya elemzi. A
statisztikai szdmitdsok altal megkivant elemszamokbdl kiindulva megéllapitja, hogy a pedagégiai
kisérletekhez az 50-100 f6 koriili kisérleti csoport az idedlis. A kutatashan fele-fele aranyban X. és XI.
osztalyos didkok vettek részt a lenti 4bra szerinti megosztasban (1. abra).

16 éves diakok 17 éves diakok

1. abra. A kutatasban résztvevo didkok korosztaly és nem szerinti megoszlasa

Valasztasunk azért esett erre a korosztalyra, mert a 15 éves, 1X. osztalyos tanulok iskolai szorongasat
nem csak a tanitasi modszerek, hanem az Uj iskolai kdrnyezet, az Gj kdzdsségbe vald beilleszkedés is
befolyasolhatja, a 18 éves XIl.-es korosztalyét pedig megitélésiink szerint az érettségi miatt érzett
vizsgaszorongas. Ezeket a torzit6 adatokat szerettiik volna kikiiszobdlni a vizsgalatbol.

A kutatés eszkozei és folyamata:

Mindkeét korosztalyba tartozo diakokat kontrollcsoportba és kisérleti csoportba osztottuk. A didkok
szorongasanak mértékérdl az irasbeli kikérdezés modszerével gyiijtottiink informacidkat a tanév elején
¢s a tanév végén. A tanév folyaman a kontrollcsoport biologia 6rai foként frontalis és egyéni tanulasra
épultek, a kisérleti csoportban gyakran alkalmaztunk kooperativ tanuldsi modszereket. A kisérleti
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a kooperativ tanulas kizar6lagossaga nem célszerii, a kooperativ
tanulast ezért a tanév soran mas modszerekkel egyutt, azokkal valtakoztatva, de gyakran alkalmaztuk.

Az irasbeli kikérdezés:

A tanulok szorongasanak mértékérdl egy kérddiv segitségével gylijtéttiink adatokat, melyben 10 olyan
tétel is talalhato, amely a szorongasos allapotot kiséré fiziologiai tunetekre utal (Klein 1980).

HOGYAN ERZEM MAGAM?
1. Nehezemre esik barmire is figyelni.
2. ldeges leszek, ha valaki nézi, hogyan dolgozom.

3. Ugy érzem, nekem kell mindenben a legjobbnak lennem.
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4. Konnyen elpirulok.

5. Gyakran érzem, hogy a szivem nagyon gyorsan ver.

6. Néha szeretnék hangosan kiabalni.

7. Bércsak messze lennék innen!

8. Azt hiszem, masok kdnnyebben csindlnak mindent, mint én.

9. Magamban sok mindentdl félek.

10. Gyakran érzem, hogy masoknak nem tetszik, ahogy valamit csinalok.
11. Még akkor is maganyosnak érzem magam, ha sokan vannak koruléttem.
12. Nehezemre esik elhatdrozni magamat valamire.

13. Ideges leszek, ha a dolgok nem mennek rendesen.

14. Majdnem mindig aggodalmaskodom valami miatt.

15. Sokszor eldre aggdédom amiatt, mit fognak mondani a sziileim.

16. Sokszor nem kapok levegdt.

17. Kénnyen méregbe jovok.

18. 1zzad a kezem.

19. Tobbszor kell WC-re mennem, mint masoknak.

20. Azt hiszem, a tobbi gyerek boldogabb nalam.

21. Gyakran foglalkoztat, hogy masok mit fognak gondolni rélam.

22. Sokszor nehezen nyelek.

23. Sokszor aggdédtam olyan dolgok miatt, amikrdl késdbb kideriilt, hogy nem is voltak fontosak.
24. Kénnyen megsértédom.

25. Sokszor téprengek azon, vajon helyesen teszek-e valamit.

26. Sokszor aggodalommal gondolok arra, mi fog torténni.

27. Gyakran érzem Ggy, hogy leblokkolok, nem tudok gondolkodni.

28. Foglalkoztat a gondolat, hogy az iskolaban megallom-e a helyemet.
29. Kénnyen megbantédom, ha megszidnak.

30. Sokszor maganyosnak érzem magam, ha emberek kozoétt vagyok.
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31. Gyakran félek, hogy valaki azt fogja mondani, rosszul csinalom a dolgokat.

32. Gyakran érzem ugy, hogy a nehézségek ugy felhalmozddtak, hogy mar nem tudok Grra lenni
rajtuk.

33. Nehezemre esik &lland6an az iskolai dolgokra gondolnom.

34. Gyakran faj a gyomrom.

35. Feszllt vagyok, valamilyen varatlan esemény miatt.

36. Sokszor teszek olyasmit, amit késébb szeretném, ha nem tettem volna meg.
37. Kénnyen megfajdul a fejem.

38. Sokszor érzem azt, hogy az események kicsisznak az iranyitasom alol.

39. Konnyen kifaradok.

40. Gyakran érzem ugy, hogy nem tudok eleget tenni minden kotelezettségemnek.
41. Ideges vagyok.

42. Sokszor foglalkoztat a gondolat, hogy valami rossz fog velem térténni.

A vizsgélatot csoportosan végeztik, az elsé felmérés oktober elsé hetében tortént. A tanuloknak
elmondtuk, hogy arra keressiik a valaszt, hogyan érzik magukat az iskolaban, tehat a kérd6iv
kitoltésekor amellett, hogy els6 benyomasaikra hallgatnak, és nem fontolgatjak sokat a valaszok
értelmét, az iskoldban megélt érzéseiket tartsak szem el6tt. A masodik felmérés majus végén tortent,
ebben az esetben arra kértiik a tanul6kat, hogy a bioldgia 6rakon megélt érzéseiket mutassak be a
kérdésekre adott valaszokon keresztill. A kérd6iv kitoltése névtelenil tortént, lgyelve a személyes
adatok utolagos visszakeresési lehetéségének a kizardsara. A didkoknak csak a nemuket Kellett
feltlntetnilik a lapon.

A tanuldknak az egyes allitdsok elolvasasa utan a tételek sorszama elé irt ,,igen” vagy ,,nem” valaszt
kellett megjeldlnitk, a szorongas jellemzésére a tanuldnként kapott ,,igen” valaszok szdmat hasznaltuk
fel.

A biol6gia 6rakon alkalmazott kooperativ tanulasi médszerek

Mindket, a kutatasban résztvevé osztaly természettudomany szakosztaly, dontGen jo képességli, nyitott
¢és kreativ tanulokbol all. Az osztalykohézid erds, a tanulok kozott az elfogadds mértéke nagy. A
csoportos munkaformak nem ismeretlenek szdmukra, igy jogosan feltételezhettiik, hogy kooperativ
tanulassal hatékonyan, igényesen, egymast segitve vesznek részt az aktiv tanulas folyamataban, ugy,
hogy kozben szamos lehet6ségiik adodik egymas véleményének megismerésére, formalasara, esetleg
gondolataik Utkoztetésére. Feltételezéslink beigazolddott, a didkok a tanév folyaman teljes lendilettel
vetették bele magukat a kooperativ tanulas altal kinalt lehetdségekbe, megtapasztalasokba.

A kooperativ tevékenységek megtervezése soran a kovetkezd 1épéseket igyekeztiink szem el6tt tartani:
El6készité, rahangol6 szakasz: 6ra elején a kivancsisag, érdeklodés felkeltése, a tanulds motivalasa,

munkara aktivizalas volt a cél. Ehhez a kovetkez6 moddszereket alkalmaztuk: forg6szinpad,
beszélgetokor, kerekasztal, csoportmegbeszélés, csoportinterju.
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Osszegzés: célja a tanultak Osszefoglalisa, a mar meglévd ismeretekhez kapcsolodds. Modszerek:
széforgd, ablak, tablazat, sz6hald, haromlépcsds interju, 6nalldo beszamold, gondolkozz — ird le — oszd
meg.

Visszatekintés: célja annak elemzése, hogy a téarsas készseégeket (egylittmiikodés, egyéni
felel6sségvallalas) mennyire jol hasznaltak a didkok a tanulas soran. Alkalmazott modszerek: Gtletelés,
kerekasztal, csoportmegbeszélés, csoportforgo, széforgd.

Informacioszerzés: ezt a fazist apro 1épésekre bontottuk fel, és a tanulasi folyamat soran igyekeztlink
figyelembe venni a tanulok eltérd tanulasi stilusat. A munkaformék valtozatossaga mellett valtozatos
szemléltetési formakat is alkalmaztunk. Modszerek: paros olvasas, mozaik, szakért6i mozaik (Jigsaw-
madszer), tobben a tAblanal, képtarlatogatés, oszd meg és vesd 0ssze.

Irényitott gyakorlas: célja a tananyag iskolaban torténé elsajatitasa, begyakorlasa. Alkalmazott
modszerek: villamkartya, kettés kor, tedd, amit mondok, didkkvartett, ellendrzés parban, csoportos
teszt, négyesfogat.

Onallé gyakorléas: az iranyitott gyakorlast koveti. A didkoknak egyediil kell dolgozniuk, de erre csak
akkor Kkeriilnet sor, ha mar kozosen j6l begyakoroltdk a témat. A gyakorlashoz forrasokat
biztositottunk, és a valaszokat folyamatosan ellendriztiik. Modszerek: villamkartya, tébben a tablanal,
didkkvartett, feladatkiildés, egyéni projektek, 6nallé irasmunka.

Ellenérzés: formalis vagy informalis, széban vagy irdsban. Az értékelési modszereket Ugy
vélasztottuk ki, hogy motivaljanak, egyittmiikodésre és ne versenyzesre serkentsenek. Az ellenérzés a
tovabbi tanulési folyamat tervezésének forrasa, amelynek sordn a kovetkez6é modszereket hasznaltuk:
tobben a tablanal, korusvalasz, kettés kor, diakkvartett, fiillentds, allj fel és oszd meg!

Visszajelzés: célja a folyamatos értékelés, alkalmas az egyéni és csoportos teljesitmények
elismerésére verbalis és nonverbalis eszkdzokkel, egyéni és csoportos jutalmazassal torténik.
Modszerek: meger6sité korongok, bizonyitvanyok, fejlédés pontozasa, csoportos Unneplés,
csoportmegbeszélés, csoportos kézfogas.

5. A kutatas eredményei és azok értelmezése

A bor analizatora - kooperativ tanulasra épiil6 tanitasi egység — négy tanorat szantunk ra

Az el6készitd, rahangolo szakaszban a latens tudas mozgositasa volt a cél, ebben az esetben csoportos
beszélgetokorrel inditottunk.

A téma: Mit jelent szamodra a borod? A csoportban 1évé diakok sorban elmondjak meglatasaikat,
tapasztalataikat a témaval kapcsolatban. Senkinek nem kell pontos valaszt tudni erre a kérdésre, de
szinte mindenki tud valamit valaszolni. Az egyik tanul6 vélasza asszociécids hivo sz lehet a masik
szamara.

A kovetkezd 1épésben a bér szerepeit az Ablak modszer segitségével Osszegylijtik és rendszerezik a
didkok. A mddszer lényege, hogy a didkok egy lap kdzepére rajzolnak egy négyzetet. A négyzet
csucsait Osszekdtik a lap sarkaival. A kdzépso rész iiresen marad, a vonalakkal hatarolt négy részben a
csoporttagok egyszerre dolgoznak a tablara felkerdlt téma megvalaszolasan, miszerint: ,,Melyek a bor
szerepei”? Miutdn mindenki elkésziilt, a csoporttagok vitdja alapjan, az egyénileg felsorolt
jellemzokbdl kivalasztjak az 6t legfontosabbat. Ezeket az abra kozepén 1évo kis négyzetben rogzitik.
A csoportok kivalasztott jellemzoi felkeriilnek a tablara, és a plénum el6tt megvitatjak, kiegészitik egy
kozos otletbdrze keretében.
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Az informéacidszerzésre a szakértéi mozaik, Jigsaw-modszer segitsegével kerult sor, mely a kooperativ
tanulési formék egyik alapmodszere. Tobb valtozata is van, de mindegyik a ,tanitva tanulds” elvére
¢épil. A tanulocsoportok mindegyike egy résztéma ,,szakértdjévé” képezi ki magat a megadott téman
belil, majd a gyakorlat masodik részében tovabbadja ezt a tudasat a toébbieknek. A mddszer nagy
elénye, hogy minden résztvevd egyszerre tolti be a tanulo és a tanitd szerepét. A csoporttagok A, B, C,
D jeleket kapnak. Négy kiilonb6z6 témat dolgoznak fel, melyek a kovetkezok:

A bor anatomiaja (felépitése)

A borben 1év6 receptorok és mitkodésiik

Az ingeriilettovabbito szakasz (a bortl az agyig)

A kdzponti szakasz (hogyan alakul ki az érzet az agyban)

Az els6 1épésben a tanulok egyediil olvassak a szdveget, jegyzetelnek, alahtizzak a kulcsszavakat,
felirjak a gondolataikat és kérdéseiket. A kovetkezd 1épésben az azonos betlijeliick Osszelilnek, és
szakért6i csoportokat alkotnak, amelyek a kozos témat megadott id6 alatt (kb. 15 perc) megbeszélik,
megvitatjdk és magyardzzak. Kozosen készitenek magyarazo anyagokat: foliat, firtabrat vagy
vazlatot. Ezutan a szakértdcsoportok tagjai visszamennek a kezdeti csoportba, igy abba mindegyik
téma egy-egy szakértdje keriil. A diakok bemutatjak a tobbieknek sajat modelljiiket, megtanitjak a
tobbieknek azt, amit az el6bbi csoportban elsajatitottak.

Ezt a modszert a keptarlatogatassal egészitettiik ki. A szakért6i csoportok altal készitett szemléltetd
anyagokat kifliggesztettik és a négyfos csoportok minden képhez ellatogattak. Az egyes képeknél a
csapatbol az adott téma szakértdje magyarazta el a fontosabb tudnivalokat. Ezek utan a kiilonb6z6
modellek kozotti dsszefliggések keresése a feladat. Minden csoport dsszeallit egy listat, ezt felirjak a
plakatokra. A plakatokat egymas mellé fiiggesztve valamennyi csoport bemutatja a sajat listajat. Ezek
Osszesitésével egységes listat hoznak létre a plénum el6tt, amelyet egy kozos vita soran még ki lehet
egésziteni.

A szakértéi mozaik mddszer alkalmazasa soran azt tapasztaltuk, hogy a munka nehézkes a diakok
nagy létszama miatt. Ezért ezt gy probaltuk kikiiszobolni, hogy ugyanabban a témaban két szakértoi
csoportot is létrehoztunk. A képtarlatogatas soran is elényds ez a megoldas, ugyanis minden témabol
két szemléltet6 abra sziiletik, tehat minden csoportnak lehetésége van egy-egy képnél dolgozni.

A gyakorlasra és elmélyitésre a villamkartya és a kettéskor modszerét alkalmaztuk.

A villamkartya mddszerénél a diakok a kartyalapok egyik oldalara kérdést, fogalmat vagy abréat
rajzolnak, a masikra a valaszt, meghatarozast irjak, ill. az &bra részeit. A kartyakra abraként az
anatomidjara és élettanara vonatkoztak, ill. kiterjedt a figyelmik a borrel kapcsolatos érdekességekre
is, mint a mérete, a receptorok adaptacidja, a borben 1évd verejtékmirigyek tipusai, Szerepei €s
miitkodése kozotti 0sszefliggésekre.

A kettés kor modszerénél, két egyenld létszdmu csoportbol kort alakitunk. A tagok egymassal
szemben Ulnek. A korok ,eltolasaval” mindig 0j tanuloparok alakulnak ki, akik a feladat megoldasa
utan rogton szétvalnak.

A tablara felirunk egy kérdést: pl. ,,Hogyan tolti be a bor testhémérséklet szabalyzo szerepét?” Az els6
Iépésben mindenki egyénileg, spontan, asszociativ médon mindent dsszeir, ami valaszként eszébe jut.
Ezutén a kiilsé kor tagjai felolvassak megallapitdsaikat a bels6knek, akik kritizaljak, kiegészitik a
listat, illetve kérdéseket tesznek fol. A kiilsék e megjegyzések alapjan korrigaljak a sajat listajukat. A
kiils6 kor tovabblép eggyel, és most a bels6 kor olvassa fel, amit irt, és a kiilsé kor egészit ki, kritizal
és kérdez.

Korilbelul hdrom-négy ,,tovabblépés” utan a tablara Uj kérdés keriil. Néhany a kérdesek koziil:

,»AzZ agy melyik részén talalhaté az els6dleges testérzé mez6 és melyek a jellemz6i?”

»Emlitsd meg az irha harom 0sszetevjét €s kapcsold hozza szerepiiket is!”

»Mi a kiilénbség a durva tapintas- és rezgésérzékelés palyajanak valamint a hé- és fajdalomérzékelés
palyajanak anatomiaja kozott?”

»Sorold fel a bér receptorait és mindegyik szerepét!”

»,Miért barnulunk le napfény hatasara?”

A mobdszer hatranyaként azt tapasztaltuk, hogy a didkok eltérd titemben beszélték meg a kérdést, vagy
félbe kellett szakitani egyes beszélgetéseket, esetleg varakozniuk kellett a gyorsabban elkésziil6knek.
Az ellen6rzéshez a fiillentés modszert és a didkkvartett modszerét hasznaltuk.
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A diakok szorongasi szintje a beavatkozas elétt és utan

A kérddivek értékelése soran a didkok szorongasanak jellemzésére a tanulonként kapott ,,igen”
valaszok szamat hasznaltuk fel. A kérd6iven elérhetd maximalis szorongasi pontszam 42. A tanulok
szorongasi szintjének megitéléséhez az 1. tblazatban meghatéarozott kategéridkat hasznaltuk:

1. tablazat
Nagyon szorong6 27-42 pont kozott
Kdzepesen szorong6 16-26 pont kozott
Alig szorongé 0-15 pont koz6tt

Az els6 felmérés soran a kiserleti és kontrollcsoport szorongasi szintje hasonlé volt, hisz mindket
csoport didkjai ugyanabba az iskoldba jartak, hasonl6 hatasok érték 6ket.

M aligszorongd M kdzepesen szorongd nagyon szorongo
38

61,29% 36
58,06%
32

51,61%

28
45,16%

11
17,74%g

Osszesitett fiuk lanyok Osszesitett fiuk lanyok

kontrollcsoport kisérleti csoport

2. 8bra. A kisérleti és a kontrollcsoport szorongasi szintje a beavatkozas el6tt

Lathato, hogy a diakok tébb mint fele kdzepesen szorong az iskoldban (2. abra). Ha nemek szerint
vizsgaljuk a diakok szorongasat, akkor szembetiinik, hogy a fiuk joval kevésbé szoronganak, mint a
lanyok. Nemes Livia (1974) kimutatta, hogy a lanyok kozott nagyobb aranyban fordul el6
iskolaskorban pszichoszomatikus tinetekkel (fejfajas, szédilés, szemkaprazds, hanyinger,
gyomorfajas, hasmenés) jar6 megbetegedés. A vizsgalt mintankban is a lanyok egy negyede a tiz
pszichoszomatikus tiinetre utaldé kérdésbdl legaldbb 5-re igennel valaszolt. Ha korcsoportokra is
lebontjuk az eredményeket, Iathatd, hogy a 16 éves lanyoknal nagyobb szamban fordulnak elé nagyon
szorongok, mint a 17 éves korosztalynal (3. &bra). Erdekes lenne ezt tovabb vizsgalni egészen az
altalanos iskolasokig. Joggal feltételezhetjuk, hogy azonos hatasok mellett, minél fiatalabb egy diak,
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annal szorongdbb lesz az iskolaban, ugyanis minél fiatalabb egy gyerek, annal kevésbé képes a
szorongasok ellen elharité mechanizmusokat kifejteni (Riemann, 1998).

M aligszorongd W kdzepesen szorongd nagyon szorongo
19 19 19
17
16 16 16
12
11
10

0

osszes fick  lanyok 0Osszes fidk lanyok | Osszes fidk lanyok 0Osszes fidk lanyok
16 éves 17 éves 16 éves 17 éves

kontrollcsoport kisérleti csoport

3. abra. A korcsoportok szorongasi szintje a beavatkozas el6tt

A kooperativ munka soran érezhet6 volt, hogy a didkok élveztek csoportban dolgozni. Az 6rékra jo
hangulat, oldott 1égkdr volt jellemzd. A tanuldk szamara mar a modszer Ujszerlisége is élményt
jelentett. A szokasos félévvégi fesziltségek, beszdlasok csokkentek, lathatéan egymashoz is
tlrelmesebben viszonyultak az 6rdkon. Megszoktak és élvezték ezt a fajta tanulasi modszert. A tanév
végi felmérés eredményei a megtapasztalt élményeket tdmasztjak ala.

A 4. dbran megfigyelheté a félév végén kitoltott kérdoivek eredménye. Szembetling, hogy a
hagyomanyos madszerekkel tanuld kontrollcsoport didkjaihoz viszonyitva a kooperativ mddszerekkel
tanulo didkok kozott jelentésen novekedett az alig szorongok és csokkent a kdzepesen, valamint a
nagyon szorongdk aranya. Mindkét csoportban 62 didk volt. A kontrollcsoportban 14 diak (22,58%)
volt alig szorongo, a kisérleti csoportban 38 diak (61,29%). A kontrollcsoport 41didkjahoz (66,13%)
viszonyitva a Kisérleti csoportban csak 20 didk (32,26%) volt kozepesen szorongd. Az erdsen
szorongdk szama is csokkent a Kisérleti csoportban: 4 didk (6,45%), a kontrollcsoportban 7 diak
(11,29%).

Volume 6 Number 1, 2016



62 Székely Hajnal — Szallassy Noémi

Csokkentheté-e az iskolai szorongés kooperativ tanulasszervezéssel?

MW alig szorongd H kdzepesen szorongo nagyonszorongo
41
66,13% 38
35 61,29%

56,45%

25
40,32%

13
20,97%

7

dsszesitett fiuk lanyok Osszesitett fiuk ldnyok

kontrollcsoport kisérleti csoport

4. abra. A kisérleti és a kontrollcsoport szorongasi szintje a beavatkozés utan

A beavatkozds uténi szorongasi teszt azt mutatja, hogy a kontrollcsoportban kiugréan magas a
kdzepesen szorongok ardnya (4 abra). A kisérleti csoportban lépcsézetesen alakulnak az aranyok: a
legtobb a kevésbé szorongd, 6ket kovetik a kozepesen szorongok, az er6sen szorongok szama a
legkisebb. A filk szorongési szintje joval alacsonyabb a lanyokénal mind a kontroll, mind a kisérleti
csoportban. A kisérleti csoportban tébb az alig szorongd fid, mint a kontrollcsoportban.

Ha 0sszehasonlitjuk a csoportok tanév eleji és tanév végi szorongési szintjét, lathatd, hogy a
kontrollcsoport esetében a tanév végére nétt a kdzepesen és a nagyon szorongok aranya, mig csokkent
az alig szorongoké (5. &bra). Ezt az eredményt a lanyok szorongasa alakitotta, a filknal nem mutathato
ki valtozas. Az eredmény valosziniileg a tanév végére feltorlodott stresszoroknak tudhat6 be, mint a
dolgozatirasok, egy nap tobb felmérd irdsa stb.
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Kontrollcsoport

¥ aligszorongd ¥ kozepesen szorongd ™ nagyon szorongo

38
61,29%
32
51,61%

12

; 19,35%

5 o0 0
8,05%11’294’58%2

g el G

Osszesitett figk

tanév elején

5. &bra. A kontrollcsoport szorongasértékeinek valtozasa a tanév soran

41
66,13%
35
56,45%

14
22,58%

7 7 7
11,29% 11,29% 6 ., 11,29% S
9»58/5 8,06%

P .1

Osszesitett figk

tanév vegén

A Kisérleti csoport esetében lathatd, hogy a beavatkozast megelézben, a tanév elején, a kdzepesen
szorongdk aranya domindlt, beavatkozas utén, a tanév végén pedig a kevéshbé szorongoké (6. abra).
Tehéat, ha a kisérleti csoport szorongésértékeit 6nmagéhoz és nem a kontrollcsoporthoz viszonyitjuk,
akkor is szembetlinG a kooperativ tanulas hatasara bekovetkez6 szorongascsokkenés a tanév soran. A
62 diakbol tanév elején 20 (32,26%) volt alig szorongd, tanév végén pedig 38 (61,29%), tanév elején
36 (58,06%) kozepes szorongd, tanév végén 20 (32,26%), az erésen szorongok arany a tanév elején 6
(9,68%), tanév végén pedig 4-re csokkent (6,45%). Sem a Kisérleti, sem a kontrollcsoportban nem volt

magas a tanuldst bénitd erésen szorongok aranya.
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Kisérleti csoport

¥ aligszorongd ™ kOzepesen szorongéd M nagyon szorongo

38

36 61,29%
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45,16% 25
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20 20
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11 20,97% g 258%
17,74%g 9
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12,90%
9,68% ’ 9,68% 4 9,68%

6,45%
. . - 0

Osszesitett fidk Osszesitett figk

tanév elején tanév vegeén

6. abra. A kisérleti csoport szorongasértékeinek valtozasa a tanév soran

6. Kovetkeztetések

A szorongas-teszt alkalmazasaval kapcsolatban felmeriild probléma, hogy a didkok szorongasat
naponta egy adott tandrara lebontva probaltuk vizsgalni, mig Oket tdbb tandran at érhetik
szorongaskeltd élmények, és nehezen tudnak elvonatkoztatni a mas o6rakon megélt érzelmektol. Nem
elhanyagolhat6 az sem, hogy éppen milyen lelkiallapotban vannak a kérdéiv kitoltése kozben, mi
tortént a maganéletiikben, milyen tanéran kiviili hatasok érték dket. Igy ez a médszer talan nem nydjt
pontos diagnozist, de arra mindenképp megfeleld eszkdz, hogy tovabbi kutatasokra 0szt6ndzzon a
témat illetGen.

Eredményeink szerint az iskolai szorongas csokkentésében a kooperativ modszerekre épiilé tanulas
szamottevoen eredményesebbnek bizonyult a hagyomanyos, frontalis oktatdsi moddszernél.
Tapasztalataink azt mutattak, hogy a kooperativ modszerekkel torténd tanitasi-tanulési folyamatot
kedvelik a diakok, szivesen jonnek oOrara és élvezik a munkat. Kezdetben idegenkedtek t6le, neheziikre
esett az, hogy meg kell dolgozniuk az informaciokért, nem készen talalva kapjak oket, de
rahangolddtak, és egyre dnallobban dolgoztak. A frontélis oktatasban erételjesen érvényesiil Vekerdy
Tamasnak az a megallapitasa, hogy a felejtésnek tanulunk, mikdzben hatalmas ismeretanyagot
igyeksziink a diakok fejébe tolteni, annak csak elenyész6 mennyisége marad meg. Kooperativ tanulasi
szituaciokban a didkok jobban motivaltak, és mivel tanuldsuk aktivitashoz, tevékenységhez kotodik,
tobbet is tanulnak, mint a versenyhelyzetben tanulé legtébb diak. Ez a tanulasi mod fejleszti a
problémamegfogalmazas, a problémamegoldas, az elemzés, a kutatas képességeit. Ezek a képességek
alkoté folyamatokat inditanak el és fejlesztenek, szemben a memorizalas és visszamondas reprodukal 6
jellegével. Mivel a kooperativ munka soran a diakoknak az anyagot Gjra fel kell épitenitik, nézeteiket
0ssze kell hasonlitaniuk, sokkal jobban megértik a tanultakat.
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A kutatds soran arra az eredményre jutottunk, hogy a didkoknak jelentds iskolai szorongassal kell
megbirkozniuk nap mint nap a hagyomanyos iskolai kdrnyezetben, és ez az allapot a tanév végére
fokozddik. A lanyok szorongasi szintje magasabb a fikkénal, 6k jobban igyekeznek alkalmazkodni az
iskola kovetelményeihez, elvarasaihoz. A megkizdési stratégidk nélkil maradt didkokban a magas
szorongas pszichoszomatikus tiineteket okoz, ami miatt gyakran tobb napot hianyoznak az iskolabol.

Valosziniileg a didkok életkora forditott aranyban all szorongasuk mértékével, tehat minél fiatalabb
korosztalyt vizsgalunk, annal jelentdsebb iskolai szorongast tapasztalunk a gyerekeknél, ami a
megkuzdési stratégiak hianyaval fugg ossze.

A kooperativ tanulasban szivesen vesznek részt a diakok, ez a tanulasi modszer visszahozza elveszett
motivacidjukat, javul a tantarggyal szembeni attitiidjiik, és jelent6sen csokken az iskolai szorongésuk.
Tapasztalataink szerint kooperativ tanulassal a tanorak valtozatosabba teheték, a didkok aktiv
résztvevOkké, megtapasztalokka valnak 6ran, nem unatkozo elszenvedokké, a megszerzett ismereteket
jobban tudjak integralni, késébb konnyebben fel tudjak idézni a didkok, az o6ran oldott, jo a hangulat,
az egyltt-tanulas élménye felszabaditja oket. Igy ha mar fiatal éveik nagy részét az iskolaban toltik, az
olyan hely lehet szdmukra, ahol eredményes, élvezetes és magaval ragadd tevékenységek soran
bontakozik ki személyiséguk, s kozben a bioldgia tantargy altal nyujtott lehetéségeken tal olyan
készségek is kialakulnak bennik, amelyekre nagy sziikségik van a tarsadalomba valé megfeleld
beilleszkedéshez. Ennek ellenére tigy gondoljuk, hogy jelen oktatasi rendszerben, a tantervben el&irt
hatalmas ismeretanyag miatt a tisztan kooperativ maodszerekre alapoz6 6rak kivitelezése nem
megvalosithato, ezért a pedagogus feladata megtalalni az arany kozéputat az el6irt tartalmak
hagyomanyos modszerekkel torténé feldolgozasa és a kooperativ technikékkal valo fejlesztés kozott.
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