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A BABOZASSAL SEGITETT MESEFELDOLGOZAS SZEREPE AZ
OVODASOK TARSAS KAPCSOLATAINAK ALAKITASABAN

THE ROLE OF TALES IN FACILITATING THE SOCIAL
RELATIONS AND COMMUNITY FORMING IN PRESCHOOL
CHILDREN

Péter Lilla, Veres Eva

Abstract: Our paper deals with the role of the tales in the development of the social relations
and community forming in preschool-aged children. In this study we present partial results of
our research. The primordial question of our research is if interactive storytelling (with
marionettes) could be efficient in the development of the social relations and community
forming in 3-5 years old children. Our results demonstrate the efficiency of our research
experiment: interactive storytelling could facilitate the social relations of preschool-aged
children, and could have positive effects on community forming in kindergarten.
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1. Bevezetés

Kozismert tény az ember tarsas jellege. Eletiink majdnem minden mozzanata kisebb-nagyobb
kozosségekben zajlik, 1étliink sordn tobb formalis és informalis csoportnak, kozdsségnek vagyunk a
tagjai. A tarsak jelentdségét N. Kollar igy fogalmazza meg: ,,A lelki egészség, kiegyensulyozottsag és
pszichés komfortérzés szempontjabol fontos szerepe van a tarsaknak, de a normaink alakulasara, a
feladatvégzés szinvonaldra, az onértékelésre ugyancsak hatassal vannak a minket koriilvevo emberek”
(N. Kollar, 2004, 279). A tarsak hatasa valdban jelentds, a tarsas létiink alapjat emberi kapcsolataink
mindsége jelenti, ugyanakkor tarsas kapcsolataink Osszetett hatassal vannak életiinkre. Amig a gyerek
— felnétt kapcsolat aszimmetrikus jellegébdl addoddan az érzelmi tamogatasban, a biztonsagérzet
alakulasdban és a szabalyok elsajatitasdban jelentds, addig a kortarskapcsolatok egyenrangii
kapcsolatok, éppen ezért a szocialis képességek alakulasaban elengedhetetlenek. A csalad utan az
ovodai csoport a masodik legfontosabb kis kdzosség, ahol az 6vodas a tarsas kapcsolatok hatasaval és
erejével talalkozik. Az dvodai csoport az els6 kiscsoport, ahova a gyerek nem ,,belesziiletik”, hanem
ahova be kell illeszkednie. igy mint sok més teriileten, a tarsas kapcsolatok alakulisdban és
alakitasaban az 6vodai nevelés alapozo szerepe egyértelm.

A tarsas kapcsolatokban kezdetben inkabb a felndtt—gyerek kozti a dominans, viszont mar Korai
¢életkortdl megjelenik a testvérek és kortarsak szerepe is. Ett0] kezd6dden kiilonb6z6 életszakaszokban
eltérd funkcioval és hangsullyal jelenik meg a tarsas kapcsolatok szerepe, és az életkor eldre
haladasaval egyre nagyobb teret nyer. Amig 6vodaskorban még inkabb a felnéttel valo kapcsolat a
dominans, kisiskolaskorban a gyerekek mar szivesen toltik idejiiket a sajat korosztalyukkal, addig mar
serdiilékorra bekovetkezik az ,atpartolas” (N. Kollar, 2004, 280), vagyis a kortarsak nemcsak
szabadid6s partnerként lesznek egyre fontosabbak, hanem a tarsas befolyasolasuk is sok szempontbol
erésebb lehet a felndttekénél.

Received: 18 April 2018



62 Péter Lilla, Veres Eva

Ezzel egyiitt az ovodaskor kezdetétél kiszélesednek a gyerekek szocialis tapasztalatszerzési
lehetdségei. Tovabbra is legfontosabb a felndttekkel valé kapcsolat, viszont mar dvodasokban is
megjelenik az igény a tarsakkal, mas 6vodasokkal vald egyiittlétre is. Az 6vodaskori baratsagok még
valtozok és esetlegesek, az itt kialakult barati kapcsolatok ritkan lesznek hosszl életiiek. Bar az
ovodaskor kezdetén ezek majdnem véletlenszertiek, addig 5-6 éves korra mar nem ritka a tart6sabb
szimpatia, barati kapcsolat.

A tarsas kapcsolatok elsdsorban a jatékban alakulnak, de mas kozos tevékenységek élményei is
befolyasoljak. Az o6vodaskori tarsas kapcsolatok spontin mddon is megjelennek, viszont szamtalan
lehetéség van arra, hogy ezek alakuldsat pozitiv iranyba befolyasoljuk. igy a kiilonféle jatékokkal
(dramajaték, népi gyermekjaték, kozosségformald és egyéb jatékok), ovodai és dvodan kiviili
tevékenységekkel, projektmodszerrel, kooperativ technikakkal, kiilonféle mesefeldolgozassal és egyéb
tevékenységekkel egyarant hozzajarulhatunk az dvodasok tarsas kapcsolatainak az alakulisahoz, az
6vodai csoport kozosséggé formalodasahoz. Eppen ezért valasztottuk kutatasi téméank egyik irdnyanak
az ovodasok tarsas kapcsolatanak alakitasat, illetve az 6vodai csoport kozosséggé formaldsat.
Kutatasunkban egy atfogobb kérdéskort vizsgalunk: a babozassal segitett mesefeldolgozasnak a 3-5
éves ovodasok erkdlcsi fejlodésére gyakorolt hatdsait vizsgaltuk, emellett a tarsas kapcsolatok és a
kozosség formalodasara gyakorolt hatasait is probaltuk feltarni. Egy el6z6 tanulmanyunkban (Péter és
Veres, 2014) a babozassal segitett mesefeldolgozas erkolcsi érzékre kifejtett hatasairdl irtunk, a jelen
tanulmannyal pedig a tarsas kapcsolatok alakulasara és a kozosség formalddasara gyakorolt hatdsairol
szamolunk be.

2. Kutatasi probléma és hipotézisek

Kutatasunkban egy atfogd kérdéskort vizsgaltunk, vagyis arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a
mese altali szandékos fejlesztés hogyan hat az ovodaskortiak erkdlesi érzékére, illetve a kozosség
formalddasara. Az 6vodaskori gyerek mese altali erkolcesi fejlesztésének tobbféle jol megvaldsithato
modja is van, mi ehhez a nép- €s miimeséket valasztottuk. Elméleti és gyakorlati tapasztalataink
alapjan azt gondoljuk, hogy a mese — sajatossagaibol adodoan — kivaldan alkalmas az 6vodaskortiak
erkolcesi érzékének fejlesztésére. Kutatasunknak az erkolcsi fejlesztésre vonatkozo részét egy el6zo
tanulményunkban mar targyaltuk (Péter és Veres, 2014), igy most, a jelen tanulmanyban a mese altali
szandékos fejlédéssegitésnek a tarsas kapcsolatok alakulasara, a kozosségformalddasra gyakorolt
hatasait vizsgaljuk. A mesék céliranyos feldolgozasahoz a babozast hivtuk segitségiil. gy
kutatasunkban, tételesen megfogalmazva, arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a babozdssal segitett
mesefeldolgozas milyen mertékben segiti az ovodaskoruak erkolcsi érzékenek fejlédesét, illetve miként
jarul hozza a kozésség formalodasahoz. Amint el6z6 tanulmanyunkban is megfogalmaztuk: a mese
érzelmi hatdsaival mar dnmagaban is kivalo lehetdséget teremt arra, hogy az érzelmi atéléssel tarsult
ismeret beépiiljon a személyiség szerkezetébe (Péter és Veres, 2014). Ezen tilmenden a babozas még
fokozza a mese altal kivaltott érzelmek intenzitasat. Ugyanakkor a babozas a kozosségi élmények
alakulasdval kézvetett modon a kézosségformalodashoz is hozzajarul. A babozas nemcsak egyénileg
hat pozitivan az 6vodaskora gyermekre, hanem kozdsségi élményként is. A mese babozasat kozosen,
kozosségi élményként megtapasztalva, a fejleszté hatas megsokszorozddhat. Kutatasunkban harom,
egymassal is Osszefliggd hipotézist fogalmaztunk meg: az o6vodaskoruak erkdlcsi érzékére, tarsas
kapcsolataira és kozosségformalodasara, illetve az empatias képességére vonatkozot. Jelen
tanulmanyban a masodik hipotézisink nyoman, a tarsas kapcsolatokra és kozosségformalddasra
gyakorolt hatasok mentén vizsgalddunk. Tehat a kutatdsi probléma alapjan megfogalmazodott
hipotézisiink a kovetkezo:

e A babozéssal segitett mesefeldolgozas hatdsara olyan mértékben fejlédik az 6vodaskoruak
tarsas  kapcsolatrendszere, hogy az  kimutathatd valtozdsokat eredményez a
csoportszerkezetben, a szociometriai poziciok mentén, illetve a csoport kozosségé
formaloédasa vonatkozdsdban. Ez konkrétan azt jelenti, hogy a babozassal segitett
mesefeldolgozas hatasara:
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o Tobb lesz a kolcsonds kapesolat, kevesebb lesz a peremhelyzetben levd gyermek és
nem lesz maganyos gyermek (,,siindisznd” pozicidban levd) a csoportban.

o Fejlettebb csoportszerkezetet, magasabb szintli kdlcsondsségi indexet €s koherencia
szintet eredményez.

3. Mintavétel és a kutatas terepe

A kutatas terepét a székelykeresztiri Mesevar Napkoziotthon képezte. A mintavalasztas hozzdféres
alapu mintavalasztas, az adott Napkoziotthon Csipkerdzsika csoportja. A kisérleti beavatkozés
idészakaban — mintank kiilonféle demografiai szempontok szerinti megoszlasat — az alabbi tablazatban

foglaljuk Gssze.

1. sz. tablazat: A kisérleti csoport demogrdfiai szempontok szerinti megoszldsa

Nemek szerinti megoszlds Sziilék Csalid
Fit H Lany iskoldzottsiga életszinvonala

Gyerekek | 3-4 éves | - 2 - -
életkora

»
1
1

4-5 éves

Altalanos iskola - -

Kozépfoka - -
Fels6foka - -
Atlagon aluli - -
Jo - - - 12

Atlagon feliili - - - -

Al O b
1

1
N

A kivélasztott minta kis 1étszama alulmarad a pedagdgiaban alkalmazott mintalétszamhoz viszonyitva.
fgy a minta kis létszama (14 6vodaskoru gyermek) és hozzaférés alapt kivalasztasa kovetkeztében
tudataban vagyunk annak, hogy mintank nem reprezentativ, tehat eredményeink nem terjeszthetok ki a
teljes populaciéra nézve. Viszont mintdnk igy is megfeleld terepet képezett az egycsoportos
(6nkontrollos) kisérleti beavatkozasunk szamara.

4. Kutatasi stratégia, modszerek és eszkozok. A kutatas menete

Atfogd kutatasi stratégiank az egycsoportos (onkontrollos) kisérlet volt, amelybe a vizsgalt
teriileteknek megfeleléen tobbféle kutatasi modszer épiilt be. Amint mar egy korabbi
tanulmanyunkban beszamoltunk rdla, az erkolesi itéloképesség ¢és egyiittmiikodési képesség
vizsgalatara a megfigyelés, szobeli kikérdezés és az aktometria modszerét alkalmaztuk, a tarsas
kapcsolatok alakulasanak vizsgalatara pedig Mérei-féle szociometriai felmérést (Mérei, 2004). A
szociometriai felmérés keretében a csoport kapcsolatrendszerét, a kdlcsonos kapesolatok eléfordulasi
gyakorisagat, a szociometriai poziciok ¢és kiilonféle szociometriai indexek alakulasat vizsgaltuk.

A kutatas — a kisérleti beavatkozasnak megfeleléen — harom 1épésben valosult meg. A preteszt
fazisaban felmértiik az 6vodasokat a Postas jatékkal (Kosané Ormai, 2001), a szociometriai felmérés
ovodasoknak kidolgozott valtozataval.

Ezt kdvetden a 20 hetes beavatkozasi iddszak kovetkezett, amikor az altalunk kidolgozott fejlesztd
programot alkalmaztuk. A fejleszt6 programunkat az alabbi tablazatban foglaljuk Gssze.

Volume 8 Number 1, 2018



64 Péter Lilla, Veres Eva
2. sz. tablazat: A babozassal segitett mesefeldolgozason alapulo fejleszto program
Utemezés 1do- Mesék Kiegészito Célok
tartam tevékenységek
X. 3-T7. 1 hét - 6vono babjatéka, - az egylittmiik6dés
A tizenkét rajzolas pozitivumanak, hozamanak
legény felfedeztetése
X. 10 -14. 1 hét - dramatizalas, gyerekek | - az egylittmiikddés
Hazasodik a babjatéka, rajzolas hianyabol szarmazo6
daru negativumok
megismertetése
X. 17-21. 1 hét - koz6s rajz, szereplok - az egyiuttmiikodés
A koro és a elkészitése, babozas hianyabol szarmazoé
kismadar negativumok
megismertetése
X. 24-28. 1 hét - gyerekek babjatéka, - az egyittmiikodésbol
A nyil és a rajzolas szarmazo6 elényok
siindiszno felfedeztetése
XI.14-25. | 2 hét - gyerekek babjatéka, - az egyuttmikodés és
A hdarom dramajatékok, rajzolas széthuzas kozti kiillonbség
kismalac érzékeltetése
XI. 28-XII. | 2 hét - gyerekek babjatéka, - az egyiuttmiikodésre
9. A kakas, a dramajatékok, alkalmas lehetdségek
macska mega | dramatizalas megtalalasa
roka
.23-11.3. | 2 hét - babkészités, gyerekek | - az egylittmiikddésre
Farkastanya babjatéka, dramajaték alkalmas lehetdségek
megtalalasa
1. 6-17. 2 hét - gyerekek babjatéka, - dramatikus fordulatb6l
Az osztozkodo | dramajatékok, szarmazo egyiittmiikodési
medvék dramatizalas, rajzolas lehet6ségek megtalalasa
(az eredeti és a kozosen
kitalalt valtozat
lerajzolasa)
11.20—111.2. | 2 hét - babkészités, babozas, - segitkészség fejlesztése
A kakaska, a dramajatékok,
tytikocska és az | dramatizalas, rajzolas
egérke (az eredeti és a kozosen
kitalalt valtozat
lerajzolasa)
I11. 5-16. 2 hét - babkészités, babozas, - az egyuttmiikddés pozitiv
Az orids retek | dramajatékok vonzatainak megismerése
V. 16-27. 2 hét - babkészités, babozas, - dramatikus fordulatbol
Rokané foga dramatizalas, rajzolas szarmazo egyiittmiikodési
libacombra (az eredeti és a kozosen | lehetéségek megtalalasa
vagyik kitalalt valtozat
lerajzolasa)
V. 14-25. 2 hét - babozas, dramajaték, - dramatikus fordulatbol
dramatizalas, rajzolas szarmazo egyiittmiikodési
A hdarom (az eredeti és a kozosen | lehetéségek megtalalasa
pillango kitalalt valtozat
lerajzolasa)
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A 20 hetes beavatkozasi idészak alatt olyan meséket dolgoztunk fel, amelyek kozvetlenill vagy
kozvetetten bizonyos erkdlesi fogalmakat és normakat érintettek, ezen beliil nagy hangsulyt helyezve
néhany erkolesi fogalomra (igazsidgossag, batorsag, egyiittmikddés, szorgalom). A kutatés
hipotéziseibdl kiindulva kiilondsen hangsulyt helyeztiink az egyiittmikodési igény és képesség, illetve
a tarsas kapcsolatok alakitasara. Majdnem mindegyik mese valamilyen mértékben nemcsak az
egylittmiikodéshez, hanem a kozdsséghez, a csapatban rejlé er6hoz, az egymads segitéséhez, a kozosen
megtapasztalt sikerhez is kapcsolodott.

A meseket jellegiiktdl fiiggden egy- vagy kéthetes periodusokban dolgoztuk fel, a babozas soran
lehetdséget kinaltunk, hogy egy-egy gyermek kiilonbdz0 szerepekbe bujva tapasztalhasson meg
élményeket. Tovabba fontos mozzanata volt a kisérletnek, hogy minden torténetnek megkerestiik a
,»Mi lett volna, ha...?” dramatikus fordulatat, a ,, Hogyan oldodhatott volna meg?” lehet0ségét, és ugy
is atéltiik a torténetet: dramatizalas, babozas, rajzolas és egyéb kiegészitd tevékenységek formajaban.

Kisérleti beavatkozasunk harmadik szakaszdban (posztteszt) ismét felmértiik az ovodasokat a jatékos
szociometria modszerével, igy adddott lehetéség a tarsas kapcsolatok valtozasanak, a kozoOsség
formalodasanak vizsgalatara is. A kutatas tobb szalon is futott, igy az 6vodasok erkolcsi érzékének,
egylittmiikodési képességének ¢s empatidjanak a fejlesztését, ugyanakkor a tarsas kapcsolatok
alakulasat is célul tiztik ki. Jelen tanulmanyban a tarsas kapcsolatok alakuldsara és a kdzosség
formalodasra vonatkozo eredményeinkrdl szamolunk be.

5. Az eredmények bemutatasa és értelmezése

5.1. A tarsas kapcsolatok és a csoportszerkezet valtozasa

A preteszt idoszakaban egykritériumos, harom valasztasi lehetdséget biztositd szociometriai felmérést
valositottunk meg, amilyent altaldban az o6vodasokndl szoktak alkalmazni. Ezt a pedagogiai
helyzetteremtéssel €s a Postas jatékkal valositottuk meg, amelynek soran minden gyerek 3 képeslapot
kapott, amit a tarsainak kellett kiosztania sajat valasztas alapjan. Az 6vodasok rokonszenvi valasztasai
alapjan el6szor a kolcsOnOsségi tablazatot, majd a céltabla-szociogramot készitettik el. A
feldolgozashoz azért valasztottuk a céltabla-szociogramot, mivel elkészitése viszonylag egyszerd,
ugyanakkor nagyon latvanyosan szemlélteti mindazt, amit egy Ovodapedagogusnak tudnia kell
csoportjardl. fgy példaul nagyon jol tikrdzi azt, hogy: miként tagolodik a csoport, kik a népszerii
gyerekek, kik szorultak a peremre, alakultak-e ki klikkek, ,,sziilettek-e” sztarok, hany rokonszenvi
megnyilvanulas kolcsonds, milyen a csoport szerkezete, kohézios szintje.

A szociogram elkészitésekor a valasztasi gyakorisag alapjan a 4 kvartilis (koncentrikus kor)
valamelyikébe soroltuk a gyerekeket. A népszertiségi korok a kor kozéppontjatol kifele haladva a
kovetkezd valasztasi gyakorisdgokat tartalmazzak: 1. kor — nagyon kedvezd szociometriai pozicio, 5-6
valasztassal; 2. kor — kedvezd szociometriai pozicio, 3-4 valasztassal; 3. kor — kevésbé kedvezo
szociometriai pozicio, 1-2 valasztassal; amig a 4. kor — kedvezbtlen szociometriai pozicio, valasztas
nélkiil. Az eddig vazolt kritériumok €s szempontok alapjan készitettiik el a beavatkozas el6tti idoszak
tarsas kapcsolatainak térképét (1. abra)
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Kslecsénés kapesolatok

Egyoldali kapcsolatok

1. abra: 4 preteszt idészakanak tarsas kapcsolatrendszere

A szociogramra tekintve megallapithatd, hogy az 6vodai csoport egy tagolatlan, hierarchia nélkiili
csoportosulas. A formalis alakzat nincs informalis kis csoportokra tagolddva. A csoportban kevés a
kolesonds kapcsolat, hidnyoznak a zart alakzatok. A kapcsolatok mentén inkabb a lancszerkezet
figyelhetd meg (példaul a 3-as 1l-es és 2-es gyereknél), helyenként egy-egy leagazassal. Az ilyen
paraméterekkel rendelkezé csoportot laza szerkezetii kozosségnek tekintjiik. Ez a szerkezettipus
megfelel az o6vodaskoru gyermekek életkori sajatossagaibol ado6dd csoportstruktiranak. A
tovabbiakban a szociogramot eldszor a szociometriai poziciok, majd a kolcsondsségi index és a
koherenciaszint mentén értelmezziik.

A szociometriai poziciokat figyelve megallapithatjuk, hogy a 8-as és a 14-es kislanyok fokozottan
¢élvezik csoporttarsaik rokonszenvét, és igy valositjadk meg a legkedvezdbb szociometriai helyzetet az
adott tarsas térben. A ,sztarhelyzet” ténye kétségteleniil jelen van, foleg ha figyelembe vesszik a
csoport tobbi tagja altal gyijtott szavazatokat is. Nagyon kedvezétlen helyzetre utal a 7-es it és az 1-
es kislany altal megvalositott szociometriai pozicid. A csoport kdzpontja €s a pereme kozott a
kedvezd, illetve a kedvez6tlen népszeriiségi korok talalhatéak. Kedvezd szociometriai poziciot a 11-es
és a 13-as fitk, valamint a 4-es leany valositott meg. Az emlitett fiuk egymassal part alkotnak a
kolesonds kapcsolatuk értelmében. A kedvezdtlen szociometriai helyzetet a csoport fele, azaz 14
gyermek tudhatja magaénak, vagyis: a 2-es, 3-as, 5-0s fitk és a 6-0s, 9-es, 10-es, 12-es lanyok.
Erdekes jelenség, hogy ezen az un. kevésbé népszeriiségi szinten van a legtobb kolesonds viszony: 3-
6, 11-13, 9-14-es gyerekek kolcsonds kapcsolata. Ezt természetesen az is magyarazza, hogy itt a
legnagyobb a stirtiség, viszont ehhez a korhoz kapcsolodik kozvetleniil a centrum egy kolesonds
kapcsolattal, a 14-es és a 9-es kislanyok valasztasa kapcsan. A viszonzott valasztas lehet6sége is ezen
a szinten valosul meg a nemek kozott: a 3-as fia kolcsonos kapesolatban all a 6-os lannyal.

A fejleszté beavatkozdst kovetden az eldfelméréshez hasonldan egykritériumos, harom-valasztasos
szociometriai felmérést végeztiink, amit szintén az Ovodasoknak megfeleld Postas jatékkal
valositottunk meg. Az adatok alapjan szintén elészor a kolcsondsségi tablazatot, majd a céltabla-
szociogramot készitettik el. Igy wjbol lehetdség adodott a vizsgalt 6vodai csoport tarsas
kapcsolatrendszerének az elemzésére.
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'S Lanyok

: Eslesénds kapesolat
Fiuk

. Egyoldali kapesolat

2. abra. A posztteszt iddszakanak tarsas kapcsolatrendszere

A csoportszerkezetet figyelve megallapithatjuk, hogy a laza csoportszerkezetre utald ldnckapcsolatok
mellett most mar a zdrt alakzatok is megjelennek. igy a 14-es, 6-os és 13-as gyerekek egy
haromszoget alkotnak, ¢és ezt raadasul kolesonds kapcsolatok mentén. Négyzet alakzat is
megfigyelhet6 a 11-es, 5-0s, 4-es és 2-es gyerckek esetében, tovabba a 8-as kislany egy csillag alakzat
népszer(i tagja. A posztteszt idoszakaban a szerkezet alapjan mar egy tobbkozponti csoportrol
beszélhetiink, amely fejlettebb szerkezetl strukturat jelent. Szintén pozitivumként emlithetd, hogy mar
nincs peremhelyzetben levd, magara maradt 6vodas a csoportban. A csoport tarsas szerkezetét szintén
4 koncentrikus koron abrazoltuk, hogy a fejlesztés soran létrejott csoportdinamikai valtozasok
szemléletesebben kilitkozzenek. Viszont a kolcsondsségi tablazat adatai alapjan egyértelmii, hogy
mivel a csoportban mar nincs peremhelyzetii gyermek, igy nem is lenne sziikség a 4. koncentrikus, a
kedvezotlen szociometriai poziciot jelold kor abrazolasara.

Tovabba a 8-as és 14-es szamu gyerekek tovabbra is a legnépszeriibb poziciot, az Gn. ,,sztdr” helyzetet
uraljak egymassal pdarban. Ok a tarsas mez6 nagyon kedvezd pozicidjanak birtokosai. A rokonszenvi
valasztasok alapjan kedvezd szociometriai poziciot valositottak meg a 11-es és 4-es szammal jelolt
lanyok és a 2-es és 5-0s szammal jelolt fiak. A csoport tobbi tagja, azaz az 1-es; 9-es; 6-0s; 10-es; 12-
es lanyok, illetve a 3-as; 7-es; 13-as fitk a kevésbé kedvezd szociometriai helyzetet foglaljak el.

A fejleszto beavatkozas el6tti és utani idoszak szociometriai pozicidinak megoszlasi aranyat az alabbi
abran foglaljuk 0ssze. A szociometriai poziciok csoporton beliili megoszlasanak az aranyat vizsgalva a
leglatvanyosabb elem az, amit mar az elébbiekben emlitettiink, hogy a ,kedvezdtlen szociometriai
pozicio” eltiint a csoportban. Amig az eléfelméréskor a gyerekek 14,29%-a peremhelyzetben volt,
addig az utéfelméréskor mar senki nem volt peremhelyzetben, a csoportban (3. abra).
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3. abra: 4 kiilonbozd szociometriai statuszok megoszldsa a preteszt és posztteszt idészakaban

Tehat ugy tlinik, hogy a fejlesztés kdvetden eltlint a csoportbol a ,.kedvezoétlen” szociometriai statusz.
Tovabba, bar a ,,nagyon kedvezéek” aranya nem valtozott (14,29%), kis mértékben ndvekedett a
»kedvezd” és a ,.kevésbé kedvezoek” csoportokon beliiliek aranya. Az utobbiak ,,taboraba” kerliltek az
elofelmérés idészakaban a peremhelyzetben levd gyerekek, igy ez szintén pozitiv hozadéka a
fejlesztésnek, ugyanis sikeriilt a 2 peremhelyzetii 6vodast korabbi elutasitott helyzetébdl kimozditani.
Tovabba az is érdekes volt szamunkra, hogy amig az eléfelmérés idoszakaban a fiuk és lanyok kozott
csak 3 ,atszavazas” tortént, addig az utéfelmérés iddszakaban 8 fiu—lany szimpatiavalasztast
figyelhetiink meg, ami szintén pozitiv eredmény, mivel az 6vodai csoportokra, a 3-5 év kozotti
idészakban még kevésbé jellemz6 a mas nemiiek valasztasa.

5.2. A kozosség formalodasa az 6vodai csoportban

Amikor a tarsas kapcsolatok alakulasat vizsgaljuk, akkor nem feledkezhetiink meg arr6l a tényrdl,
amelyet szamos szerz0 kisérleti eredményei alatamasztanak (Dodge, 1983; Coie és Kupersmidt, 1983,
idézi Cole és Cole, 2001, 556), miszerint a gyerekek viselkedése fontos tényezd a csoportbeli
népszeriiségért vivott harcban. Olyan tulajdonsagait emelik ki a népszerti gyerekeknek, mint példaul: a
segitokészség, jatékszabalyok tiszteletben tartasa, asszertivitas, egy adott helyzetben a probléma
felismerése és javaslat annak megoldasara stb. Ezek a tulajdonsagok bizonyos fokt erkdlesi
fejlettséget, érzelmi érettséget is feltételeznek. E gondolatsor mentén (is) tartottuk fontosnak a
kozosség formalodasanak alaposabb vizsgalatat, ugyanis ezen a ponton az erkdlesi érzék
fejlettségének ndvekedése és a vizsgalt dvodai csoport kdzosségének a formalddasa Gsszekapesolodik.
A kozosség formalodasanak vizsgalatat a kdlesondsségi index és a koherenciaszint meghatarozasaval
és Osszehasonlitasaval végeztiik el. Az aldbbiakban eziranyu eredményeinkrdl szamolunk be.

A kolcsondsségi index meghatarozasa fontos momentuma egy szociometriai vizsgalodasnak, ugyanis
ez a mutatd azt fejezi ki, hogy a tarsas mezoben 1évo személyek hany szazaléka rendelkezik kdlesonds
kapcsolattal. A kolcsonosségi index képlete: KI=100 * SZQ/N, ahol SZQ a kolcsonds kapcsolattal
rendelkezd személyek, az N pedig a csoport tagjainak a szama. Az eld- és utofelmérés iddszakara
kiszamitott kdlcsonosségi index aranyat a 6. abran foglaljuk 6ssze.

Az eldfelmérés iddszakaban a vizsgalt 6vodai csoportunk kolcsonodsségi indexe mar elég magas volt,
ugyanis 64,28%-os értéket mutatott. Amig a kolesonosségi index (K1) fejlett k6zosségeknél optimalis
esetben 85-90% kozott mozog, ha pedig 55% alatt van, akkor a tagok laza kapcsolatrendszere nem
tekinthetd kozosségnek. A mi estlinkben a kolcsondsségi index 64,28%-os értéke bar jelzi a laza
csoportkohéziot, viszont a gyerekek életkora (3—5 év kozott) €s az eléfelmérés idépontja (a mérés a
tanév elején, ,ujraismerkedés” iddszakaban késziilt) alapjan, ez az index mar indulasbol jo
eredménynek mondhat6é. Ehhez viszonyitva az utdfelmérés iddszakaban, az 6vodai csoport, ezen a
téren jelentOs fejlodést mutatott, ugyanis a kolcsonosségi index elérte a 100%-ot. Ez konkrétan azt
jelenti, hogy az 6vodai csoportban minden gyermeknek lett kdlcsonds kapcesolata. Ez a mutatd ilyen
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szintet nem is szokott 6vodai csoportban elémi. A fejlesztés hatékonysdgan tilmenden, ez az érték,
valdszinti, hogy részben a csoport kis 1étszamaval (14 gyerek) is magyarazhato.

100%

100% -

90% ~

80% —

70% -
64%

4. dbra — A4 kolcsondsségi index valtozasa az el6- és utofelmerés iddszakaban

Kutatasunkban tovabba a koherenciaszint valtozasat vizsgaltuk, ugyanis ezt szintén az erkolcsi-
érzelmi fejlettséggel hoztuk Osszefiiggésbe. A sikeres egyiittmiikddést szolgald készségeket és
képességeket egylittesen tarsas kompetencianak nevezzik, amelynek az egyik Osszetevdje éppen az,
hogy az egyén képes legyen kitalalni azt, hogy kivel esélyes, illetve kivel esélytelen egy baratsag
kialakitasa. Ehhez nyilvan hozzétartozik a baratnak igérkez6 személy azonositasa és a kettdjiik kozti
barati kapcsolat elmélyitése. Ezzel Osszefiiggésben a koherenciaszint a viszonzott kapcsolatok
mutatdja. Azt fejezi ki, hogy egy kozosségen beliill a valasztasok hany szazaléka kolcsonds. A
koherenciaszintet SKOHER-ként roviditjiik, képlete a kovetkez6 SKOHER = 100* SQ/SP, ahol SQ a
kolesonos kapcesolattal rendelkezé egyének, SP pedig a végrehajtott 6sszes valasztas szama.

Az eldfelmérés idészakaban a csoport koherenciaszintje, vagyis a kolcsonods kapcsolatok mutatoja
SKOHER=100* 9/42=21,42%. Ennek a mutaténak az atlagovezete 40 — 50% kozott van, igy az
elofelmérés idoszakaban regisztralt 21,42%-os érték joval az atlagszint alatt van, igy ez a kdlcsonos
kapcsolatok bizonytalansagara, az dvodasok barati kapcsolatainak kevésbé stabil jellegére is utalhat.
Az el6- és utofelmeérés kozti valtozast az alabbi dbran foglaljuk 6ssze.

100
90 A
80 A
70 A
60 A
50 -
40 - 33,33
30 1 21,42
20 A
10 A

O Preteszt
B Posztteszt

SKOHER szintje

idoszakok

5. abra A koherencia szint vdltozasa az el6- és utéfelmérés iddszakdaban

A fejleszt6 beavatkozas idejének lejarta utan az 6vodai csoport koherencia szintje 33%-ra emelkedett,
vagyis SKOHER=100%14/42=33,33%. Ez a szint alacsonyabb ugyan az atlagértéknél, de tekintettel
arra, hogy 6vodas gyermekek csoportjarél van szo, mindenképpen pozitiv értéknek mindsithet a
csoport fejlédésének szempontjabol. Ez konkrétan azt jelenti, hogy a babozassal segitett
mesefeldolgozas lejarta utan, a 3—5 éves 6vodasok magabiztosabbak lettek annak megitélésében, hogy
kibdl valik(hat) szamukra jo barat, és hatékonyabbak a barati kapcsolatok (ki)alakitasaban.
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6. Osszegzés

Tanulmanyunkban a babozassal segitett mesefeldolgozas a 3—5 éves 6vodasok tarsas kapcsolatainak
alakulasara és az 6vodai csoport formalodasara gyakorolt hatasait vizsgaltuk. Atfogé kutatasunk egy
onkontrollos kisérlet volt, amelynek soran egy 20 hetes, babozéssal segitett mesefeldolgozasra épitett
fejlesztd programmal a mesének az ovodasok erkdlesi érzékére gyakorolt hatasai mellett a tarsas
kapcsolatok alakulasara kifejtett hatasait kutattuk. Az eredményeink igazoltak hipotéziseinket, vagyis
a fejlesztd program hatasara olyan mértékben fejlédott az dvodasok tarsas kapcsolatrendszere, hogy ez
a szociometriai poziciok mentén (t6bb lett a kdlcsdonds kapcesolat, eltlint a peremhelyzet a csoportban),
a csoportszerkezetben (a laza szerkezet tagoltabb, fejlettebb szerkezetté alakult), és a kdzoOsség
formalddasaban (magasabb szintli kdlcsondsségi index és koherenciaszint) egyarant megmutatkozott.
Az 6vodaskor az az id0szak, amikor a gyerek kimozdul a csaladi kornyezetbdl, és az 6vodai csoport az
elso kis kozosség az életében, ahol a tarsas kapcsolatok erejével talalkozik, és ahova be kell
illeszkednie. Kutatasi eredményeink alapjan meggy6zodéssel allithatjuk, hogy a babozassal segitett
mesefeldolgozas nemcsak egyénileg hat a gyerekekre, hanem olyan kozosségi €lményt is nyujt a
résztvevoknek, amely a csoporton beliili tarsas kapcsolatok alakulasara és a kozosség formalddasara is
jotékony hatassal van.
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