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Abstract: Self-regulated learning may play an even greater role in the future as technology develops
and related learning methods are changing. In public education, students should learn the basics of
self-regulated learning, and teachers should not plant the seeds of this in students, not only because
for the students this may be important in the future, but from the teacher independent learning
methods related to self-regulated learning will also help the pedagogical work. Self-regulated
learning is also closely linked to lifelong learning, so a complex questionnaire was used to collect
and process opinions on self-regulated learning from students in vocational grammar schools in
Budapest (N = 1260). The results obtained were used to map the students' current situation regarding
self-regulated learning in terms of strengths, areas for improvement, etc. in order to move the
pedagogical work in the right direction, if it is needed.
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1. Bevezetés

A hatékony gazdasdg mitkddéséhez megfeleld tudassal rendelkezd szakemberekre van sziikség.
Azonban a szakemberek képzése nem all meg az iskolai keretek kozott elsajatitott tudas megszerzése
utan, hisz a technoldgiak és ezzel az adott szakman belil is valtozik az a tudas, amely a feladatok
ellatasahoz sziikségesek (Kovari, 2019). Ezek a technoldgiai valtozasok a szakemberek folyamatos
képzését kovetelik meg, azonban ez mar felndttkorban és nem feltétleniil az iskolai keretek kozott
valosul meg (Molnar, 2015), hanem részben egyénileg, onalléan. A modern IKT adta lehetdségek az
egyéni tanuldsi formakat tamogatjdk (Molnar, 2008) (Ujbanyi et al, 2017), azonban ennek
hatékonysagaban az 6nallo tanulas személyes tényezdi is kiemelt szerepet jatszanak (Gogh és Kdvari,
2018) (Gogh és Kovari, 2019).

Az 6nall6 tanulas hatékonysagaban fontos szerepet jatszik az 6nszabalyozott tanulds. Nagy Jozsef
(2000) megfogalmazasa szerint a személyiség modelljében az ©Onszabalyozds képessége
személyiségiink, személyes kompetenciank része, amely az oOnvédelemmel, az Onellatassal, az
individualitassal, az onfejlesztéssel egyetemben a személyes érdekek érvényesiilését teszi lehetové. Az
Onszabalyozas két modon képviselheti a személyes érdekeket (Molnar, 2009):

- egyrészt az dnszabalyozasi motivumok (6nbizalom, ambicid, életcélok stb.) révén, amelyek
érdekértékel6 mechanizmusokként mikddnek,

- masrészt az Onszabalyozd képesség altal, amely miveleteket, fogalmi struktirakat
(ismereteket), szokasokat, mintakat egyarant magaban foglal.

Az Onszabalyozott tanulds (Self-Regulated Learning - SRL) magaban foglalja a tanulas kognitiv,
metakognitiv, viselkedési, motivacids és érzelmi / affektiv aspektusait. Az dnszabalyozott tanulas
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jelentésen hozzajarult az oktatasi pszichologiahoz, az 6nszabalyozott tanulas fogalma jelentdsen boviilt,
és ma mar szamos SRL modell Iétezik (Sitzmann és Ely, 2011). 2001-ben elméleti attekintést tettek
kozz¢é (Puustinen és Pulkkinen, 2001), amely az akkori legjelent6sebb modelleket tartalmazza -
Boekaerts, Borkowski, Pintrich, Winne és Zimmerman modelljeit. Az 6nszabalyozott tanulasi folyamat
egyik modelljét mutatja az 1. dbra Zimmerman (1990) szerint.

Teljesités
f:> (Performamce) i \
Elérelatas Onreflexio
(Forethough) <:| (Self-reflection)

1. bra Onszabalyozott tanulas Zimmerman féle modellje (sajat szerkesztés)

A valtozatos kutatasi metodologiak alkalmazasahoz a kutatok jelentds része a Winne és Hadwin féle, az
onszabalyoz6 tanulds informacio-feldolgozasra éptild modelljét hasznalja koncepcionalis alapként
(Winne és Hadwin, 2008), hiszen sokkal részletesebb leirdsat adja az Onszabalyoz6 tanulds
folyamatanak, mint a toébbi modellkonstrukcié (Azevedo et al, 2011). Az 6nszabalyozd tanulas
folyamatat a modell négy fazisban mutatja be:

- feladattal kapcsolatos tudas mozgdsitasa, a feladat sajatossagai és korilményei,
- célok kitlizése és a feladatmegoldas tervezése,

- a tanuld megvaldsitja a feladatmegoldas tervét, mikdzben folyamatosan nyomon kéveti a
feladatmegoldast és szabalyozza a folyamatot,

- reflektalas, amely a modellalkotok szerint opcionalis, tehat nem mindig kdéveti a folyamatot.

Jelen tanulmany az el6zéekben felsorolt fazisok harmadik eleméhez kapcsolddnak, célja a tanulas
Onszabalyozasaban a megvaldsitas folyamatanak a vizsgalata elsGsorban a 15-19 évesek, jelenleg
kozépfokh oktatasban résztvevok vonatkozasaban. A kitdltok kozott kisebb szamban az érettségi utani
OKJ-s képzések diakjai is szerepeltek, akiknek a véalaszait egyittesen kezeltiik az eredmények
értékelésekor.

A Kkutatas az dnszabalyozott tanulasra fokuszal a Budapesti Gépészeti Szakképzési Centrum Kit6ltésben
résztvevd szakgimnaziumaiban tanuld didkok korében végzett kérdbives felmérés tapasztalatainak az
Osszegzése altal. A felmérés kozel 1300 diak korében keriilt elvégzésre, a megfelelden kiértékelhetd
kérdoéivek szama 1260. A felmérés eredményeinek feldolgozasaval meghatarozhatdk azok a tényezok,
amelyeket javitani érdemes, és melyek a meglévd erésségek. A tanulmany ezeket foglalja Ossze a
kérdoiv allitasaira adott valaszok elemzésével.

A Kkapott eredmények 6sszefliggésbe hozhatok az élethosszig tartd tanuldssal, mivel az 6nszabalyozott
tanulas az egyik szorosan Osszefiiggd tényezdjeként értelmezhetd. Az dnszabalyozott tanulas alapjait az
iskolarendszerti képzések soran célszerii lefektetni a didkoknal, hogy az a késdbbi ismeretszerzéseknél,
ahol az iskola és a tanar szerepe csokken, mar adott legyen és hianya ne okozzon zavart. Mivel az
Onszabalyozott tanulas szerepe és az élethosszig tartd tanulas szerepének ndvekedése korilbelul az
egyének fejlédésében ugyanazon életszakaszokban kapnak jelentOs szerepet, noha mindig is 1ényeges
elem, ezért is indokolhatd a korrelaciojuk. Nem titkoltan a jelenlegi tanulmany egy, az élethosszig tartd
tanulassal 6sszefliggd bovebb kutatas része, ahol a két fogalom kozti konkluziok levonasa is a késobbi
célunk.

PedActa ISSN: 2248-3527



Onszabalyzott tanulas tapasztalatai a kozépfokii gépészeti szakgimnaziumi képzésben 15

2. A kutatas célja, modszere

A vizsgalat célja az Onszabalyozott tanulas jellemzdéinek a felmérése a budapesti miiszaki
szakgimnaziumban tanulok korében. Mivel az Onszabalyozott tanulas egyik fontos tényezéje a
felnéttkori 6nallo, életen at tartd tanulasnak, ezért az onszabalyozott tanulassal 0sszefiiggésben kapott
eredmények ebbdl a kontextusbol is vizsgalhatok. Az dnszabalyozott tanulassal 6sszefliggésben kapott
eredmények tovabba olyan kdvetkeztetésekre is vezethetnek, melyek a pedagdgiai munka minél jobb
tdmogatasara iranyulnak annak érdekében, hogy a tanulas folyamata minél hatékonyabba valhasson

A vizsgalat a Budapesti Gépészeti Szakképzési Centrum (BGESZC) 6sszesen 13 tagintézményébdl 7
iskolaban tanulé diakok korében tortént, onkéntesen kitolthetd kérdéives felmérés segitségével.

A teljes kérd6iv a tanulmanyban vizsgalt, onszabalyozott tanulason kiviil mas, a tanulasi folyamatot
befolyasolo és az élethosszig tartd tanulassal osszefliggésbe hozhat6 tényezdékre iranyult..

A tagintézmények kivalasztasa az elGzetes megkeresések alapjan mutatkozo kooperacios affinitas
szerint tortént. A nem teljes tagintézmény-lefedettség és Onkéntes kitdltés miatt az iskolakat tekintve
sem teljes a mintavétel szempontjabol a didkok kore, azonban a mintavételi szam (N=1260) miatt
valoszintisithetéen egy szaz szazalékos mintavétel sem eredményezett volna szignifikinsan eltérd
eredményeket. Ezt a feltételezést erdsiti az is, hogy a tanulmanyban a kis relevancia miatt nem szerepld
intézményi bontasban vizsgalt eredmények nem eredményeztek eltéréseket az egyes iskolakat tekintve.

A BGéESZC nevébdl is adodoan miszaki szakgimnaziumokat foglal magaban, azaz egyarant tiikkrozi a
szakgimnaziumok intézményi sajatossagait és a miiszaki iskolak jellemzbit is.

A kérdoiv tobb kérdéscsoportot tartalmazott, tobbek kozott az onszabalyozassal 6sszefliggd kérdéseket
is a Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) alapjan (Pintrich és DeGroot, 1990). A
kérdéivek kitdltése papir alapon tortént, az eredmények utdlag kertiltek digitalizalasra. Osszesen 1260
kiértékelheté kérdéiv keriilt kitoltésre 81 osztalyban. A kérdbivben szerepld, a diakok véleményét
vizsgald allitasokat az 1. tblazat tartalmazza.

1. tablazat Onszabalyozasra iranyul6 allitasok az MSLQ alapjan

Ssz. Kérdés Skala

1. Sajat magamat kérdezem Ki, hogy biztos legyek abban, hogy tényleg 1-5
megtanultam az anyagot.

2. Amikor a tananyagot nem értem, mert nehéz, vagy neki sem kezdek, 1-5
vagy csak a konnyen érthetd részeket tanulom meg.

3. A tananyag gyakorlati hasznat probalom felfogni és megvalaszoloma  1-5
fejezetek végén az ellen6rzd kérdéseket, még akkor is, ha nem

kotelezo.

4, Ha tananyagok unalmasak és nem érdekelnek, még akkor is addig 1-5
foglalkozom veliik, amig nem végzek teljesen.

5. Mielott elkezdek tanulni, attekintem és végiggondolom, hogy mit is 1-5
kell megtanulnom.

6. Gyakran megtorténik, hogy hangosan olvasok, de nem tudom, mir6lis ~ 1-5
van szo.

7. Megesik, hogy amikor a tanar beszél, mas dolgokra gondolok, ésnem  1-5
igazén figyelek, hogy mit is mond.

8. Amikor olvasok, néha megéllok, és még egyszer atfutom mit is 1-5
olvastam.

9. Keményen dolgozok, hogy j6 jegyeket kapjak, még akkor is, ha nem 1-5
szeretem a feladatot, amin dolgozok
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Az 1,3 ,4,5, 8,9 allitdsok a tudatos, motivalt és 6nszabalyozott tanulas meglétével pozitiv, miga 2, 6,
és 7 esetében negativ kapcsolatban allnak. Az allitdsok kategorizalhatok a Zimmerman modell alapjan:

- Terv, szandék: 5, 9
- Kivitelezés: 2, 3,4,6,7, 8
- Onreflexié: 1, 3

Mint az lathato, a 3. allitas két fazishoz is kothet6. A Winne és Hadwin féle modell esetében az allitasok
kategorizalasa hasonld, azzal a kiilonbséggel, hogy az els0, a feladattal kapcsolatos tudas mozgdsitasa,
a feladat sajatossagai és koriilményei fazishoz nem rendelhet6 allitas, csak a tobbi harom fazishoz.

3. Hipotezis

A vizsgalat elsésorban az Onszabalyozott tanulasra vonatkozé vélekedések eredményeinek
feldolgozasara iranyult, azonban a kérd6iv megalkotasakor és a kitoltések eldtt eldzetes feltevések
fogalmazddtak meg bennunk.

H1: A vizsgalt gépészeti szakgimnaziumok esetében, az egyes Onszabdlyozott tanulassal
osszefliggésben megfogalmazott allitasokra adott valaszok relativ gyakorisagainak maximumai a
skala kozépértékétol eltéré skalaértéknél jelentkeznek.

A hipotézis azzal indokolhatd, hogy a kozépértéktol valo eltérések alapjan kdvetkeztethetiink arra, hogy
az egyes allitdsokra vonatkozo tényezok fejlesztendd vagy éppen az atlagosnal pozitivabb eredményeket
tiikrozo teriiletként értelmezhetok.

A tovabbi hipotéziseink a képzésenkénti és az iskolankénti eltérésekre iranyultak, azonban nem
tartalmaztak egyik esetben sem olyan kiugroé eltéréseket az egyes 6sszehasonlitasok, amelyekbdl tovabbi
kovetkeztetéseket lehetne levonni.

4. Eredmények

A miiszaki jellegli k6zépiskolakban a nemek aranya jellemzden a fitik felé tolodik - mivel ezek a tipusd
szakmai képzések a kozvélekedés szerint a fitlk korében népszertibbek, - nincs ez masképpen a részt
vevd szakgimnaziumok didkjai esetében sem. Az 1260 valaszt, 1168 fiu és 92 lany aranyban adtak a
tanulok (2. dbra). Természetesen ez az arany mads tipust (nem miszaki) szakgimnaziumok esetén mas
aranyd. A szakgimnaziumokat tekintve altaldnosan a nemek aranya kozel kiegyenlitett, a fiuk aranya
52,8% (KSH, 2018).

lany

7%‘

fiu
93%

2. dbra A kérdéivet kit6lt6 diakok nemek szerinti megoszlasa
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A kérdoivet kitdltok életkor szerinti megoszlasat mutatja a 3. abra. Az abrarol jol lathato, hogy a kitoltok
tobbségének életkora 15-19 év, azaz a kit6lté diakok foként az érettségi vizsga el6tti évfolyamok
tanuldinak korébol adodtak (82%), azonban megszoélitottuk az OKJ-s szakmai képzéseken tanuldkat is.
Mivel az eredmények képzésenkénti dsszehasonlitasa nem eredményezett szignifikans eltéréseket, ezért
a valaszokat és eredményeket a késObbiekben egylittesen kezeljik.
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3. abra A kérdéivet kitoltd diakok életkor szerinti megoszlasa

Az dnszabalyozott tanulassal kapcsolatos 9 kérdésre adott valaszok relativ gyakorisagait a 2. tdblazata
mutatja. Az altalanosan vizsgalt, a kutatas eredményeire befolyassal lehet a Kit61té diakok tanulmanyi
atlaga (a tanulok altal leirt értékek, dnbevallas alapjan), amit egy tizedesjegy pontossaggal adtak meg és
az eloszlasa a 4. abran lathato.

800
600

400

Didkok szdma

200

0 - - ||
-1,5 1,5-2,5 2,5-3,5 3,5-4,5 4,5-
Tanulmanyi atlagok

4. abra A kérddivet kitoltd didkok tanulmanyi atlag szerinti megoszlasa

Annak ellenére, hogy a felmérés miiszaki szakgimnaziumok tanuléi kozott tortént, mégsem biztos, hogy
minden tanuld miiszaki/redl beallitottsag. A diakok miiszaki vagy human beallitottsdganak a
megoszlasat a 4. diagram abrazolja.
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huma

n

4. dbra A kérddivet kit6ltd didkok miiszaki/human beallitottsaga

A Onszabalyozott tanulassal dsszefiiggd 9 kérdésére adott valaszok relativ gyakorisagait a 2. tablazat
foglalja Gssze. A relativ gyakorisagok mellett a konnyebb attekinthetdség érdekében a feltett allitasokat
ismételten szerepeltetjuk (Id. 1. tablazat). A statisztikai feldolgozasnal természetesen éatlag és
szorésértékeket is szamitottunk, azonban az egyes skalaértékekhez tartozé relativ gyakorisagok joval

tobb informacidval birnak, mint csupan az egyes allitdsokhoz tartozé egyetlen jellemzé értékek.

2. tablazat Onszabalyozasra iranyuld allitasokra adott valaszok

Ssz. Kérdés 3 4 5

Sajat magamat kérdezem ki, hogy biztos legyek abban,

1. . o 14%
hogy tényleg megtanultam az anyagot.
Amikor a tananyagot nem értem, mert nehéz, vagy neki

2. |sem kezdek, vagy csak a konnyen érthetd részeket tanulom 18% | 5%
meg.
A tananyag gyakorlati hasznat probalom felfogni és

3. |megvalaszolom a fejezetek végén az ellendérzé kérdéseket, 13% | 4%
még akkor is, ha nem kdotelezo.
Ha tananyagok unalmasak és nem érdekelnek, még akkor

4. |. . ) p . . 11% | 4%
is addig foglalkozom vellik, amig nem végzek teljesen.

5 M1elott_e_1kezdek tanulni, attekintem és végiggondolom, 20 1206
hogy mit is kell megtanulnom.

6. Gyakran .n”!'eg.tortenlk,’ hogy hangosan olvasok, de nem 129 | 4%
tudom, mirdl is van szo.

7 Megesik, hogy a_mlkgr a tanar beszel,_ mas dolgokra 2206 | 8%
gondolok, és nem igazan figyelek, hogy mit is mond.

8 Aml_kor olvasok, néha megallok, és még egyszer atfutom 28% | 9%
mit is olvastam.
Keményen dolgozok, hogy jé jegyeket kapjak, még akkor

9. |. : 14% | 7%
is, ha nem szeretem a feladatot, amin dolgozok

5. Az eredmények értékelése

Az eredmények értékelése az egyes

kérdések vonatkozasaban a kovetkezOkben keriilnek

Osszefoglalasra. Az egyes allitasok utan egy, az allitassal dsszefiiggd kulcsfogalommal is azonosithatjuk
a tartalmukat, melyeket félkovér betltipussal emeltink ki. Mivel a mintavétel miszaki
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szakgimnaziumokban tortént, a mar emlitett jellegzetességekkel, az eredmények értékelése is a
vonatkozo sajatossagok figyelembevételével tortént. Azaz mas tipusu intézmények (pl. gimnaziumok)
¢s mas szakteriileteken képz06 szakgimnaziumok eredményei eltéréek lehetnek és az alabbi eredmények
interpretacioi nem nélkilozik ezeket a vonasokat.

1. Sajat magamat kérdezem ki, hogy biztos legyek abban, hogy tényleg megtanultam az anyagot.
onkikérdezés, visszacsatolas

Az 6nallo, (iskolai keretekt6l fliggetlen, akar otthoni) tanulas és a helyes tanuldi dnértékelés egyik
leghasznosabb eszkoze, ha a tanulo a tényleges pedagdgiai mérés, értékelés elott visszacsatolast nyer
Oonmaga szamara a tudasszintjérél, pl. a legtrivilisabb modon Onkikérdezéssel. Az Onszabalyozott
tanulds esetében Gnszabalyzo jellege is van ennek a tényez6nek. A legjellemzébben a 4-es skalaértékkel
valaszoltak a didkok, amely nem kiugroan magas értékii a 2-es és 3-as skalaértékekhez képest.

2. Amikor a tananyagot nem értem, mert nehéz, vagy neki sem kezdek, vagy csak a konnyen érthetd
részeket tanulom meg.

tanuléi céltudatossag, kitartas

Az allitashoz kapcsol6dé valaszok esetében a kisebb skalaértékek jelzik az énszabalyozott tanulassal
azonosulo tulajdonsagok meglétét az el6z6 allitassal ellentétben.

Mint, ahogy talan nem is elvarhatok a végleteknek megfeleld tanulodi valaszok, azaz pl. ebben az esetben
az 1-es skalaértékek dominanciaja, mégis a 2-es skalaértékek kimagaslo értéke jelzi, hogy a kit6lt6k
tobbsége nem ért egyet az allitassal. Azt ezt kovetd csokkend valasz tendencia alapjan pedig a 4-es €s
5-0s értékekre a valaszok mintegy negyede esik mar csak.

Semmilyen ismeretszerzési forma nem preferdlja, hogy a tananyagrészeket nehézség alapjan tanulja
barki, hanem minden részt egyforman kell kezelni, kilonben teljes, holisztikus tudasképet sosem
alkothatd és a megértett apro részek is konnyebben elfelejtédnek, mint egy 6sszkép birtokaban.

Sét, tulajdonképpen a nehezebb részekre leginkabb nagyobb hangstlyt célszerii fektetni, tobbszor
atolvasni, hiszen konnyen lehet, hogy ezekkel a konnyebben érthetd részek is mas megvilagitasba
keruilnek.

3. A tananyag gyakorlati hasznat probalom felfogni és megvadlaszolom a fejezetek végen az ellendrzo
kérdéseket, még akkor is, ha nem kotelezo.

elmélet-gyakorlat osszekapcsolas, onellendrzés

A didkok legtobbszor arra koncentralnak, hogy szlikitsék sajat maguk szdmara a megtanuland6
tananyagot és arra koncentralnak, hogy a jovében is hasznalhat6 ismereteket szerezzenek, ami szdmukra
felesleges, azzal kevesebbet foglalkoznak. Ezért fordul el6 sokszor az a kérdés t6liik, hogy

,»EBzt miért kell megtanulni, hol fogom én ezt hasznalni?” Az ilyen kérdések implicit moédon a tananyag
gyakorlati hasznara vagy a késobbi ,,hasznosithatosagunkra” iranyulnak. Az élethosszig tartd tanulas
vonatkozasaban is és az Onszabalyozott tanulas elGsegitésének szempontjabol is j6 volna, ha a
pedagdgusok a tantargyrészek kozotti dsszefiiggésekre és a tananyagrészek valés, gyakorlati hasznara
is ravilagitananak.

Az allitds masik része az ellen6rzé kérdésekkel kapcsolatos, azok hasznalatara iranyul. A két
résztényezo nem feltétleniil fligg O0ssze ezért kiilon vizsgaland6. Ez utdbbi, (az ellenérzd kérdésekkel
kapcsolatos) az 6nszabalyozott tanulassal direkt médon ink&bb dsszefiiggésbe hozhato és dsszefliggésbe
hozhato az 1.-es allitassal. A tananyag gyakorlati hasznara torténd ravilagitas inkabb tanari feladatként
értelmezheto.
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Leginkabb a 2-es skalaértékkel valaszoltak a didkok (egyharmaduk) és a szomszédos 1-es és 3-as értékek
az Osszvalaszok felét teszik ki. Tehat tulnyomdan a kisebb skalaértékek dominalnak, amelyek kevésbé
felelnek meg az 6nszabalyozott tanulassal.

Azaz a két résztényezO egyiittes valaszai azt mutatjak, hogy valosziniisithetéen oncéluan kevésbé
jellemzd az ellenérzd kérdések hasznalata a didkokra. Talan érdemes felhivni a diakok figyelmét az
ellendrzo kérdések felé is érdemes terelni (ha rendelkezésre all ilyen) és akar a pedagodgiai mérés-
értékelésnél felhasznalni 6ket annak érdekében, hogy szinte biztosan alkalmazzak azokat.

4. Ha tananyagok unalmasak és nem érdekelnek, még akkor is addig foglalkozom velik, amig nem
végzek teljesen.

tananyagtol fliggetlen motivacio

Keveés didk mondhatja el magardl, hogy annyira motivalt, hogy mindent megtanul amit kell, fliggetlenul
attol, hogy érdekes-e vagy sem, unalmas-e vagy sem. Az allitdsnak egy tanuldi kitartas vonatkozast is
tarsitani lehet.

A valaszok alapjan a 2-es eloszlasa a legnagyobb és a mellette 1év6 1-es és 3-as skalaértékek 20%-nal
kicsit magasabb szintet mutatnak. Azaz az el6z6 allitas értékeléséhez hasonléan az allitassal kevésbé
azonosulas iranyaba mozdult el az eloszlasok trendje.

Tanarként azon kell munkalkodnunk, hogy a hasonld valaszok a jovoben lehetdség szerint kezdetben
inkabb a normal eloszlas felé mozduljanak, majd egy optimista felfogasbol kiindulva lehetbleg még
magasabb skalaértékeket célozzanak meg, hiszen a tananyagokat nem az érdekességik alapjan kell
tanulniuk a didkoknak, viszont a tanari feladat a tananyagok érdekesebbé tétele.

5. Mielétt elkezdek tanulni, attekintem és végiggondolom, hogy mit is kell megtanulnom.

rovidtavu tanulastervezés

Egyfajta rendszerszemlélet csirajat jelzik és egy alapvetd attekintési képesség, tervezés meglévo
szintjérol adhatnak képet a valaszok.

A 3-as és 4-es skalaértékek megoszlasa szinte azonos, amik egylittesen a valaszok tébb mint felét fedik
le. Az 1l-es és 5-0s értékek szintlgy csaknem azonosak. Tehat a tanuldsszervezési elvek csirai az
atlagosnal nagyobb szinten vannak jelen a valaszok szerint.

6. Gyakran megtorténik, hogy hangosan olvasok, de nem tudom, mirdl is van szo.

hangos szdveg értése

Nem véletlen, hogy az orszdgos és nemzetkdzi oktatdsi felmérések szdvegértési feladatokat is
tartalmaznak, mivel a tudasatadas alapja a szoveges informaciok révén valosul meg. Ezért szinte minden
tantargyhoz kapcsol6do tanuloi kompetenciafejlesztésnél megjelenik a szdvegértés fejlesztése is, hiszen
enélkil a tanulasi folyamat egésze futhat tévitra.

Ez az allitas is forditott Likert-skalaval feleltetheté meg az dnszabalyozott tanulas vonatkozasaban, azaz
a kis valaszértékeknek orulnének az oktatasban dolgozok.

A leggyakoribb valasz a 2-es és az 1-es szinte azonosan, egyenként a valaszok harmadan osztozva.
Osszességében tehat pozitivan foghato fel az allitassal valé azonosulas alacsony mértéke.

7. Megesik, hogy amikor a tanar beszél, mas dolgokra gondolok, és nem igazan figyelek, hogy mit is
mond.

tanorai figyelem
Nyilvanvaldan a diakoktél nem varhatjuk el, hogy a 45 perces tanérakon mindig, toretlen figyelemmel

vegyenek részt - legyen az az elsd, vagy az utolso akar 9. tandra aznap, - illuzid is lenne ebben az
irdnyban gondolkodnunk. Amit tanarként tehetiink, hogy a magasabb hatasfokra téreksziink az
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ismeretatadaskor. A tanari magyarazatok sem feltétleniil érthetdek elso hallasra és a diakok sem mindig
kérik, hogy még egyszer magyarazzak el nekik az anyagrészt, mert nem értették vagy nem figyeltek.

Mivel itt is az alacsony értékek a pozitiv iranynak megfelel6ek, az alacsony értékek mindenképpen azt
jeleznék, hogy kiemelten fejlesztendd ez a tényezo.

A vélaszok érdekes képe hasonlit a normal eloszlashoz szimmetridjaban, azonban a 3-as skalaértek a
szomszédos 2-es és 4-es értékhez (a valaszok kortlbelili harmada mindegyikik) képest joval
alacsonyabb az 6sszvélaszok mintegy 6todét teszik ki.

Azaz az fentiek alapjan érdemes munkalkodni az é&tlagosnak mondhatd eredményeken és a
pedagdgusnak sziikségszeriien olyan szemléltetd és figyelemfelkeltdé eszkozoket és modszereket is
célszerli alkalmaznia, amelyek a gyorsabb és hatékonyabb tudasatadast szolgaljak.

8. Amikor olvasok, néha megallok, és még egyszer atfutom mit is olvastam.

tanulas kozbeni 6nvisszacsatolas

Az éllitas szintén az olvasassal, szovegértéssel fligg Ossze, hasonldéan a 6-os kérdéshez. Az
eredményeket nem tekintve, ha azok az allitast meger6sitd tendencia esetén egy helyes onkontrollbol
ered azonnali visszacsatolasi mechanizmus jelenléte valosziniisithetd.

A teljes hatasfoku tanulaskor az olvasés soran az ember figyelme nem kalandozik el, vagy ha mégis
akkor visszatéréen atolvassa és apranként 0ijraértelmezi a szoveget, tananyagrészt.

A leginkabb jelentds valasz 2-es érték a valaszok mintegy harmadaval, ezt kdveti a 4-es, majd a 3-as
értékek nagysaga.

Hasonl6 az eloszlas az eléz6, 7-es allitds eredményeihez, (azonban ott a forditott skalaértékek alapjan
értékeltiink). Igy az mondhato, hogy noha szinte szimmetrikus az eloszlas, azonban egyrészt a 3-as érték
megoszlasanak a visszaesése, masrészt, hogy nem mutatkozik eltol6das a magasabb skalaértékek felé,
az azt mutatja, hogy érdemes tudatositani a diakokban, hogy hasznos a gyakori énvisszacsatolds.

9. Kemeényen dolgozok, hogy jé jegyeket kapjak, még akkor is, ha nem szeretem a tantargyat.

tantargytdl fliggetlen motivacio

Ez az allitas pedig részben dsszefliggésbe hozhat6 a 4-es allitassal (tananyagtdl fliggetlen motivacio), itt
azonban a tantargyat helyezziik el6térbe.

A 4-es allitashoz hasonléan diak szemszogb6l nem feltétleniil varhato el, hogy a bizonyos okokbol
eredeztethetd utdlat ellenére valaki mégis motivalt legyen egy tantargy tanuldsa esetében. Az okok
szamtalan forrasra vezetheték vissza, mint pl. tanuldi sikertelenség, tanar-didk viszony, a tanulési
energia befektetés és eredmények kis hatékonysagot mutatd aranya stb.

A kapott valaszoknal Kiugrast mutat a 2-es skalaérték eloszlasa a valaszok pontosan harmadaval, a
szomszédos (1-es es 3-as) értékek hasonld eloszlasértékiiek (a valaszok negyedét-0todét adjak). Azaz
nem teljesen reménytelen a helyzet tanari szempontb6l, mégis jé lenne, ha az allitas értelmezhetetlen
lenne és minden tantargyat szivesen tanulnanak a diakok.

Amennyiben a Zimmerman modell egyes tényezdi alapjan értékeljiik az eredményeket, gy a harom 6
faktorra vonatkozolag az alabbi megallapitasok tehetok:

- Terv, szandék (5, 9)

A két, faktorra vonatkoz6 allitas eredményei azt tlikrozik, hogy a didkok szempontjabol
megvannak az alapok, ezekre pedagdgiai szempontbol lehet épitkezni. A diakok a konkrét
effektiv tanulds el6tt attekintik mivel is van dolguk. Masrészt vannak diakok, akik mindentdl
fiiggetleniil olyan motivacids tényezdkkel birnak, amik athidaljak a tantargy iranti negativ
azonosulasukat. Nyilvanvaloan ez a teriilet is fejleszthetd és torekedni is kell ra, viszont jé hir,
hogy az dnszabalyozott tanulas szempontjabol nem kell teljesen az alapoktél épitkezni, hanem
kiindulasi pontként ezen tényezdk alapjaiba kapaszkodhatunk.
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Kivitelezés (2, 3, 4, 6, 7, 8)

A faktorkategoriat allitisonkeént nézve az tapasztalhatd, hogy zomeében szerencsére nem csak a
konnyl tananyagrészekkel foglalkoznak a diakok és valamilyen elégséges szintet céloznak meg,
hanem sokuk valamilyen egységes tudas elérésére torekszik. Az ehhez kapcsolddo 4-es allitas
esetében Kissé rosszabb a helyzet, mert a kozépérték alatti a kitolt6 diakok valaszanak atlaga.
Talan az eléz6 allitastol eltérden itt a tandri munka milyensége az, amivel javithatunk ezen,
érdekesebbé, vonzdbba tenni a tananyagrészeket.

Valamiért az ellen6rz6 kérdések tanuléi hasznalata nem olyan vonzo, pedig hasznos volna az
onszabalyozott tanulas hatékony elérése szempontjabol, ezért pedagdgiai trikkoket alkalmazva
talan érdemes lenne diakjainkat a hasznalatuk felé terelni.

A szintén kivitelezéshez tartozd szévegértési kompetencia fejlesztése az énszabalyozott tanulas
legalapvetobb motorjanak tekinthetd és a nemzeti és nemzetkozi felmérések eredményei és az
itt kapott valaszok alapjan is béven ad munkat a tanarok szamara. Kapcsolodva az 6nallo tanulas
soran hasznalt szovegértés esetében is hasonld a valaszértékek tendencigja. A tandrakon
elengedhetetlen tanul6i figyelem megtartasa szintén 6rok téma, amely folyamatos fejlesztést és
szellemi edzést igényel, mert ugyan az iskolai keretek kozotti tudasszerzés kevésbé kapcsolddik
az dnszabalyozott tanulashoz, de ennek el6nyeit érdemes kihasznalni tanul6i és tanari részrél
egyarant, hogy a jovébeni ismeretek elsajatitasa mar konnyebbé valhasson.

Onreflexio (1, 3):

Az oOnkikérdezéshez kapcsolodd 1-es allitas részben Osszefiigy a 8.-as allitassal (aprd
részenkénti szovegértés, mint azonnali ©nvisszacsatolas) és az eredményei atlagosnak
mondhatd eloszlast mutatnak. Mivel a tanulasi folyamat sordn az onreflexié rendkivil
hatékonysaggal birhat, viszont a tanari munka soran a tanulok ebbdl a szempontbdl nem
ellendrizheték. A tanulok felé viszont a fontossaganak kiemelése és alapjainak lefektetése
elengedhetetlen.

Szoros korrelacioban van ezzel és eszkdzeként szolgéalhatnak (ha vannak) a tankdnyvekben
szerepl6 ellenérzé kérdések. Didkként sokak folosleges plusz munkanak gondoljak ezek
hasznalatat, pedig olykor kulcsfontossaghi lehet. Hasznalatuk viszonylag konnyedén elérhetd,
ha a tudas értékelése, mérése (dolgozatok, feleletek) elore deklarltan a rendelkezésre 4llo, vagy
akar a tanar altal alkotott ellendrz6 kérdésekbdl 4ll részben vagy egészben.

A Zimmerman-féle ciklus szerinti eredmények elemzésekor lathatjuk, hogy a terv, szandék rész
meglévd alapjaira épithetiink kezdetben. A kdvetkezo, teljesités, kivitelezés szakaszban az emlitett
tényezoket érdemes erdsiteni és tanuldi vonatkozasban tudatositani a relevanciajukat, hogy a tanulasi és
késébbi Ontanulasi folyamat hatékonyabba valhasson. Az Onreflexios fazis az, ami a didkok
vonatkozasaban leginkdbb elsikkad, ezért pedagégiai fejlesztésik még az iskolai keretek kozott
nélkilozhetetlen lenne.

Osszességében elmondhatd, hogy a szoftveres kiértékelés megerdsitette az elézéekben ismertetett
eredményeket, azaz a normal eloszlastdl valé eltéréseket tekintve a

tanuldi céltudatossag, Kitartas
rovidtava tanulastervezes
hangos szoveg értése

tandrai figyelem

tényezok az atlagosan vartnal pozitivabb valaszokat eredményeztek, ezért ezek ,.csak” fejlesztendé
tertleteknek foghatok fel.
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Mig az
o elmélet-gyakorlat 6sszekapcsolas, 6nellenérzés

e tananyagtol fiilggetlen motivacio
e tanulas kozbeni dnvisszacsatolas

e tantargytdl fliggetlen motivacio

tényez6k a normalis eloszlassal Osszehasonlitva hangsulyozottan fejlesztendd teriiletként
értelmezhetoek.

Azaz a hipotézis, miszerint a relativ gyakorisagok maximumai a skalakézépértéktdl eltérd értékeknél
jelentkeznek, elfogadhat, az 1. allitds (6nkikérdezés, visszacsatolas) kivételével, ahol a 3.-as
skalaértéknél figyelheté meg a maximum. Ez tehat azt jelenti, hogy ezek az eltérések valamelyest
segitenek abban, hogy lathassuk, hogy az egyes tényezék atlagosan milyen mértékben jellemzok a
diakok valaszai szerint és ezzel egyiittesen visszajelzést kaptunk arrol, hogy melyik tényezoket célszeri
els6dlegesen fejleszteni.

Az élethosszig tartd tanulassal 6sszefliggésben azt mondhatjuk, hogy mindenféle tovabbi magyarazat
nélkil belathat6, hogy hogy az énszabalyozott tanulas halmazan belil tovabb bontott, az allitasokkal
vizsgalt tényezOk is Osszefliggésben allnak az élethosszon at tartd tanulassal. Ezek koziil vannak,
amelyek kisebb mértékben hozhatdk az egész életen at tartd tanulassal 6sszefliggésbe, mint pl.: a tandrai
figyelem. Ugy gondoljuk, hogy az egyes tényezOk fejlédésének segitésével implicit modon az egész
életen at tartd tanuldsi attitiidot is egyidejlileg segitjiik. Konkrét hatdsok, mint a pedaglgiai és
andragdgiai munkaknal altaldban lenni szokott, évek munkajaval érheték el és mas tényezdk is
befolyasoljak azokat.

6. Osszegzés

A bemutatott tanulmény szakgimnaziumok tanul6it vizsgalata az ©nszabalyozott tanulas
vonatkozasaban. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy termeészetesen egyik kérdésre sem adddott
olyan valasz, ami az Onszabalyozott tanulassal kiemelkedé mértékben illeszkedett volna. A kapott
eredményeket tekintve tovabbi vizsgalatokat célszerii végezni. Ezek alapjan pozitiv, hogy a diakok is
ugy gondoljak, hogy az dnkikérdezés, mint eldzetes tudasfelmérés hatékony eszkdze a hidnyossagok
feltérképezésének és jo (6n)visszacsatolast jelent. Ertheté modon a nehezebb tananyagrészekkel sok
diaknak meggytilik a baja, de az atlagosnal nagyobb mértékben nem estek valasz-gyakorisdgok az
allitasra vonatkozdan. A valaszok azt mutatjak, hogy a didkok t6bbsége nem torpan meg a nehezen
tanulhat6 tananyagrészeknél, hanem kiizd vellk, és igyekszik megérteni azt. Ez mindenképpen jo
kiindulasi alap az 6nszabalyozott tanulas vonatkozasaban és jo tanulasi motivacios alapként is kezelhet6.
Az eredmények részletesebb, dsszefliggéseket feltard elemzése tovabbi megallapitdsokhoz is vezethet.
A kapott leird jellegii eredmények figyelembevételével, a kutatas tovabbi Iépéseként, a vizsgalat alapjan
meghatarozhato6 faktorok és a modellek egyes faktorainak Gsszevetését, valamint egyéb tényezok (pl.
demogréafiai) kozotti kapcsolatok statisztikai modszerekkel torténd elemzését kivanjuk elvégezni.
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