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A KISISKOITAS GYEREKEK DIGITALIS
KOMPETENCIAINAK VIZSGALATA A SZULOI
NEVELESI STILUS TUKREBEN

EXAMINATION OF DIGITAL COMPETENCIES OF
PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN THE LIGHT OF
PARENTAL EDUCATIONAL STYLE

Krizbai Timea

Abstract: For Generation Z, online space is as natural as breathing, that is why today’s children
are also called digital natives, as opposed to their parents who are digital immigrants and for them,
digital technology and online space do not provide as much of an experience. A healthy digital
literacy is also important for healthy orientation in this online space, in the development of which
the family plays an extremely important role. The present study analyses the digital competencies
of primary school children in the light of parenting style and seeks to answer the question: which
parenting style best supports the development of children’s digital competencies. The results show
that authoritative parenting style is the best ground for establishing a child’s digital competencies
because authoritative parents are supportive, patient, help their child, they are curious about the
world they live in, so they help their children in developing competencies which helps them move
around in the online space and in the world of digital “gadgets”. In contrast, authoritarian parents,
even if they consider digital competencies important, sometimes they use the withdrawal of digital
technology as a punishment for the purpose of education, saying that this is the way they can
influence their child the best. The laissez-faire parenting style is perhaps the most damaging
because these parents give the child a completely free hand in accessing the online world without
paying attention to the potential dangers.

Keywords: digital competences; digital literacy; digital wellbeing; parenting style.

1. Bevezetés

A viladgunk, amiben gyermekeink élnek és tanulnak, alig emlékeztet mar arra a vilagra, amiben mi, a
digitalis generaciot neveld sziil6k néttiink fel. Gyermekeinknek a Facebook, a WhatsApp, SMS, e-
mail mar olyan kapcsolati formak, amelyek nélkiilozhetetlenek. Nekiink ““digitalis bevandorloknak”
szokatlannak tiinhet taldn a mai vildg (még mindig szivesen ragaszkodunk a hataridénaplonkhoz, vagy
a kedvenc irészeriinkhdz), mig gyermekeink szamara egyaltalan nem tiinik elképesztonek az a kozeg,
amiben élnek. Nekik ez a természetes kozeg és ,,digitalis bennszulottekként”, 6k egy lehet6ségekkel
teli, szines és dinamikus vildgként élik meg a mait, ahol rogton lehet a technoldgia segitségével valami
unalomiiz6, szorakoztat6t latni, kdvetni a YouTube-on, vagy barmikor csettelni baratokkal, amikor
csak kedvik tarja. Sziil6kként és pedagogusokként, kettés kihivas el6tt allunk: nekilnk kell
alakitanunk a dramai valtozasokat, hogy a gyermekeink szamara elérhet6bb vilagot teremtsiink, és
kdzben gy kell 6ket nevelniink, hogy képesek legyenek ebben az egyre bonyolultabb vilagunkban jol
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tajekozodni, amit taldn csak ugy lehetséges, ha mi magunk is tartjuk a tempot vele. Sziil6ként egy
egészséges modellt kell mutatnunk gyermekeinknek, hogy ehhez a vilaghoz egészségesen
viszonyulhassanak (Taylor, 2016). Ebben a korban, amikor mindannyian egyre tobb idét toltiink
online térben, a fizikai, pszicholdgiai, szociélis és spiritudlis jollét mellett, a digitalis jollét kérdéskore
is fontos lett (Diefenbach, 2018). A digitéalis jollét azt a képességet jelenti, hogy tudjunk egy
egészséges kapcsolatot kialakitani a technolégiaval, tudatosan alakitsunk ki online szokésokat,
ismerjuk azokat az eszkzoket, amelyek segitik az egészséges technoldgiai szokdsok kialakitasat és
fenntartasat. Ennek koszonhet6en az okostelefonok meniipontjaban szerepel digitéalis jollétként egy
olyan meniipont, ami statisztikakat mutat ki arrél, hogy a felhasznaldo mennyi id6t tolt el kiilonbozd
oldalak bongészésével, illetve az alkalmazasnak sziil6i feliigyelet része is van és lehetdséget ad a
sziilének az ellenérzés mellett a gyerek telefon idejének a korlatozaséra is. Itt valik viszont fontos
kérdéssé az, hogy vajon a sziil6 tud-e arrdl, hogy léteznek ilyen fajta alkalmazasok, illetve ha tud
roluk, akkor felhasznalja-e ezeket a gyereke nevelésében, fontosnak tartja-e a digitalis jollétet, illetve
tisztdban van-e azzal, hogy a tllzott okostelefonozas esetleg a gyerek mentalis egészségének a
rovasara van? Sziil6ként egyensulyt kell keressiink és teremtstink a digitalis és valés vilag kozott, és
gyerekeinknek is ezt az egészséges modellt tukrdzziik. Jelen tanulmanyban azt elemezzilk, hogy a
sziil6i nevelési stilus, miként hat a gyermekeik digitalis tudatossagara, illetve befolyassal bir-e a
digitalis kompetenciaik alakulasaban.

2. Digitélis kompetenciak

Amikor a kisgyerek iskolas lesz, feladata megtanulni kompetensen és hatékonyan gyakorolni a
felnodttek és kortarsaik altal becsiilt készségeket, egyébként kisebbrendiiség érzés alakul ki benne.
Ennek az életszakasznak a krizisét Erik Erikson fejlédéspszichologus, .teljesitmény vagy
kisebbrendiiség” krizisének nevezte el (Cole, 2006). Hat éves korban a gyermekek megszerzik azt a
»szocialis intelligenciat”, amely egyarant tartalmazza a sziikséges tudast, valamint a munkavégzésnek,
a tarsas norméak betartasdnak és a masok iranti egylittérzésnek a képesseégét. A hat-hét éves gyerekek
mar képesek bizonyos kdvetelményeket teljesiteni. Képesek onallé feladatokat végrehajtani és célokat
megfogalmazni, és megszilardul az 6nuralmuk is, ezéltal képesek lesznek jobban ellendllni a
kisértésnek. A gyereket az iskola, valamint a mindennapi szocialis kézeg, szdmos teljesitményre
kényszeriti. Feladata ezeknek minél jobban megfelelne, 6nallé lenni, hogy a felndtti vilagban
elfogadott legyen. A jaték mellett ebben az életszakaszban a gyerek olyan alapvet6 készségeket kell
elsajatitson, mint az olvasas, iras és szamolas. Ugyanakkor a lexikalis tudasa is egyre jobban fejlodik.
Az iskola tanulds folyamataban, bizonyos kompetenciakat kell elsajatitsanak a gyerekek. llyen az
olvasas és szOvegértés, szintetizalas, kdvetkeztetés, ok-okozati kapcsolatok felépitése, alapvet6 logikai
miveletek elvégzése, az ismeretek bevésése és el6hivasa, tudasrendszer konstrukcid. Egy masik fontos
kérdés, ami az iskolaban lépéssel egy id6ben kertil talcara, az a digitalis miiveltség kérdése. A mai
iskolas gyerekek a 2000 utan sziiletett Z generacid vagy ,,netgeneracio” tagjai. Nekik a szamitogépes
vilag olyan természetes, mint a lélegzetvétel. Rengeteg tudasuk van mar az iskolaba 1épés eldtt a
digitalis vilagrol (Tari, 2011). Ennek kovetkeztében egy Uj helyzet korvonalazddik ki, mert sem a
csalad, sem az iskola nem zérhatja ki a digitalis tudas fontossagat a szocializacids folyamathol. A
szll6ék és pedagogusok figyelembe kellene vegyék a gyerek online terét is az offline tér mellett. EQy
olyan tarsadalomban, ahol a kisiskolasokat rengeteg informaci6 bombazza minden csatornan, egyik
legfontosabb tarsadalmi feladatunk, megtanitani, szelektdlni az 6t bombazo informaciok kozott és
tudatos digitalis allampolgarra nevelni. Ugyanazok a tanuldsi kompetencidkat, amelyeket régen csak
az offline kérnyezetben kellett elsajatitson, most az online kdrnyezetben is meg kell tanulja hasznalni.
A digitalis technoldgia éltal alatdmasztott oktatési rendszerben a tanuld kompetencidi is valtoznak.
Fontos a kreativitas és innovacio, a digitalis média és a digitélis kdrnyezet haszndlata kommunikéciora
és egyittmikodésre, a digitalis eszkozhasznalat informacidogyiijtésre, kritikai gondolkodas,
problémamegoldas, dontés, hogy a megfeleld digitalis eszkozoket hasznaljak a problémamegoldo
folyamatban. Fontos tehat, hogy a gyereknek legyen egy digitalis miiveltsége, vagy ugynevezett
,digitalis tolltartoja” (Oll¢, 2013). A digitalis miveltség alapvetd 1étsziikségletté és kompetenciava
valt, amelynek hianya akadalyozza a tarsadalmi beilleszkedést és a személyes fejlédést. A nem
megfeleld informacidés-kommunikacids technologiai felkésziiltséggel rendelkezok, hatranyos
helyzetbe keriilnek sok esetben. Az Eurdpai Bizottsag jelentésének munkadefinicidja a kovetkezd
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(2010): a digitalis muveltség mindazoknak a jartassagoknak az Osszessége, amelyek a digitalis
kompetencia megszerzésehez sziikségesek. Ilyen az alapvetd IKT-jartassag, illetve a szamitogép-
hasznéalat  (visszakeresés, hozzaférés, megdrzés, létrehozds, bemutatds, informdaciocsere,
kommunikécid, kozosségi héalozatokban vald részvétel képessége az interneten Keresztll). A
nemzetkdzi szakirodalomban bontakozott ki az utobbi években egy olyan fogalom, hogy ,.digitalis
allampolgarsag” fogalma (2011). Ohler (2010) modellje szerint a tanuldkban a digitalis eszkdzoknek
koszonhetben kettds vilag alakult ki. Az egyik vilag a természetes kornyezet, vagyis az offline tér, a
masik az online tér, az a digitalis vildg, amiben mozognak. A két viladg kilonvalasztasa nem a
legegészségesebb, mert konfliktusokat és megoldasokra varé Gj problémakat general. A leghasznosabb
az integralt szemlélet, amelyhez nem elegendd az egyszeri eszkdzhaszndlatrdl vald gondolkodas,
hanem a digitélis &llampolgarsag fogalmanak értelmezése szlikséges.

2.1. A sziil6i nevelési stilus

A gyermek szocializacidjanak egyik legjelentdsebb szintere a csalad, kiemelten a sziil6-gyermek
kapcsolat, amely a személyiségfejlodést kiillonbozo teriileteire hatassal van. A hazai és nemzetkozi
szakirodalomban szamos, a sziildi nevelési stilust feltérképezé tanulmany sziiletett. A legtobb
tanulmany a Schaefer-féle (1959) tipologia koré szervezddik. Becker és Schaefer sziil6i attitiidokrol
felallitott modellje két dimenzidval irja le a sziilok magatartasat és annak hatasat a gyermek
személyiségére. Az érzelmi dimenzio, a sziil6 érzelmi viselkedését irja le, a két végpontja a meleg és
hideg sziil6i attitlidre vonatkozik. A meleg sziildi viselkedés a gyermeket elfogadd, timogato, megértd
magatartas, mig a hideg ennek az ellentéte (Ranschburg, 1998). Becker (1964) a sziil6i szeretetet a
biintetés mddjaval kapcsolja Ossze. A meleg, elfogadd sziilé a biintetéskor inkabb dicséretre alapoz,
magyarazattal formalja a gyerek viselkedését, a gyerek viselkedését értékeli és nem a személyiségét,
mindekdzben a gyereket biztositja arrdl, hogy akkor is szereti, ha éppen nem elfogadhaté a
viselkedése. Ezzel szemben a dimenzio hideg, elutasito végpontja kozelében elhelyezkedd sziilé a
hatalmat hangsulyozé biintetési modokat alkalmazza, pl.: kiabalas, megszégyenités, fizikalis bintetés
(Vajda és Kosa, 2005). A kontroll dimenzid arra vonatkozik, hogy a sziil6 mennyire szoritja korlatok
kozé a gyerek szabadsagat, a sziild milyen és mennyi szabalyt allit fel a gyerek viselkedésének
szabalyozasara. A dimenzié engedékeny végpontja olyan sziil6i magatartast ir le, amelyik szabad utat
ad a gyerek viselkedésének, mig a korlatozd végponthoz kozel allo sziilo fékezi a gyerek viselkedését,
merev rendszabalyokat allit elé (Ranschburg, 1998; Vajda és Kdsa, 2005). A két dimenzi6 egymastél
flggetlen, a modell a dimenzidok kombinacidjaval irja le a sziilé nevelési magatartasat és hatasait a
gyermek személyiségére.

1. tablazat: Becker modellje (Forras: Vajda és Kdsa 2005, 225)

Elfogado sziilé Elutasito sziilé
Kontrollal¢ sziilé Szabély- és tekintélytiszteld, dependens, Szorongo, baratsagtalan,
konformista, kevéshé kreativ, lelkiismeretes boldogtalan, neurotikus hajlam,
szuicid veszély
Engedékeny sziil6 Baratsagos, non-konform, kreativ, Nyilt agresszid, a moralis
kezdeményezd, vezetd szabalyzérendszer hianya,
antiszocialis

Baumrind (1991), Becker és Schaefer modelljére épitkezve harom kiilonb6z6 nevelési stilust kiilonitett
el.

A tekintélyelvii (autoriter) sziil6: A sziil6 kontrollalja és értékeli a gyerek viselkedését a sajat normai
alapjan, amelyeket 6 dont el, és nem veszik figyelembe a gyerek igényeit. A sziild magas elvarasokat
tamaszt a gyerekkel szemben, és nehezem fogadja el, ha a gyerek viselkedése nem felel meg ezeknek
az elvarasoknak. A gyerekt6l engedelmességet kovetel, elvarja a tekintély tiszteletét. A szabalyok
megkérddjelezhetetlenek, a sziild szigortan betartatja, de nem fordit figyelmet arra, hogy a gyerek
megértse a szabalyok értelmét. A sziil6 érzékenysége, valaszkészsége a gyerek igényeire alacsony.
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Az engedékeny sziil6: Meleg, elfogado attitiid jellemzi. Nagyobb autondmiat biztosit a gyereknek, és
nem szélitia meg egyfolytdban a helytelen viselkedésért. Alacsony elvarasai vannak a gyerekkel
szemben, és nem biinteti meg a nem megfeleld viselkedését, hanem jOl toleralja azt. Elfogado a gyerek
végyaival, viselkedésével és impulzusaival szemben. A gyerek viselkedését keveésbé kontrollalja,
alakitja, és ez gyakran parosul a gyerek fejlédése iranti alacsony érdeklédéssel.

A mérvado (autoritativ) sziilé: A szilé elismeri, hogy a gyereknek a kotelezettségei mellett jogai is
vannak. Habar a sziilének magas elvarasai vannak a gyerekkel szemben, de ez meleg, tamogatd
attitliddel parosul. A sziil6 segiti a gyereket az Onallosagban, fiiggetlenségben, de ugyanakkor a
normak betartdsara, konformitasra neveli. Irdnyitja és kontrolldlja a gyerek viselkedését, de
valaszkészsége a gyermek igényeire nagy, gyakori a sziild és gyermek kozotti interakcid. A sziild
feleldsségteljes és elkotelezett a gyerek viselkedése irant. Baumrind (1991) szerint a legoptimalisabb
nevelési stilus az autoritativ stilus. Longitudinalis vizsgalataiban a szerz6 azt talalta, hogy azok a
gyerekek, akik mérvado nevelési stilusban részesultek, a kognitiv és szocialis kompetenciai, a verbalis
és matematikai teszteken elért eredményeik magasabbak voltak, mint a masik két nevelési stilusban
részesiilé gyerekek eredményei.

3. A kutatas célja és hipotézisei

A jelen vizsgalat célja, kisiskolds gyerekek csoportjaban a digitalis kompetenciak, illetve
eszkozhasznalati szokasok merése. Ugyanakkor osszefiiggések keresése a sziilok nevelési stilusa,
valamint gyerekik eszkdzhasznalati szokésaik és digitalis kompetencidik fejlettsége kdzott.

3.1. A kutatas hipotézisei

- Feltételezhetd, hogy minél nagyobb ¢letkoru egy gyerek, annal fejlettebbek a digitalis
kompetencidi és eszkdzhasznalati képességei.

- Feltételezhetd, hogy annak ellenére, hogy egy gyermek elég jol kezeli mar a technoldgiat, nem
feltétlentil képes a karos hatasok szlirésére (pl. nemkivant reklamok kikapcsolasara).

- Feltételezhetd, hogy a mérvado nevel6i stilus hatasara a gyerekek digitalis kompetenciai a
legoptimalisabban fejlédnek, vagyis a gyermek tudatosabb eszkdzfelhasznald lesz és jobban
tudja az offline és online tért egyensulyozni.

4. Mdbdszerek és eszkdzok

A vizsgalatot a brass6i Momo Haz - személyiségfejlesztd kozpontba jard gyerekek és sziileik
csoportjdban végeztiik (www.momocenter.ro). A Momo Hazban dolgozd szakemberek évente
inditanak egy digitalis miveltséggel és médiafogyasztassal kapcsolatos fejlesztd programot, ahol a
gyerekek egy tanéven keresztil heti rendszerességgel, alternativ pedagdgia modszerekkel tanulnak
meg olyan hasznos digitalis kompetenciakat, amelyek segitik ¢ket egészséges eligazodni az online
térben. A tanulasi folyamatba a sziil6k is bekapcsolodnak és a digitalis modul keretén beldl, interaktiv
workshopokon vesznek részt, melynek célja, hogy sziiloként, hogyan neveljenek tudatosan és
egészséges mikodo digitalis nemzedéket. A foglalkozasokra beiratkozott gyerckek elsé 1épésben egy
Osszetett kérddivet toltenek ki a szakemberek segitségével, amely az eszkdzhasznalati szokasaikrol
szol, illetve arrdl, hogy kiilonboz6é eszkozokon, milyen miiveleteket tudnak végrehajtani pl.
visszakeresés, hozzaférés, megérzés, Ilétrehozas, bemutatas, informaciocsere, kommunikacio,
kozOssegi halozatokban vald részvétel képessége az interneten keresztiil. Ugyanakkor a szilék is
(altalaban az anya a kitoltd) kitolteneck egy kérddivet a gyerekeik és sajat eszkdzhasznélati
szokasaikrdl, valamint a sziil6i nevelési stilusukrol. A jelen tanulmany ezeknek az eléméréseknek az
adatait mutatja be, melyek 2019 és 2020 szeptemberében keriiltek felvételre. Mivel a vizsgalatban
kiskoru gyerekek vettek részt, alairattunk a sziilokkel egy beleegyezési nyilatkozatot is.

A gyerekek digitalis kompetenciainak feltérképezésére a www.eukidsonline.net oldalon kozzétett
kérdéscsomagokat hasznaltuk fel. Az EU Kids Online egy multinacionalis kutatési haldzat és platform.
Célja az eurdpai gyermekek online lehet6ségeinek, kockazatainak és biztonsagénak megismerése.
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Tobbfele modszert alkalmaz a gyermekek és a sziilok internetes tapasztalatainak feltérképezésére,
parbeszédben a nemzeti és az eurdpai politikai érdekeltségli felekkel. Az EU Kids Online, a Global
Kids Online kezdeményezés egyik egyiittmiikddé partnere, egy nemzetkozi kutatasi haldzat, amely
jelenleg 33 orszagot foglal magaban. Célja annak 0sszehangolasa és 0sztonzése, hogy a gyerekek
miként haszndljak az Uj médiat Eurdpaban, kulonds tekintettel az online kockazatokra és biztonsagot
alakitd feltételekre vonatkozo bizonyitékokra. A digitalis kompetenciakat feltérképez6 kérdések az
internethasznélati szokasokra kérdeztek rd (mennyit, mikor és hol), arra, hogy milyen digitalis
eszkdzei vannak a gyereknek, miota hasznélja ezeket, milyen helyzetekben és kit6l kér segitséget a
digitalis eszkdzokon valo tajékozddasban, milyen online tevékenységeket végez a gyerek, milyen
digitalis képességekkel rendelkezik (pl. ismeri a biztonsagi bedllitasokat, letolt anyagokat, lementi,
visszatalal arra a honlapra ahol mér jart), milyen szinten tudja hasznalni az okoseszkozoket.

A sziil6i nevelési stilus felmérésére a Baumrind nevelési stilus standardizalt kérdéivének magyar
adaptaciojat hasznaltunk (Parenting Practices Questionnaire, Baumrind, 1991). Baumrind (1991)
kérdbive 62 itemet tartalmaz, és az édesanya tolti ki a kérdbivet a maga és az apa nevében. Minden
kérdésre a kitdlt6 egy 5 pontos Likert skala alapjan valaszol a maga €s sziil6tarsa nevében. A kérdoiv a
harom nevelési stilus térképezi fel. A mérvadd nevelési stilusnak, négy alfaktora van:
bevonodas/melegség; ravezetés/magyarazas; demokratikus részvétel; turelmesseég/nyugodtsédg. Az
autoriter nevelési stilusnak szintén négy alfaktora van: verbélis hosztilitas; fizikai biintetés;
onérvényesit0 magatartds; direktvitds. Az engedékeny nevelési stilusnak harom alfaktora van:
kovetkezetesség hidnya; nem megfeleld viselkedés ignoralasa; dnbizalom.

5. Vizsgélati populacié

Amint azt a modszerek és eszkdzok részben részletesen ismertettilk, a vizsgalati populaciot a brassoi
Momo Haz - személyiségfejleszté kozpontba beiratkozott gyerekek és sziileik csoportja képezte.
Osszesen 40 gyerek (19 fiti és 21 lany) és 40 sziilé toltdtte ki a kérddivesomagot. A nevelési stilus
kérdbivet az édesanyak toltotték ki sajat maguk és sziil6tarsuk nevében. A vizsgalatban részt vett
édesanyak életkora 34 — 43 év koz6tti volt, atlagéletkoruk 37 év volt. A kérdbivet kitoltd sziilé 64,4 %o-
nak fels6foku végzettsége volt. A gyerekek életkora 6-10 év kozotti volt, az atlagéletkor 8 év volt.

A kisiskolas gyerekek
életkora

1. abra. A kisiskolas gyerekek életkora
6. Eredmények
6.1. Internethasznélati szokasok és digitalis kompetenciak

A kisiskolés gyerekek 67,5 %-nak van sajat okostelefonja. A vizsgalatban részt vett minden 10 éves
gyereknek van sajat okostelefonja, a 9 évesek 66,7 %-nak van, a 8 évesek 64,7%-nak, a 7 és 6
éveseknek nincs sajat telefonjuk, viszont a szileik telefonjan nekik is van online idejuk. A gyerekek
42,5%-a napi szinten hasznélja az Internetet. Az életkor ebben az esetben is meghatérozd, a 6-7 évesek
ritkdbban, a 8-10 évesek mar naponta hasznéljak az Internetet. Kozdsségi oldala 2 gyereknek van,
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ezek a gyerekek 10 évesek, habar a koz0sségi oldalaknal 13 év a felhasznaloi életkor. A 2-es abrén
lathatd, hogy a gyerekek hétvégén tébbet hasznaljak az Internetet, mint hétkdzben, amikor iskolai
feladatokra kell koncentralniuk. Hétkozben 38,7%-uk csak keveset Internetezik, ami azt jelenti, hogy
kevesebb, mint egy 6rat és hétvégén pedig 41,9%-nak tobb, mint egy 6rat meg van engedve, hogy az
online térben navigaljanak.

Internethasznalati gyakorisag

50
41,9
" 38,7
32,3
29

30
a0 12,9 12,7

0

keveset tobb mint 1 érat tobb mint 2 orat

m hétkozben hétvégén

2. abra. A gyerekek internet-hasznalati gyakorisaga hetente, illetve hét kdzben

A gyerekek nagyrésze, 51,2 %-a az online tevékenységek sordn YouTube videdkat nézeget, online
jatékokat jatszik egyedil 12,5 %-a, rajzfilmet néz 22%-a, csettel a baratokkal és csaladtagokkal 7,8%-
a és 6,5 %-a kozosségi oldalakon nézelddik.

A 2-es tablazatbdl leolvashatéak a gyerekek digitalis kompetenciai életkorra lebontva. Az online
informéaciéhoz val6 hozzéaférés a 7-10 éves gyerekeknek 100%-ban sikerl, tehat tudjak, hogy hogyan
kell megtalalni informéacidkat az internetet. Csupan a 6 évesek szorulnak még segitségre akkor, amikor
az Interneten kell keresgéljenek, féleg amiatt is, hogy nincs az iras készséglik meg kialakulva. A
létrehozéas képessége a 6-8 évesek korében még nem teljesen kialakult, vagyis még nehézségeik
vannak a tartalmak létrehozasaban (fénykép/video/széveg) és ezek interneten valé megosztasaban. A
9-10 éves gyerekeknek ez a kompetencia is Ugyesen megy mar. A visszakeresés képessége az
életkorral nd, viszont hajlamosak a gyerckek elboklaszni az Interneten és nem mindig tudnak
visszatalalni arra az oldalra, ahonnan elindultak. Fliggetlenil az életkortdl, ugy a 6 éves, mint a 10
éves gyerek kdnnyen megtanulja, hogy hogyan kell egy jatékot telepiteni az okostelefonra, tablagépre,
felismerik a play aruhaz logdjat és a kicsik, annak ellenére, hogy nem tudnak olvasni, mégis a jelek
alapjan kovetik a Iépéseket és sikeresen telepitenek alkalmazasokat vagy jatékokat (!). A megdrzés
képessége is az életkorral fejlodik, viszont még a 10 évesek sincsenek teljesen tisztaban azzal, hogy
bizonyos online tartalmakat, hogy lehet lementeni és tarolni, szervezni az okostelefonon, tablagépen
vagy akar laptopon/asztali szamitdgépen.

2. tblazat. A kisiskol&sok digitalis kompetenciainak sz&zalékos kimutatasa életkorra lebontva

Digitélis 6 év 7 év 8 év 9év 10 év
kompetenciak

1. Hozzaférés 66,7 % 100 % 100 % 100 % 100 %

2. Létrehozas 33,6 % 66,7 % 72,3 % 100 % 100 %

3. Visszakereses 16,3 % 33,3% 76,5 % 50 % 87,5 %
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4. Telepités 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

5. Megérzés 16,7 % 66,7 % 41,2 % 51,2 % 87,5%

A 3-as tablazat a kisiskolasok mobiltelefonhasznalati képességeit mutatja be. 7 évestdl kortdl a
kisgyereknek teljesen ismerés a wifi fogalma és semmilyen akadalya nincs annak, hogy egy
telefonnal a wifi-re kapcsolddjon. A nagyobb gyerekek, 8-10 évesek mar azt is megtanuljak, hogy
hogyan védjék le a telefonjukat PIN kdéddal. A komplexebb parancsokat viszont nehezen értik és
alkalmazzak. Példaul nem tudjdk a nemkivant alkalmazasokat letiltani, illetve a 6 évesek az
alkalmazésok zavar6é Uzeneteit sem tudjak lekapcsolni. A telefon helyazonosité foldrajzi
funkcidjat is csak a nagyobb gyerekek tudjék kikapcsolni, a kisebb gyerekek nem is értik, hogy ez
pontosan mit is jelent.

3. tdblazat. Mobileszkdz-hasznélat kisgyerekkorban szazalékos kimutatasban életkorra lebontva

6 év 7 év 8 év 9 év 10 év

1. Wifi- hez 50 % 100 % 100 % 100% 100%
kapcsolddéas

2. Alkalmazasok 0% 16,7 % 412 % 51,2 % 87,5 %
zavaro Uzeneteit
kikapcsolja

3. | Le tudja védeni a 0% 0% 76,5% 88,2 % 87,5%
telefont PIN-el

4. | Letudjatiltania 0% 0% 0% 0 % 12,6 %
nemkivant
alkalmazasokat

5. Ki tudja 0% 33,3% 35,3% 51,2 % 87,5%
kapcsolni a
telefon foldrajzi
helyzetazonositd
funkciojat

6.2. Osszefiiggések a sziil6i nevelési stilus és digitalis eszkdzhasznalat kézott

A vizsgélatban részt vett sziil6k nevelési stilusaira vonatkoz6 adatokat a 4-es tablazatban lathatjuk.
Amint a modszerek és eszkdzok részben azt részletesen bemutattuk, a sziilok egy 5 pontos Likert
skalan kellett a valaszlehetéségeket jeloljék. Az eredmények azt mutatjak, hogy a kérdéivet kitoltd
sziil6kre f6leg a mérvado nevelési stilus a jellemz6 (maximalis ponthatar 135, felezési ponthatér 67,5).
A tekintélyelvi stilus esetében a sziilok altal mutatott atlag arra vall, hogy nem a tekintélyelviiség
jellemz6 rajuk a nevelésben (maximalis pontszdm 100, a felezési ponthatar 50), ami pedig az
engedékenységet illeti, ebben az esetben is a felezési ponthatar alatt vannak az atlagok, mint az anyak,
mint az apak esetében (maximalis ponthatar 75, felezési ponthatar 37,5). Pozitiv korrelacié van az
anya és az apa nevelési stilusa kozott ((p<0,05; r=0,7).

4. tdblazat. A sziil6k nevelési stilus kérddiv faktorjainal elért atlagértékei

Anya* Apa
(atlag/széras) (atlag/széras)
Mérvado 100,92* (+16,06) 90,64 (+20,9)
Tekintélyelvii 42,10*(+7,4) 37,5 (£7,3)
Engedékeny 34,40* (£10,4) 31,21(45,2)

*p< 0.05 — pozitiv korrelacié van az anya és apa nevelési stilusa kozott
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A sziilok 64%-a mérvadd nevelési stilust alkalmaz, ami azt jelenti, hogy érzelmileg megértd és
melegséget araszt, bevonodik a gyerek életébe, tamogatja 6t, meghallgatja, tiirelmes és nyugodt,
amikor a gyerekérdl van szo, illetve demokratikusan kezeli és bevonja a gyereket a csaladi dontésekbe.
Csupén 14,3%-a autoriter (4 sziil6), 6k megmondjak a gyercknek, hogy mit kell tennie és nem vonjak
be a dontésekbe, hanem ugy gondoljak, hogy mivel 6k a sziilék, 6k a felnbttek és naluk a dontés joga.
17,8%-a sziil6knek engedékeny, ami azt jelenti, hogy elkényezteti, és nagyon szabadjara engedi a
gyereket, anélkil, hogy hatarokat szabna neki.

A mérvadd nevelési stilus (p<0,05; r=0,6) illetve ennek a, melegség/bevonddas (p<0.05; r=0,4),
demokratikus (p<0,05; r=0,5), illetve tlrelmesség alfaktorai (p<0,05; r=0,4), pozitivan korrelalnak
azzal, hogy a gyereknek van-e okos telefonja. Ugyanakkor a sziil6i 6nbizalom faktorral is korrelacio
mutathato ki. Minél jobb a sziild megitélése a sajat nevelési szokasair6l, annal nagyobb az esélye
annak, hogy a gyerekének van okostelefonja (p<0,05; r=0,5).

Az internet hasznélati gyakorisag korreldl az autoriter nevelési stilussal. Ha egy sziil6 autoriter, akkor
az internet hasznlati szokasok &ltal tudja gyereket korlatozni (p<0,05; r=0,7). Ugyancsak pozitiv
korrelacidt talaltunk a gyerek hétkdzbeni internetezési szokasai és a sziild autoriter nevelési stilusa
kdzott. Mind a verbalis osztilitds (p<0,05; r=0,7), mind a fizikai biintetés (p<0,05; r=0,4), mind a
direktivitas alfaktorok (p<0,05; r=0,3) korrelalnak azzal, hogy a gyerek hét k6zben mennyit hasznélja
az internetet.

Az, hogy a gyerek hétvégén mennyit hasznalj az internetet, korrelal a demokratikus (mérvado) nevel6i
stilus (p<0,05; r=0,3), illetve a melegség alfaktorral (mérvadd) (p<0,05; r=0,5). Az, hogy a gyerek
rajta van-e kozosségi oldalakon Kkorrelal a ravezetés/érvelés (p<0,05; r=0,4), illetve a demokratikus
mérvado (p<0,05; r=0,6) nevelési alfaktorokkal.

A mérvadd nevelési stilus korrelal a digitalis kompetencia mutatdkkal is: a hozzaféréssel (p<0,05;
r=0,7) létrehozassal (p<0,05; r=0,4), megbrzéssel (p<0,05; r=0,3) és a telepitéssel (p<0,05; r=0,4).

7. Osszefoglalas

A szakirodalomban kétfajta nézet uralkodik. Egyik, ami azt vizsgélja, hogy milyen karos hatasai
vannak az online térnek, a kdzosségi médianak a gyermek szocializacidjat illetden, a masik nézet
pedig azt vallja, hogy ténykényt kell elfogadnunk azt, hogy az virtualis tér jelen van a gyerekeink
életében és arra kell torekedni, hogy a gyereknek az online térhez egy egészséges viszonyulast
alakitsunk ki (Tari, 2011). A csalad, mint elsddleges szocializacids tér szerepe tehat nem mas, mint
ravezetni a gyereket az egészséges eszkdzhasznalatra, egészséges hatarokat szabni az online térben
val6 navigalésra és folyamatos sziildi jelenlétet, érdeklddést biztositani, amikor a gyereknek kérdései
vannak a tanuladsi folyamatban. Taylor (2016) szerint a gyerekek digitalis képességei éppugy
fejleszthetéek, mint a kiilonb6z6 szoftverek, egyre tobbet tudd valtozatai. A szerzé 3.0-s verzionk
nevezi azt a generaciot, amely biztonsagban mozog az egyre bonyolultabb technikai vilagban. Szerinte
az Ujfajta technika helyes hasznalataval gyermekeink eredményesebben tudnak majd élni a
tarsadalomban. Taylor szerint a mai sziild nehezen tart 1épést a technika fejlédésével, nem konnyen
igazodik el a legnépszeriibb és legfrissebb Gjitasok kozott, néha nincs energiaja kovetni a valtozasokat
és arra koncentralni, hogy ezeknek milyen hatasuk van a gyerekiikre, viszont a sziilének ennek
ellenére is kotelessége megtenni minden, ami téle telik, hogy a gyermek altal hasznalt digitalis
HKityliket” alaposan megvizsgalja.

Jelen vizsgalat eredményei ugyancsak a szil6k szerepét hangsulyozzak a gyerek digitalis
kompetenciainak fejlédésében. A fent bemutatott eredmények alapjan elmondhato, hogy a mérvado
nevelési stilus valéban a leghatékonyabb minta arra, hogy a gyerekeknek egészséges korlatokat
szabjunk, igy a hipotézisunk beigazolddott. A pozitiv korrelacio azt mutatja, hogy azok a sziilék, akik
egészseges kontrollt alkalmaznak, jobban megbiznak a gyerekikben és nem féltik, tiltjdk az online
tért6l, hanem ellenkezbleg batoritjdk a gyerekiiket arra, hogy ebben a térben minél jobban
boldoguljanak. Ebbdl kifolydlag a mérvado neveldi stilust alkalmazoé sziild gyerekének inkabb van
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sajat okos-telefonja, illetve megengedi neki, hogy kozdsségi oldala legyen. Ugyanakkor, amiatt, hogy
demokratikus nevelési elveket vallanak, ezek a sziilok engedik azt, hogy hétvégén, amikor nincsenek
iskolai feladatok és a gyerekeknek tobb a szabadidejuk, az internetes oldalakon keresgéljenek, online
legyenek, tudva, hogy ez nekik hasznos és fejlddhetnek ezaltal. A mérvadd nevelési stilusu sziil6 a
digitalis kompetenciak fejlesztésében is segit, és ha a gyereke kérdez, akkor tanitja és megmutatja
neki, mit hogyan kell haszndlni és milyen miiveleteket kell végezni. Ha esetleg 6 sem ért bizonyos
dolgokat azért partner abban, hogy megértse minél jobban a gyereke altal hasznélt eszk6zok
miikodését. Minél jobb a sziild 6nbizalma, annal inkabb bizik a gyereke itéléképességében, és abban,
hogy meg tudja neki tanitani az egészséges korlatokat.

Ezzel ellentétben, az autoriter neveloi stilust alkalmazo sziilo inkabb zsarolasra, biintetésre alkalmazza
a gyerek online tér iranti kivancsisagat, ezéltal meggatolva a gyerek digitalis tolltartojanak
gazdagodasat.

Hét eurdpai orszagban végzett, nyolc évnél fiatalabb gyermekes csaladdal végzett kvalitativ kutatés
eredményei (interjuk és megfigyelések alapjan) arr6l szamolnak be, hogy a sziiléket a kialakult sziil6i
nevelési stilusuk és csaladi értékeik vezérlik, kiterjesztve ezeket az otthoni digitalis médiara is, amikor
kisgyermekeik el6szor keziikbe vesznek egy tablagépet vagy okostelefont (Chaudron és mtsai., 2015).
A sziilok nagy része mar rendelkezik tapasztalatokkal idésebb gyermekeikkel folytatott interakcioik
miatt, és Ugy moédositja a szemléletét, hogy a fiatalabb gyermekek online aktivitasara mar jobban
odafigyeljen és beavatkozzon, amikor azt latja, hogy kisgyermekei olyan médon reagalnak a digitalis
eszkozokre, ami aggasztja Oket (tul sok idot toltenek egy tevékenységgel, bamuljak a képernyoét,
rosszul viselkednek, amikor elveszik az eszkozt sth.). Az iskolaskoru gyermekekre 6sszpontositva a
miiveltségének fejlodésében. Ezeket faktoranalizissel fejlesztették ki el6szor az Egyesiilt Kiralysagban
(Livingstone és Helsper, 2008), majd Kiterjesztették 25 orszagra (Livingstone és mtsai., 2011). A
szerzOk a kovetkezd stratégiakat hataroztak meg:1.- az internethasznalatrol val6é aktiv tarsalgas a
gyermekkel, az internetes tartalmakrol és az online tevékenységekr6l vald beszélgetés, a kdzelben
ulés, mikdzben a gyermek online van, és a gyermek online tapasztalatainak aktiv megosztasanak teret
adni. 2.- az internet biztonsdganak aktiv kozvetitése, vagyis olyan tevékenységek ajanlasa a
gyereknek, amely az internet biztonsagosabb és feleldsségteljesebb hasznalatanak elémozditasara
buzditja 6t. 3.- olyan szabalyok meghatarozasa, amelyek korlatozzak az online eltdltott idot, a
hasznalat helyét, valamint a tartalmat és a tevékenységeket. 4.- miiszaki korlatozasok: szoftverek és
technikai eszk6zok hasznalata a gyermekek online tevékenységeinek szlirésére, korlatozasara €s
figyelemmel kisérésére. 5.- monitorozas: a gyermekek online gyakorlatanak ellen6rzése hasznalat
utan.

A Baumrind (1991) sziiléi stilusok elméletére alapozva, Valcke és munkatarsai (2010) vizsgalatukban
azt talaltak, hogy a mérvado sziilok hajlamosabbak kombindlni a mediélési stratégidkat - beleértve az
aktiv medialast, a tarsadalmi korlatozdsokat és a technikai korlatozasokat -, minta mas nevelési
stilusokat alkalmazé sziilék. Ugyanakkor a vizsgalatukb6l az is kideril, hogy a sziilék iskolai
végzettsége is egy befolyasold tényezO. Minél alacsonyabb iskolai végzettsége van egy szllOnek,
annal kevesebb melegséget és tamogatdst nydjt és kevesebb ellenérzést is gyakorol. Ezzel
osszefuiggésben Nikken és Schols (2015) arrdl irnak, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségii sziilok,
kevéshé jartassak a digitalis média hasznalataban, igy kevésbé vesznek részt aktivan gyermekeik
internethaszndlati szokésaik szabalyozdsaban, kdvetkezetlen szabalyokat allapitanak meg a hasznélat
szabalyozasara, és gyakrabban alkalmaznak technikai korlatozasokat. A sziil6i hattér és a sziil6k sajat
tapasztalatai, valamint a digitalis médiaval kapcsolatos attitiidjeik hatassal vannak arra, amit a sziilok
gyermekeiknek kozvetitenek a digitalis média hasznalatarol (Hollingworth és mtsai, 2011; Paus-
Hasebrink és mtsai, 2013; Correa, 2014). A kapott eredmények nyomatékositjak azt, hogy az életkor
elérehaladtaval a kisgyerekek digitalis kompetenciai egyre fejlettebbek lesznek, viszont a sziil6i
asszisztalasra mindvégig sziikség van, mert nehezen tudjak megitélni, sziirni a kéros hatasokat, igy az
ezzel kapcsolatos altalunk megfogalmazott feltételezések is beigazolodtak.
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A kapott eredmények arra mutatnak ra, hogy milyen fontos szerepe van a csaladnak a gyerek digitalis
szocializaciojaban is. Fontos lenne a kovetkezOkben részletesebben kutatni ezt a kérdést. Fontos lenne
Kiterjeszteni a fenti kutatast egy nagyobb populdcidra is az adatok altalanosithatosaga miatt.
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