—
P E i L\ Volume 1, Number 1-2, 2011
Wz [ yy\\ { ].L A 1. kitet, 1-2. szam, 2011

MEGTAPASZTALTATAS ES MEGEREZTETES.
A SZINESZTEZIS ES A SZINESZTEZIA AZ ANYANYELVI
NEVELESBEN

NEURAL AND VERBAL SYNAESTHESIA IN THE MOTHER
TONGUE EDUCATION
Szanto6 Biborka

Abstract: It has become a common place lately, that the so called linguistic tropes are not
ornamental elements of poetic language but they can be considered the functioning elements of the
human mind. Synaesthesia is exceedingly appropriate to point out in vernacular education that the
members of synaesthetic expressions are not primarily ornamental elements but they are blent
together by some universally human sense of togetherness which is based either on perceptual or
on affective equivalence relations experienced and sensed by us all. The paper presents the
possibility that the experiments conducted to prove the existence of cross-modal relations and the
linguistic associative games which combine two different senses can be used to make experienced
and felt by the children that (poetic) linguistic tropes are based on the natural functioning of the
human mind.
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1. Bevezetés

A kognitiv szemantika iranyitotta ra az utobbi évtizedekben a figyelmet arra, hogy az un. nyelvi képek
(foként a metafora) nem csupan a koltéi nyelv diszitéelemei, hanem a hétkdznapi nyelv természetes
velejaroi, €és mint ilyenek els@sorban nem nyelvi, hanem kognitiv miiveletek eredményei. Mar a
kisgyermekek nyelvhasznalataban észrevehetiink nyelvi képeket, metaforakat, szinesztéziakat, amikor
az elvont fogalmakat konkrétta, megfoghatova teszik, vagy kiilonb6zé érzettartomanyokat kapcsolnak
Ossze, cserélnek fel. Kivanatos, hogy a spontan nyelvhasznalat tudatositisa az oktatasban is
kelloképpen hangstlyt kapjon, és a gyermekekkel megtapasztaltassuk a nyelvi kép sziiletésének
természetes gondolkodasbeli folyamatdt. E szemléletmod érvényesitésében a szinesztézia
felfedeztetése kivaldan alkalmas lehet arra, hogy a gyermekekkel megéreztesse: ez a ,,kép” elsésorban
nem a nyelv diszitdeleme, hanem valamiféle altalanosan emberi, mindannyiunk altal perceptuélisan
tapasztalt vagy hangulati-affektiv Osszetartozas-érzésen alapszik. A szinesztézia két okbol is alkalmas
a nyelvi képek belsé motivaltsaganak a feltarasara. Egyrészt azért, mert — mivel két érzetteriilet szavait
vonja 0ssze — olyan nyelvi kifejezés, amely szoros kapcsolatban all az észlelt vilaggal. Masrészt pedig
azért, mert a szinesztézidk tobbségénél a tagok kozott nem fogalmi kapcsolat tételezhetd, hanem
nagyrészt intuitiv médon kialakulo affektiv vagy hangulati ekvivalencia-viszony. [rasomban arra
hivom fel a figyelmet, hogy a modalitaskozi kapcsolatok, illetve az érzetek altal keltett kiillonb6zo
hangulatok €s ezek egymasnak torténd megfelelései tudatositdsaval hogyan lehet megéreztetni a
gyerekekkel azt, hogy a (szinesztézias) kolt6i képek nem egy-egy kolto szubjektiv ,koholmanyai”,
hanem olyan bels6 perceptudlis, neuralis, illetve affektiv-hangulati megfeleléseken alapszanak,
amelyek minden emberben megvannak.
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2. A szinesztéziak tipusai és a mogottiik allo jelentésképzo folyamatok

A sziik értelemben vett szinesztézia olyan nyelvi kifejezés, amelyben két kiillonb6z6 érzetteriilethez
tartozo szo keriil egymas mellé (pl. tompa fény). A tagabb meghatarozas szerint szinesztéziak azok a
szokapcsolatok is, amelyekben valamely érzetteriilet szava egy emberi érzést, kapcsolatot vagy
tulajdonsagot  jellemez (pl. meleg baratsag). Az elobbicket tulajdonképpeni, az utobbiakat
alszinesztéziaknak is nevezik (P. Dombi, 1974). A szinesztézidk harmadik fajtaja féluton helyezheto el
a tulajdonképpeni és az alszinesztézidk kozott. Ezek az un. fiziognomikus szinesztézidk, amelyek a
kiilonbozo érzetek és az altaluk keltett érzelmek, hangulati benyomasok megfelelésére épiilnek (pl.
vidam szin) (Szant6, 2011b). A kilonboz6 tipust szinesztézidk mogott eltérd jelentésképzo
folyamatok allanak. A tulajdonképpeni szinesztézidk két csoportra oszthatok annak fiiggvényében,
hogy Iétrejottiiket milyen folyamatok motivaljak. Az un. érzetkapcsoldsos szinesztézidk csoportjaba
olyan nyelvi kifejezések tartoznak, amelyeknek 1étrejottét perceptualis-neuralis tapasztalat indokolja.
Ezeknek a szinesztézidknak egy része azt az észlelési tapasztalatot fejezik ki, amely soran egy
érzetteriiletre érkezd inger aktival egy masik érzetteriiletet is, mert a két érzetteriilet ingereit
feldolgoz6 agyi teriiletek kapcsolatban allnak egymassal. Ilyenek példaul az iZLELES — SZAGLAS'
szinesztézidk (pl. édes illaf). Létrejottilkben és megjelenésiikben ezek a nyelvi kifejezések a
perceptualis-neuralis szinesztézisre” hasonlitanak a tekintetben, hogy egy érzetteriiletre érkezé inger
(pl. egy szag, egy illat) aktival egy masik érzetteriiletet (az izlelését) (Szantoé 2011a). Kozismert, hogy
a szaglas — tobb szinten is — az izlelés segitségére van: mindannyian tapasztalhattuk azt példaul, hogy
orrdugulasunk megakadalyozott abban, hogy ételek izét teljes értékiien érezziik. Az izleld és a szagld
funkcio a gerincesekben Osszefiigg egymassal, viziallatok esetén sokszor szét nem valaszthatdéan
fonodik egybe. A tulajdonképpeni szinesztézidk masodik csoportja az. Gn. szimbolikus szinesztéziaké
(pl. meleg szz’n).3 Ezekben a szokapcsolatokban a két kiilonbozo érzetteriilet szavainak Osszetartozasat
a két érzet altal kivaltott kozos hangulat motivalja. A meleg szin szokapcsolat szavainak az
Osszetartozasat valamiféle megérzett hangulati — és nem fogalmilag kodolt — megfelelés adja: a piros
szin vizualis jelenség altal keltett hangulat, érzés megfelel a meleg taktilis jegy altal sugallt
hangulatnak; az az érzés, amelyet a szin kelt benniink, felidézi — vagy megidézi — azt a hangulatot,
amelyet a meleg észlelésekor érziink (Szanto, 2011b). Ehhez hasonlo jelentésképzo folyamat allhat az
un. alszinesztéziak mogott is. A keményszivii kifejezésben a "keménység’ hangulati attribituma adja a
keménység és az emberi jellemvonas kozotti megfelelési, ekvivalencia-viszonyt. A fiziognomikus
szinesztézidk esetében a szinesztézia két tagja kozotti megfelelés affektiv jellegii: az érzékleti
benyomas (pl. a szin) érzelmet (pl. vidamsagot) kozvetit, ilyenkor tehat egy szin és egy érzelem
kozotti megfelelésrdl beszélhetiink (Szantd, 2011b).

' A dolgozatban a szinesztézia kiilonboz6 fajtait ,MIT — MIHEZ” formaban jeldljiik: a nyil elétt 4ll az, amit a
szinesztézias eljaras soran a nyil utanihoz tarsitunk.

? Szinesztézisnek azt a jelenséget nevezik, amely soran normalis személyeknél egy érzetteriiletre érkezé inger
aktival egy masik érzékleti modalitast is (a zenei hangok szinérzetet valtanak ki).

> A meleg szin szinesztéziat hagyomanyosan és a kognitiv szemantikdban metonimikus (érintkezésen alapuld)
szokapcsolatnak tekintik (pl. Cacciari, 2008; Marks, 1996; Shibuya, Nozawa ¢és Kanamaru, 2007). A
metonimikus szinesztézia e megkdzelités szerint asszociativ tanuldson alapszik: azért 1étezhetnek a nyelvben
olyan kifejezések, mint példaul a meleg szin, mert a meleg szinek (pl. piros, narancssarga) altalaban meleget ado
jelenségekre (pl. tliz) jellemzdek, és ezt a kapcsolatot gyermekkorban sajatitjuk el. Az, hogy az tin. metonimikus
szinesztéziak alapjat a két érzet egyiitt torténd eléfordulas adja, nem tinik kielégité magyarazatnak. Igaz ugyan,
hogy a meleg szinek altaldban meleget ado6 jelenségekkel fordulnak elé egyiitt, a hideg szinek pedig a hideget
sugarzo targyakkal, de a két mindséget dsszekapcsold szokapcsolatot megértik példaul a gyermekek is, akik nem
feltétleniil keriiltek kapcsolatba tiizzel vagy a tengerrel, hogy megtapasztalhassak az el6bbi melegségét, illetve az
utébbi hidegségét, és ebbdl fakadoan oOsszekapcsoljak ezeket az érzeteket a dolgok, jelenségek szinével.
Ezenkiviil pedig felmeriil az a kérdés, hogy az olyan szineket, amelyek nem kothetdk hideget vagy meleget
kibocsato jelenségekhez, targyakhoz (pl. a lilat), mi alapjan vagyunk képesek mégis hideg vagy meleg szinként
definialni.
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3. Kisérletek, gyakorlatok a szinesztézia megtapasztaltatasara és megéreztetésére

Seitz (2005) szerint a metaforak alkotdsanak és megértésének két szakasza van: az alapmetaforak
(amelyeknek egyike a szinesztézia) 4 evolicidsan és az egyedfejlédés soran is korabban jelennek meg
— mar egészen kis gyerekek is képesek hasonlosagi kapcsolatot teremteni példaul két modalités
kozottS —, mig a fogalmi metaforak késobb, az eldbbickre raépiilve. Az alap- vagy elsddleges
metaforak nem konceptudlisak, tobbnyire a tudatossag hatarain kiviil esnek. Seitz elméletének
kozponti magja neuropszichologiai elképzelésre épiil: az alapmetaforak azért tudattalanok és
automatikusak, mert specialis agyhaldzatok teszik lehetové 1étrejottiiket. ,,Az emberek azért képesek
metaforikus kapcsolatot felismerni és alkotni két kiilonallo tapasztalati teriilet kozott, mert agyuk erre
van huzalozva. Vagyis, van egy idegi alrendszeriink, amely a metaforaalkotasért €s -megértésért felel,
ezt az alrendszert a tapasztalat finomszabalyozza, és a genetikai mechanizmusok modulaljak™ (Seitz,
2005, 76). Az alap metaforikus kapcsolatok kdzponti érzékelési, észlelési és érzelmi mechanizmusokra
épiilnek, amelyek kiilonbo6zo teriiletekhez tartozo észleleteket és érzelmeket kapcsolnak 0ssze azért,
mert az agyi teriiletek vagy halozatok kapcsolatban vannak egymassal.

Az anyanyelvi nevelés soran a modalitaskozi kapcsolatok tudatositasaval a gyermekek konnyedén
ravezethetdk elébb a kdznyelvi (éles hang, meleg szin stb.), majd a koltdi szinesztézia megértésére.

Marks (1997) kisérletileg igazolta, hogy természetes kapcsolatok vannak hangjellemzdk és vizualis
tulajdonsagok kdzott mind a szinesztéziasoknal, mind pedig a nem szinesztézidsoknal.

A szakirodalomban fellelheté fonéma — szin szinesztézias kapcsolatokat elemezve kimutatta, hogy a
szinesztéziasok a magas hangfekvésli beszédhangokat vilagosnak, mig a mély hangfekvésiieket
sotétnek észlelik, a hangerd pedig a mérettel mutat Osszefliggést: a halk hang kisebb, mig a hangos
hang nagyobbnak érzékelt. Két és fél-haroméves gyermekeknél ugyanazt a fény—hang kapcsolatokra
valo érzékenységet figyelték meg, mint felndtteknél: a kisgyerekek az ugrald fehér labdat magas
hanghoz, az ugralé fekete labdat pedig mély hanghoz tarsitottadk (Mondloch és Maurer, 2004). A
kisérlethez hasonléoan a nyelvi nevelés folyamataban mi is 0Osszekapcsolhatjuk e nonverbalis
érzetteriileteket, majd ezt kovetden sor keriilhet az egymasnak megfeleld érzetmindségek nyelvi
Osszekapcsolasara: a gyermekek maguk alkothatnak olyan szokapcsolatokat, amelyekben egy
mély/magas hangfekvésli hangingerre utald sz sotét/vilagos vizualis ingerre utald szoval tarsul (pl.
Milyen szint tarsitanal a dormog és a visit szavakhoz?). Az alapozd gyakorlatok konnyedén
felismerhetové és érthetove teszik azt, hogy a Szilagyi Domokos Téancol a sarga c. versében6 a magas
hangra utal6é nyekereg ige azért keriilhet a kék szinnév mellé, mert a vilagossag vizualis mindség a
magas auditiv mindséggel all osszefliggésben. A brummog ige €és a barna szinnév kapcsolata pedig
azért motivalt, mert a mély hangokat a sotétséggel érezziik talalonak. Az alapozd gyakorlatoknal
szerepelhet olyan asszociacos jaték szervezése is, amikor az ismert szolashasonlatokban a szinekhez
nem a kozismert nyelvi elemet tarsitjuk, hanem arra kérjiikk a gyerekeket, hogy azokhoz tarsitsanak
hangingereket kifejez6 szavakat. Vagy olyan szinesztézias jatékot szervezhetlink, amikor szineket
hangszerek hangjahoz tarsitanak, vagy zen¢hez lelkidllapotokat, hangulatokat. Ezek utdn Osszetettebb
gyakorlatokra is sort kerithetiink, példaul szinekre épiilé kormesét alkothatunk: Sarga mese, Kék mese
stb.

A fent leirt vizsgalatokhoz hasonlo, gyerekekkel szintén konnyedén elvégezhetd kisérlet —
amely ugyancsak a modalitasok, ez esetben a vizualis és a gusztatorikus teriilet atjarhatésagara hivja

4 , . , P ,qe , . e , , , . 1
A masik harom a perceptudlis-perceptualis (pl. egy tal spagetti—gilisztdk), a mozgas-mozgas (egy porgd

rajzszeg—balerina) és a perceptualis-affektiv (az autd eleje—mosolygd arc) metafora (Seitz, 2005).

> Héaroméves gyerekek a sétét/vilagos melléknévvel jellemeznek egy csak tapintassal érzékelt textirat (Gardner,

1974, idézi Seitz, 2005), 6vodaskort gyerekek pedig mar képesek hideg/meleg melléknévvel leirni egy-egy szint
(Seitz, 1997).

S Tancol a sdrga,/nyekereg a kék,/brummog a barna,/megered az ég./Vicsorog a rozsdds,/lobog a piros,/fenyeget
a fekete,/kikap, aki rossz! (Szilagyi Domokos)
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fel a figyelmet — a kovetkez6: a gyerekeknek meg kell tippelniiik kostolas nélkiil, hogy egy sotét és
vilagos szinli folyadék koziil melyik édes és melyik kesert, illetve melyiknek az illata/szaga erésebb.
Varhato, hogy a vilagosabb szinii folyadékot az édes izzel és a gyengébb illattal tarsitjak, mig a sotét
szinfi folyadékot a keserti izzel, illetve az erdsebb illattal/szaggal hozzak dsszefiiggésbe (Osterbauer,
2005). Ez a gyakorlat a kiilonb6z6 érzetteriiletekhez tartozd ingerek intenzitasbeli megfeleléseit hivja
eld, és segitségével koznyelvi példak idézhetok fel (pl. kiabald szin); majd bevezetheté példaul a
Kanyadi Sandor Néma tulipan cimili meséjében eléforduld suttogasnyi illat szinesztézia, amelyben az
olfaktorikus intenzitasbeli gyengeség az auditiv intenzitasbeli gyengeséggel keriil ekvivalencia-
viszonyba.

A fiziognomikus szinesztézidkban (pl. tancol a sarga, vicsorog a rozsdas, fenyeget a fekete) megjelend
érzelem—érzet Gsszekapcsolasok megéreztetésére jo gyakorlat annak a kisérletnek az elvégeztetése,
amelyben a kiilonb6z6 szinek altal kivaltott érzelmeket, hangulati benyomasokat vizsgaltak. A
fiziognomikus szinesztéziakban a szinek altal keltett hangulat, érzés ekvivalens a fenyegetettség,
illetve a vidamsag érzésével. Tehat a szinesztéziak e fajtajanal ,,egyrészt nem tudatos és nem fogalmi,
masrészt pedig nem hasonldsagon alapuld kapcsolatrol van sz6, hanem a tagok kozotti — nagyrészt
intuitiv. modon kialakuldo — affektiv ekvivalencia-viszonyrdl beszélhetiink. Ez az intuitivitds nem
egyéni jellegli, igy tehat nem egyénrél egyénre valtozd megérzésekre vagy szin- ¢és
hangulattarsitdsokra vonatkozik. A szinesztézias kifejezésben Osszevont két tag Osszetartozasa
interszubjektive érvényes, kiillonb6zo egyének kozos érzelmi valaszaval igazolhatd” (Szantd, 2011a,
58). Ennek bizonyitékaként alljon itt egy tablazat, amely a szoban forgo szinekre kiilonb6zo kisérletek
(pl. Frieling, 1968, Heller, 2002) soran adott pszichologiai, illetve fiziologiai benyomasok 0sszesitését
tartalmazza (a Szildgyi Domokos-vers szinesztéziai altal megidézett érzelmet a tablazatban
kiemeltem):

1. tablazat: A szinek altal kivaltott pszichologiai €s fizioldgiai benyomasok (Graumann, 2007, 132 alapjan)

Szinnév Pszichologiai benyomas Fiziologiai benyomas
Piros dinamikus, aktiv, erbteljes, veszélyes, vagyodod meleg, forrd, szaraz, serkentd
(vaggyal teli)
Sarga viddam, boldog, dus meleg, konnyii, serkentd
Fekete eros, szomoru, elegans, konzervativ, | nehéz, erds
visszafogott

Hasonlé megfelelést talalt a szinek és az altaluk kivaltott érzelmi asszociaciok kozott Csillag (1999):
egy kérddives felmérés sordn az alanyok a vords, a piros és a fekete szinhez az indulat, diih,
fenyegetettség érzéseit tarsitottak, mig a sarga szinnel egyebek mellett a boldogsag, vidamsag érzését
vélték talalonak.

Osszefoglalasképpen elmondhatd, hogy a koznyelvi és koltdi szinesztézids kapcsolatok a
gyermekekkel is megtapasztaltathatdbak és megéreztethetoek a valodi érzékleti jelenségek kozotti
megfelelések felfedeztetésével, illetve az érzelmek és az érzékleti ingerek, valamint az affektiv,
hangulati benyomasok nem fogalmi, intuitiv. moéddon kialakuld ekvivalencia-viszonyanak
tudatositasaval.
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