
FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5001 Pedagogie: teorii și practici / Pedagogy: Theories and Practices / Pedagógia: 

elméletek és gyakorlatok 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Pedagogie: teorii și practici / Pedagogy: Theories 
and Practices / Pedagógia: elméletek és 
gyakorlatok 

Codul disciplinei PLM5001 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Szilveszter La szlo  - Szila rd 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Szabo -Thalmeiner Noe mi 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DD 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 
5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 23 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte organizat ionale / sociale. 

CP4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei 

CP5 
Consilierea, orientarea s i asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 
educat ionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajat i/alte categorii de persoane s i grupuri)   

CP6 I mbuna ta t irea continua  a practicilor profesionale s i a evolut iei î n cariera     

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT7 
Aplicarea principiilor s i a normelor de deontologie profesionala , fundamentate pe opt iuni valorice 
specifice domeniului S tiint ele Educat iei   

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa s ura rii proiectelor 
s i programelor din domeniul s tiint elor educat iei.   

CT9 
Utilizarea unor  metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 
dezvolta rii profesionale continue.   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 

a) Prezinta  cont inuturile specifice domeniului  s i 
coreleaza  principalele teorii s i orienta ri metodologice 
ale î nva t a rii din perspectiva proiecta rii/ designului 
pedagogic   
b) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele 
s i metodele specifice domeniului educat ional   
d) Dezvolta   s i experimenteaza   modele/ structuri 
adaptabile î n raport cu evolut ia paradigmelor 
pedagogice 

 

CP4 

d) Explica  ( Stabiles te s i ment ine) norme s i reguli 
comportamentale/ de organizare a activita t ilor 
educat ionale, facilita nd responsabilizarea 
copiilor/elevilor/tinerilor, respectul reciproc s i 
relat iile de î ncredere.   

 

CP5 

b) Coreleaza   cunos tint ele privind educat ia personala , 
antreprenoriala , sociala  s i pentru sa na tate la un nivel 
care stimuleaza  s i sust ine pe orice persoana  pentru 
cres terea nivelului de adaptare s i rezolvare a 
problemelor.   

 

 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP6  

b) Aplica  metode s tiint ifice specifice s tiint elor 
educat iei î n desfa s urarea unor cerceta ri 
empirice asupra problemelor educat ionale.   
d) Elaboreaza  s i deruleaza   proiecte de 
dezvoltare profesionala  prin aplicarea unor 
descoperiri din cercetarea î n domeniul 
s tiint elor educat iei.   
e) Participa  periodic la activita t i de dezvoltare 
profesionala  continua , î n raport cu nevoile 
profesionale proprii s i cu priorita t ile locale sau 
nat ionale 

CT7  
d) Init iaza  colabora ri î n dezvoltarea 
sustenabila  a s colii, prin init ierea s i derularea 
unor act iuni specifice la nivel de institut ie. 

CT8 
Prezinta  specificul organizat ional al institut iilor 
educat ionale 

 

CT9  
e) Utilizeaza   tehnologia digitala  pentru 
dezvoltarea institut iei din care face parte   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Explica  conceptele fundamentale ale pedagogiei s i relat iile dintre acestea. 

2. Descrie formele, funct iile s i dimensiunile educat iei s i analizeaza  rolul lor. 

3. Explica  structura s i finalita t ile sistemului educat ional s i interpreteaza  modul î n care acestea orienteaza  procesul 
didactic. 
4. Caracterizeaza  rolurile s i competent ele î nva t a torului, raporta ndu-le la modele teoretice. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Formuleaza  obiective operat ionale coerente, utiliza nd taxonomia revizuita  a lui Bloom. 

2. Interpreteaza  rolul profesorului î n organizarea unui climat educat ional pozitiv, folosind modele teoretice din curs. 

3. Reflecteaza  critic asupra avantajelor s i dezavantajelor s colilor alternative contemporane. 

4. Reflecteaza  critic asupra propriilor concept ii despre educat ie s i î nva t are s i le raporteaza  la paradigmele pedagogice 
studiate. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

1. Introducere î n pedagogie.Pedagogia ca 
s tiint a . Locul pedagogiei î n sistemul 
s tiint elor educat iei. 

prelegere, conversat ie 
 

2. Raportul dintre teorie s i practica  î n 
pedagogie.  

prelegere, tehnici de cooperare 
 

3. Paradigme educat ionale: perspectiva  
istorica  

prelegere, conversat ie, dezbatere 
 

4. Paradigme educat ionale: pedagogii 
alternative 

prelegere, conversat ie, dezbatere 
 

5. Formele educat iei (formal, nonformal, 
informal). Complementaritatea formelor 
educat iei. 

prelegere, conversat ie 
 

6. Domeniile educat iei – aborda ri 
specifice s i integrative 

prelegere, dezbatere 
 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



7. Educat ia s i educabilitatea. Rolul 
factorilor genetici, a mediului s i a 
activita t ii î n dezvoltarea personalita t ii. 

prelegere, dezbaterea 
 

8. Autoeducat ia s i educat ia permanenta  prelegere, explicat ia, brainstorming  

9. Personalitatea s i statutul pedagogului. 
Stiluri de educare 

prelegere, joc de rol, dezbatere 
 

10. Practici educat ionale contemporane  -
aborda ri comparative 

prelegere, munca pe grupe 
 

11. Finalita t ile educat iei.  Educat ia bazata  
pe competent e 

prelegere, conversat ie, dezbatere 
 

12. Caracteristicile sistemului de 
î nva t a ma nt. Legislat ia educat ionala  din 
Roma nia. 

prelegere, conversat ie, dezbatere 
 

13. Sisteme de î nva t a ma nt europene. prelegere, conversat ie, dezbatere  

14. Incluziune s i echitate î n sistemul de 
î nva t a ma nt.  

prelegere, joc de rol, dezbatere 
 

Bibliografie 
Birta-Sze kely Noe mi – Fo ris-Ferenczi Rita (szerk., 2007): Pedagógiai kézikönyv. A bel Kiado , Kolozsva r. 
Birta-Sze kely Noe mi (2006): Tanárok pedagógiai műveltsége. A bel Kiado , Kolozsva r. 
Birta-Sze kely Noe mi (2025): A pedagógia alapjaitól az oktatás elméletéig. A bel Kiado , Kolozsva r. 
Bocos , M., Jucan, D. (2022): Fundamentele pedagogiei. Teoria s i metodologia curriculumului., Editura Paralela 45, Pites ti  
Chis , V. (2002): Provocările pedagogiei contemporane. Editura Presa Universitara  Clujeana , Cluj Napoca.  
Cucos , C. (1996): Pedagogie. Editura Polirom, Ias i.  
Czike Bernadett (1996): Bevezetés a pedagógiába. Eo tvo s Jo zsef Ko nyvkiado , Budapest, pp. 28-53. 
Kron, F.  (1997): Pedagógia, Osiris, Budapest. 
Falus Iva n, Szu cs Ida (szerk.)(2022): A didaktikai kézikönyve. Elméleti alapok a tanítás tanulásához.  Akade miai Kiado , 
Budapest. (Capitolul: A pedago gus fejezet) https://mersz.hu/hivatkozas/m1037adk_book1 
Ferenczi Gyula - Fodor La szlo  (1993): A pedagógia tudományelméleti alapjai, Studium Ko nyvkiado , Kolozsva r, pp.22-38.  
Fodor La szlo  (2005): Általános és iskolai pedagógia. Stu dium Ko nyvkiado , Kolozsva r. 
Ionescu, M., Chis  V. (coord., 2001): Pedagogie. Suporturi pentru pregătirea profesorilor. Editura Presa Universitara  Clujeana , 
Cluj-Napoca.  
Kozma Be la (1996): A pedagógia alapjai  - Pedagógia I., Comenius Bt, Pe cs, pp. 17-32. 
Me sza ros Aranka (2004, szerk.): Az iskola szociálpszichológiai jelenségvilága. ELTE Eo tvo s Kiado . pp. 360-384 
N. Kolla r Katalin, Szabo  E va (2004, szerk.): Pszichológia pedagógusoknak. Osiris Kiado , Budapest, pp.401- 423. 
https://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo_-_Pszichologia_pedagogusoknak.pdf 
Pe ter Lilla (2020): Bevezetés a pedagógiába. Editura Presa Universitara  Clujeana , Kolozsva r. 
Puka nszky Be la - Ne meth Andra s (1996): Neveléstörténet, Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest, pp. 13-78.  
Radu, I., T. , Ezechil, L. (2007): Pedagogie – fundamente teoretice. Editura V&I Integral, Bucures ti. 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1-2. Metafore despre educat ie, s coala  s i 
sistemul educat ional.  Cons tientizarea 
preconcept iilor. 

brainstorming, munca  î n grup 
 

3-4. Necesitatea s i posibilitatea educat iei. 
Limitele educat iei. 

vizionare film, studiu de caz, 
problematizare, dezbatere 

 

5-6. Statutul s i rolul pedagogului munca  î n grup, joc de rol  

7-8. Finalita t i edicat ionale. Taxonomia 
revizuita  a lui Bloom. 

analizarea proiectelor de lect ii, 
exercit ii aplicative 

 

9-10.Alternative educat ionale prelucrarea literaturii de specialitate, 
microprezentarea student ilor, 
dezbatere, munca  individuala  

Invitat: cadru didactic de la o 
unitate de î nva t a ma nt cu program 
educat ional alternativ 

11-12.Profesorul ideal dezbatere  

13-14. S coala ideala  munca  î n grup  

Bibliografie 
Birta-Sze kely Noe mi – Fo ris-Ferenczi Rita (szerk., 2007): Pedagógiai kézikönyv. A bel Kiado , Kolozsva r.. 
Czike Bernadett (1996): Bevezetés a pedagógiába. Eo tvo s Jo zsef Ko nyvkiado , Budapest, 28-53. 
Birta-Sze kely Noe mi (2006): Tanárok pedagógiai műveltsége. A bel Kiado , Kolozsva r. 



Birta-Sze kely Noe mi (2025): A pedagógia alapjaitól az oktatás elméletéig. A bel Kiado , Kolozsva r. 
Me sza ros Aranka (2004, szerk.): Az iskola szociálpszichológiai jelenségvilága. ELTE Eo tvo s Kiado . pp. 360-384 
N. Kolla r Katalin, Szabo  E va (2004, szerk.): Pszichológia pedagógusoknak. Osiris Kiado , Budapest, pp. 418- 444. 
https://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo_-_Pszichologia_pedagogusoknak.pdf 
Pe ter Lilla (2020): Bevezetés a pedagógiába. Editura Presa Universitara  Clujeana , Kolozsva r. 
To th La szlo  (2004): Pszichológiai vizsgálati módszerek a tanulók megismeréséhez. Pedellus Tanko nyvkiado  Kft. Debrecen. 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Cunoas terea limbajului de specialitate 
I nt elegerea conceptelor legate de s tiint ele 
educat iei 

Examen scris 70% 

   

9.5 Seminar/laborator 

Participare activa  la seminarii, î ntocmirea 
portofoliului, prezentarea unei s coli 
alternative contemporane 

Observare continua , analiza 
s i punctarea activita t ii de 
seminar 

30% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

• Cunoas te limbajul de specialitate 

• Cunoas te s i interpreteaza  not iunile de baza  din domeniul educat iei 

• Cunoas te s i recunoas te caracteristicile sistemului educat ional roma nesc  

• Cunoas te s i î nt elege relat iile de interdependent a  dintre formele educat iei 
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovație și infrastructură, 10 – Inegalități 
reduse 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

Data completării: 

23.09.2026 

Semnătura titularului de curs 

 Dr. Szilveszter László - Szilárd 

Semnătura titularului de seminar 

Dr. Szabó-Thalmeiner Noémi 

                                                                                                                                                                                               

Data avizării în departament: 

28.09.2026 

Semnătura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illyés Magda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5002 Psihologia dezvoltării copilului / Psychology of Child Development / A 

gyermek fejlődésének pszichológiája 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Psihologia dezvoltării copilului / Psychology of 
Child Development / A gyermek fejlődésének 
pszichológiája 

Codul disciplinei PLM5002 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Kadar Annamaria 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Kira ly Lajos 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DD 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 33 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 14 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)7 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.   

C2 
 Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.  

C5 
Consilierea, orientarea şi asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri educaţi
onale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajaţi/alte categorii de persoane s i grupuri)    

C6  I mbuna ta ţirea continua  a practicilor profesionale şi a evoluţiei î n cariera      

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT9 
Utilizarea unor  metode şi tehnici eficiente de î nva ţare pe tot parcursul vieţii, î n vederea forma rii şi dezv
olta rii profesio nale continue.    

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)8 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1  

c) Identifica  nivelul achizit iilor anterioare ale c
opiilor/elevilor/ tinerilor, individuale s i de gru
p, s i valorifica  datele obt inute î n proiectarea pr
ocesului educat ional.    

C2 

a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, psihopedago
gice, î n realizarea activita ţilor instructiv -
educative din î nva ţa ma nt s i a altor activita t i educat io
nale    
b) Aplica  principii şi metode didactice specifice activit
a t ilor educat ionale care sa  asigure progresul copiilor 
/elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane    

 

C5 

c) Descopera   individualitatea fieca rui copil/elev/ta n
a r, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, 
a dificulta t ilor de î nva t are s i implicat iile asupra î nva t a 
rii, î n vederea ajusta rii procesului educat ional.  

 

C6 

a) Analizeaza  s i coreleaza   cunos tint ele psihopedagog
ice î n   activita t ile de 
formare s i de imbuna ta t ire continua  a practicilor prof
esionale.    

 

CT9  
b) Analizeaza   profilul digital al elevilor s i a im
plicat iilor utiliza rii tehnologiei asupra dezvolta 
rii s i î nva t a rii.    

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

 
7 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

8 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Cunoas te etapele dezvolta rii umane. 

Identifica  particularita t i tipice s i atipice de dezvoltare. 

Recunoas te factorii implicat i î n procesele de dezvoltare 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Aplica  cunos tiint ele teoretice privind psihologia dezvolta rii î n interpretarea situat ilor educat ionale . 

Utilizeaza  corect î n comunicarea orala  s i scrisa  conceptele de specialitate. 

Interpreteaza  s i analizeaza  situat iile educat ionale din punctul de vedere al psihologiei dezvolta rii. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații9 

Dezvoltarea umana  - elemente introductive 
dezvolta rii 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Factori determinant i ai dezvolta rii umane, 
copilului 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Diferent e individuale î n dezvoltare: semnificat ii| 
s i determinant i 

exemplul demonstrativ, sintetizarea  

Metode de cercetare î n psihologie. Aspecte etice 
ale cerceta rii 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Dezvoltarea copilului î n perioada prenatala  
exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

Specificul dezvolta rii nou-na scutului s i nevoile 
specifice ale familiei 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Caracteristicile s i nevoile de dezvoltare al 
limbajului 

exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

Caracteristicile s i nevoile de dezvoltare ale 
copiilor de la nas tere la 6 ani. Analiza  pe etape de 
va rsta  (dezvoltarea fizica , cognitiva , 
socioemot ionala , morala , dezvoltarea limbajului, 
elemente de nutrit ie s i sa na tate 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea, exemplul demonstrativ 

 

Analiza comparativa  a teoriilor privind 
dezvoltarea umana  

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Dezvoltarea personalita t ii copilului exemplul demonstrative, expunerea  

Contexte de dezvoltare s i tranzit ii: familia, 
comunitatea, cres a, gra dinit a, s coala, programe 
afterschool etc. 

exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

Relat ia pa rint i-copii s i influent a practicilor 
educat ionale parentale asupra dezvolta rii 

exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

Dezvoltarea funct iilor executive s i performant a  
s colara  

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea, exemplul demonstrativ 

 

Factori de risc î n dezvoltarea copilului mic expunerea, problematizarea, 
sintetizarea, exemplul demonstrativ 

 

Bibliografie obligatorie 

• Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., Nolen-Hoeksema, S. (2005). Pszichológia. Bp: Osiris kiado . 

• Cole, M. – Cole S. (2006): Fejlődéslélektan. Osiris Kiado . 

• Farcas S. (2018). Neveléspszichológia (I. ko tet), Cluj-Napoca: Presa Universitara  Clujeana  

• Ja vorszky E. (2001). Fejlődéspszichológia , Sopron, Edutech Kiado  

• Ka da r A. (2013): Mesepszichológia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado , 
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Kadar_Annamaria_Mesepszichologia&type=22&id=112392 

• Ka da r A. (2025). (Kis) – Kamaszok. Milyenek ők ma, és hogyan kapcsolódjunk hozzájuk jól? Kulcslyuk Kiado . 

 
9 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 

https://bookline.hu/product/home.action?_v=Kadar_Annamaria_Mesepszichologia&type=22&id=112392


https://bookline.hu/product/home.action?_v=Kadar_Annamaria_Kis_kamaszok&type=22&id=356605 

• Me rei F. – Bine t A . (1982): Gyermeklélektan. Gondolat Kiado , Budapest. 

• Munteanu, A. (2007). Psihologia copilului şi a adolescentului. Timis oara: Editura Eurobit  
Bibliografie facultativa  

• Carol S. Dweck (2015): Szemléletváltás - A siker új pszichológiája. HVG Ko nyvek Kiado , Budapest. 
• Zimbardo, Ph., Johnson, R. McCann, V. (ford. Do ve nyi, 2017). Pszichológia Mindenkinek, Agyműködés, 

Öröklés, Észlelés, Fejlődés, Budapest: Libri 
• Vekerdy Tama s (2013): Érzelmi biztonság - Mit kell(ene) tudnunk a gyerekekről és magunkról? Kulcslyuk 

Kiado , Budapest. 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Paradigme s tiint ifice î n psihologia dezvolta rii 
(analiza  comparativa ) 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Senzat iile s i percept ia, procese primare ale 
cunoas terii 

conversat ia, activita t i de grup, exersare, 
sinteza cunos tint elor 

 

Perioade sensibile privind dezvoltarea umana  
clarificarea conceptuala , activita t i 
individuale s i de grup, descoperire 
dirijata , sinteza cunos tint elor 

 

Metode de cercetare î n psihologia dezvolta rii expunerea, conversat ia  

Stadiile dezvolta rii ontogenetice umane. 
Particularita t i de va rsta  s i individuale.I.(Va rsta 0-
3) 

conversat ia, expunerea, ilustrarea, 
clarificarea conceptuala , sinteza 
cunos tint elor 

 

Stadiile dezvolta rii ontogenetice umane. 
Particularita t i de va rsta  s i individuale.I.(Va rsta 3-
6) 

activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

Stadiile dezvolta rii ontogenetice umane. 
Particularita t i de va rsta  s i individuale.II.(Va rsta 3-
6) 

conversat ia, ilustrarea, activita t i 
individuale s i de grup, sinteza 
cunos tint elor 

 

Stadiile dezvolta rii ontogenetice umane. 
Particularita t i de va rsta  s i individuale.III.(Va rsta 
6-12) 

expunerea, clarificarea conceptuala , 
activita t i individuale s i de grup, sinteza 
cunos tint elor 

 

Stadiile dezvolta rii ontogenetice umane. 
Particularita t i de va rsta  s i individuale.IV.(Va rsta 
12 +) 

expunerea, activita t i individuale s i de 
grup, sinteza cunos tint elor  

Teorii privind dezvoltarea umana  
conversat ia, activita t i individuale s i de 
grup, descoperire dirijata  

 

Tipuri de atașament și efectul disfuncțiilor de 
atașament asupra procesului didactic și educativ 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Efectele contextelor de dezvoltare s i tranzit ii: 
familia s i institut iile de î nva t are 

conversat ia, activita t i de grup, exersare, 
sinteza cunos tint elor 

 

Factori de risc î n dezvoltarea copilului î n familie 
activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

Factori de risc î n dezvoltarea copilului î n 
institut iile de î nva t are 

activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

Bibliografie obligatorie 

• Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., Nolen-Hoeksema, S. (2005). Pszicholo gia. Bp: Osiris kiado . 

• Farcas S. (2018). Nevele spszicholo gia (I. ko tet), Cluj-Napoca: Presa Universitara  Clujeana  

• Ja vorszky E. (2001). Fejlo de spszicholo gia , Sopron, Edutech Kiado  

• Ka da r A. (2013): Mesepszichológia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado , 
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Kadar_Annamaria_Mesepszichologia&type=22&id=112392 

• Ka da r A. (2025). (Kis) – Kamaszok. Milyenek ők ma, és hogyan kapcsolódjunk hozzájuk jól? Kulcslyuk Kiado . 
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Kadar_Annamaria_Kis_kamaszok&type=22&id=356605 

• Munteanu, A. (2007). Psihologia copilului s i a adolescentului. Timis oara: Editura Eurobit  
 
Bibliografie facultativa  

https://bookline.hu/product/home.action?_v=Kadar_Annamaria_Kis_kamaszok&type=22&id=356605
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Kadar_Annamaria_Mesepszichologia&type=22&id=112392
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Kadar_Annamaria_Kis_kamaszok&type=22&id=356605


• Carol S. Dweck (2015): Szemléletváltás - A siker új pszichológiája. HVG Ko nyvek Kiado , Budapest. 
• Zimbardo, Ph., Johnson, R. McCann, V. (ford. Do ve nyi, 2017). Pszicholo gia Mindenkinek, Agymu ko de s, 

O ro kle s, E szlele s, Fejlo de s, Budapest: Libri 
• Vekerdy Tama s (2013): Érzelmi biztonság - Mit kell(ene) tudnunk a gyerekekről és magunkról? Kulcslyuk 

Kiado , Budapest. 
 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare10 9.2 Metode de evaluare11 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Evaluare finala  Examen scris 60% 

   

9.5 Seminar/laborator 
Evaluare part iala   20% 

Evaluare continua  Proiect de dezvoltare 20% 

9.6 Standard minim de promovare 

• Cunoas te limbajul de specialitate 

• Cunoas te s i interpreteaza  not iunile de baza  din domeniul psihologiei dezvolta rii 

• Integreaza  cunos tint ele doba ndite î n cadrul disciplinei î n î nt elegerea procesului instructiv-educativ 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)12  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

3 – Sa na tate s i buna stare, 4 – Educat ie de calitate, 10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 
10 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

11 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

12 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5003 Teoria și metodologia curriculumului / Theory and Methodology of the 

Curriculum / A tantervelmélet és a tantervfejlesztés módszertana 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Teoria și metodologia curriculumului / Theory and 
Methodology of the Curriculum / A tantervelmélet 
és a tantervfejlesztés módszertana 

Codul disciplinei PLM5003 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Stark Gabriela Maria 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Stark Gabriela Maria 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DD 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)13 

 
13 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 23 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale. 

CP2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

CP3 Evaluarea proceselor de î nva t are, a rezultatelor s i a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT7 
Aplicarea principiilor s i a normelor de deontologie profesionala , fundamentate pe opt iuni valorice 
specifice domeniului S tiin t ele Educat iei   

CT9 
Utilizarea unor  metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 

dezvolta rii profesionale continue.   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)14 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 

a) Prezinta  cont inuturile specifice domeniului  s i 
coreleaza  principalel e teorii s i orienta ri 
metodologice ale î nva t a rii din perspectiva proiecta rii/ 
designului pedagogic   

 

CP2 

c) Identifica   valorile, principiile, paradigmele s i 
conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare, 
implementare s i evaluare a curriculumului, instruirii 
s i de structurare a procesului didactic.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) Aplica   curriculumul cu parcurgerea 
etapelor s i metodologiilor specifice de 
realizare a activita t ilor din procesul 
educat ional   
c) Utilizeaza   î n proiectarea, desfa s urarea, 
evaluarea s i reglarea procesului didactic, 
cunos tint ele specifice domeniului/disciplinei s i 
didacticii domeniului/disciplinei.   
d) Identifica  obiective de î nva t are î n acord cu 
documentele curriculare, care sa  sust ina  
dezvoltarea potent ialului fieca rui 
copil/elev/ta na r.   
e) Adapteaza   cont inuturi relevante pentru 
dezvoltarea competent elor specifice, urma rite 
conform curriculumului.   

CP3  

b) Evalueaza   eficacitatea strategiilor utilizate 
s i a impactului lor asupra copiilor/ elevilor/ 
tinerilor/grupurilor prin raportare la 
standarde s i obiective ment ionate î n 
documente curriculare.   
e) Evalueaza   pe baza reperelor sau 
standardelor de evaluare s i a progresului 
individual 

 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

14 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CT7 
a) Coreleaza  reglementa rile legale care privesc 
sistemul de î nva t a ma nt s i politicile educat ionale 
curente 

b) Aplica   reglementa rile legale care privesc 
sistemul de î nva t a ma nt s i politicile 
educat ionale curente.   

CT9 
a) Defines te profilul digital al elevilor s i adapteaza  
cont inuturile curriculare la acest specific   

 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Operat ionalizarea conceptului de curriculum, a componentelor sale structurale s i argumentarea necesita t ii 
introducerii lui  
2. Cunoas terea problematicii domeniilor curriculumului s i corelarea lor cu paradigmele educat ionale s i curriculare 
actuale  
3. Cunoas terea reperelor nat ionale pentru proiectarea, actualizarea s i evaluarea Curriculumului Nat ional din Roma nia  

4. Explicitarea principalele modele de curriculum s i de proiectare curriculara  

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Analizarea critic-constructiva  a documentelor curriculare: planuri-cadru de î nva t a ma nt, programe s colare, manuale 
s colare, auxiliare curriculare  
2. Realizarea (individuala  s i prin cooperare) de activita t i de planificare s i de proiectare curriculara , crea nd situat ii de 
î nva t are adaptate particularita t ilor de va rsta   s i different iate  

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații15 

1. Teoria s i metodologia curriculumului  – 
disciplina  pedagogica  specifica . 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 

 

2. Rolul s i funct iile curriculumului s colar. expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 

 

3. Conceptul de curriculum – definire, 
structura , tipologie. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 

 

4. Sistemul educat ional s i curriculumul 
s colar. Conexiuni s i funct ii. Centralizare s i 
descentralizare î n î nva t a ma nt. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 

 

5. Curriculum Nat ional Roma n: abordare 
generala , note definitorii, structura , 
implicat ii î n practica educat ionala . 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 
 

 

6. Produse curriculare 1: Planurile de 
î nva t a ma nt. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijata , 
analiza documentelor curriculare 

 

7. Produse curriculare 2: Programe 
şcolare pentru învăţământul 
preuniversitar: repere conceptuale, 
structura si aplicatii in practica 
pedagogică. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 

problematizare, descoperire dirijata , 

analiza documentelor curriculare  

8. Produse curriculare 3: Manualul s colar 
ca document curricular principal. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijata , 
analiza manualelor s colare 

 

9. Produse curriculare 4: Resurse 
curriculare auxiliare.  

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijata , 
analiza documentelor curriculare 

 

10. Proiectare curriculara , implementare 
s i evaluare. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 

 

11. Curriculum la decizia elevului din 
oferta școlii. Discipline opționale. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijata , 
analiza documentelor curriculare 

Invitat: Inspector de specialitate 
pentru învățământul primar 

 
15 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



12. Documente curriculare specifice 
cadrului didactic rezultate din 
proiectarea pedagogica .   

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijata , 
analiza documentelor de proiectare 
pedagogica  

Invitat: Metodist ISJ pentru 
învățământul primar 

13. Profilul absolventului. expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 

 

14. Tendint e curriculare europene. 
Reforma î nva t a ma ntului roma nesc. 
Problematica reformei curriculare, 
implicat iile î n practica educat ionala . 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 
 
 

 

Bibliografie 
**Manuale s colare pentru î nva t a ma ntul primar. https://www.manuale.edu.ro/ 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Curriculum scolar: roluri s i funct ii î n 
practica educat ionala . Introducere î n 
crearea unui dict ionar pedagogic centrat 
pe concepte curriculare.  

Conversat ie, activitate î n grupuri 
mici, joc, elaborare dict ionar 
pedagogic 

Valabil pentru toate activita t ile de 
seminar: student ii lucreaza  î n 
grupuri de ca te 3 sau 4 persoane s i 
prezinta  subiectele propuse pe baza 



2. Tipuri de curriculum î n trecut s i î n 
prezent. I nva t a ma ntul centrat pe elev 
versus î nva t a ma ntul centrat pe „materie”. 

Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grup 

literaturii de specialitate 
ment ionate î n bibliografie. Accentul 
se pune pe practica , aplicabilitate s i 
interactivitate 3. Sistemul educat ional s i curriculumul 

s colar. Conexiuni s i funct ii. Centralizare s i 
descentralizare î n î nva t a ma nt. 

Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grupa, analiza documentelor 
curriculare 

4. 5. Curriculum Nat ional Roma n: note 
definitorii, structura , implicat ii î n 
practica educat ionala . 

Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grup, analiza documentelor 
curriculare 

5. Produse curriculare principale: Planuri 
de î nva t a ma nt pentru ciclul primar. 

Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grup, analiza documentelor 
curriculare 

 

6. Programa s colara  pentru clasa 
prega titoare: structura, competent e, 
aplicat ii.   

Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grup, analiza documentelor 
curriculare 

 

7. Curriculum s i programe s colare. 
Aplicat ii î n practica pedagogica .  

Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grup, analiza documentelor 
curriculare 

 

8. Manualul s colar ca document 
curricular principal. Criterii de alegere s i 
de evaluare a manualelor s colare. 

Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grup, analiza documentelor 
curriculare 

 

9. Plan managerial s i curriculum la 
decizia elevului din oferta s colii. 

Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grup, analiza documentelor 
curriculare 

 

10. Rolul disciplinelor opt ionale î n 
proiectarea pedagogica . Proiectarea 
disciplinelor opt ionale – teorie s i 
aplicat ii. 

Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grup, analiza documentelor 
curriculare 

 

11. Documente curriculare specifice 
cadrului didactic rezultate din 
proiectarea pedagogica  î n î nva t a ma ntul 
primar (planificare calendaristica , 
proiectarea unita t ilor de î nva t are). 

Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grup, analiza documentelor 
curriculare  

12. Curriculum pentru educat ie timpurie/ 
asema na ri s i deosebiri cu curriculumul 
ciclului primar. 

Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grup, analiza documentelor 
curriculare 

 

13. Profilul absolventului. Micro-prelegere, conversat ie, joc, 
lucru î n grup,  

 

14. Dict ionarul pedagogic centrat pe 
concepte curriculare. 

prezentare dict ionar pedagogic 
 

Bibliografie 
**Manuale s colare pentru î nva t a ma ntul primar. https://www.manuale.edu.ro/ 
**Planuri-cadru pentru î nva t a ma ntul primar. https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-
actuale 
**Programe s colare pentru î nva t a ma ntul primar. https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-
scolare-front 
Ambrus A gnes, Pe ter Lilla, Stark Gabriella (2013): Gyakorlatko zelben 3. Te mit va lasztana l? Va lasztott tanta rgyak az 
elemi oszta lyban. A bel kiado , Kolozsva r. 
Baraba si Tu nde – Stark Gabriella (2022): Otthono voda ztata s e s digita lis die ta. Az online o vodai tanula si ko rnyezet 
kihî va sai egy empirikus vizsga lat tu kre ben [I nva t are î n pandemie s i dieta  digitala . Provoca rile mediului online de 
î nva t are î n gra dinit a  î n oglinda unei cerceta ri empirice]. Editura Presa Universitara  Clujeana , Cluj Napoca. 1–159. 
https://editura.ubbcluj.ro/index.php/puc/catalog/view/3533/24286/6113 
Baraba si Tu nde – Stark Gabriella (2020): O vodamo dszertani alapismeretek. A 2019-es koragyermekkori nevele s 
curriculuma val o sszhangban a tdolgozott e s aktualiza lt kiada s [Cunos tint e fundamentale de metodica  pres colara . Edit ie 
revizuita  s i adaptata  pe baza curriculumului de educat ie timpurie din 2019]. Editura Presa Universitara  Clujeana , Cluj 
Napoca. 1–330.  
Baraba si Tu nde,  Stark Gabriella (2024): Bo lcso de sek nevele se az oktata si rendszerben: fogadtata s, helyzetke p, 
szemle let, megvalo sî ta s. [Educat ia copiilor de va rsta  timpurie î n sistemul educat ional: Educat ia î n sistemul de 
î nva t a ma nt: integrare, context, viziune s i implementare]. 
https://editura.ubbcluj.ro/index.php/puc/catalog/view/3485/24229/6079. Editura Presa Universitara  Clujeana , Cluj 
Napoca. 1–207. 



Ba rdossy Ildiko  (2005): A curriculumfejleszte s alapjai. JPTE Ta voktata si Ko zpont, Pe cs. 
https://pea.lib.pte.hu/items/c83cc67c-e74a-4bcc-8412-d487b9535c9d 
Ba thory Zolta n (2000). Tanulo k, iskola k – ku lo nbse gek. Egy differencia lis tanî ta selme let va zlata. Okker Oktata si Kiado , 
Budapest. 
Birta Sze kely Noe mi – Deme ny Piroska – Stark Gabriella (2018): Kezdo  o vo no k ke ziko nyve. Az elme letto l a gyakorlati 
megvalo sî ta sig. A bel Kiado , Kolozsva r. 
Birta-Sze kely Noe mi (2025): A pedago gia alapjaito l az oktata s elme lete ig, A bel Kiado , Kolozsva r. 
Birta-Sze kely Noe mi (2012): Iskolaelo ke szî to  oszta ly a roma n oktata si rendszerben. In: Szabo -Thalmeiner Noe mi 
(szerk.): Gyakorlatko zelben. Az iskola-elo ke szî te s forte lyai. A bel Kiado , Kolozsva r. 9–14. 
Bocos , M., Jucan, D. (2022): Fundamentele pedagogiei. Teoria s i metodologia curriculum-ului. Repere s i instrumente 
didactice pentru formarea profesorilor. Editura Paralela 45, Pites ti.  
Falus Iva n, Szu cs Ida (szerk., 2022): A didaktika ke ziko nyve. Elme leti alapok a tanî ta s tanula sa hoz.  Akade miai Kiado , 
Budapest. https://mersz.hu/hivatkozas/m1037adk_book1  
Fo ris-Ferenczi Rita (2007): A tanterv elme leti e s gyakorlati proble makore. Tantervi reform a roma niai oktata sban. In: 
Fo ris-Ferenczi Rita – Birta Sze kely Noe mi (szerk.): Pedago giai ke ziko nyv. Az oktata s pedago giaelme leti alapjai. A bel 
Kiado , Kolozsva r. 203–266. 
Fo ris-Ferenczi Rita (2008): A terveze sto l az e rte kele sig. Tanterv- e s e rte kele selme let. A bel Kiado , Kolozsva r.  
Manolescu, M. (2004): Curriculum pentru î nva t a ma ntul primar s i pres colar. Teorie s i practica . Universitatea din 
Bucures ti. Editura CREDIS. 
Manolescu, M., Potolea, D. (2006): Teoria s i metodologia curriculum-ului, Bucures ti,  
Pe ter Lilla (2012): Reform e s visszhangok. A ko zoktata si reform fogadtata sa roma niai magyar pedago gusok ko re ben. 
Kolozsva ri Egyetemi Kiado , Kolozsva r..  
Pe ter Lilla (2013): Tantervelme leti alapfogalmak. In. Ambrus A , Pe ter L, Stark G. (szerk): Gyakorlatko zelben. Te mit 
va lasztana l? Va laszthato  tanta rgyak az elemi oszta lyokban. A bel Kiado , Kolozsva r, pp. 9-13. 
Stark Gabriella (2025): Tantervelme leti alapismeretek. A koragyermekkori nevele s e s elemi oktata s tanterve ro l 
pedago gus(jelo lt)eknek. Harmadik a tdolgozott kiada s. Kolozsva ri Egyetemi Kiado , Kolozsva r. 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare16 9.2 Metode de evaluare17 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Definirea s i caracterizarea principalelor 
categorii de concepte teoretice s i 
metodologice specifice.  domeniului  

Examen part ial 25% 

Abilitatea de a analiza critic documentele 
curriculare principale s i auxiliare.  

Examen scris 50% 

9.5 Seminar/laborator 

Integrarea s i utilizarea efectiva  î n practica 
pedagogica  a demersurilor moderne de 
proiectare, implementare s i evaluare a 
curriculum-ului s colar s i pres colar  

Observare sistematica  5% 
 
 
 

Construirea unui portofoliu individual care 
sa  cont ina : bibliografie selectiva , 
minidict ionar pedagogic centrat pe 
concepte curriculare, planificare 
calendaristica , proiectarea unita t ilor de 
î nva t are (fragmente), proiect de 
lect ie/activitate.  

Observare sistematica  10% 
 
 
 
 
 
 

Sust inerea de micro-prelegeri, realizarea s i 
aplicarea î n cadrul acestora a unor 
exercit ii/sarcini pedagogice s i jocuri 
didactice. 

Observare sistematica  5% 
 
 
 

Participare activa  la activita t ile de seminar. Observare sistematica  5% 

9.6 Standard minim de promovare 

•Participare activa  la seminarii (prezent a  de minimum 80%, sust inerea portofoliului s i a microprelegerii, implicarea 
activa  s i interactiva  a colegilor de grupa  î n activitate) 

 
16 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

17 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



•Cunoas terea s i caracterizarea principalelor concepte curriculare, abilitatea de a construi documente curriculare proprii, 
doba ndirea unor competent e profesionale legate de aplicarea documentelor curriculare principale.  

•Construirea unui portofoliu individual centrat pe domeniul teoriei s i metodologiei curriculumului. 
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)18  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

Lect. univ. Dr. Stark Gabriela Maria 

 

Semna tura titularului de seminar 

Lect. univ. Dr. Stark Gabriela Maria 

 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 
18 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5004 Limba și literatura română / Romanian Language and Literature / Román 

nyelv és irodalom 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Limba și literatura română / Romanian Language 
and Literature / Román nyelv és irodalom 

Codul disciplinei PLM5004 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Scopet Nastaca 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Scopet Nastaca 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Cunos tint e temeinice de limba  roma na  contemporana  

4.2. de competent e 
Competent e de comunicare verbala  (orala  s i scrisa ) î n limba roma na ; utilizare corecta  a normelor 
de ortografie s i ortoepie. 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
laptop, videoproiector, conectivitate internet; materiale 
digitale/xerox 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului laptop, proiector, difuzor; flipchart/markere; materiale de lucru 

 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 23 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)19 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale 

C2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare 

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)20 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

  a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, psihop
edagogice, în cadrul întregului demers pedagog
ic de proiectare a activităţilor și resurselor edu
caționale.    

C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, psihopedag
ogice, în realizarea activităţilor instructiv -
educative din învăţământ și a altor activități educațio
nale    

  

   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Utilizarea corecta , î n exprimarea orala  s i scrisa , a lexicului s i a structurilor gramaticale ale limbii române literare; 
cultivarea limbii sub aspect gramatical s i stilistic 
I nsus irea s i aplicarea algoritmilor de analiza  morfo-sintactică; utilizarea eficienta  a DEX, DOOM, GALR î n rezolvarea 
situat iilor normative 
Cunoas terea s i interpretarea operelor literare pentru copii; cons tientizarea valorii formative a textului literar î n 
educat ia pres colarilor/s colarilor mici  
 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Dezvoltarea unei viziuni integrate asupra limbii roma ne ca sistem (fonetica , lexic, punctuat ie, gramatica , pragmatica ) s i 
asupra literaturii pentru copii (genuri/specii, teme, valori educat ionale), î n sprijinul utiliza rii didactice î n 

gra dinit a /clasele primare.  

 
19 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

20 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Dezvoltarea unui comportament reflexiv și critic fat a  de deviat iile de la norma  s i fat a  de lecturile propuse î n 
activita t ile de clasa .  

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații21 

Limbă și stil: limba /language; limba  
literara  vs. populara ; stiluri funct ionale; 
norma  s i uz 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Fonetica și fonologia limbii roma ne: 
sunete; segmentul vocalic (diftong, 
triftong, hiat); silaba; accent; intonat ie; 
despărțirea în silabe 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Punctuație și ortografie: norme 
ortografice/ortoepice; semne de 
punctuat ie; majuscule; abrevieri 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

 Lexicologie: vocabularul; sensul 
propriu/figurat; relat ii semantice 
(sinonimie, antonimie, omonimie, 
paronimie); î mboga t irea vocabularului; 
expresii/locut iuni 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Morfologie: pa rt i de vorbire 
(flexibile/neflexibile); Funct ii sintactice; 
probleme de acord 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Sintaxă: enunt ; propozit ia—pa rt i 
principale/secundare; fraza—raporturi 
sintactice (coordonare/subordonare), 
tipuri de propozit ii subordonate 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Modele de comunicare: parametrii 
comunica rii; funct iile limbajului; 
competent a de comunicare (lingvistica , 
textuala , discursiva ) 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Literatura pentru copii – introducere: 
specific, genuri s i specii predilecte; 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Mitologia (roma neasca /universala ) ca 
izvor al literaturii pentru copii; baza de 
selecție didactică 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Basmul şi povestea – tra sa turi, tipologii, 
dimensiuni ale fantasticului 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Povestiri şi schițe – tema naturii/fiint elor; 
exemple canonice (Ga rleanu, 
Bra tescu-Voines ti, Creanga ) 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Tema copilăriei (Ionel Teodoreanu), tema 
istorică (poezie patriotica ; legende 
istorice – Bolintineanu), modele de dascăli 
(Sadoveanu) 
Snoava – definit ie, subspecii, clasifica ri 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Literatura de aventuri; Romanul (ex. Radu 
Tudoran) 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Dramaturgia (teatru pentru copii, teatru 
de pa pus i 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

 
21 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Bibliografie 
GALR – Gramatica limbii române, Ed. Academiei Roma ne, 2008 (vol. I–II) 
DOOM 3, Ed. Univers Enciclopedic & Academia Roma na , 2021 
DLR, Dicționarul limbii române, Ed. Academiei, 2010 
Pana  Dindelegan, G. (coord.), Gramatica de bază a limbii române, 2010 
Molan, V. Didactica disciplinei „Limba și literatura română” din învățământul primar, 2010 
Hobjila , A. Elemente de didactică a limbii și literaturii române pentru ciclul primar, 2006.  
Pamfil, A. Limba și literatura română în școala primară. Perspective complementare, 2009 
 Breaz, M. Retorică și discurs în comunicarea didactică persuasivă, 2013 
Bodis tean, F. Literatura pentru copii și tineret dincolo de „story”, 2007 
Goia, V. Literatura pentru copii și tineret (pentru institutori, învățători și educatoare), 2008  
Cerna ut i-Gorodet chi, M. Literatura pentru copii. Sinteză critică, 2008 
Select ii canonice pentru seminar (ex.: **Ga rleanu – *Din lumea celor care nu cuva nta ; **Sadoveanu – *Domnu Trandafir; 
Tudoran – Toate pânzele sus etc.) 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Cultivarea limbii: abateri de la norma  
(hipercorectitudine, etimologie populara , 
contaminare); aplicat ii cu 
DEX/DOOM/GALR. 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Ortografie / ortograme – aplicat ii;  prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Punctuație – aplicat ii prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Relații semantice; ca mpuri 
lexico-semantice, familii de cuvinte; sens 
denotativ/conotativ; abordare 
explicita /implicita  î n ciclul primar 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Analize morfologice și sintactice 
(propozit ie/fraza ); mijloace de realizare 
a relat iilor sintactice (flexiune, jonct iune, 
juxtapunere, topica , intonat ie, pauza ) 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Comunicare scrisă: organizarea textului 
(funct ional/reflexiv/imaginativ); 
coerent a /stil; scheme textuale (narativ, 
descriptiv, dialogal, argumentativ, 
explicativ) 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Comunicare orală: 
receptarea/producerea discursului 
(monologic/dialogic); ascultarea activă; 
activita t i de comunicare globala  

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

 Literatura pentru copii – seminare 
tematice (selectate pentru uz didactic î n 
CP s i 1–4): Legenda 
(etiologica /istorica /geografica ) 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Basmul şi povestea – tra sa turi, tipologii, 
dimensiuni ale fantasticului 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Povestiri şi schițe – tema naturii/fiint elor; 
exemple canonice (Ga rleanu, 
Bra tescu-Voines ti, Creanga ) 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Tema copilăriei (Ionel Teodoreanu), tema 
istorică (poezie patriotica ; legende 
istorice – Bolintineanu), modele de dascăli 
(Sadoveanu) 
Snoava – definit ie, subspecii, clasifica ri 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 



Literatura de aventuri; Romanul (ex. Radu 
Tudoran) 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Dramaturgia (teatru pentru copii, teatru 
de pa pus i 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Confluențe lingvistic-literare: 
abordarea textelor literare prin ca mpuri 
lexicale; reinvestirea cunos tint elor de 
gramatica  î n receptarea/producerea 
textelor (literare s i nonliterare) 

prelegere interactiva , conversat ie 
euristica , problematizare, exemplu 
demonstrativ, comparat ia 

 

Bibliografie 
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Goia, V. Literatura pentru copii și tineret (pentru institutori, învățători și educatoare), 2008  
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Tudoran – Toate pânzele sus etc.) 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare22 9.2 Metode de evaluare23 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

   

Cunoas terea problematicii limbii (norma , 
morfo-sintaxa , punctuat ie, lexic); integrarea 
componentelor literare; capacitate de 
aplicare î n contexte didactice 

Examen scris (itemi 
obiectivi + subiectivi; 
mini-analize pe text; 
rezolvare situat ii normative) 

70%  

9.5 Seminar/laborator 

Implicare consecventa ; calitatea rezolva rii 
sarcinilor; 
portofoliu de seminar (fis e pe text; 
proiecte de lect ie; micro-lect ii; referate 
tematice) 

Evaluare pe parcurs 
(observat ie sistematica , 
rubrici),  
Portofoliu 

30%  

   

9.6 Standard minim de promovare 

Curs: sta pa nirea categoriilor morfo-sintactice; aplicarea corecta  a normelor de ortografie/ortoepie/punctuat ie; utilizarea 
adecvata  a lexicului; înțelegerea specificului literaturii pentru copii  
Seminar: utilizarea corecta  a instrumentelor normative (DEX/DOOM/GALR); realizarea portofoliului; capacitate de 
transpunere didactică a textelor literare la CP–IV 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)24  

 
22 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

23 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

24 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

Dr. Scopet  Nastaca 

Semna tura titularului de seminar 

Dr. Scopet  Nastaca 

                                                 

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5005 Etică, integritate și scriere academică / Ethics, Integrity, and Academic 

Writing / Etika, integritás és akadémiai szövegírás 

Anul universitar 2026-2027 

1. Date despre program 
1.1. Institut ia de î nva t a ma nt superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactica  Aplicata  

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia I nva t a ma ntului Primar 

1.7. Forma de î nva t a ma nt Cu frecvent a  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Etică, integritate și scriere academică / Ethics, 
Integrity, and Academic Writing / Etika, integritás 
és akadémiai szövegírás 

Codul disciplinei PLM5005 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   dr. Lakatos – Fleisz Katalin 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   dr. Lakatos – Fleisz Katalin 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DC 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 
3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 27 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 11 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 47 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Sala de curs dotata  cu tabla  interactiva  , videoproiector şi laptop,  
care sa  asigure condiţii de î nva ţare activa  şi interactiva , practica -
aplicativa , promovaa nd activitaţi didactice desfa ţurate î  n spirit  
activizant, euristic, problematizant 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala de curs dotata  cu tabla  interactiva  , videoproiector şi laptop,  
care sa  asigure condiţii de î nva ţare activa  şi interactiva , practica -
aplicativa , promovaa nd activitaţi didactice desfa ţurate î  n spirit  
activizant, euristic, problematizant 



 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)25 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP6  I mbuna ta ţirea continua  a practicilor profesionale şi a evoluţiei î n cariera   

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)26 
Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP6 
b) Integreaza  normele de etica , 
de integritate academica  s i de conduita  profesionala  

 

 
 
7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Defineşte conceptele fundamentale ale eticii, deontologiei şi integrita ţi academice, î n raport cu profesia didactica  

2. Explica rolul codurilor de etica şi al normelor de conduita profesionala în sistemul educaţional. 

3. Descrie principiile şi regulile scrierii academice corecte, inclusiv evitarea plagiatului şi utilizarea surselor ştiinţifice 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Analizeaza situaţii şi  dileme etice specifice mediului educaţional, formulând soluţii argumentate profesionale 

2. Redacteaza lucrări academice scurte respectând normele de etica , citare şi integritate academică 

3. Aplica principiile comunicării etice şi ale responsabilitaţii profesionale în contexte educaţionale variate. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații27 

Not iuni introductive î n spat iul eticii s i  
deontologiei. Repere istorice. 
Etica, morala s i deontologia – domenii  
î nrudite. 

Problematizare 
I nva t are bazata peproiect 
Conversat ie euristica  

 

 
25  Se vor prelua din Planul de î nva t a ma nt al programului de studii acele competent e profesionale s i/sau 

transversale la dezvoltarea ca rora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza  fis a disciplinei. Pentru fiecare 
competent a  se va prelua î ntregul enunt , inclusiv codul competent ei, cu formularea care apare î n planul de 
î nva t a ma nt, fa ra  modifica ri. Daca  nu se preia nici o competent a  din oricare din cele doua  categorii, se s terge linia 
din tabel aferenta  acelei categorii.  

26  Se ment ioneaza  rezultatele î nva t a rii specifice programului de studiu la dezvoltarea ca rora contribuie 

disciplina pentru care se elaboreaza  fis a. Enunt urile, preluate fa ra  modifica ri din Planul de î nva t a ma nt î n funct ie 
de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec î n dreptul competent ei asociate.  
27  De exemplu aspecte organizatorice,  recomanda ri pentru student i, aspecte specifice legate de 

curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni î n domeniu etc. 



Etica profesionala  şi deontologia  
mediului educat ional. Dezvoltarea  
carierei. 

Conversaţia euristica   
Reflecţia individuala  şi colectiva  
Explicat ia 
Problematizarea 
Dezbatere 

 

Etica  s i praxis educat ional. I nva t are bazata  pe 
proiect joc de rol Explicaţia 

 

Reglementarea eticii î n codurile de etica   
profesionala . Principii, valori, proceduri 

Conversaţia euristica   
Reflecţia individuala  şi colectiva  
Explicat ia 

 

Integritatea î n sistemul de î nva t a ma nt. 
Ştandarde şi reglementa ri privind etica şi  
integritatea academica  

I nva t are bazata  pe 
proiect joc de rol Explicaţia  

Profesionalism s i etica  profesionala . 
Dimensiuni etice ale profesiei didactice. 
Deontologia relat iilor psihosociale pentru  
cariera didactica  

Conversaţia euristica   
Reflecţia individuala  şi colectiva  
Explicat ia 

 

Procesul lua rii deciziei etice î n sistemul  
educat iona 

Conversaţia euristica   
Reflecţia individuala  şi colectiva  
Explicat ia 

 

Introducere î n scrierea academica . 
Lectura şi sinteza literaturii ştiinţifice,  
Academica , argumentare ştiinţifica  

Conversaţia euristica   
Reflecţia individuala  şi colectiva  
Explicat ia 

 

Tipuri de texte ştiinţifice, ca utarea şi  
gestionarea resurselor bibliografice 

Conversaţia euristica   
Reflecţia individuala  şi colectiva  
Explicat ia 

 

Etica î n scrierea academica . Drepturile de  
autor, originalitatea ştiinţifica ,  
plagiatul, autoplagiatul 

I nva t are bazata  pe 
proiect joc de rol Explicaţia  

Drepturile subiecţilor î n cercetarea  
educaţionala , consimţa ma ntul informat 

Conversaţia euristica   
Reflecţia individuala  şi colectiva  
Explicat ia 

 

Redactarea ştiinţifica : stiluri de citare I nva t are bazata  pe 
proiect joc de rol Explicaţia 

 

Reglementa ri şi proceduri de obţinere a  
avizului de etica  (aplicaţii pentru  
lucrarea de licenţa ) 

Conversaţia euristica   
Reflecţia individuala  şi colectiva  
Explicat ia 

 

Recapitula ri Conversaţia euristica   
Reflecţia individuala  şi colectiva  
Explicat ia 

 

Bibliografie 
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Parlamentul Roma niei.(2023). Legea nr. 198 din 4 iulie 2023. Leg 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Principii şi coduri etice pentru profesia  
didactica  

Activitate practica  : analiza de coduri  
etice (grupuri) 

 



Proiectarea cont inuturilor şi organizarea  
implementa rii acestora cu respectarea  
codurilor de etica educaţionala 

Ştudiu de caz + analiza instituţionala  
 

Declaraţii şi coduri internaţionale ale  
cadrelor didactice 

Analiza aplicata  pe articole 
 

Dimensiunea etica a profesiei didactice şi  
a profesionalismului didacti 

Dezbatere ghidata 
 

Profilul şi standardele profesionale ale  
cadrului didactic. Ştandarde, ARACIP,  
ARACIŞ, malpraxis educat ional 

Joc de rol: situaţii reale din şcoala 
 

Integritatea academica  – doctrine şi 
aspecte practice. 

Analiza aplicata  pe articole 
 

Integritatea î n sistemul de î nva ţa ma nt Dezbatere ghidata  

Reguli de comportament î n î nva ţa ma nt 
Atitudini şi  ţinuta profesionala 

Joc de rol: situaţii reale din şcoala 
 

Ca ile deciziei profesionale î ntr-o dilema  
de etica educaţionala 

Analiza de dileme etice +  
argumentare scrisa 

 

Provoca ri de natura etica î n exercitarea  
profesiei didactice 

Ştudii de caz + eseu etic aplicat 
 

Introducere î n scrierea academica . Ştil,  
structura şi coerenta  

Exerciţii: formularea corecta  a ideilor  
academice 

 

Citarea corecta , evitarea plagiatului şi  
realizarea bibliografiei 

Exercit ii practice de citare (APA) 
 

Redactarea unui text academic cu  
tematica etic 

Eseu/mini-proiect 
 

Redactarea unui text academic cu  
tematica etic 

Eseu/mini-proiect 
 

Bibliografie 
Lparsons. (2025, July 11). Ethics in AI: Why It Matters - Professional & Executive Development | Harvard DCE.  
Professional & Executive Development | Harvard DCE. https://professional.dce.harvard.edu/blog/ethics-in-ai-why-
itmatters/#AI-Governance 
Manea, A.D. (2019). Educational Values within the Şcope of the Technological Revolution, Proceedings Astra Şalvensis,14.  
pp.31-39 
Manea, A.D. & Ştan, C. (2015). Opting for the teaching profession: vocation or opportunity, Ştudia Universitatis Babes - 
Bolyai Psychologia–Pedagogia, Edit ia 1, pp.89-97. 
Roig, M. (2015). Avoiding Plagiarism, Şelf-Plagiarism, and Other Questionable Writing Practices.  
https://graduateschool.vt.edu/content/dam/graduateschool_vt_edu/graduate-honor-system/ghsplagiarism.pdf  
Şocaciu, E., Vica , C., Mihailov, E., Gibea, T., Mures an, V., & Constantinescu, M. (2018). ETICA Ş I INTEGRITATE 
ACADEMICA .  
Editura Universita t ii din Bucuresti. https://eticasiintegritate.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/11/Etica-
siintegritate-academica.pdf 
***American Psychological Association (2020). Publication Manual of the APA (7th edition). Washington, DC.  
https://www.isu.edu/media/libraries/student-success/tutoring/handouts-writing/using-sources/APA7-S tyle.pdf 
***EC (2019). Ethics guidelines for trustworthy AI. https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/ethics-
guidelinestrustworthy-ai 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare28 9.2 Metode de evaluare29 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Manifestarea potentialului creativ prin  
aplicarea continuturilor teoretice î n  
elementele de conținut al portofoliului; 

Portofoliu final 50% 

   

 
28  Criteriile de evaluare trebuie sa  reflecte direct rezultatele î nva t a rii vizate la nivel de program de studii, 

respectiv la nivel de disciplina .  Mai concret, se evalueaza  achizit iile de î nva t are ment ionate î n rezultatele anticipate 
ale î nva t a rii.  

29  Se recomanda  stabilirea ata t a metodelor de evaluare finala , ca t s i a strategiei de evaluare pe parcurs.  



9.5 Seminar/laborator 

Participare la activitate (conform)  
Regulament UBB). 

Evaluare practica  
Activitatea la seminar 

50% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

Asimilarea de noţiuni teoretice şi practice, de comportamente şi atitudini, î ntr-un demers coerent, reflectat de  
curriculum universitar, î n conformitate cu prevederile cadrului naţional al califica rilor din î nva ţa ma ntul superior. 
Prezent a minim obligatorie la orele de seminar î n procent de 50% din numa rul total al orelor de seminar, pentru a intra  
î n colocviu (sesiune normala şi/sau sesiune restanţe). 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)30  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 16 – Pace, justit ie s i 

institut ii eficiente, 17 – Parteneriate pentru realizarea obiectivelor 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

dr. Lakatos – Fleisz Katalin 

  

Semna tura titularului de seminar 

dr. Lakatos – Fleisz Katalin 

  

   

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 
30  Selectat i o singura  eticheta , cea care, î n conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 

academic, se potrives te cel mai bine disciplinei. Daca  disciplina trateaza  tema dezvolta rii durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvolta rii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generala  de Dezvoltare Durabila . Daca  niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectat i ultima opt iune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

 

 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5006 Practică pedagogică 1 – învățământ primar / Teaching Practice 1 – Primary 

Education / Pedagógiai gyakorlat 1 – elemi oktatás 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Practică pedagogică 1 – învățământ primar / 
Teaching Practice 1 – Primary Education / 
Pedagógiai gyakorlat 1 – elemi oktatás 

Codul disciplinei PLM5006 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Stark Gabriela – Maria  

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sa lile de clasa  ale institut iilor de aplicat ie  
Ghid de practica  pedagogica , proiector, laptop, markere, tabla  alba , 
flipchart, difuzoare  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 56 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 55 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 24 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  11 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 94 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)31 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

CP4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei. 

CP6 I mbuna ta t irea continua  a practicilor profesionale s i a evolut iei î n cariera     

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)32 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP2  

  
b) Organizeaza   activita t ile educat ionale s i 
strategiile utilizate pentru formarea 
copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 
raportare la standarde s i obiective ment ionate 
î n documente curriculare.   
e) Adapteaza   cont inuturi relevante pentru 
dezvoltarea competent elor specifice, urma rite 
conform curriculumului.   

CP4  

c) Elaboreaza   proiecte de organizare a 
spat iului de î nva t are s i a grupului de 
copii/elevi/tineri s i de utilizare a resurselor 
existente î n diferite contexte educat ionale   

CP6 
a) Analizeaza  s i  coreleaza   cunos tint ele 
psihopedagogice î n   activita t ile de formare s i de 
imbuna ta t ire continua  a practicilor profesionale.   

a) Aplica   metode s i tehnici adecvate de 
investigare s i autoevaluare sistematica  a 
practicilor profesionale proprii.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Se familiarizeaza  cu rutina zilnica  a s colarilor 

I nt elege rolul documentelor curriculare la ciclul primar 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Comunica  eficient î n mediul educat ional 

Analizeaza  activita t i didactice î n concordant a  cu curriculumul ciclului primar s i a particularita t ilor de va rsta  a elevilor 

 

 
31 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

32 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații33 

--   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Bibliografie 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Demersuri de organizare a practicii 
pedagogice.  Discutarea scopului s i 
obiectivelor practicii pedagogice, 
prezentarea cont inutului, alca tuirea 
grupelor de practica , stabilirea regulilor. 

conversat ie, elaborarea planurilor 
individuale s i de grup 
 

Pe parcursul î ntregului semestru 
student ii vor fi antrenat i î n diferite 
activita t i adit ionale practicii 
pedagogice de observare s i anume: 
participarea la activita t i 
extracurriculare, participarea la 
s edint e cu pa rint ii, participare la 
workshop-uri de formare a 
competent elor profesionale, la 
diferite evenimente care pot 
contribui la dezvoltarea orizontului 
profesional. 
Documente care atesta  participarea 
student ilor la aceste activita t i vor 
constitui pa rt i integrante ale 
portofoliului de practica  pedagogica  
care va fi evaluat pe parcurs s i la 
sfa rs itul semestrului. 

2. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt s colar. I nta lnirea cu mentorii, 
cu grupul de copii. 
Tema practicii: Resurse umane î n 
institut iile de î nva t a ma nt s colar.  
Criterii de observare: Personalul 
institut iilor de î nva t a ma nt s colar. 
Efectivul clasei de elevi. Va rsta copiilor 
care alca tuiesc clasa. Particularita t i de 
va rsta  s i individuale ale copiilor. 
Proport ia dintre fete s i ba iet i î n clasa . 

conversat ie, observare, analiza , 
discut ii 

3. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt.  
Tema practicii: Resurse materiale î n 
institut ii de î nva t a ma nt s i ma sura î n care 
acestea asigura  un mediu de viat a  sa na tos 
s i echilibrat pentru copii.  
Criterii de observare: Condit ii 
ergonomice: luminozitatea sa lii  de clasa , 
surse de lumina , posibilita t i de aerisire, 
condit ii de pa strare a igienei personale, 

observare, analiza , conversat ie 

 
33 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



tipul mobilierului, designul interior al 
s colii s i al sa lii de clasa , elemente 
specifice clasei (simboluri, motto, poze, 
mascote, etc). Condit iile din celelalte 
spat ii/î nca peri ale s colii. (coridoare, 
toalete, sala de masa , cabinet medical, 
sala  de sport, etc – din punct de vedere 
estetic s i igienico-funct ional) 
4. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt.  
Tema practicii: Personalitatea 
î nva t a toarei.  
Criterii de observare: Observarea 
aspectului fizic, a conduitei s i a prestat iei 
profesionale. (aspect î ngrijit, estetic, 
reguli impuse de î nva t a toare, stilul 
educat ional, utilizarea diferitelor ca i de 
comunicare, limbajul folosit, 
interrelat ionarea cu grupa de copii, etc.)  

observare, analiza , conversat ie 

 

5. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt primar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

 

6. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt primar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

 

7. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt primar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

 

8. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt primar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

 

9. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt primar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

 

10. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt primar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

 

11. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt primar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

 



12. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt primar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

 

13. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt primar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil din clasa . 

elaborare, implementare, analiza , 
evaluare, autoevaluare 

 

14. Evaluarea generala  a practicii 
pedagogice. Discutarea nivelului de 
realizare a scopului general s i al 
obiectivelor î n perspectiva  delimita rii 
scopului, a obiectivelor s i a sarcinilor 
urma torului stagiu de practica  
pedagogica . 

conversat ie, evaluarea portofoliilor, 
feed-back, propuneri  
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare34 9.2 Metode de evaluare35 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

   

 
34 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

35 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



9.5 Seminar/laborator 

Participare activa  la activita t ile din cadrul 
stagiului de practica  pedagogica  
observativa  

Observare continua , analiza 
s i evaluarea activita t ii 
student ilor 

20% 

Evaluarea portofoliului: 
• fis e de observare 
• raport individual referitor la 

activita t ile din cadrul practicii 
pedagogice (autoevaluare) 

• raport individual referitor la 
experient ele, resursele, barierele 
experimentate î n timpul practicii  

• fis a de observare a unui copil din 
clasa  
 

Evaluare s i autoevaluare 
prin analiza  de documente: 
Criterii de evaluare: 
-completitudine, organizare, 
aspect î ngrijit 
-limbajul utilizat 
-atitudine critica  
-logica argumenta rii 
-idei creative 
-abordare din perspectiva 
didacticii moderne 
-prezent a surselor 
bibliografice 
-forma (aspect estetic, 
structura , completitudine, 
ortografie) 

80% 

9.6 Standard minim de promovare 

• Sa  participe activ la activita t ile din s colile primare efectua nd observat iile dupa  reperele date 

• Sa  manifeste interes fat a  de activita t ile din s coala  

• Sa  coopereze cu mentorii 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)36  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 

10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

 
36 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


Data completa rii: 

23.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

Lect. univ. Dr. Stark Gabriela – Maria 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5041 Limba maghiară: fundamente lingvistice și comunicarea în context 

educațional și social  / Hungarian Language: Linguistic Foundations and 

Communication in Educational and Social Contexts / Magyar nyelv: nyelvészeti alapok 

és kommunikáció oktatási és társadalmi kontextusban 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 
1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 
1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 
1.5. Ciclul de studii Nivel licență 
1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 
1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Limba maghiară: fundamente lingvistice și 
comunicarea în context educațional și social  / 
Hungarian Language: Linguistic Foundations and 
Communication in Educational and Social Contexts 
/ Magyar nyelv: nyelvészeti alapok és 
kommunikáció oktatási és társadalmi 
kontextusban 

Codul disciplinei PLM5041 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare C 
2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. 
curs 1 3.3. seminar/ laborator/ 

proiect 1 
3.4. Total ore din planul de 
î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. 

curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 
Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 27 
Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 11 
Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 
Examina ri  2 
Alte activita t i  0 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de 
autoinstruire (AI) 47 

3.8. Total ore pe semestru 75 
3.9. Numărul de credite 3 



5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului laptop/calculator, proiector, markeri etc. 
5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului laptop/calculator, markeri,proiector etc.  
 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)37 

Competențe profesionale 
Codul 

competenței Competență 

C1 Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.  

C2 Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

  

Competențe transversale 
Codul 

competenței Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)38 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 
Codul 

competenței 
Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 
Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

C1    

a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, 
psihopedagogice, în cadrul întregului demers 
pedagogic de proiectare a activităţilor și 
resurselor educaționale.   
 

C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, 
psihopedagogice, în realizarea activităţilor 
instructiv -educative din învăţământ și a altor 
activități educaționale   

 

   

   

   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cnoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 
 
Bazele lingvistice ale limbii maghiare (fonetica , morfologie, sintaxa , semantica , pragmatica ) contribuie la dezvoltarea 
competent ei lingvistice s i a abilita t ilor de comunicare 

 
37 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

38 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



 
Contextele educat ionale s i sociale ale utiliza rii limbii inflent eaza  formele, normele s i funct iile comunica rii 
 

Diversitatea lingvistica , varieta t ile de limba  s i atitudinile lingvistice joaca  un rol important î n comunicarea s colara  s i î n 
conviet uirea sociala . 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Sa  aplice î n mod cons tient conceptele lingvistice de baza  î n analiza fenomenelor lingvistice s i a situat iilor de comunicare 

Sa  identifice s i sa  gestioneze, din perspectiva  pedagogica , problemele de comunicare care apar î n mediul educat ional;  

Sa  utilizeze limba î n mod reflexiv s i normativ, t ina nd cont de particularita t ile sociale, culturale s i institut ionale 
 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații39 
1. Introducere în lingvistică și 
comunicare  Prelegere, explicaţie, conversaţii  

2. Limbajul ca sistem de semne  Prelegere, explicaţie, conversaţii   

3. Fonetică și fonologie  Prelegere, explicaţie, conversaţii  

4. Morfologie și lexicologie  Prelegere, explicaţie, conversaţii   

5. Sintaxă  Prelegere, explicaţie, conversaţii   

6. Semantică și pragmatică  Prelegere, explicaţie, conversaţii   

7. Modele ale comunicării  Prelegere, explicaţie, conversaţii   

8. Text și discurs  Prelegere, explicaţie, conversaţii  

9. Limbă și societate  Prelegere, explicaţie, conversaţii   

10. Bilingvism și multilingvism  Prelegere, explicaţie, conversaţii   

11. Norma lingvistică și atitudini 
lingvistice  Prelegere, explicaţie, conversaţii  

12. Comunicarea pedagogică  Prelegere, explicaţie, conversaţii   

13. Comunicarea digitală  Prelegere, explicaţie, conversaţ ii  

14. Sinteză și reflecție  Prelegere, explicaţie, conversaţii  

Bibliografie 
 

Tolcsvai Nagy Ga bor: Bevezetés a kognitív nyelvészetbe, Osiris, Bp., 2013.  

Kiefer Ferenc: Magyar nyelv, Akadémiai Kiadó, Bp., 2011.  

Buda Be la: A közvetlen emberi kommunikáció alapkérdései, Animula Kft. Kiadó, 1986.   

Bartha Csilla: A kétnyelvűség alapkérdései, Nemzeti Tankönyvkiadó, Bp., 2003.  

Crystal, David: Language and the Internet, Cambridge University Press, 2001.  

Pléh Csaba: A társalgás pszichológiája, Libri, 2012.  

Balázs Géza: Bevezetés az antropológiai nyelvészetbe, Bp., 2009.  

Lakatos-Fleisz Katalin: „Az igazat mondd, ne csak a valódit!” Drámai túlzások a hírekben, ME.dok, 2024?/3., 85-

91.   

Lakatos-Fleisz Katalin: Nyelv és gondolkodás egy Szatmár megyei peremtelepülésen, Antroport 

http://www.antroport.hu/wp-content/uploads/2015/09/Fleisz-Katalin-tanulmany.pdf.   

 
39 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 

http://www.antroport.hu/wp-content/uploads/2015/09/Fleisz-Katalin-tanulmany.pdf


Lakatos-Fleisz Katalin: Nyelv és gondolkodás az északkeleti nyelvjárásban, Acta Universitatis Christianae 

Partiensis - Studia Culturale, 2025/1., 31-42.   

 
 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 
1.Cunoaștere, așteptări, 
conștientizare lingvistică 
– Lega tura cu obiectivele cursului 
– Explorarea propriilor experient e 
de utilizare a limbii 
 

Scurt text reflexiv   

2.Semnul lingvistic și sensul în 
practică 
– Semn–sens–context 
– Exemple din comunicarea 
cotidiana  s i s colara   

 Scurt exercit iu analitic   

3.Sunet s i vorbire: pronunt ie, 
claritate, tehnica  vocala  
– Observarea sunetelor vorbirii 
– Probleme frecvente de pronunt ie   

Analiza situat iilor pedagogice de 
comunicare   

4.  Formarea cuvintelor și 
dezvoltarea vocabularului 
– Exercit ii de derivare s i compunere 
– Analiza utiliza rii lexicului î n cadrul 
orei 

Proiectarea activita t ilor de 
î mboga t ire a vocabularului   

5.Construcția propoziției și 
claritatea exprimării 
– Analiza practică a tipurilor de 
propoziții 
– Studiul instrucțiunilor profesorului 
din punct de vedere lingvistic  

Exercit ii de reformulare  

6. Sens, intenție, pragmatică 
– Sensuri ascunse 
– Politet e s i comunicare 

Analiza exemplelor școlare  

7. Situații de comunicare în educație 
– Comunicare profesor–elev 
– Neî nt elegeri s i blocaje de comunicare 

Activita t i de joc de rol   

8. Text și discurs în sala de clasă 
– Tipuri de texte 
– Analiza textelor utilizate la ore  

 Exercit ii de coeziune textuala   

9. Variante lingvistice și diversitate 
lingvistică 
– Dialecte, registre 
– Limba  s i identitate 

Comunicare pedagogica  incluziva    

10. Bilingvism și plurilingvism în 
școală 
– Experient ele student ilor 
– Provoca ri educat ionale 

Analiza bunelor practici   

11. Normă lingvistică și atitudini față 
de limba  
– Corectitudine lingvistica  vs. varietate 
lingvistica  
– Prejudeca t i lingvistice 
– Responsabilitatea profesorului  

Exercit ii de corectare  

12. Comunicare pedagogică și 
feedback 

Analiza unor exemple concrete   



– Limbajul aprecierii, al criticii s i al 
evalua rii 
– Formularea feedbackului constructiv 
13. Comunicare digitală și utilizarea 
limbii 
– Norme lingvistice online 
– Comunicarea digitala  î n mediul s colar  

exercit iu analitic   

14. Concluzii și prezentarea 
lucrărilor 
– Sistematicizarea conceptelor î nva t ate 
– Reflect iile student ilor 

prezentare  

Bibliografie 
             
          Beno  Attila – Pe ntek Ja nos: A magyar nyelv Romániában (Erdélyben), Gondolat Kiado i Ko r 2020.  
             
            Wardhaugh Ronald: Szociolingvisztika, Osiris, Bp., 2005.  
 

A. Ja szo  Anna (szerk): A magyar nyelv könyve, Trezor Kiado , Budapest, 2004. 

E . Kiss Katalin – Kiefer Ferenc – Sipta r Pe ter: Új magyar nyelvtan. Osiris Kiado , Budapest, 2003. 

Hangay Zolta n: Magyar nyelvi gyakorlókönyv, Trezor, Budapest, 1993.  

Herna di Sa ndor: Helyesírási önképző, Cicero Ko nyvstu dio  Kft. 2011. 

Ka da r Edit: Alaktan és szófajtan,https://www.bolyait.ro/wp-content/uploads/2022/09/Kadar-Edit-
Alaktan-es-szofajtan.pdf.   

Sipos Lajos (szerk.): A magyar nyelv és irodalom enciklopédiája. Magyar Ko nyvklub, Bp, 2002. 

Szo re nyi La szlo  – Szabo  Zolta n: Kis magyar retorika. Helikon Kiado , Budapest, 1997. 

Szila gyi N. Sa ndor: Hogyan teremtsünk világot? Rávezetés a nyelvi világ vizsgálatára. Erde lyi 
Tanko nyvtana cs, Kolozsva r, 1996. 

 
 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare40 9.2 Metode de evaluare41 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Cunos tint e a diferitelor cont inuturi, 
elemente s i structuri gramaticale Examen scris 70  % 

   

9.5 Seminar/laborator Participare activa  la seminar Observarea continua 10% 
Lucrare de seminar Evaluare 20% 

9.6 Standard minim de promovare 

 
 
 
 
 

 
40 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

41 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

https://www.bolyait.ro/wp-content/uploads/2022/09/Kadar-Edit-Alaktan-es-szofajtan.pdf
https://www.bolyait.ro/wp-content/uploads/2022/09/Kadar-Edit-Alaktan-es-szofajtan.pdf


10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)42  
 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 
42 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5042 Didactica lecturii și literatura pentru copii în ciclul primar: abordări 

educaționale și strategii de predare / Didactics of Reading and Children’s Literature in 

Primary Education: Educational Approaches and Teaching Strategies / Az olvasás 

módszertana és a gyermekirodalom az elemi oktatásban: pedagógiai megközelítések és 

tanítási stratégiák 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 
1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 
1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 
1.5. Ciclul de studii Nivel licență 
1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 
1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Didactica lecturii și literatura pentru copii în ciclul 
primar: abordări educaționale și strategii de 
predare / Didactics of Reading and Children’s 
Literature in Primary Education: Educational 
Approaches and Teaching Strategies / Az olvasás 
módszertana és a gyermekirodalom az elemi 
oktatásban: pedagógiai megközelítések és tanítási 
stratégiák 

Codul disciplinei PLM5042 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.3. Titularul activita t ilor de seminar  dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare C 
2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. 
curs 1 3.3. seminar/ laborator/ 

proiect 1 
3.4. Total ore din planul de 
î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. 

curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 
Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 27 
Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 11 
Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 
Examina ri  2 
Alte activita t i  0 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de 
autoinstruire (AI) 47 

3.8. Total ore pe semestru 75 
3.9. Numărul de credite 3 



4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului laptop/calculator, proiector, markeri etc.  
5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului laptop/calculator, proiector, markeri etc.  
 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)43 

Competențe profesionale 
Codul 

competenței Competență 

C1 Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.  

C2 Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

  

Competențe transversale 
Codul 

competenței Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)44 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 
Codul 

competenței 
Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 
Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

C1  

a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, 
psihopedagogice, în cadrul întregului demers 
pedagogic de proiectare a activităţilor și 
resurselor educaționale 
b) Apără (respectă și valorizează)  
diversitatea etnică, lingvistică, națională, 
socio -economică etc. în organizarea 
mediului de învățare (spațiu, reguli, roluri, 
limbaj etc.).   

C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, 
psihopedagogice, în realizarea activităţilor 
instructiv -educative din învăţământ și a altor 
activități educaționale   

 

   

   

 
43 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

44 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 
Principalele orienta ri metodologice s i modele ale preda rii citirii sprijina  dezvoltarea competent elor de lectura  ale 
elevilor din ciclul primar  
Genurile, tipurile de texte s i operele de baza  ale literaturii pentru copii contribuie la formarea cititorului s i la ment inerea 
motivat iei pentru lectura   
Particularita t ile de va rsta , diferent ele individuale s i nevoile de î nva t are joaca  un rol esent ial î n planificarea s i realizarea 
preda rii citirii  
Dezvoltarea î nt elegerii textului se poate realiza prin strategii pedagogice s i de organizare a î nva t a rii adecvate î n 
î nva t a ma ntul primar  

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 
Sa  selecteze î n mod cons tient texte din literatura pentru copii s i sa  le valorifice didactic î n funct ie de obiectivele preda rii 
citirii;  
Sa  aplice metode s i strategii didactice variate pentru dezvoltarea competent elor de lectura  s i a î nt elegerii textului  

Sa  planifice, realizeze s i evalueze î n mod reflexiv procesul de predare a citirii î n practica s colara  primara   
 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații45 
1. Introducere în metodologia predării 
lecturii 
 - Obiectivele și cerințele disciplinei 
- Conceptul de lectură și importanța sa în 
învățământul primar 
- Relația dintre lectură, înțelegerea 
textului și educația literară 
 

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

2.Bazele psihologice și pedagogice ale 
învățării lecturii 
- Etapele dezvoltării lecturii 
- Factori cognitivi și afectivi 
 - Dificultăți de lectură – noțiuni 
introductive 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

3.Direcții istorice și metodologice în 
predarea lecturii 
- Metode silabice, globale, vizuale și 
combinate 
- Tendințe metodologice contemporane 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie   

4.Cadrul predării lecturii în învățământul 
primar 
- Cerințe curriculare și planuri-cadru 
- Obiective de învățare și rezultate 
așteptate 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie   

5.Conceptul și funcțiile literaturii pentru 
copii 
- Literatura pentru copii și dimensiunea 
didactică 
- Particularități de vârstă și selecția 
textelor 

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

 
45 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



  

6.Folclorul și literatura clasică pentru 
copii în predarea lecturii 
- Povești populare, poezii, formule 
ritmate 
- Rolul autorilor clasici în învățământul 
primar 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

7.Literatura contemporană pentru copii 
în școală 
- Particularități tematice și lingvistice 
- Selectarea textelor cu rol motivațional 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie   

8.Modalități de valorificare didactică a 
poveștilor 
- Structura narativă a poveștii 
- Abordări pedagogice ale basmului 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie   

9.Rolul textelor lirice în formarea 
cititorului 
- Ritm, rimă, joc și expresivitate 
- Strategii de abordare a poeziei 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie   

10.Predarea strategiilor de înțelegere a 
textului 
- Activarea cunoștințelor anterioare 
- Tehnici de formulare a întrebărilor și 
lectura reflexivă 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie   

11.Diferențiere și incluziune în predarea 
lecturii 
- Elevi cu niveluri diferite de competență 
- Strategii de sprijin și dezvoltare 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie   

12.Instrumente digitale și 
multimodalitate 
- Povești digitale și texte interactive 
- Oportunități și limite 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie   

13.Evaluarea performanței în lectură 
- Evaluare diagnostică, formativă și 
sumativă 
- Analiza itemilor de înțelegere a textului 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie   

14.Sinteză și perspective 
- Prezentarea bunelor practici 
- Rolul predării lecturii în identitatea 
profesională a cadrului didactic 

  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 
1.Cunoas tere reciproca , as tepta ri, 
experient e de lectura  

• Identificarea atitudinilor fat a  de 
lectura  

• Sarcina  diagnostica  scurta  

Conversaţie, exerciţii   

2. Analiza practica  a etapelor î nva t a rii 
lecturii 

• Exemple de observare a elevilor 

• Discut ii pe baza studiilor de caz 

Conversaţie, exerciţii   

3. Compararea metodelor de predare a 
lecturii 

• Analiza manualelor s i a 
materialelor didactice 

• Dezbateri metodologice 

Conversaţie, exerciţii   

4.Selectarea textelor î n î nva t a ma ntul 
primar 

• Adecvarea la va rsta  

• Criterii didactice 

Conversaţie, exerciţii   

5.Valorificarea didactica  a basmelor 
populare 

• Analiza basmului 

• Tehnici creative de prelucrare 

Conversaţie, exerciţii   

6.Prelucrarea textelor clasice din 
literatura pentru copii 

• Proiectarea sarcinilor de 
î nt elegere a textului 

Conversaţie, exerciţii   

7.Prezentarea operelor contemporane 
pentru copii 

• Strategii de motivare 

• Abordare centrata  pe elev 

Conversaţie, exerciţii   

8.Dramatizarea poves tilor s i jocul de rol 
• Elemente de pedagogie teatrala  

• Discut ii reflexive 
Conversaţie, exerciţii   

9.Abordarea poeziei s i exercit ii creative Conversaţie, exerciţii   



• Jocuri de ritm s i sunet 

• Crearea de texte proprii 

10.Elaborarea fis elor de î nt elegere a 
textului 

• Niveluri de î ntrebare 

• Sarcini diferent iate 

Conversaţie, exerciţii   

11.Diferent ierea activita t ilor la ora de 
lectura  

• Exemple de buna  practica  

• Analiza produselor elevilor 

Conversaţie, exerciţii   

12.Utilizarea poves tilor digitale s i a 
instrumentelor online 

• Prezentarea aplicat iilor 

• Analiza  critica  

Conversaţie, exerciţii   

13.Proiectarea unei lect ii complexe de 
lectura  

• Elaborarea proiectului didactic 

• Prezenta ri ale student ilor 

Conversaţie, exerciţii   

14.Sinteza  s i reflect ie 
• Prezentarea portofoliilor 

• Discutarea concluziilor 
Conversat ie  
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare46 9.2 Metode de evaluare47 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Cunos tint e a diferitelor cont inuturi Examen scris 70% 
   

9.5 Seminar/laborator 
Rezolvarii de probleme la seminarii Observare continua  30% 
   

9.6 Standard minim de promovare 

 
46 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

47 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



 
 
 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)48  
 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 

 

 

 

 

 
48 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5043 Abordări diferențiate și inclusive în predarea limbii maghiare (copii cu CES, 

medii bilingve/multiculturale) / Differentiated and Inclusive Approaches in Teaching 

the Hungarian Language (Children with SEN, Bilingual/Multicultural Environments) / 

Differenciált és inkluzív megközelítések a magyar nyelv tanításában (SNI gyermekek, 

kétnyelvű/multikulturális környezetek) 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 
1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 
1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 
1.5. Ciclul de studii Nivel licență 
1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 
1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Abordări diferențiate și inclusive în predarea limbii 
maghiare (copii cu CES, medii 
bilingve/multiculturale) / Differentiated and 
Inclusive Approaches in Teaching the Hungarian 
Language (Children with SEN, 
Bilingual/Multicultural Environments) / 
Differenciált és inkluzív megközelítések a magyar 
nyelv tanításában (SNI gyermekek, 
kétnyelvű/multikulturális környezetek) 

Codul disciplinei PLM5043 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.3. Titularul activita t ilor de seminar  dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare C 
2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. 
curs 1 3.3. seminar/ laborator/ 

proiect 1 
3.4. Total ore din planul de 
î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. 

curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 
Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 27 
Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 11 
Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 
Examina ri  2 
Alte activita t i  0 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de 
autoinstruire (AI) 47 

3.8. Total ore pe semestru 75 
3.9. Numărul de credite 3 



4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului laptop/calculator, proiector, markeri etc.  
5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului laptop/calculator, proiector, markeri etc.  
 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)49 

Competențe profesionale 
Codul 

competenței Competență 

C4 Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei.  

C5  Consilierea, orientarea s i asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 
educat ionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajat i/alte categorii de persoane s i grupuri) 

  

Competențe transversale 
Codul 

competenței Competență 

CT7 Aplicarea principiilor s i a normelor de deontologie profesionala , fundamentate pe opt iuni valorice 
specifice domeniului S tiin t ele Educat iei   

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)50 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 
Codul 

competenței 
Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 
Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

C4  

a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, 
psihopedagogice, în cadrul întregului demers 
pedagogic de proiectare a activităţilor și 
resurselor educaționale.   

 
49 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

50 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



C5 

a) Susţine și asistă  dezvoltarea 
copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri şi categorii 
de persoane, prinn corelarea cu principiile de 
consiliere și regulile de protejare a fiecărei persoane 
din educație, în mod adecvat.   
c) Descoperă  individualitatea fiecărui 
copil/elev/tânăr, a punctelor forte, a nevoilor de 
sprijin, a dificultăților de învățare și implicațiile 
asupra învățării, în vederea ajustării procesului 
educațional.   
d) Identifică modul specific în care 
copiii/elevii/tinerii învață, teoriile și paradigmele de 
consiliere și suport cu privire la învățare și 
implicațiile asupra predării și evaluării. 
f) Argumentează  deciziile didactice cu referire la 
particularitățile individuale și la modul în care învață 
elevii.   
 

a) Utilizeaza   unele strategii specifice educat iei 

î n scopul diferent ierii s i individualiza rii 

demersurilor didactice s i adapta rii metodelor 

la nivelul grupului.   

 

  

f) Identifică și aplică  sistematic strategii 
fundamentate științific de abordare 
diferențiată și individualizată a copiilor/ 
elevilor/ tinerilor, pentru susținerea învățării 
și a dezvoltării acestora. 
 
g) Oferă sprijin fiecărui copil/elev/ tânăr în 
funcție de particularitățile individuale, de 
cerințele educaționale speciale sau situații de 
risc educațional, inclusiv în colaborare cu alți 
specialiști.   
 

   

   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 
Principiile diferent ierii s i pedagogiei incluzive pot fi aplicate î n predarea limbii maghiare, t ina nd cont de nevoile diverse 
ale elevilor 
Caracteristicile dezvolta rii lingvistice s i posibilita t ile de sprijin pedagogic pentru elevii cu cerint e educat ionale speciale 
(SEN) î n cadrul preda rii limbii materne  
Particularita t ile utiliza rii limbii î n medii bilingve s i multiculturale influent eaza  procesul de î nva t are s i predare a limbii 
maghiare 
Egalitatea de s anse, incluziunea lingvistica  s i crearea unui mediu de î nva t are primitor sunt esent iale pentru o practica  
pedagogica  eficienta   

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Sa  planifice s i aplice forme s i metode diferent iate de organizare a î nva t a rii î n predarea limbii maghiare  
Sa  utilizeze strategii incluzive s i centrate pe elev pentru dezvoltarea competent elor lingvistice ale elevilor SEN s i 
bilingvi;  
Sa  evalueze î n mod critic s i reflexiv propria practica  pedagogica , ava nd î n vedere principiile educat iei incluzive  
 

 

 

 

 

 

 



 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații51 
1. Cadrul cursului, concepte de bază 
Scopurile și cerințele cursului 
Conceptele de incluziune, integrare, 
segregare 
Importanța diferențierii în predarea 
limbii maghiare 
Identificarea experiențelor și 
atitudinilor anterioare  

Conversaţie, exerciţii   

2. Interpretarea pedagogică a 
diversității elevilor 
Diferențe individuale: fundal cognitiv, 
lingvistic și cultural 
Egalitatea de șanse și echitatea în 
educație 
Rolul profesorului într-un mediu 
incluziv  

Conversaţie, exerciţii   

3. Cerințe educaționale speciale: baze 
juridice și pedagogice 
Conceptul de CES și categoriile acestuia 
(prezentare generală) 
Cadrul legislativ, rolul evaluării de 
specialitate 
Cooperarea cu specialiștii în dezvoltare 
și terapie  

Conversaţie, exerciţii   

4. Dificultăți lingvistice și de 
comunicare 
Bazele tulburărilor de vorbire și de 
dezvoltare a limbajului 
Dislexie, disgrafie, disortografie – semne 
timpurii 
Impactul acestora asupra învățării limbii 
materne  

Conversaţie, exerciţii   

5. Teoria și practica diferențierii 
Ce înseamnă diferențierea în predarea 
de zi cu zi? 
Diferențierea conținutului, procesului, 
produsului și evaluării 
Exemple concrete din lecțiile de limbă 
maghiară  

Conversaţie, exerciţii   

6. Metode diferențiate în predarea 
citirii și scrierii 
Gestionarea dificultăților de înțelegere a 
textului 
Sarcini pe mai multe niveluri, materiale 
alternative 
Vizualizarea și învățarea 
multisenzorială  

Conversaţie, exerciţii   

7. Bazele bilingvismului și 
multiculturalității 
Tipuri de bilingvism 
Identitate lingvistică și culturală 
Mituri despre elevii bilingvi  

  

 
51 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



8. Limba maghiară ca limbă a doua 
Particularitățile învățării limbii 
maghiare 
Greșeli lingvistice tipice și abordarea lor 
pedagogică 
Bazele evaluării nivelului lingvistic  

Conversaţie, exerciţii   

9. Grupe de elevi multiculturale 
Diferențe culturale în sala de clasă 
Dezvoltarea competenței interculturale 
Crearea unui mediu de învățare incluziv  

Conversaţie, exerciţii   

10. Forme de organizare a învățării 
într-un mediu incluziv 
Învățarea cooperativă 
Metoda proiectului 
Lucrul în perechi și în grupuri cu roluri 
diferențiate  

Conversaţie, exerciţii   

11. Adaptarea materialelor și a 
sarcinilor didactice 
Analiza critică a manualelor 
Simplificare, extindere, sarcini 
alternative 
Rolul instrumentelor digitale  

Conversaţie, exerciţii   

12. Evaluarea la ora de limbă 
maghiară într-un cadru incluziv 
Evaluare formativă și sumativă 
Evaluare descriptivă 
Implicarea autoevaluării și evaluării 
între colegi  

Conversaţie, exerciţii   

13. Evaluarea la ora de limbă 
maghiară într-un cadru incluziv 
Evaluare formativă și sumativă 
Evaluare descriptivă 
Implicarea autoevaluării și evaluării 
între colegi  

Conversaţie, exerciţii   

14. Sinteză și reflecție 
Principalele concluzii ale cursului 
Reconsiderarea rolului profesorului 
Prezentarea sarcinilor finale, evaluare 
comună  

Conversaţie, exerciţii   
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3. Mesterha zi Zsuzsa (1998), A nehezen tanuló gyermek iskolai nevelése, ELTE 

4. Cse pe Vale ria – Gyo ri Miklo s – Rago  Anett (szerk.) (2008): Általános pszichológia, Osiris 

5. Tomlinson, C. A. (2014): The Differentiated Classroom. ASCD.  

6. Adamikné Jászó Anna (2004): Anyanyelvi nevelés az ábécétől az érettségiig. Tinta Ko nyvkiado .  
7. Meixner Ildiko  (2013): Én is tudok olvasni I-II., Nemzeti Tanko nyvkiado .  

8. Meixner Ildiko  (2004): A beszédnevelés és beszédfejlesztés kézikönyve, Tanko nyvkiado  

 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 



1. Propriile experiențe de elev și 
incluziunea 
Activități: 
„A existat o ora  la care m-am simt it 
exclus?” – discut ie de grup ghidata  
Analiza situat iilor didactice incluzive vs. 
excluzive 

Crearea unei personae de elev (profil 
fictiv de elev) 

reflect ie scurta    

2. Explorarea diversității elevilor 
Activități: 
Elaborarea unei liste de criterii pentru 
observat ia diagnostica  
Identificarea punctelor forte ale elevilor 
(abordare non-deficitara ) 
Analiza unui fragment video (situat ie de 
la clasa ) 

fis a  de observat ie   

3. Elevi cu CES la ora de limbă 
maghiară 
Activități: 
„Traducerea” raportului de evaluare de 
specialitate î n limbaj pedagogic 
„Ce fac cu asta ma ine la ora ?” – sarcina  
î n grupuri mici 
Delimitarea as tepta rilor realiste s i 
nerealiste 

notit a  individuala  de aplicare 
didactica    

4. Recunoașterea tulburărilor de 
limbaj în situații de clasă 
Activități: 
Analiza lucra rilor elevilor (î nt elegerea 
textului, scriere, ortografie) 
Eroare sau particularitate? – exercit iu de 
decizie 
Formularea feedbackului didactic de 
sprijin 

modele de corectare s i feedback   

5. Diferențiere „la scară mică” 
Activități: 
Aceeas i sarcina  – pe 3 niveluri de 
dificultate 
Diferent iere î n timp, prin instrumente s i 
prin sprijin oferit 
Colectarea de solut ii rapid aplicabile 

fis a  de lucru diferent iata    

6. Dezvoltarea citirii și a înțelegerii 
textului 
Activități: 
Un text pentru tipuri diferite de elevi 
Activarea cunos tint elor anterioare prin 
mijloace vizuale, Reproiectarea etapelor 
de procesare a textului 

sarcina  de î nt elegere a textului 
adaptata    

7. Sprijinirea exprimării scrise 
Activități: 
Analiza unor mostre de scriere (niveluri 
diferite de dezvoltare) 
Utilizarea schemelor de construct ie a 
propozit iilor s i a planurilor 
Produse alternative (desen, lista  de 
cuvinte, î nregistrare audio) 

material de sprijin pentru scriere   



8. Elevi bilingvi la ora de limbă 
maghiară 
Activități: 
Cartografierea backgroundului lingvistic 
al elevilor 
Interpretarea erorilor din perspectiva 
achizit iei limbii 
Posibilita t i de integrare a limbii materne 

 

lista  de strategii didactice de sprijin   

9. Limba maghiară ca limbă a doua: 
situații de clasă 
Activități: 
Testarea jocurilor de dezvoltare a 
vocabularului 
Utilizarea cons tienta  a vizualiza rii s i a 
gesturilor 
Reformularea instruct iunilor scurte 

 

sarcina  adaptata  pentru elevi M2   

10. Integrarea conținuturilor 
multiculturale 
Activități: 
Identificarea „punctelor oarbe culturale” 
ale materialelor didactice 
Ca utarea de texte s i exemple alternative 
Integrarea sa rba torilor, poves tilor s i 
modelelor lingvistice 

 

element de material didactic incluziv   

11. Învățarea cooperativă într-o 
manieră incluzivă 
Activități: 
Diferent ierea rolurilor î n grup 
„Cu ce poate contribui fiecare?” – munca  
bazata  pe puncte forte 
Gestionarea situat iilor conflictuale 

 

descriere de sarcina  cooperativa    

12. Evaluarea care nu exclude 
Activități: 
Rega ndirea unei sarcini tradit ionale 
Exersarea evalua rii descriptive 
Crearea unei fis e de autoevaluare pentru 
elevi 

 

model de evaluare incluziva    

13. Situații de mini-predare 
Activități: 
Micro-lect ii sust inute de student i (5–10 
minute) 
Evaluare î ntre colegi structurata  
Feedback orientat spre solut ii 

 

autoevaluare reflexiva    

14. Prezentarea portofoliului și 
identitatea profesională 
Activități: 
Prezentarea portofoliilor 
„Ce iau cu mine ca profesor debutant?” 
Cerc final de reflect ie profesionala  

 

reflect ie finala    



Bibliografie 
 
1. Bartha Csilla (2005): A kétnyelvűség alapkérdései, Universitas 

2. Go sy Ma ria (2005): Pszicholingvisztika, Osiris 

3. Dr. Navracsics Judit (2007): A kétnyelvű mentális lexikon, Balassi Kiado  

4. Cummins, J. (2000): Language, Power and Pedagogy. Multilingual Matters. 

5. Nahalka Istva n (2006) Hatékony tanulás, Bo lcse sz Konzorcium 

6. OECD (2012): Equity and Quality in Education. OECD Publishing  
 

 
 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare52 9.2 Metode de evaluare53 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Participare la ore s i implicare activa   Examen oral 70% 
Dobândirea cunoștințelor privind 
principalele conținuturi ale disciplinei și 

bibliografia de specialitate  
  

9.5 Seminar/laborator 
Produse practice (fis e de lucru, planuri 
didactice)  portfoliu 30% 

Reflecții (texte scurte scrise)    

9.6 Standard minim de promovare 

 
 
 
 
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)54  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 16 – Pace, justit ie s i 

institut ii eficiente, 17 – Parteneriate pentru realizarea obiectivelor 

         

         

 
52 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

53 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

54 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 



FIŞA DISCIPLINEI 

LLU0011 Limba engleză - curs practic limbaj specializat 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Limba engleză - curs practic limbaj specializat Codul disciplinei LLU0011 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Apjok - Kun Noe mi 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Apjok - Kun Noe mi 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare VP 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DC 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala  de curs dotata  cu laptop, videoproiector s i conexiune la internet 
(Platforma Microsoft Teams, materiale pe suport electronic) 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)55 

 
55 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 8 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 6 

Examina ri  0 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT9 
Utilizarea unor  metode şi tehnici eficiente de î nva ţare pe tot parcursul vieţii, î n vederea forma rii şi dezv
olta rii profesio nale continue.    

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)56 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CT9 

 Cunoas te terminologia de specialitate î ntr-
o limba  de circulat ie internat ionala  precum s i sursele 
internat ionale pentru formare s i auto-
dezvoltare profesionala .  

 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

- î nsus irea vocabularului de specialitate 

- corectitudinea, fluent a s i adecvarea la cerint a  a limbii engleze (oral s i scris) 

 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

- capacitatea de a utiliza eficient limba engleza  î n context academic s i profesionale specifice 

 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații57 

Bibliografie 

 

 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

56 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  
57 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Placement Test/ 
General introduction 

Exercit ii Se testeaza  nivelul de cunos tint e ale 
student ilor 

Pedagogy in a Nutshell;         

Theories.  

 

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire 

 

Different Learner Types  Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire; munca  individuala  

 

Children as Learners 
 
 

Dezbatere, exercit ii interactive Project 1 (Group work) 

Social Psychology.  

Human Relationships.  

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire 

 

The Teacher - Student - Family 
Relationship 
 

Discut ii, exercit ii interactive, lucru î n 
perechi/grup, prezentare ppt 

 

Teaching methods in the past and today Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire 

 

Using Traditional Methods and Modern 
Ones     
 

Discut ii, exercit ii interactive, lucru î n 
perechi/grup, prezentare ppt 

Project 2 (Group work) 

The Role of Games in the Classroom Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire; munca  individuala  

 

 The Role of Role-plays in the Classroom  
 
  

Dezbatere, exercit ii interactive  

 Grouping children according to activities. 
Lockstep, individual study, pair work or 
group work 

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire 

Project 3 (Group work) 

Oral Communicative Activities 

Written Communicative Activities 

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire, munca  individuala  

 

Oral and Written Practice 

Alternatives to traditional homework. 
How to avoid education burnout? 

Dezbatere, exercit ii interactive 

prezentare ppt 

 

Revision Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire 

 

Bibliografie    
1. Ladousse, Gillian Porter. Role Play. London, Oxford University Press, 1987. 
2. Marcu V. (s i colab). Pedagogie Pentru Formarea Profesorilor – ed. a III.-a, Editura Universita t ii din Oradea, Oradea, 

2007. 
3. Murphy, Raymond. Essential Grammar in Use, Cambridge University Press, 2007 
4. Nagy, Katalin. Teaching vocabulary to young learners using songs and games. 2018. www.rate.org.ro          

5. Paul, David. Songs and Games for Children. Macmillan Heinemann English Language Teaching,  2001. 
6. Phillips, Sarah. Young Learners. Oxford University Press, Oxford 1993. 
7. Steiner, Rudolf. A Modern Art of Education. Anthroposophic Press, 2004. 



8. Stocker, George. and Socker, Daisy. “How to use Roleplay in ESL”     http://www.eslbase.com/articles/roleplay.asp     
9. Walton, Erin. “13 fail-safe icebreakers to use in class today” Accessed 10th May 2020 
10. Wikipedia: “Project-based Learning” https://en.m.wikipedia.org/wiki/Project-based_learning     

 
 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare58 9.2 Metode de evaluare59 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

   

9.5 Seminar/laborator 

prezent a s i participarea activa  la cursul 

practic 

- î ndeplinirea corecta  s i la timp a sarcinilor 

de lucru 

- î nsus irea vocabularului de specialitate 

- corectitudinea, fluent a s i adecvarea la 

cerint a  a limbii engleze (oral s i scris) 

- capacitatea de a utiliza efficient limba 
engleza  î n context academic s i profesionale 
specifice 

Evaluare progresivă:  

Proiecte individuale s i de 

grup, recenzie articol de 

specialitate, participare 

activa  

 

Evaluare sumativă:  

Evaluarea 

portofoliului/examen oral 

 

50% 

 

 

50% 

 

   

9.6 Standard minim de promovare 

 
 
 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)60  

 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate, 9 – Industrie, inovație și infrastructură, 16 – Pace, justiție și instituții 
eficiente, 17 – Parteneriate pentru realizarea obiectivelor 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         

 
58 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

59 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

60 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

http://www.eslbase.com/articles/roleplay.asp
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Project-based_learning
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 

Data completării: 

25.09.2026 

Semnătura titularului de curs 

Apjok - Kun Noémi 

Semnătura titularului de seminar 

Apjok - Kun Noémi 

                                                                   

 

 

Data avizării în departament: 

28.09.2026 

Semnătura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illyés Magda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5007 Instruire: teorii, design și practici / Instruction: Theories, Design, and 

Practices / Oktatás: elméletek, tervezés és gyakorlatok 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Instruire: teorii, design și practici / Instruction: 
Theories, Design, and Practices / Oktatás: 
elméletek, tervezés és gyakorlatok 

Codul disciplinei PLM5007 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Birta – Sze kely Noe mi 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Szabo  – Thalmeiner Noe mi 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DD 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului sala  de curs dotata  cu proiector, laptop/calculator,  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala  de seminar cu mobilier modular, proiector, laptop, carioca , tabla  
alba , flipchart, difuzoare, posibilita t i de listare s i de fotocopiere 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 23 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)61 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale. 

C2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare 

C3 Evaluarea proceselor de î nva t are, a rezultatelor s i a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri 

C4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei. 

C5 
Consilierea, orientarea s i asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 
educat ionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajat i/alte categorii de persoane s i grupuri)   

C6 I mbuna ta t irea continua  a practicilor profesionale s i a evolut iei î n cariera . 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT7 
Aplicarea principiilor s i a normelor de deontologie profesionala , fundamentate pe opt iuni valorice 
specifice domeniului S tiin t ele Educat iei   

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa s ura rii proiectelor 
s i programelor di n domeniul s tiint elor educat iei.   

CT9 
- Utilizarea unor  metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 
dezvolta rii profesio nale continue.   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)62 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

c) Argumenteaza  relat iile dintre predare -î nva t are -

evaluare s i formuleaza  unele solut ii creative pentru 

optimizarea componentelor educat ionale   

a) Utilizeaza   cunos tint e de specialitate, 

psihopedagogice, î n cadrul î ntregului demers 

pedagogic de proiectare a activita t ilor s i 

resurselor educat ionale.   

 

b) Aplica   principiile s i strategiile didactice î n 

proiectarea activita t ilor educat ionale specifice 

nivelului de va rsta  s i grupului cu care se 

lucreaza .  

 

c) Identifica   nivelul achizit iilor anterioare ale 

copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale s i de 

grup, s i valorifica  datelor obt inute î n 

proiectarea procesului educat ional.   

 
61 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

62 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



 

d) Elaboreaza   modele de proiectare a 

activita t ilor educat ionale sau design pedagogic, 

integra nd resursele inovative   

 

e) Dezvolta   contexte diverse î n proiectarea 

activita t ii didactice, î n care copiii/elevii/tinerii 

pot demonstra progresul î n dezvoltarea 

competent elor, facilita nd autoevaluarea, 

reflect ia s i stabilirea noilor obiective de 

î nva t are.  

C2 

a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, 

psihopedagogice, î n realizarea activita t ilor instructiv -

educative din î nva t a ma nt s i a altor activita t i 

educat ionale   

b) Organizeaza   activita t ile educat ionale s i 

strategiile utilizate pentru formarea 

copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 

raportare la standarde s i obiective ment ionate 

î n documente curriculare.    

b) Aplica   principii s i metode didactice specifice 

activita t ilor educat ionale care sa  asigure progresul 

copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de 

persoane . 

d) Identifica  obiective de î nva t are î n acord cu 

documentele curriculare, care sa  sust ina  

dezvoltarea potent ialului fieca rui 

copil/elev/ta na r.   

c) Identifica   valorile, principiile, paradigmele s i 

conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare, 

implementare s i evaluare a curriculumului, instruirii 

s i de structurare a procesului didactic.   

f) Utilizeaza   strategii didactice (predare, 

î nva t are s i evaluare) diverse, creative s i 

eficiente, pentru facilitarea progresului î n 

î nva t are al fieca rui elev.  

d) Explica   specificul s i potent ialul formativ al 

strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, 

mijloacelor didactice s i al tehnologiilor digitale.   

g) Construies te  contexte de î nva t are autentica , 

î n maniera  integrata , î n care elevii î s i valorifica  

experient ele de viat a  s i interesele de 

cunoas tere. 

e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, 

principiilor s i practicilor didactice specifice 

domeniului   

 

C3 

a)  Prezinta   principiile, rolurile, funct iile s i scopurile 

evalua rii, precum s i a metodelor s i instrumentelor de 

evaluare corelate cu tipul de activitate s i stadiul de 

dezvoltare a copiilor/ elevilor /tinerilor.   

d) Aplica  creativ metode s i tehnici de evaluare 

î n interact iunea predare -î nva t are -evaluare î n 

vederea optimiza rii practicilor evaluative. 

C4 

b) Adapteaza , cunoas te caracteristicile esent iale ale 

mediului de î nva t are care asigura  eficient a activita t ii 

didactice s i calitatea experient elor de î nva t are.   

 

a) Utilizeaza   unele strategii specifice educat iei 

î n scopul diferent ierii s i individualiza rii 

demersurilor didactice s i adapta rii metodelor 

la nivelul grupului.   

d) Explica  (Stabiles te s i ment ine) norme s i reguli 

comportamentale/ de organizare a activita t ilor 

educat ionale, facilita nd responsabilizarea 

copiilor/elevilor/tinerilor, respectul reciproc s i 

relat iile de î ncredere.   

b) Utilizeaza /Identifica   documentele 

programatice ale unita t ii de î nva t a ma nt ca 

suport pentru luarea unor decizii manageriale 

î n diferite contexte educat ionale.   

 c) Elaboreaza   proiecte de organizare a 

spat iului de î nva t are s i a grupului de 

copii/elevi/tineri s i de utilizare a resurselor 

existente î n diferite contexte educat ionale   



 d) Organizeaza   spat iul de î nva t are sigur, 

accesibil, ergonomic, prietenos s i stimulativ.   

 e) Prega tes te, valorifica  spat iile alternative, î n 

afara sa lii de clasa  sau unita t ii de î nva t a ma nt, 

pentru experient e semnificative de î nva t are.   

C5 

d) Identifica  modul specific î n care 

copiii/elevii/tinerii î nvat a , teoriile s i paradigmele de 

consiliere s i suport cu privire la î nva t are s i 

implicat iile asupra preda rii s i evalua rii. 

e) Sust ine procesele de predare -î nva t are -

evaluare s i practicile de management al 

clasei/grupului î n funct ie de particularita t ile 

sale.   

C6 

 

a) Aplica   metode s i tehnici adecvate de 

investigare s i autoevaluare sistematica  a 

practicilor profesionale proprii.  .   

 

c) Adapteaza /Aplica   inovat iile s i valorifica  

descoperirile s tiint ifice din domeniul de 

activitate - dezvolta ri recente din s tiint ele 

educat iei, reglementa ri legale care privesc 

sistemul de î nva t a ma nt, noi tehnologii etc. - 

pentru optimizarea activita t ii educat ionale.   

CT7 

b) Identifica  implicat iile practice ale reglementa rilor 

legale s i de politica  educat ionala  î n luarea deciziilor la 

nivelul institut iei s i al clasei/grupului.   

a) Adapteaza  sarcinile de proiectare, realizare 

s i evaluare a activita t ilor instructiv -educative 

specifice î n condit ii de autonomie restra nsa  s i 

de asistent a  calificata . 

c) Argumenteaza        fundamentarea unor decizii s i 

init iative educat ionale, pe baza culegerii de date s i 

informat ii relevante privind rezultatele î nva t a rii.   

 

CT8  

Rezolva   sarcini specifice muncii î n echipa , 

pentru proiectarea, organizarea, desfa s urarea 

s i evaluarea unor programe/intervent ii/ 

proiecte educat ionale.  

CT9 

b) Identifica  specificul exigent elor s i rigorilor de 

utilizare responsabila  a noilor tehnologii î n situat ii 

didactice variate.   

a) Aplica   noilor resurse s i tehnologii î n 

elaborarea s i derularea planului de dezvoltare 

a carierei pe termen mediu s i lung.   

 b) Analizeaza   profilul digital al elevilor s i a 

implicat iilor utiliza rii tehnologiei asupra 

dezvolta rii s i î nva t a rii.   

 c) Integreaza   î n mod adecvat s i responsabil 

tehnologia î n predare, î nva t are s i evaluare, 

valorifica nd oportunita t ile de î nva t are 

colaborative.   

 d) Utilizeaza   resursele digitale pentru 

sprijinirea elevilor î n procesul de î nva t are s i de 

orientare s colara  s i profesionala  s i pentru 

comunicarea cu familia/tutorii 

 

 
 



7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Să-și formeze o concepţie ştiinţifică asupra procesului de învățare 

Să se familiarizeze cu diversele abordări ale procesului de învăţare 

Să înţeleagă particularităţilor acţionale ale didacticii şcolare 

Să se familiarizeze cu diversele strategii şi metode, forme de organizare ale procesului de învăţământ 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Să realizeze planificări didactice la diferite niveluri. 

Sa  sust ina  o secvent a  didactica  folosind metode, materiale didactice s i forme de organizare adecvate, conform 
obiectivelor propuse. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații63 

1. Didactica, teoria instruirii – 
ramura  a pedagogiei. Procesul de 
î nva t a ma nt – obiectul didacticii  

Conversat ie, explicat ie  

2. Procesul de î nva t a ma nt – analiza  
din perspectiva teoriei ciberneticii s i a 
teoriei comunica rii 

Prelegere interactiva , povestire, 
prezentare. 

 

3. I nva t area s colara . 
Particularita t ile cunoas terii î n procesul 
de î nva t a ma nt 

Conversat ie, explicat ie  

4. Principiile didactice Prelegere interactiva , explicat ie, 
conversat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

5. Obiectivele procesului de 

î nva t a ma nt  

Prelegere interactiva , conversat ie  

6. Cont inutul procesului de 

î nva t a ma nt 

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
conversat ie, munca pe grupe 

 

7. Strategii didactice  Prelegere interactiva , conversat ie, 
explicat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

8. Metode s i procedee didactice Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

9. Metode s i procedee didactice Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

10. Mijloacele didactice Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie 

 

11. Formele de organizare a 

activita t ilor instruct ionale  

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

12. Modalita t i de organizare a clasei 
de elevi  

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

13. Planificarea s i proiectarea 

activita t ii didactice 

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie, conversat ie 

 

14. Planificarea s i proiectarea activita t ii 

didactice 

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie, conversat ie 

 

 
63 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Particularita t ile cunoas terii î n procesul de 

î nva t a ma nt  

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

Clasificarea obiectivelor – taxonomia lui 

Bloom  

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici 

Exercit ii aplicative 

Personalitatea î nva t a torului î n 

concordant a  cu principiile educat ionale. 

Conversat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

Exercit ii de operat ionalizare a 

obiectivelor  

Demonstrat ie, exersare, explicat ie, 
conversat ie  

Munca  individuala , manuale 

Documentele curriculare: Curriculumul 

nat ional, planul de î nva t a ma nt, 

programele s colare, planifica rile cadrului 

didactic 

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

Cunos tiint e de teoria s i 
metodologia curriculumului 

Metode interactive (1) Conversat ie, demonstrat ie, cooperare 

î n grupuri mici, simulare 

Munca  pe perechi. 

Metode interactive (2) Conversat ie, demonstrat ie, cooperare 

î n grupuri mici, simulare 

 

Metode interactive (3) Conversat ie, demonstrat ie, cooperare 

î n grupuri mici, simulare 

 

Metode s i procedee de stimulare a 

activita t ii elevilor î n s coala  (1) 

Conversat ie, demonstrat ie, cooperare 

î n grupuri mici, simulare 

 

https://biologus2011.weebly.com/uploads/8/9/1/5/8915888/falus-ivan-didaktika.pdf
https://tanitonline.hu/uploads/578/Nyissunk_be_a_tanterembe_2.pdf
https://docplayer.hu/395420-Nyissunk-be-1-kotet.html
https://docplayer.hu/395420-Nyissunk-be-1-kotet.html


Metode s i procedee de stimulare a 

activita t ii elevilor î n s coala  (2) 

Conversat ie, demonstrat ie, cooperare 

î n grupuri mici, simulare 

 

Predarea î nva t area bazata  pe construct ie  Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

I nva t area cooperativa  Conversat ie, demonstrat ie, cooperare 

î n grupuri mici, simulare 

 

Tehnica elabora rii proiectului de lect ie (1) Demonstrat ie, exersare, explicat ie, 
conversat ie 

Munca  individuala , manuale 

Tehnica elabora rii proiectului de lect ie (2) Demonstrat ie, exersare, explicat ie, 
conversat ie 

Munca  individuala , manuale 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare64 9.2 Metode de evaluare65 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Participare activa  î n discut iile euristice s i î n 
dezbateri  

Observare continua  

70% 
Cunos tiint e de cont inut: cunoas terea 
conceptelor didactice de baza , utilizarea lor 
adecvata  contextului, adaptarea practica  
optima    

Examen scris 

9.5 Seminar/laborator 

Participare activa : sust inerea prelegerii la 
tema aleasa , elaborarea de exercit ii, fis e, 
jocuri de rol init iate colegilor, implicarea î n 
discut ii pe temele date  

Observare continua  
Evaluarea orala  

30% 

Elaborarea unui proiect didactic pentru 
î nva t a ma ntul primar. 

portofoliu 

9.6 Standard minim de promovare 

Curs: 
Sa  posede conceptele didactice de baza , sa  cunoasca  principalele aborda ri s i paradigme relevante, sa  utilizeze î n mod 
adecvat limbajul de specialitate, sa  aplice î n mod adecvat cunos tiint ele teoretice î n aplicat ii practice. 

 
Seminarii: 

Participare activa  la seminarii – prezent a  de min. 80% -; sust inerea– î n colaborare cu colegii – a unei activita t i de 
seminar pe o anumita  tema . Documentarea studierii bibliografiei minimale, realizarea sarcinilor de seminar. 

 
 

 

 

 
64 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

65 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

https://biologus2011.weebly.com/uploads/8/9/1/5/8915888/falus-ivan-didaktika.pdf


10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)66  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 

10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

23.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

Dr. Birta – Sze kely Noe mi 

Semna tura titularului de seminar 

Dr. Szabo  – Thalmeiner Noe mi 

                                                    

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 
66 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5008 Psihologia educației / Educational Psyhology / Neveléspszichológia 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Psihologia educației / Educational Psyhology / 
Neveléspszichológia 

Codul disciplinei PLM5008 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Kadar Annamaria 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Kardos Melinda 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DD 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 33 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 14 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 
î nva t a ma nt)67 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C2 
 Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.    

C3 Evaluarea proceselor de î nva ţare, a rezultatelor şi a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri   

C5 
Consilierea, orientarea şi asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri educaţi
onale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajaţi/alte categorii de persoane s i grupuri)    

C6 I mbuna ta t irea continua  a practicilor profesionale s i a evolut iei î n cariera     

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa şura rii proiectelor 
şi programelor di n domeniul ştiinţelor educaţiei.    

CT9 
Utilizarea unor  metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i dezv
olta rii profesio nale continue.   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)68 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C2 

d) Explică  specificul și potențialul formativ al strategi
ilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor did
actice și al tehnologiilor digitale.    
e) Argumentează potențialul formativ al teoriilor, pri
ncipiilor și practicilor didactice specifice domeniului    

b) Organizează  activitățile educaționale și stra
tegiile utilizate pentru formarea copiilor/elevil
or/  tinerilor/grupurilor prin raportare la stan
darde şi obiective menționate în documente cu
rriculare.    

C3  

a) Utilizeaza  o gama  larga  de metode şi instrum
ente de evaluare, î nregistrare, analiza  şi comun
icare a rezultatelor evalua rii, specifice domeniu
lui.    

 
67 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

68 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



C5 

a) Susţine s i asista   dezvoltarea copiilor/elevilor/tine
rilor/ altor grupuri şi categorii de persoane, prin core
larea cu principiile de consiliere s i regulile de protejar
e a fieca rei persoane din educat ie, î n mod adecvat.    
d) Identifica  modul specific î n care copiii/elevii/tineri
i î nvat a , teoriile s i paradigmele de consiliere s i suport 
cu privire la î nva t are s i implicat iile asupra preda rii s i 
evalua rii.    
e) Descrie procesele s i nevoile de dezvoltare fizica , co
gnitiva , emot ionala  s i sociala  a copiilor/elevilor/tineri
lor  
f) Argumenteaza   deciziile didactice cu referire la part
icularita t ile individuale s i la modul î n care î nvat a  elevi
i 

c) Aplica  proceduri s i instrumente validate s tii
nt ific pentru cunoas terea s i asistarea psihoped
agogica  a comportamentelor de î nva t are.    
  
 

C6 

a) Analizeaza  s i  coreleaza   cunos tint ele psihopedagog
ice î n   activita t ile de 
formare s i de imbuna ta t ire continua  a practicilor prof
esionale.    

 

CT9 

c) Descrie specificul s i potent ialul formativ al unei var
ieta t i de aplicat ii digitale, raporta ndu -
se critic la utilizarea lor educat ionala  î n eficientizarea 
î nva t a rii  

b) Analizeaza   profilul digital al elevilor s i a im
plicat iilor utiliza rii tehnologiei asupra dezvolta 
rii s i î nva t a rii.    

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Cunoas te concepte specifice psihologiei educat iei. 

Implementeaza  cunos tint ele doba ndite î n procesul instructiv-educativ. 

Recunoas te conceptele teoretice î n interpretarea cazurilor educat ionale. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Aplica  metode s tiint ifice specifice s tiint elor educat iei î n desfa s urarea unor cerceta ri empirice asupra problemelor 
educat ionale din clasa de elevi. 
Analizeaza  problemele /dificulta t ile personale ale s colarilor mici/elevilor/altor grupuri s i categorii de persoane, privind 

dezvoltarea lor sociala  s i emot ionala  s i dirijarea comportamentului acestora pentru eliminarea acestor probleme. 

 

Expica  s i utilizeza  cunos tiint ele î n planificarea unori programe didactice sau educat ionale. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații69 

I nva t area: concept, mecanisme, principii 
expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Teorii contemporane ale î nva t a rii s i 
implicat iile lor practice 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Condit ii ale î nva t a rii eficiente 
exemplul demonstrativ, 
sintetizarea 

 

Motivat ia s i î nva t area 
expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Atent ia s i î nva t area 
exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

 
69 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Inteligent a - concept, teorii s i date recente de 
cercetare 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Creativitatea: concept, factori de dezvoltare,  
tehnici de stimulare a creativita t ii 

exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

Dezvoltare personala : a. autoreglare, 
autoeficacitate s i autonomie  

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea, exemplul 
demonstrativ 

 

Dezvoltare personala : b. managementul 
resurselor personale (cognitive,  emot ionale 
etc.) s i de timp 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Metacognit ia 
exemplul demonstrative, 
expunerea 

 

Succesul s i es ecul s colar 
exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

Acomodarea copilului î n noi contexte 
educat ionale debutul s colarita t ii, tranzit ia 
primar-gimnaziu 

exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

I nva t area prin activita t i de grup.  
expunerea, problematizarea, 
sintetizarea, exemplul 
demonstrativ 

 

Dinamica grupului 
expunerea, problematizarea, 
sintetizarea, exemplul 
demonstrativ 

 

Bibliografie obligatorie 

 

• Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., Nolen-Hoeksema, S. (2005). Pszicholo gia. Bp: Osiris kiado  

• Farcas S. (2018). Nevele spszicholo gia (II./III. ko tet), Cluj-Napoca: Presa Universitara  Clujeana  

• Ja vorszky E. (2001). Fejlo de spszicholo gia , Sopron, Edutech Kiado  

• Ka da r A. (2014). Mesepszichológia 2. Útravaló kényes nevelési helyzetekhez. Kulcslyuk Kiado . 

• Ka da r A. (2017). Mesepszichológia  a gyakorlatban. Az önbecsülés és a küzdőképesség megalapozása 
gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado . 

• Kotta I. (Ed.) (2023). Mocorgo k: e rdekesse gek a kisiskola skor pszicholo gia ja bo l. Presa Universitara Clujeana.  

• Kotta I. (Ed.) (2021). Fe szkelo do k: e rdekesse gek a kisiskola skor pszicholo gia ja bo l. Presa Universitara Clujeana. 

• Munteanu, A. (2007). Psihologia copilului s i a adolescentului. Timis oara: Editura Eurobit  
 
Bibliografie facultativa 

 

• Carol S. Dweck (2015): Szemléletváltás - A siker új pszichológiája. HVG Ko nyvek Kiado , Budapest. 
• Vekerdy Tama s (2013): Érzelmi biztonság - Mit kell(ene) tudnunk a gyerekekről és magunkról? Kulcslyuk 

Kiado , Budapest. 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Obiectul, tra sa turile s i sistemul s tiint elor 
psihologice: obiectivele privind prega tirea 
viitorilor profesori 

conversat ia, activita t i de grup 
 

Cerint e, scopuri, posibilita t i s i obstacole î n 
procesul didactic 

conversat ia, activita t i de grup, 
sinteza cunos tint elor 

 

Stadiile dezvolta rii ontogenetice ale 
personalita t ii. Particularita t i de va rsta  s i 
individuale ale elevilor. 

activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

Succesul s i es ecul s colar expunerea, conversat ia  

Rolul condit iilor psihice î n realizarea 
demersului educat ional 

conversat ia, expunerea, 
ilustrarea, clarificarea 
conceptuala , sinteza 
cunos tint elor 

 



Important a proceselor cognitiv-senzoriale de 
î nva t are 

activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

Creativitatea. Rolul acesteia î n procesul de 
î nva t a ma nt 

conversat ia, ilustrarea, activita t i 
individuale s i de grup, sinteza 
cunos tint elor 

 

Technici de dezvoltare personala : a.) 
autoeficacitate s i autonomie  

expunerea, clarificarea 
conceptuala , activita t i individuale 
s i de grup, sinteza cunos tint elor 

 

Technici de dezvoltare personala : b.) 
managementul resurselor personale 
(cognitive,  emot ionale etc.) s i de timp 

expunerea, activita t i individuale 
s i de grup, sinteza cunos tint elor  

Ga ndirea magica  s i ga ndirea rat ionala . 
Transformarea caracteristicilor de ga ndire 

conversat ia, activita t i individuale 
s i de grup, descoperire dirijata  

 

Rolul attribut iilor de success s i es ec  î n 
determinarea comportamentului uman 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Clasa de elevi ca unitate psihologica  î n 
educat ie 

conversat ia, activita t i de grup, 
exersare, sinteza cunos tint elor 

 

Technici de î nva t are prin activita t i de grup I.  
activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

Technici de î nva t are prin activita t i de grup II. 
activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

Bibliografie obligatorie 

 
 

• Farcas S. (2018). Nevele spszicholo gia (II./III. ko tet), Cluj-Napoca: Presa Universitara  Clujeana  

• Ka da r A. (2014). Mesepszichológia 2. Útravaló kényes nevelési helyzetekhez. Kulcslyuk Kiado . 

• Ka da r A. (2017). Mesepszichológia  a gyakorlatban. Az önbecsülés és a küzdőképesség megalapozása 
gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado . 

• Kotta I. (Ed.) (2023). Mocorgo k: e rdekesse gek a kisiskola skor pszicholo gia ja bo l. Presa Universitara Clujeana.  

• Kotta I. (Ed.) (2021). Fe szkelo do k: e rdekesse gek a kisiskola skor pszicholo gia ja bo l. Presa Universitara Clujeana. 

• Ja vorszky E. (2001). Fejlo de spszicholo gia , Sopron, Edutech Kiado  

• Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., Nolen-Hoeksema, S. (2005). Pszicholo gia. Bp: Osiris kiado  

• Munteanu, A. (2007). Psihologia copilului s i a adolescentului. Timis oara: Editura Eurobit  
 
Bibliografie facultative 

 

• Carol S. Dweck (2015): Szemléletváltás - A siker új pszichológiája. HVG Ko nyvek Kiado , Budapest. 
• Vekerdy Tama s (2013): Érzelmi biztonság - Mit kell(ene) tudnunk a gyerekekről és magunkról? Kulcslyuk 

Kiado , Budapest. 
 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare70 9.2 Metode de evaluare71 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Evaluare finala  Examen scris 60% 

   

 
70 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

71 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



9.5 Seminar/laborator 

Evaluare part iala   20% 

Evaluare continua  Prezentarea unei proiect 
educat ional 

20% 

9.6 Standard minim de promovare 

• Cunoas te limbajul de specialitate 

• Cunoas te s i interpreteaza  not iunile de baza  din domeniul psihologiei educat iei 

• Integreaza  cunos tint ele doba ndite î n cadrul disciplinei î n î nt elegerea procesului instructiv-educativ 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)72  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

3 – Sa na tate s i buna stare, 4 – Educat ie de calitate, 10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

Data completa rii: 

23.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

Dr. Kadar Annamaria 

Semna tura titularului de seminar 

Dr. Kardos Melinda 

                                                                                           

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 

 

 
72 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5009 Sociologia educației / Sociology of education / Nevelésszociológia 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Sociologia educației / Sociology of education / 
Nevelésszociológia 

Codul disciplinei PLM5009 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Stark Gabriela - Maria 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Stark Gabriela - Maria 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DD 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   1 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 14 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 0 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 20 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 8 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 36 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 
î nva t a ma nt)73 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale. 

CP3 Evaluarea proceselor de î nva t are, a rezultatelor s i a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri 

CP4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei. 

CP5 
Consilierea, orientarea s i asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 
educat ionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajat i/alte categorii de persoane s i grupuri).   

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT7 
Aplicarea principiilor s i a normelor de deontologie profesionala , fundamentate pe opt iuni valorice 
specifice domeniului S tiint ele Educat iei   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)74 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1  

b) Aplica   principiile s i strategiile didactice î n 
proiectarea activita t ilor educat ionale specifice 
nivelului de va rsta  s i grupului cu care se 
lucreaza .   

CP3 

b) Identifica   dificulta t ile î n adaptare/î nva t are 
î nta mpinate de copii/elevi/tineri s i acorda  asistent a  
specializata  necesara  pentru depa s irea lor s i 
obt inerea progresului î n î nva t are.   

c) Elaboreaza  unele modele de î nregistrare a 
rezultatelor evalua rilor, individual s i pentru 
grupuri, î n funct ie de particularita t ile de va rsta  
(s i individuale) ale copiilor/elevilor /tinerilor. 

CP4 

a) Opereaza   cu concepte specifice managementului 
clasei/educat ional. Evalueaza  avantajele s i limitele 
unor decizii s i intervent ii î n diferite situat ii 
educat ionale.   
c) Coreleaza  implicat iile principalelor repere 
legislative s i de politici educat ionale actuale.   

f) Aplica   î n mod consecvent s i adecvat 
reglementa rile s colare s i a legislat iei pentru 
sigurant a elevilor, sa na tatea s i starea lor de 
bine.   
 
 

 
73 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

74 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP5 
g) Identifica   situat iile de risc s i î nt elege implicat iile 
potent iale negative ale unor contexte de viat a , de 
dezvoltare, de relat ionare s i familiale   

h) Recunoas te decalajele de progres s colar, 
generate de factori variat i (diferent e socio -
economice, culturale, particularita t i 
individuale)  s i sprijina  depa s irea dificulta t ilor 
de a daptare  la mediul educat ional s i social 
larg.   
i) Identifica  s i combate violent a î n mediul 
s colar, inclusiv bullying -ului s i cyberbullying -
ului, consumul de substant e nocive, 
infract ionalita t ii, traficului de minori s i alte 
comportamente/ fenomene care pot afecta 
sigurant a copiilor/elevilor/ tinerilor s i starea 
lor de bine.   

CT7  
c) Proiecteaza  procese de planificare strategica  
s i decizionale din cadrul institut iei.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Cunoas terea principalelor not iuni din sfera sociologiei educat iei; 

2. Identificarea s i cunoas terea modelelor de abordare î n sociologia educat iei; 

3. Familiarizarea cu diferitele paradigme ale sociologiei educat iei; 

4. I nsus irea principalelor idei specifice sociologiei educat iei 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Monitorizeaza  s i gestioneaza  relat iile din cadrul colectivului de elevi. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații75 

1. Premise istorice ale sociologiei 
educat iei. 

Prelegere, expunere interactivă  

2. Curente și teorii ale sociologiei 
educației 

Prelegere, expunere interactivă 
 

3. Factorii sociali ai educat iei Prelegere, expunere interactivă  

4. Elemente de demografie și implicații 
asupra educației 

Prelegere, expunere interactivă 
 

5. Reprezentări ale copilului și copilăriei 
în diverse culturi și momente istorice 

Prelegere, expunere interactivă 
 

6. Cultura copiilor. Identități, relații de 
putere 

Prelegere, expunere interactivă 
 

7. Viața cotidiană a creșelor, grădinițelor 
și școlilor primare. 

Prelegere, expunere interactivă 
 

8. S coala ca organism social. Funct iile 
s colii, Valoarea ada ugata  a s colii 

 
 

9. Sociologia grupurilor mici. Organizat iile 
de tineret. Mass media 

Prelegere, expunere interactivă 
 

10. Sociologia clasei s colare Prelegere, expunere interactivă  

 
75 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



11. Elemente de sociologia familiei. 
Familia. Familia î n procesul dezvolta rii 
sociale. 

Prelegere, expunere interactivă 
 

12. Funct iile de socializare ale familiei. Prelegere, expunere interactivă  

13. Incluziune și echitate în educație Prelegere, expunere interactivă  

14. Dezvoltarea resurselor umane în 
instituțiile școlare 

Prelegere, expunere interactivă  

Bibliografie 

Boudon, R., & Bourricaud, F. (1990). A Critical Dictionary of Sociology (1st ed.). Routledge. 
https://doi.org/10.4324/9780203199565 Bucures ti.  
Boudon, R., (1990) Texte sociologice alese, Ed. Humanitas, Bucures ti.  
Constantinescu, C., Cristea, S., (1998) Sociologia educat iei, Editura Hardiscom, Pites ti.  
De Visscher, P., Neculau, A., (2001) Dinamica grupurilor, Editura Polirom, Ias i. 
Falus Iva n - Trencse nyi La szlo  (2005), Nevele selme leti gyakorlatok, OKKER, Bp. 
Falus Iva n, Szu cs Ida (szerk.)(2022): A didaktika ke ziko nyve. Elme leti alapok a tanî ta s tanula sa hoz.  Akade miai Kiado , 
Budapest. (Capitolul: A pedago gus fejezet) https://mersz.hu/hivatkozas/m1037adk_book1 
Frigy Szabolcs (2022): Ta rsadalmi diskurzusok Szatma rban. Editura Limes. 
Hatos, A., (2006), Sociologia educat iei, Ed. Polirom, Ias i. 
Ilut , P., (2005), Sociopsihologia s i antropologia familiei, Ed. Polirom, Ias i. 
Iucu, R.B., (2000) Managementul s i gestiunea clasei de elevi, Editura Polirom, Ias i.  
Kozma Tamas (1994): A nevelesszociolo gia alapjai. TK, Budapest https://mek.oszk.hu/11200/11283/11283.pdf 
Pa un, E., (1999) S coala – abordare sociopedagogica , Editura Polirom, Ias i. 
Popovici, D. (2003) Sociologia educat iei, Ed. Institutul European, Ias i.  
Pusztai Gabriella (2020, szerk): Nevele sszociolo gia. Elme letek, ko zo sse gek, kontextusok. Debreceni Egyetemi Kiado , 
Debrecen. https://real.mtak.hu/137821/1/pusztai_nevelesszociologia_2020.pdf 
Sta nciulescu, E., (2002), Teorii sociologice ale educat iei, Ed. Polirom, Ias i. Vla sceanu, L, (2007), Sociologie s i modernitate, 
Ed. Polirom, Ias i. 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Bibliografie 

 

 



 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare76 9.2 Metode de evaluare77 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Cunoas terea s i interpretarea conceptelor de 
baza  

Examen scris 100% 

   

9.5 Seminar/laborator 
   

   

9.6 Standard minim de promovare 

Cunoas terea limbajului de specialitate 

Cunoas terea s i interpretarea not iunilor de baza  din domeniul sociologiei 

Cunoas terea s i î nt elegerea relat iilor de interdependent a  dintre elementele procesului educativ 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)78  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 

10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

 
76 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

77 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

78 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5010 Literatură maghiară și dezvoltarea competențelor de lectură și scriere / 

Hungarian Literature and the Development of Reading and Writing Competencies 

/ A magyar irodalom és az olvasási és írási kompetenciák fejlesztése 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 
1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 
1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 
1.5. Ciclul de studii Nivel licență 
1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 
1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Literatură maghiară și dezvoltarea competențelor 
de lectură și scriere / Hungarian Literature and the 
Development of Reading and Writing Competencies 
/ A magyar irodalom és az olvasási és írási 
kompetenciák fejlesztése 

Codul disciplinei PLM5010 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare E 
2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. 
curs 1 3.3. seminar/ laborator/ 

proiect 1 
3.4. Total ore din planul de 
î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. 

curs  14 3.6 seminar/laborator 14 
Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire 
(AI) 

or
e 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 
Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 
Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 
Examina ri  2 
Alte activita t i  0 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de 
autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 
3.9. Numărul de credite 2 



5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Laptop/calculator, proiector, markeri etc.  
5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Laptop/calculator, proiector, markeri etc.  
 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 

î nva t a ma nt)79 

Competențe profesionale 
Codul 

competenței Competență 

C1 Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.  

C2 Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

Competențe transversale 
Codul 

competenței Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)80 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 
Codul 

competenței 
Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 
Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

C1  

a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, 
psihopedagogice, în cadrul întregului demers 
pedagogic de proiectare a activităţilor și 
resurselor educaționale.   

C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, 
psihopedagogice, în realizarea activităţilor 
instructiv -educative din învăţământ și a altor 
activități educaționale   
 

 

   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 
1. Principalele perioade, genuri s i opere fundamentale ale literaturii maghiare joaca  un rol esent ial î n dezvoltarea 
competent elor de citire s i î nt elegere a textului  
2. Citirea s i scrierea, ca procese lingvistice s i cognitive complexe, sunt stra ns legate de educat ia literara  s i de dezvoltarea 
personalita t ii;  

 
79 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

80 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



3. Interpretarea textelor literare poate fi sprijinita  prin diverse aborda ri metodologice, adaptate particularita t ilor de 
va rsta  ale elevilor;  
4. Dezvoltarea competent elor de citire s i scriere se î nscrie î n contexte pedagogice, didactice s i curriculare specifice 
sistemului de î nva t a ma nt preuniversitar.  

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Sa  selecteze s i sa  analizeze î n mod cons tient texte literare î n vederea dezvolta rii competent elor de citire s i scriere;  
2.Sa  aplice strategii didactice s i metode de organizare a î nva t a rii care sprijina  î nt elegerea textului, producerea de texte s i 
ga ndirea critica  a elevilor;   
3.Sa  evalueze î n mod reflexiv obiectivele pedagogice ale preda rii literaturii s i ale dezvolta rii competent elor, precum s i sa  
î s i planifice cons tient propria practica  pedagogica .   
 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații81 
1. Introducere: literatura, dezvoltarea 
competențelor, perspectivă 
pedagogică 
– Obiectivele și cerințele disciplinei 
– Conceptul de competență de lectură și 
scriere 
– Rolul literaturii în dezvoltarea 
competențelor  

Prelegere, explicație, conversație  

2. Lectura ca activitate cognitivă și 
culturală complexă 
– Strategii de lectură 
– Niveluri de înțelegere a textului 
– Motivația și formarea cititorului  

Prelegere, explicație, conversație  

3. Rolul folclorului literar maghiar în 
dezvoltarea competențelor de bază 
– Basme populare, legende, balade 
– Structuri narative și înțelegerea textului 
– Posibilități de prelucrare creativă  

Prelegere, explicație, conversație  

4. Basmele și povestirile în 
dezvoltarea competențelor de lectură 
– Proză clasică și contemporană 
– Acțiune, personaje, perspectivă 
narativă 
– Tehnici de formulare a întrebărilor și 
exerciții de interpretare  

Prelegere, explicație, conversație  

5. Textele lirice și lectura 
comprehensivă 
– Strategii de lectură a poeziei 
– Imagistică, ritm, atmosferă 
– Rolul liricii în dezvoltarea inteligenței 
emoționale  

Prelegere, explicație, conversație  

6. Relația dintre interpretarea textului 
și producerea de texte 
– Interpretarea ca etapă pregătitoare 
– Sarcini scurte de scriere asociate 
textelor literare  

Prelegere, explicație, conversație  

7. Dezvoltarea exprimării scrise prin 
texte narative 
– Narațiune, construirea poveștii 

Prelegere, explicație, conversație  

 
81 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



– Exerciții de scriere creativă 
– Diferențierea în clasă  
8. Dezvoltarea textelor descriptive și 
argumentative pe baza exemplelor 
literare 
– Descriere și caracterizare 
– Argumentare, formularea opiniei 
– Analiza modelelor și exersare  

Prelegere, explicație, conversație  

9. Pedagogia dramatică și predarea 
literaturii 
– Specificul textelor dramatice 
– Joc de rol, dramatizare 
– Dezvoltarea competențelor orale și 
scrise  

Prelegere, explicație, conversație  

10. Literatura maghiară 
contemporană în școală 
– Tematici apropiate elevilor și utilizarea 
limbajului 
– Selectarea textelor motivante 
– Prelucrare de tip proiect  

Prelegere, explicație, conversație  

11. Literatura și interdisciplinaritatea 
– Conexiuni cu alte discipline 
– Literatura și cultura vizuală, istoria, 
etica 
– Proiectarea unor sarcini complexe  

Prelegere, explicație, conversație  

12. Evaluarea textelor elevilor și 
feedback-ul formativ 
– Gestionarea greșelilor 
– Evaluarea formativă 
– Autoevaluare și evaluare între colegi  

Prelegere, explicație, conversație  

13. Proiectarea activității didactice: 
prelucrarea textelor literare din 
perspectiva dezvoltării competențelor 
– Elaborarea planului de lecție 
– Corelarea obiectivelor de învățare și a 
metodelor 
– Analiza bunelor practici  

Prelegere, explicație, conversație  

14. Sinteză și reflecție 
– Concluziile cursului 
– Reflecțiile studenților 
– Rolul literaturii în activitatea viitorului 
cadru didactic  

Prelegere, explicație, conversație  

Bibliografie 
• Sipos Lajos (szerk.): Irodalomtanítás az ezredfordulón, Celldömölk, 1998.  

• Knausz Imre: A tanítás mestersége, IFA, Budapest – Miskolc, 2001.  

• Kulcsár Szabó Ernő: Történetiség, Megértés, Irodalom, Universitas, Bp., 1995.  

• Bókay Antal: Bevezetés az irodalomtudományba, Osiris, Bp., 2006.  

• Cs. Czachesz Erzsébet: Olvasás és pedagógia, Mozaik Kiadó, 1998.  

• Nagy József: Olvasástanítás: A megoldás stratégiai kérdései. In: Józsa Krisztián (szerk.): Az olvasa si 
ke pesse g fejlo de se e s fejleszte se. Budapest: Dinasztia Tankönyvkiadó 2006. 17-43   

• Barátné dr. Hajdu Ágnes – dr. Béres Judit (szerk.): Szövegértés-fejlesztés a könyvtárban, Fővárosi Szabó 
Ervin Könyvtár, Bp., 2019.  

https://proteo.hu/hu/forras/3884
https://proteo.hu/hu/forras/3884


• Steklács János: Az olvasás kis kézikönyve szülőknek, pedagógusoknak. A funkcionális analfabetizmustól az 
olvasási stratégiákig. OKKER Kiado . Budapest, 2009.  

• Kispál Dániel – Knausz Imre: Mi a műveltség? Iskolakultúra, 2004., 14. (2), 103-108.  

• Zsolnai József: Nyelvi, irodalmi, kommunikációs nevelési kísérlet, OOK, Veszprém, 1982.  

• Kernya Róza (szerk.): Az anyanyelvi nevelés módszerei, Trezor, Bp., 2008.  

• Tolcsvai Nagy Gábor (szerk.): A szövegértés kérdései, Gondolat, Bp., 2022.   

• Lakatos-Fleisz Katalin: A megértés parancsa. Recenziók, kritikák, Limes Kiadó, 2023. 

• Lakatos-Fleisz Katalin: Kép és szöveg kölcsönhatása napjaink gyermekversköteteiben, Korunk, 2024. 3. 89-95.  

• Lakatos-Fleisz Katalin: Az írás hatalomnélkülisége, Várad,16. évfolyam, 2017/10. szám, 44-46.   

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 
1. Cunoaștere reciprocă, așteptări, 
modalități de lucru în seminar 
– Conectarea la temele cursului 
– Sarcina  diagnostica  scurta  de lectura  s i 
scriere 
– Reflect ie asupra experient elor de 
lectura   

Conversat ie, exercit ii  

2. Exersarea strategiilor de lectură pe 
texte literare scurte 
– Activarea cunos tint elor anterioare 
– Anticipare, formularea î ntreba rilor 
– Elaborarea sarcinilor de î nt elegere a 
textului  

Conversat ie, exercit ii  

3. Prelucrarea basmelor populare din 
perspectivă de dezvoltare a 
competențelor 
– Analiza basmului din perspectiva  
pedagogica  
– I ntreba ri pentru dezvoltarea î nt elegerii 
textului 
– Scriere creativa : rescrierea basmului  

Conversat ie, exercit ii  

4. Interpretarea și prelucrarea textelor 
epice 
– Elaborarea schemei act iunii 
– Analiza personajelor 
– Sarcina  scurta  de scriere narativa   

Conversat ie, exercit ii  

5. Receptarea și interpretarea textelor 
lirice în practică 
– Exersarea tehnicilor de lectura  a poeziei 
– Exercit ii asociative 
– Redactarea unui text reflexiv scurt  

Conversat ie, exercit ii  

6. Dezvoltarea înțelegerii textului prin 
tehnici de interogare 
– I ntreba ri deschise s i î nchise 
– Niveluri ale î ntreba rilor (superficial – 
profund) 
– Elaborarea unei fis e de lucru proprii  

Conversat ie, exercit ii  

7. Dezvoltarea producției de texte 
narative 
– Init ieri s i finaluri de poveste 

Conversat ie, exercit ii  



– Scriere cooperativa  
– Proiectarea sarcinilor diferent iate  
8. Redactarea textelor descriptive pe 
baza modelelor literare 
– Exersarea descrierii s i caracteriza rii 
– Dezvoltarea stilului 
– Analiza lucra rilor elevilor  

Conversat ie, exercit ii  

9. Dezvoltarea scrierii argumentative 
în legătură cu teme literare 
– Formularea opiniei 
– Argumente s i contraargumente 
– Redactarea unui text argumentativ 
scurt  

Conversat ie, exercit ii  

10. Aplicarea elementelor de 
pedagogie dramatică în predarea 
literaturii 
– Joc de rol, exercit ii situat ionale 
– Interpretarea textului dramatic 
– Reflect ie scrisa   

Conversat ie, exercit ii  

11. Prelucrarea textelor literare 
maghiare contemporane 
– Tematici apropiate elevilor 
– Sarcini motivante 
– Elaborarea ideilor de proiect  

Conversat ie, exercit ii  

12. Analiza și evaluarea textelor 
elevilor 
– Gres eli tipice s i puncte forte 
– Formularea feedback-ului formativ 
– Elaborarea criteriilor de corectare  

Conversat ie, exercit ii  

13. Proiectarea unei lecții de literatură 
orientate spre dezvoltarea 
competențelor (atelier) 
– Selectarea textului 
– Proiectarea setului de sarcini 
– Prezenta ri ale student ilor  

Conversat ie, exercit ii  

14. Sinteză, reflecție, prezentarea 
lucrărilor 
– Sistematizarea metodelor î nva t ate 
– Discutarea experient elor din seminar  

Conversat ie, exercit ii  

Bibliografie 
• Lovász Andrea: Felnőtt gyerekirodalom, Cerkabella, Bp., 2015.  

• Boldizsár Ildikó: Meseterápia, Magvető, 2023.  

• Pompor Zoltán: Így mesélj, hogy olvasson!, Móra – Bookr. Kids Kft. 2019.  

• Komáromi Gabriella (szerk.): Gyermekirodalom, Helikon, 1999.  

• Kaposi László (szerk.): Drámapedagógiai olvasókönyv, Marczibányi Téri Művelődési Központ, 2013.  

• Falus Iván (szerk.): Didaktika – elméleti alapok a tanítás tanulásához 

• Lakatos-Fleisz Katalin: Könyv egy elfeledett óriásról (Sántha Attila: Fodor úr, a boldog óriás), Irodalmi Jelen, 21. 
évf. 232. sz. (2021. 2.), 127-130.  

• Lakatos-Fleisz Katalin: Táj olvasószemüveggel, Irodalmi Jelen,https://irodalmijelen.hu/2021-okt-15-1658/taj-
olvasoszemuveggel.   

 

 

 

https://irodalmijelen.hu/2021-okt-15-1658/taj-olvasoszemuveggel
https://irodalmijelen.hu/2021-okt-15-1658/taj-olvasoszemuveggel


 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare82 9.2 Metode de evaluare83 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs Cunos tint e a diferitelor cont inuturi Examen scris 70% 
   

9.5 Seminar/laborator 
Participare activa  la seminar Observarea continua  10% 
Lucrare scrisa  Evaluare 20% 

9.6 Standard minim de promovare 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)84  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 16 – Pace, justit ie s i institut ii eficiente, 17 – Parteneriate 

pentru realizarea obiectivelor 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 
 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 
28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 
Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 
82 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

83 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

84 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5011 Matematică / Mathematics / Matematika 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Matematică / Mathematics / Matematika Codul disciplinei PLM5011 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Baranyai Tu nde Kla ra 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Baranyai Tu nde Kla ra 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Cunoştinţele de matematică din gimnaziu si liceu 

4.2. de competent e 

Studenţii să aibă 

• competenţe de rezolvare de probleme matematice; 

• cunoştinţele matematice necesare  

 
 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
• proiector, laptop/calculator, set de rigle matematice, 

cariocă, tablă albă 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 23 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
• proiector, laptop/calculator, set de rigle matematice, 

cariocă, tablă albă, carduri, sârmă, mărgele, etc. 
 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 

î nva t a ma nt)85 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte 

CP2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de 

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)86 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1  

a) Utilizeaza   cunos tint e de specialitate, 
psihopedagogice, î n cadrul î ntregului demers 
pedagogic de proiectare a activita t ilor s i 

resurselor educat ionale.   

CP2 

a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, 

psihopedagogice, î n realizarea activita t ilor instructiv -
educative din î nva t a ma nt s i a altor activita t i 
educat ionale   

 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Studentul/Absolventul 

Opereaza  cu concepte matematice de baza  necesare unui viitor cadru didactic pentru î nva t a ma nt primar 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

 
85 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

86 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Studentul/Absolventul 
1. Recunoas te diferitele tipuri de numere 
2. Efectueaza  operat ii cu numere naturale, î ntregi, rat ionale s i reale 
3. Opereaza  cu not iunile de baza  ale geometriei 
4. Opereaza  cu ma rimile care se studieaza  la matematica  
5. Utilizeaza  not iuni matematice î n rezolvarea de probleme cu cont inut matematic 

6. Aplica  cunos tint ele de matematica  î n diverse contexte 
 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații87 

1. Logica matematică  Prelegere, explicaţie, conversaţie  

2. Elemente de teoria mulţimilor, 

operaţii cu mulţimi 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

3. Conceptul de număr natural Prelegere, explicaţie, conversaţie  

4. Operaţii în mulţimea numerelor 

naturale: adunarea şi scăderea 

Prelegere, explicaţie, 

conversaţie, metode cooperante 
 

5. Operaţii în mulţimea numerelor 

naturale: înmulţirea şi împărţirea 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

6. Multimea numerelor întregi Prelegere, explicaţie, 

conversaţie, metode cooperante 
 

7. Multimea numerelor raţionale, 

rapoarte şi proporţii, procente 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

8. Mărimi direct/invers 

proporţionale 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

9. Ecuatii, inecuatii si sisteme de 

ecuatii si inecuatii 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

10. Organizarea şi reprezentarea 

datelor 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

11. Măsuri, unităţi şi instrumente de 

măsură 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

12. Elemente de geometrie în plan Prelegere, explicaţie, conversaţie  

13. Elemente de geometrie în spaţiu Prelegere, explicaţie, conversaţie  

14. Recapitulare Metode cooperante  

Bibliografie 

Baranyai Tünde (2019). Aritmetika tanításának módszertana elemi tagozaton, Egyetemi Kiadó, 

Kolozsvár(megjelenés alatt) 

Baranyai Tunde-Klara Teaching fractions at elementary level in the light of Hungarian mathematics 

textbooks in Romania, Volum Nr: 21/2, Pagina: 149 - 159, Număr identificare articol: 10.5485, Număr 

pagini: 11, Tip lucrare: article, An: 2024, Menţiuni: .  

Revistă BDI  indexată în PROQUEST -CSA : Teaching Mathematics and Computer Science, ISSN: 1589-

 
87 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



7389 View of Teaching fractions at elementary level in the light of Hungarian mathematics textbooks in 

Romania | Teaching Mathematics and Computer Science 

Baranyai Tünde Klára, Debrenti Edit, Analysis of logical operational abilities and logical reasoning among 

university students, 2023 , The 9th International Scientific Colloquium Mathemtics and Children 2023, 

preprint  

Baranyai Tünde Klára, Debrenti Edith Elemi osztályos tanulók számára kitűzött feladatok megoldásai, 

Volum Nr: XXVI, 7, Pagina: 229 - 237, Tip lucrare: article, An: 2022,  MatLAP folyóirat, ISSN: 1224-3140 

C. Neményi Eszter (2007). A számolás tanítása. ELTE Tanító- és Óvóképző Főiskolai Kar.  

Dienes Zoltán (2015). Építsük fel a matematikát, EDGE 2000 Kiadó, Budapest 

Herendiné Kónya Eszter(2013)A matematika tanítása az alsó tagozaton, OFI Kiadó Budapest 

Kemp R. Richard (2005). A matematikatanulás pszichológiája. Edge 2000 Kiadó 

Neagu Mihaela, Mocanu Mioara (2007). Metodica predării matematicii în ciclul primar, Editura Polirom. 

Olosz Etelka, Olosz Ferenc (1999). Matematika és módszertan, Ábel Kiadó, Kolozsvár 

Perlai Rezsőné (1997). A matematikai nevelés módszertana. Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest.  

Tuzson Z. (2010), Hogyan oldjunk meg aritmetikai feladatokat? Ábel Kiadó, Kolozsvár. 

Zsoldos Marchis Julianna,  Baranyai Tünde Klára, Egri Edith, Doka-Molnar Andrea-Éva, Developing 

Preservice Primary School Teachers’ Mental Computation Competency by Games, Volum Nr: 12(1), P: 153 

- 164,  10.24193/adn.12.1.11,2019, Acta Didactica Napocensia, ISSN: 2065-1430 

Teaching of Multimedia Presentation Creation 

 Zsoldos Marchis Julianna,  Baranyai Tünde Klára, Egri Edith, Doka-Molnar Andrea-Éva Mental calculation 

strategies used by pre-service primary school teachers, Pagina: 8717 - 8724, 2019 

Volum: Proceedings of the 11th International Conference on Education and New Learning Technologies,  

11th International Conference on Education and New Learning Technologies,   IATED Academy,  Editor: 

L. Gómez Chova A. López Martínez I. Candel Torres,  ISBN: 978-84-09-12031-4 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Exercitii de logica matematica Conversaţie, exerciţii  

2. Exercitii cu multimi Conversaţie, exerciţii  

3. Dezvoltarea conceprului de 

număr, exercitii 

Conversaţie, exerciţii, simulare 
 

4. Exercitii cu operatii in multimea 

numerelor naturale 

Conversaţie, exerciţii, simulare 
 

5. Exercitii cu operatii in multimea 

numerelor naturale 

Conversaţie, exerciţii, simulare 
 

https://ojs.lib.unideb.hu/tmcs/article/view/13123/12190
https://ojs.lib.unideb.hu/tmcs/article/view/13123/12190
https://padi.psiedu.ubbcluj.ro/adn/article_12_1_11.pdf


6. Exercitii cu operatii in multimea 

numerelor rationale 

Conversaţie, exerciţii, metode 

cooperante 
 

7. Exercitii cu operatii in multimea 

numerelor rationale 

explicaţie, conversaţie 
 

8. Exercitii cu operatii in multimea 

numerelor reale si intregi 

Conversaţie, exerciţii, simulare 
 

9. Exercitii cu ecuatii si inecuatii Conversaţie, exerciţii, 

descoperire dirijată 
 

10. Probleme de reprezentare a 

datelor 

exerciţii, metode - cooperante 
 

11. Unitati de masura, transformari - 

exercitii 

Conversaţie, exerciţii, metode 

cooperante 
 

12. Probleme de geometrie în plan Conversaţie, exerciţii, 

descoperire dirijată 
 

13. Probleme de geometrie în spaţiu Conversaţie, exerciţii, proiect  

14. Recapitulare Metode cooperante  

Bibliografie 

Baranyai Tünde, Tempfli Gabriella (2010). Kooperatív módszerek bevezetésének lehetőségei matematika 

órákon, Státus Kiadó, Csíkszereda. 

Baranyai Tünde (2012). Aritmetika tanító- és óvóképzős hallgatók számára, státus Kiadó, Csíkszereda 

Baranyai Tunde-Klara Teaching fractions at elementary level in the light of Hungarian mathematics 

textbooks in Romania, Volum Nr: 21/2, Pagina: 149 - 159, Număr identificare articol: 10.5485, Număr 

pagini: 11, Tip lucrare: article, An: 2024, Menţiuni: .  

Revistă BDI  indexată în PROQUEST -CSA : Teaching Mathematics and Computer Science, ISSN: 1589-

7389 

Baranyai Tünde Klára, Debrenti Edit, Analysis of logical operational abilities and logical reasoning among 

university students, 2023 , The 9th International Scientific Colloquium Mathemtics and Children 2023, 

preprint  

Baranyai Tünde Klára, Debrenti Edith Elemi osztályos tanulók számára kitűzött feladatok megoldásai, 

Volum Nr: XXVI, 7, Pagina: 229 - 237, Tip lucrare: article, An: 2022,  MatLAP folyóirat, ISSN: 1224-3140 

Bulboacă Madlena, Alecu Marinela (1996). Metodica activităţilor matematice în grădiniţă şi clasa I. Editura 

Sigma. 

Dienes Zoltán (2015). Építsük fel a matematikát, EDGE 2000 Kiadó, Budapest 

Dumitru Radu; Ploscariu Nicolae (2008). Jocuri didactice matematice, clasele I-IV. Editura Aramis. 

Kürthy Katalin (2015) Barangoljunk a matematika világában, Ábel Kiadó, Kolozsvár 

Marchis Julianna(2013) Matematika óvó-és tanítóképzős hallgatóknak, Galaxia Guttenberg Kiadó, 

Kolozsvár 

Marchis Julianna(2017) Szöveges feladatok az elemi osztályokban, Presa Universitara Kiadó, Kolozsvár 
 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare88 9.2 Metode de evaluare89 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Cunos tint e a diferitelor cont inuturi 
matematice 

Examen scris 25% 

 
88 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

89 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



Cunoas terea metodelor  de rezolvarea 
problemelor de matematica 

Examen scris 25% 

9.5 Seminar/laborator 

Rezolvare de probleme la seminarii Observare continua  10% 

Simulare Evaluarea secvent ei de 
predare 

40% 

9.6 Standard minim de promovare 

Studenţii trebuie să obţină o nota de minim 5 la toate patru criterii de evaluare.  
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)90  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

   

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026                                                                                                                                                                                            

                                                         

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 
90 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5012 Didactica fundamentelor literației în limba română / Didactics of 

Reading and Writing in Romanian / Az olvasás- és írástanítás módszertana − 

román nyelv 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Didactica fundamentelor literației în limba română 
/ Didactics of Reading and Writing in Romanian / 
Az olvasás- és írástanítás módszertana − román 
nyelv 

Codul disciplinei PLM5012 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Scopet  Nastaca 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Scopet  Nastaca 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum 
I nsus irea anterioara  a not iunilor de baza  din s tiint ele educat iei (psihologie, pedagogie) s i din 
limba roma na  (norme de ortografie/ortoepie) 

4.2. de competent e 
Competent e de utilizare corecta  a limbii roma ne (oral/scris); disponibilitate pentru lucrul cu 
strategii comunicativ-funct ionale î n predarea citit-scrisului 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



5.1. de desfa s urare a cursului 
Videoproiector, laptop, internet; acces la corpusuri text s i resurse 
digitale 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Videoproiector, laptop, difuzoare, internet, flipchart/markere; set de 
texte pentru copii s i instrumente de evaluare a citirii 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 

î nva t a ma nt)91 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale 

C2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)92 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

  a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, psihop
edagogice, în cadrul întregului demers pedagog
ic de proiectare a activităţilor și resurselor edu
caționale.    
b) Aplică  principiile şi strategiile didactice în p
roiectarea activităților educaționale specifice n
ivelului de vârstă și grupului cu care selucrează 
d) Elaboreaza   modele de proiectare a activita t i
lor educat ionale sau design pedagogic, integra 
nd resursele inovative    

 
91 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

92 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, psihopedag
ogice, în realizarea activităţilor instructiv -
educative din învăţământ și a altor activități educațio
nale    
b) Aplică  principii şi metode didactice specifice activi
tăților educaționale care să asigure progresul copiilor
 /elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane    
d) Explică  specificul și potențialul formativ al strategi
ilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor did
actice și al tehnologiilor digitale.    
e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, prin
cipiilor s i practicilor didactice specifice domeniului.  

a) Aplică curriculumul cu parcurgerea etapelor
 și metodologiilor specifice de realizare a activi
tăţilor din procesul educațional    
b) Organizează  activitățile educaționale și stra
tegiile utilizate pentru formarea copiilor/elevil
or/  tinerilor/grupurilor prin raportare la stan
darde şi obiective menționate în documente cu
rriculare.    
c) Utilizează  în proiectarea, desfășurarea, eval
uarea și reglarea procesului didactic, cunoștinț
ele specifice domeniului/disciplinei și didactici
i domeniului/disciplinei.    
d) Identifică obiective de învățare în acord cu d
ocumentele curriculare, care să susțină dezvolt
area potențialului fiecărui copil/elev/tânăr.    
e) Adaptează  conținuturi relevante pentru dez
voltarea competențelor specifice, urmărite con
form curriculumului.    
f) Utilizează  strategii didactice (predare, învăț
are și evaluare) diverse, creative și eficiente, pe
ntru facilitarea progresului în învățare al fiecăr
ui elev.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Proiectarea lect iilor de literat ie pe baza programelor î n vigoare 

Proiectarea s i utilizarea instrumentelor de evaluare (screening/monitorizare/probe) 

Elaborarea planurilor de intervent ie personalizata  pentru elevii cu ra ma neri î n urma , colaborarea cu familia s i 
specialis tii (sprijin, logopedie) 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Operat ionalizarea competent elor de receptare s i exprimare (oral/scris) î n contexte didactice variate 

Selectarea s i utilizarea metodelor, procedeelor s i resurselor pentru cons tientizare fonologica , decodare, fluent a , 
vocabular, comprehensiune 
Formarea capacita t ii de proiectare, organizare, predare s i evaluare a fundamentelor literației (citire/scriere) î n ciclul 
primar, î n paradigma  comunicativ-funcțională, cu integrarea diferent iata  pentru clasele cu predare î n limbile 
minorita t ilor 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații93 

Literat ie emergenta : repere, dimensiuni, 
indicatori 

Prelegere, dezbatere  

Cons tientizare fonologica  s i relat ia 
fonem–grafem 

Prelegere, studiu de caz  

Decodare s i recunoas terea rapida  a 
cuvintelor 

Prelegere, demonstrat ie  

Vocabular s i dezvoltarea limbajului Prelegere, problematizare  

Fluent a  î n citire: rutine s i instrumente Prelegere, analiza  de instrumente  

 
93 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Comprehensiunea textelor 
(narative/informative) 

Prelegere, studiu de caz  

Scrierea timpurie s i dezvoltarea 
exprima rii scrise 

Prelegere, exemplifica ri  

Proiectarea lect iilor de literat ie (planuri, 
rutine) 

Prelegere, conversat ie euristica   

Diferent iere, individualizare, î nva t are 
prin cooperare 

Prelegere, studii de caz  

Strategii de evaluare: screening, 
inventare, teste 

Prelegere, demonstrat ie  

Planuri de intervent ie s i recuperare 
(PIP/PEI) 

Prelegere, cazuri  

Resurse pentru literat ie: texte, manuale, 
RLNM 

Prelegere, analiza  resurse  

Colaborarea cu familia s i actorii 
comunita t ii 

Prelegere, dezbatere  

Sinteze, aplicat ii integrative s i 
recapitulare 

Prelegere, Q\&A  

Bibliografie 
• BA RBULESCU, G., Besliu, D., Metodica predării limbii şi literaturii române în învățământul primar, Corint, 2009 
• CERGHIT, I., Metode de învățământ, Polirom, 2008 
• NOREL, M., Didactica predării limbii şi literaturii române pentru învățământul primar, Art, 2010 
• ILIE, E., Didactica limbii şi literaturii române, Polirom, 2014 
• OPREA, C. L., Strategii didactice interactive, EDPRA, 2007 
• STAN, L., Pedagogia preşcolarității şi şcolarității mici, Polirom, 2014 
• PLATON E., BURLACU V. D., SONEA I. S. (coord.), RLNM: P1 – ciclul primar, Casa Ca rt ii de S tiint a , 2011. (util pentru clase 

cu predare î n limbile minorita t ilor 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Inventare informale ale citirii: structura , 
aplicare 

Exercit ii, studiu de caz  

Proiectarea unei lect ii pentru 
conștientizare fonologică (cl. preg.) 

Proiectare didactica , simulare  

Proiectarea unei lect ii pentru decodare 
(cl. I) 

Proiectare, analiza  manuale  

Vocabular s i dezvoltarea limbajului: 
rutine zilnice 

Ateliere, joc de rol  

Fluența: ma surare, t inte, planuri 
sa pta ma nale 

Exercit ii, fis e  

Comprehensiunea textelor narative vs. 
Informative 

Analiza  texte, scenarii  

Scriere timpurie: ortografie/punctuat ie 
init iala  

Ateliere, feedback colegial  

Evaluare: construirea unei probe 
formative 

Elaborare itemi/barem  

Evaluare: proiectarea unei probe 
sumative 

Elaborare test, rubrici  

Diferent iere/individualizare (RLNM, CES) Studii de caz, PIP/PEI  

Portofoliu de literație – structura  s i 
criterii 

Ateliere, peer-review  

Resurse didactice: select ie de cărți 
pentru copii 

Evaluare resurse, RLNM  

Micro-lect ii (simulare) s i feedback 
criterial 

Simulare, OBS sistematica   

Evaluarea seminariilor & prega tirea 
examenului 

Recapitulare, Q\&A  



Bibliografie 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare94 9.2 Metode de evaluare95 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Verificarea achizit iilor teoretice s i aplicative 
(fundamente, metodici, evaluare) 

Examen scris (itemi 
obiectivi + construct ie de 
itemi + mini-sarcina  de 
proiectare) 

70%  

   

9.5 Seminar/laborator 

(a) Implicare constanta ; (b) Calitatea 
portofoliului de literație (2 proiecte 
didactice + 2 instrumente de evaluare: o 
proba  formativa  s i una sumativa ); (c) 
Micro-lect ie 

Evaluare pe parcurs 
(observat ie sistematica , 
rubrici), Portofoliu 

30%  

   

9.6 Standard minim de promovare 

2 proiecte didactice si 2 instrumente de evaluare: o proba  formativa  s i una sumativa  
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)96  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 
94 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

95 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

96 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5013 Didactica fundamentelor literației în limba maghiară / Didactics of 

Reading and Writing in Hungarian / Az olvasás- és írástanítás módszertana − 

magyar nyelv 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 
1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 
1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 
1.5. Ciclul de studii Nivel licență 
1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 
1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Didactica fundamentelor literației în limba 
maghiară / Didactics of Reading and Writing in 
Hungarian / Az olvasás- és írástanítás módszertana 
− magyar nyelv 

Codul disciplinei PLM5013 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare E 
2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului laptop/calculator, proiector, markeri etc. 
5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului laptop/calculator, proiector, markeri etc.  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 
3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 
Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 
Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 
Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 
Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 
Examina ri  2 
Alte activita t i  0 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 
3.8. Total ore pe semestru 50 
3.9. Numărul de credite 2 



 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 

î nva t a ma nt)97 

Competențe profesionale 
Codul 

competenței Competență 

C1 Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.    

C2 Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.     

  

Competențe transversale 
Codul 

competenței Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)98 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 
Codul 

competenței 
Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 
Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

C1  

a) Utilizeaza   cunos tint e de specialitate, psihop
edagogice, î n cadrul î ntregului demers pedagog
ic de proiectare a activita ţilor s i resurselor edu
cat ionale.    
b) Aplica   principiile şi strategiile didactice î n p
roiectarea activita t ilor educat ionale specifice n
ivelului de va rsta  s i grupului cu care se lucreaz
a .  

d) Elaboreaza   modele de proiectare a activita t i
lor educat ionale sau design pedagogic, integra 
nd resursele inovative 

 

 
97 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

98 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



C2 

a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, psihopedago
gice, î n realizarea activita ţilor instructiv -
educative din î nva ţa ma nt s i a altor activita t i educat io
nale    
b) Aplica   principii şi metode didactice specifice activi
ta t ilor educat ionale care sa  asigure progresul copiilor 
/elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane    

d) Explica   specificul s i potent ialul formativ al strategi
ilor didactice, metodelor 

 

a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, psiho
pedagogice, î n realizarea activita ţilor instructiv
 -
educative din î nva ţa ma nt s i a altor activita t i ed
ucat ionale    
b) Aplica   principii şi metode didactice specific
e activita t ilor educat ionale care sa  asigure prog
resul copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categori
i de persoane    

d) Explica   specificul s i potent ialul formativ al s
trategiilor didactice, metodelor 

cunos tint ele specifice domeniului/disciplinei s i
 didacticii domeniului/disciplinei.    
d) Identifica  obiective de î nva t are î n acord cu d
ocumentele curriculare, care sa  sust ina  dezvolt
area potent ialului fieca rui copil/elev/ta na r.    

e) Adapteaza   cont inuturi relevante pentru dez
voltarea competent elor specifice, urma rite conf
orm curriculumului.    

f) Utilizeaza   strategii didactice (predare, î nva t 
are s i evaluare) diverse, creative s i eficiente, pe
ntru facilitarea progresului î n î nva t are al fieca r
ui elev. 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 
Studenții vor ști și vor înțelege 
- conceptele fundamentale s i bazele teoretice ale preda rii citirii s i scrierii î n ciclul primar;  
-principalele metode s i strategii de predare a citirii s i scrierii, precum s i particularita t ile lor metodice;   

- procesele psihologice s i lingvistice implicate î n achizit ia citirii s i scrierii;   

- tipurile de dificulta t i de î nva t are (dislexie, disgrafie) s i principiile intervent iei pedagogice de baza .   

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 
Studenții vor fi capabili să:  
- proiecteze activita t i didactice de baza  pentru predarea citirii s i scrierii, adaptate nivelului de va rsta  al elevilor;  
- aplice metode de evaluare s i observat ie sistematica  î n procesul de predare-î nva t are;   

-analizeze s i reflecteze critic asupra practicilor didactice utilizate î n predarea citirii s i scrierii.   
 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații99 
Scopul disciplinei și locul ei în 
formarea cadrelor didactice 
Importanța predării citirii și scrierii, 
concepte de bază, competențe, rezultate 
ale învățării.  

Prelegere, explicație, conversație  

 
99 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Bazele psihologice ale citirii și scrierii 
Procese cognitive, rolul percepției, 
atenției și memoriei în învățarea citirii.  

Prelegere, explicație, conversație  

Educația limbajului matern în ciclul 
primar 
Relația dintre predarea citirii și scrierii, 
dezvoltarea vorbirii și educația literară.  

Prelegere, explicație, conversație  

Repere istorice ale predării citirii 
Evoluția principalelor orientări metodice 
naționale și internaționale. 

Prelegere, explicație, conversație  

Metodele fundamentale de predare a 
citirii 
Metode analitice, sintetice și analitico-
sintetice. 

Prelegere, explicație, conversație  

Conștiința fonologică și predarea 
literelor 
Corespondența sunet–literă, ordinea 
predării literelor, activități de pregătire.  

Prelegere, explicație, conversație  

Nivelurile tehnice ale citirii 
Citirea pe litere, citirea pe silabe și 
cuvinte, fluența citirii.  

Prelegere, explicație, conversație  

Dezvoltarea înțelegerii textului 
Strategii de comprehensiune, tipuri de 
texte, particularități de vârstă.  

Prelegere, explicație, conversație  

Pregătirea pentru predarea scrierii 
Dezvoltarea grafomotrică, lateralitate, 
postura corectă.  

Prelegere, explicație, conversație  

Metodica predării scrierii 
Tipuri de scriere, formarea literelor, ritm 
și acuratețe.  

Prelegere, explicație, conversație  

Evaluarea citirii și scrierii 
Evaluare diagnostică, formativă și 
sumativă.  

Prelegere, explicație, conversație  

Dificultăți de învățare în citire și 
scriere 
Identificarea dislexiei și disgrafiei, 
intervenții pedagogice.  

Prelegere, explicație, conversație  

Instrumente digitale în predarea 
citirii și scrierii 
Materiale interactive, utilizarea TIC în 
educație  

Prelegere, explicație, conversație  

Sinteză și perspective actuale 
Tendințe contemporane și rolul 
profesorului reflexiv.  

Prelegere, explicație, conversație  

Bibliografie 
 
Ambrus A gnes, Sza nto  Bî borka (2019): Tanítói kézikönyv: tantervek, tankönyvek, értékelés: Anyanyelvi nevelés. Kreatî v 

Kiado , Marosva sa rhely.  

  Adamikne  Ja szo  Anna (2008): Az ábécétől az érettségiig. Trezor, Budapest.  

  Kernya Ro za (szerk.) (2008): Az anyanyelvi nevelés módszerei. A ltala nos iskola 1−4. oszta ly. Trezor, Budapest.  

Sza nto  Bî borka: A fonlo giai e szlele s e s tudatossa g alakî ta sa az iskola-elo ke szî to  oszta lyos tantervben e s munka ltato  

ko nyvekben, Pedacta, 2018/2.Fonématudatosság.pdf     
Fazekasne  Fenyvesi Margit: Jól olvasni jó!, Juha sz Gyula Felso oktata si Kiado , Szeged, 2024.  
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

file:///D:/Users/CsakiJulia/Desktop/Fise%20semnate%20word/Fise%20semnate/Fise%20discipline%202026-2027%20semnate/Fisa%20disciplinei%20alairt/Anul%20I%20semestrul%20I/Fon%25C3%25A9matudatoss%25C3%25A1g.pdf


Prezentarea disciplinei și a cerințelor 
 
Organizarea activita t ilor s i evaluarea.  

Conversat ie, exercit ii  

Reflecții asupra propriilor experiențe 
de învățare a citirii 
Discut ii s i exercit ii reflexive.  

Conversat ie, exercit ii  

Analiza nivelului de dezvoltare a 
limbajului la copil 
Metode simple de observare s i evaluare.  

Conversat ie, exercit ii  

Analiza metodelor de predare a citirii 
Compararea manualelor s i planifica rilor.  Conversat ie, exercit ii  

Proiectarea activităților de predare a 
literelor 
Elaborarea schit elor de lect ie, 
diferent iere.  

Conversat ie, exercit ii  

Jocuri pentru dezvoltarea conștiinței 
fonologice 
Activita t i practice s i prezentarea 
materialelor didactice.  

Conversat ie, exercit ii  

Dezvoltarea tehnicii citirii în ciclul 
primar 
Exercit ii, corectarea erorilor, motivarea 
elevilor.  

Conversat ie, exercit ii  

Elaborarea sarcinilor de înțelegere a 
textului 
Tipuri de î ntreba ri s i exercit ii.  

Conversat ie, exercit ii  

Activități de bază în predarea scrierii 
Exersarea sarcinilor grafomotorii. 
 

Conversat ie, exercit ii  

Analiza lucrărilor elevilor 
Evaluarea mostrelor de scriere s i a 
progresului.  

Conversat ie, exercit ii  

Studii de caz privind dificultățile de 
învățare 
Analiza situat iilor concrete s i solut ii 
pedagogice.  

Conversat ie, exercit ii  

Utilizarea instrumentelor digitale 
educaționale 
Aplicat ii s i resurse online.  

Conversat ie, exercit ii  

Micro-predare 
Simularea unor secvent e de lect ie s i 
feedback.  

Conversat ie, exercit ii  

Concluzii, reflecție și evaluare finală 
Sinteza  s i autoevaluare profesionala .  Conversat ie, exercit ii  

Bibliografie 
 
Bajko  Edina 2022. Az î rott e s hallott anyanyelvi szo vege rte s vizsga lata harmadik oszta lyban. www.anyanyelv-

pedagogia.hu, 2022/1. https://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=943.  

Bartha Krisztina 2015. Magyar–roma n also  tagozatos ke tnyelvu  gyermekek besze de szlele si folyamatainak jellemzo i. 

www.anyanyelv-pedagogia.hu, 2015/3. https://www.anyanyelvpedagogia.hu/cikkek.php?id=567.   
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare100 9.2 Metode de evaluare101 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Cunos tint e a diferitelor cont inuturi Examen scris  50% 
   

9.5 Seminar/laborator 
Participare activa  la seminarii Observat ie sistematica  20% 
Aplicarea unor concepte s i strategii 
didactice î n proiectarea scenariilor 
didactice  

Portfoliu  30% 

9.6 Standard minim de promovare 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)102  
 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 
100 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

101 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

102 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5014 Practică pedagogică 2 – învățământ primar / Teaching Practice 2 – 

Primary Education / Pedagógiai gyakorlat 2 – elemi oktatás 

Anul universitar 2027-2028 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Practică pedagogică 2 – învățământ primar / 
Teaching Practice 2 – Primary Education / 
Pedagógiai gyakorlat 2 – elemi oktatás 

Codul disciplinei PLM5014 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Stark Gabriela - Maria 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sa lile de clasa  ale institut iilor de aplicat ie  
Ghid de practica  pedagogica , proiector, laptop, markere, tabla  alba , 
flipchart, difuzoare  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 56 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 55 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 24 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  11 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 94 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 
î nva t a ma nt)103 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

CP4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei. 

CP6 I mbuna ta t irea continua  a practicilor profesionale s i a evolut iei î n cariera     

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)104 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP2  

  
b) Organizeaza   activita t ile educat ionale s i 
strategiile utilizate pentru formarea 
copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 
raportare la standarde s i obiective ment ionate 
î n documente curriculare.   
e) Adapteaza   cont inuturi relevante pentru 
dezvoltarea competent elor specifice, urma rite 
conform curriculumului.   

CP4  

c) Elaboreaza   proiecte de organizare a 
spat iului de î nva t are s i a grupului de 
copii/elevi/tineri s i de utilizare a resurselor 
existente î n diferite contexte educat ionale   

CP6 
a) Analizeaza  s i  coreleaza   cunos tint ele 
psihopedagogice î n   activita t ile de formare s i de 
imbuna ta t ire continua  a practicilor profesionale.   

a) Aplica   metode s i tehnici adecvate de 
investigare s i autoevaluare sistematica  a 
practicilor profesionale proprii.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Cunoas te rutina zilnica  a s colarilor, diferitele tipuri de lect ii s i structura acestora 

I nt elege rolul documentelor curriculare la ciclul primar 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

 
103 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

104 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Comunica  eficient î n mediul educat ional 

Analizeaza  activita t i didactice î n concordant a  cu curriculumul ciclului primar s i a particularita t ilor de va rsta  a elevilor 

Formuleaza  obiective de î nva t are clare, observabile s i ma surabile s i proiecteaza secvent e de lect ii adaptate nivelului de 
dezvoltare al elevilor. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații105 

--   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Bibliografie 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Demersuri de organizare a practicii 
pedagogice.  Discutarea scopului s i 
obiectivelor practicii pedagogice din 
acest semestru, prezentarea cont inutului, 
alca tuirea grupelor de practica , stabilirea 
regulilor. 

conversat ie, elaborarea planurilor 
individuale s i de grup 
 

I n timpul stagiului de practica  se 
viziteaza  s coli din mediu urban s i 
rural, s coli cu program de 
alternativa  educat ionala  s i predare 
simultana .  
 
 
Pe parcursul î ntregului semestru 
student ii vor fi antrenat i î n diferite 
activita t i adit ionale practicii 
pedagogice de observare s i anume: 
participarea la activita t i 
extracurriculare, participarea la 
s edint e cu pa rint ii, participare la 
workshop-uri de formare a 
competent elor profesionale, la 
diferite evenimente care pot 

2. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt s colar. Analiza documentelor 
curriculare ale cadrului didactic. 

conversat ie, observare, analiza , 
discut ii 

3. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt s colar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil cu CES din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

4. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt s colar. Observarea diferitelor 

observare, analiza , conversat ie 

 
105 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil cu CES din clasa . 

contribui la dezvoltarea orizontului 
profesional. 
Documente care atesta  participarea 
student ilor la aceste activita t i vor 
constitui pa rt i integrante ale 
portofoliului de practica  pedagogica  
care va fi evaluat pe parcurs s i la 
sfa rs itul semestrului. 

5. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt s colar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil cu CES din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

6. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt s colar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil cu CES din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

 

7. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt s colar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil cu CES din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

 

8. Practica  observativa  î n institut ii de 
î nva t a ma nt s colar. Observarea diferitelor 
tipuri de ore, structura orelor, metodelor 
s i tehnicilor alese, ale materialelor 
didactice folosite, î ntocmirea fis ei de 
observat ie a unui copil cu CES din clasa . 

observare, analiza , conversat ie 

 

9. Proiectarea unor secvent e de lect ii î n 
echipe de ca te 3 student i. Predarea 
secvent elor de lect ii proiectate. 

planificare, predare 
 

10. Proiectarea unor secvent e de lect ii î n 
echipe de ca te 3 student i. Predarea 
secvent elor de lect ii proiectate. 

planificare, predare 
 

11. I nsot irea clasei de elevi la activita t i 
extracurriculare, sub î ndrumarea 
mentorului: vizite la institut ii sportive. 
Scopul s i obiectivele vizitelor, parteneri, 
modul de organizare. (informat ii culese 
de la î nva t a toarea clasei de elevi) 

observare, analiza , conversat ie 

 

12. I nsot irea clasei de elevi la activita t i 
extracurriculare, sub î ndrumarea 
mentorului: vizite la institut ii culturale. 
Scopul s i obiectivele vizitelor, parteneri, 
modul de organizare. (informat ii culese 
de la î nva t a toarea clasei de elevi) 

observare, analiza , conversat ie 

 

13. Activita t i extracurriculare organizate 
pentru clasa de elevi. Scopul s i obiectivele 
acestora, parteneri, modul de organizare.  

elaborare, implementare, analiza , 
evaluare, autoevaluare  

14. Evaluarea generala  a practicii 
pedagogice. Discutarea nivelului de 
realizare a scopului general s i al 
obiectivelor î n perspectiva  delimita rii 
scopului, a obiectivelor s i a sarcinilor 
urma torului stagiu de practica  
pedagogica . 

conversat ie, evaluarea portofoliilor, 
feed-back, propuneri  

 

Bibliografie 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare106 9.2 Metode de evaluare107 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

   

9.5 Seminar/laborator 

Participare activa  la activita t ile din cadrul 
stagiului de practica  pedagogica  
observativa  

Observare continua , analiza 
s i evaluarea activita t ii 
student ilor 

20% 

Evaluarea portofoliului: 
• fis e de observare 
• raport individual referitor la 

activita t ile din cadrul practicii 
pedagogice (autoevaluare) 

• raport individual referitor la 
experient ele, resursele, barierele 
experimentate î n timpul practicii  

• fis a de observare a unui copil cu CES 
din clasa  

Evaluare s i autoevaluare 
prin analiza  de documente: 
Criterii de evaluare: 
-completitudine, organizare, 
aspect î ngrijit 
-limbajul utilizat 
-atitudine critica  
-logica argumenta rii 
-idei creative 
-abordare din perspectiva 
didacticii moderne 

80% 

 
106 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

107 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/99Nemeth/index.%20php.htm
http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/99Nemeth/index.%20php.htm
https://www.eltereader.hu/media/2016/05/Szivak-_READER.pdf


• schit a unei secvent e de lect ie 
• proiectul unei activita t i 

extracurriculare 
 

-prezent a surselor 
bibliografice 
-forma (aspect estetic, 
structura , completitudine, 
ortografie) 

9.6 Standard minim de promovare 

• Sa  participe activ la activita t ile din s colile primare efectua nd observat iile dupa  reperele date 

• Sa  manifeste interes fat a  de activita t ile din s coala  

• Sa  coopereze cu mentorii 

• Sa  planifice secvent e de lect ii s i activita t i extracurriculare 
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)108  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 

10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

Lect. univ. Dr. Stark Gabriela – Maria 

 

Semna tura titularului de seminar 

Lect. Univ. dr. Stark Gabriela – Maria 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 
108 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5044 Designul activităților extrașcolare și de tip afterschool / Design of 

Extracurricular and Afterschool Activities / Tanórán kívüli és napközis 

tevékenységek tervezése 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Designul activităților extrașcolare și de tip 
afterschool / Design of Extracurricular and 
Afterschool Activities / Tanórán kívüli és napközis 
tevékenységek tervezése 

Codul disciplinei PLM5044 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Stark Gabriela Maria 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Stark Gabriela Maria 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului mobilier modular, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 

î nva t a ma nt)109 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.  

CP4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva ţa ma nt şi a activita ţilor de 
î nva ţare/ integrare sociala  specifice va rstei.  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa şura rii proiectelor 
şi programelor din domeniul ştiinţelor educaţiei.   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)110 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1  

d) Elaboreaza   modele de proiectare a 
activita t ilor educat ionale sau design pedagogic, 
integra nd resursele inovative   
 

CP2  
e) Prega tes te, valorifica  spat iile alternative, î n 
afara sa lii de clasa  sau unita t ii de î nva t a ma nt, 
pentru experient e semnificative de î nva t are.   

CT8  

Rezolva   sarcini specifice muncii î n echipa , 
pentru proiectarea, organizarea, desfa şurarea 
s i evaluarea unor programe/intervent ii/ 
proiecte educat ionale.  
 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Analiza cadrului legislativ s i a procedurilor operat ionale aplicabile î n organizarea activita t ilor extras colare s i de tip 
afterschool la nivelul î nva t a ma ntului primar. 
2. Evident ierea impactului activita t ilor extras colare s i de tip afterschool asupra elevilor, institut iei educat ionale s i 
pa rint ilor. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Proiectarea activita t ilor extras colare s i de tip afterschool la nivelul claselor primare; cu respectarea intereselor 
elevilor s i obiectivelor de dezvoltare specifice s colarita t ii mici. 
2. Proiectarea activita t ii extras colare la nivelul unita t ii de î nva t a ma nt; cu respectarea direct iilor strategice asumate î n 
planul de dezvoltare institut ionala  

 
109 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

110 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații111 

1. Pedagogia timpului liber, activita t i 
extras colare s i de tip afterschool - 
delimita ri conceptuale 

 Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
 

2.  Rolul activita t ilor extras colare 
 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia, 
 

3. Instituțiile pedagogiei timpului liber Prezentarea, dezbaterea, explicat ia  

4. Tipurile activităților extrașcolare 1 - 
din perspectiva gradului de libertate  

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
 

5. Tipurile activităților extrașcolare 2 - 
din perspectiva orientării pedagogice 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia. 
 

6. Aspectele metodice ale excursiilor Prezentarea, dezbaterea, explicat ia  

7. Aspectele metodice ale taberelor 
s colare 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
 

8. Aspectele metodice ale cercurilor 
s colare 

 Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
 

9. Aspectele metodice ale activita t ilor 
extras colare complexe 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
 

10. Programul S coala Altfel: cadru 
legislativ s i organizatoric, proiectare, 
organizare, derulare s i evaluare 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia. 
 

11. Programul Sa pta ma na Verde: cadru 
legislativ s i organizatoric, proiectare, 
organizare, derulare s i evaluare 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia. 
 

12. Activita t i tip afterschool 1: Cadru 
legislativ s i organizatoric 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia. 
 

13.  Activita t i tip afterschool 2:  
proiectare, organizare, derulare s i 
evaluare 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia. 
 

14. Rolul cadrului didactic î n activita t ile 
extras colare 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia. 
 

Bibliografie 
− Birta-Sze kely Noe mi, Deme ny Piroska (2016, szerk.): Iskola? Ma ske nt! Tana ri ke ziko nyv. Egyetemi Mu hely kiado , 

Kolozsva r. 
− Baranyai Tu nde – Stark Gabriella (2013): Mennyi pedago gia…In: Segî to  foglalkoza su ak ke ziko nyve. Fiatalok 

Kultura lis Szo vetse ge Egyesu let, Nyî regyha za. 9–39. 
− Bodor Tama s (2006): Ta borszerveze s, ta borvezete s ifju sa gsegî to knek e s e rdeklo do knek. Logo fu zetek 3. 

Szombathely.  
− Coza rescu, Mihaela (2005): Pedagogia timpului liber. Editura Cartea Universitaria, Bucures ti.  
− Covey, Stephen R (2000): Managementul timpului sau Cum ne stabilim priorita t ile, Ed.: Alfa, Bucures ti. 
− Hagyma si E va (2005): A szabadido  pedago gia ke rde sei. Nyî regyha za.  
− Kispe ter Andrea – So ve nyha zi Edit (2008): E lme nypedago gia. Csapate pî to  ja te kok. Ba ba e s Ta rsai Kiado .  
− Gaa l Gabriella, Ja szi E va (e . n.) Nevele si feladatok a tano ra n e s tanî ta si o ra n kî vu l. In: Pedago gusmesterse g. 

Online tananyag. http://okt.ektf.hu/data/szlahorek/file/hunline_pedpszi/16_pedagogus_mesterseg/index.html 
− Jucan, D., & Ungura s an, D. (2023). Extracurricular activities: Theoretical and practical approaches for primary 

and preschool cycles. I n I. Albulescu & C. Stan (Eds.), Education, Reflection, Development – ERD 2022 (Vol. 6, pp. 
203–213). European Proceedings of Educational Sciences. European Publisher. 
https://doi.org/10.15405/epes.23056.19  

 
111 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



− Kolosai Nedda (2022): Anya, menju nk ma mu zeumba! A mu zeum mint kultura lis innovaî v ja tszo te r 
kisgyerekeknek e s csala djainak. Budapest, Ta rsadalmi Innova cio s Laborato rium, ELTE. 
https://mek.oszk.hu/23500/23589/23589.pdf 

− Kova csne  Dr. Bakosi E va (2012): A szabadido  pedago giai ke rde seihez. HURO-1001/268/2.3.1., 2012. 
https://real-eod.mtak.hu/9427/1/Dr_Kovacsne_Dr_Bakosi_Eva_A%20szabadido_pedagogiai_kerdeseihez.pdf 

− Liddle, Mathew (2008): Tanî tani a tanî thatatlant: E lme nypedago giai Ke ziko nyv. Pressley Ridge.   
− Lova sz Cecilia – So regi Viktor (coord., 2009): To bb mint ja te k. Szabadte ri ja te kok gyermekeknek e s  fiataloknak. 

Terme szetja ro  fiatalok szo vetse ge, Budapest.  
− Lova sz Ka roly (2005): E lme nypedago gia. A teljesse gre nevele s mu ve szete.Lectum kiado . 
− Hoffman Judit (2006, szerk.): A szabadido  pedago giai e s gyo gypedago giai ke rde se. Comenius Bt. Pe cs. 
− Miha ly Ildiko  (2003): Iskola sok, iskola k e s szabadido . U j Pedago giai Szemle, a prilis.  
− Prodan, G.; S tefoni, V. (2025). Activitatea extras colara . Caracteristici s i practici specifice î nva t a ma ntului primar. 

Cluj-Napoca: Presa Universitara  Clujeana .  
− Ministerul Educat iei. (2016). OME nr. 3.637/12.04.2016 pentru modificarea anexei la Ordinul ministrului 

Educat iei nat ionale nr. 3.060/2014 privind aprobarea condit iilor de organizare a taberelor, excursiilor, 
expedit iilor s i a altor activita t i de timp liber î n sistemul de î nva t a ma nt preuniversitar. Monitorul Oficial al 
Roma niei, nr. 177563. https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/177563 

− Ministerul Educat iei. (2023). ORDIN nr. 6755 din 6 decembrie 2023 privind aprobarea Metodologiei de 
organizare a programului "Sa pta ma na verde".  ORDIN nr 6755 2023.pdf 

− Ministerul Educat iei. (2023). ORDIN nr. 6479 din 5 octombrie 2023 privind aprobarea Metodologiei de 
organizare a Programului "S coala altfel". ORDIN nr 6479 2023 Metodologie Scoala altfel.pdf 

− Muskovits Istva n (szerk., 2005). Szabadido -kalauz. Raabe Tana csado  e s Kiado  Kft., Budapest. 
− Sza llassy Noe mi, Iuga-Gombos Ma rta (2017, szerk): Gyertek velu nk mu zeumba! Mu zeumpedago giai ke ziko nyv. 

A bel Kiado , Kolozsva r.  
− Szucsik A gnes (2010): A szabadido -szerveze s pedago giai vonatkoza sai. http://www.szake.suli.hu/2010/10/a-

szabadido-szervezes-pedagogiai-vonatkozasai/ 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Pedagogia timpului liber, activita t i 
extras colare s i de tip afterschool - 
delimita ri conceptuale 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming. 

 

2.  Rolul activita t ilor extras colare 
 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

3. Instituțiile pedagogiei timpului liber Conversat ia, prezentarea, dezbaterea Invitat i - reprezentant i ai 
institut iilor de pedagogie a timpului 
liber 

4. Tipurile activităților extracurriculare 
1 - din perspectiva gradului de libertate  

 
 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming  

 

5. Tipurile activităților extracurriculare 
2 - din perspectiva orientării pedagogice 

 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

6. Proiectarea excursiilor 
 
 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

7. Proiectarea taberelor s colare Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming  

 

8. Proiectarea cercurilor s colare Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

9. Proiectarea activita t ilor extras colare 
complexe 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/177563
https://juridicisj.eu/ORDIN%20nr%206755%202023.pdf
https://juridicisj.eu/ORDIN%20nr%206479%202023%20Metodologie%20Scoala%20altfel.pdf


10. Programul S coala Altfel: proiectare, 
organizare, derulare s i evaluare 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

11. Programul Sa pta ma na Verde: 
proiectare, organizare, derulare s i 
evaluare 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

12. Activita t i tip afterschool 1: Cadru 
legislativ s i organizatoric 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming  

Vizita  la Afterschool 

13.  Activita t i tip afterschool 2:  
proiectare, organizare, derulare s i 
evaluare 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

14. Rolul cadrului didactic î n activita t ile 
extracurriculare 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

Bibliografie 
− Birta-Sze kely Noe mi, Deme ny Piroska (2016, szerk.): Iskola? Ma ske nt! Tana ri ke ziko nyv. Egyetemi Mu hely kiado , 

Kolozsva r. 
− Baranyai Tu nde – Stark Gabriella (2013): Mennyi pedago gia…In: Segî to  foglalkoza su ak ke ziko nyve. Fiatalok 

Kultura lis Szo vetse ge Egyesu let, Nyî regyha za. 9–39. 
− Bodor Tama s: Ta borszerveze s, ta borvezete s ifju sa gsegî to knek e s e rdeklo do knek. Logo fu zetek 3. Szombathely, 

2006.  
− Coza rescu, Mihaela (2005): Pedagogia timpului liber. Editura Cartea Universitaria, Bucures ti.  
− Covey, Stephen R (2000): Managementul timpului sau Cum ne stabilim priorita t ile, Ed.: Alfa, Bucures ti. 
− Hagyma si E va (2005): A szabadido  pedago gia ke rde sei. Nyî regyha za.  
− Kispe ter Andrea – So ve nyha zi Edit (2008): E lme nypedago gia. Csapate pî to  ja te kok. Ba ba e s Ta rsai Kiado .  
− Gaa l Gabriella, Ja szi E va (e . n.) Nevele si feladatok a tano ra n e s tanî ta si o ra n kî vu l. In: Pedago gusmesterse g. 

Online tananyag. http://okt.ektf.hu/data/szlahorek/file/hunline_pedpszi/16_pedagogus_mesterseg/index.html 
− Jucan, D., & Ungura s an, D. (2023). Extracurricular activities: Theoretical and practical approaches for primary 

and preschool cycles. I n I. Albulescu & C. Stan (Eds.), Education, Reflection, Development – ERD 2022 (Vol. 6, pp. 
203–213). European Proceedings of Educational Sciences. European Publisher. 
https://doi.org/10.15405/epes.23056.19  

− Kolosai Nedda (2022): Anya, menju nk ma mu zeumba! A mu zeum mint kultura lis innovaî v ja tszo te r 
kisgyerekeknek e s csala djainak. Budapest, Ta rsadalmi Innova cio s Laborato rium, ELTE. 
https://mek.oszk.hu/23500/23589/23589.pdf 

− Kova csne  Dr. Bakosi E va (2012): A szabadido  pedago giai ke rde seihez. HURO-1001/268/2.3.1., 2012. 
https://real-eod.mtak.hu/9427/1/Dr_Kovacsne_Dr_Bakosi_Eva_A%20szabadido_pedagogiai_kerdeseihez.pdf 

− Liddle, Mathew (2008): Tanî tani a tanî thatatlant: E lme nypedago giai Ke ziko nyv. Pressley Ridge.   
− Lova sz Cecilia – So regi Viktor (coord., 2009): To bb mint ja te k. Szabadte ri ja te kok gyermekeknek e s  fiataloknak. 

Terme szetja ro  fiatalok szo vetse ge, Budapest.  
− Lova sz Ka roly (2005): E lme nypedago gia. A teljesse gre nevele s mu ve szete.Lectum kiado . 
− Hoffman Judit (2006, szerk.): A szabadido  pedago giai e s gyo gypedago giai ke rde se. Comenius Bt. Pe cs. 
− Miha ly Ildiko  (2003): Iskola sok, iskola k e s szabadido . U j Pedago giai Szemle, a prilis.  
− Prodan, G.; S tefoni, V. (2025). Activitatea extras colara . Caracteristici s i practici specifice î nva t a ma ntului primar. 

Cluj-Napoca: Presa Universitara  Clujeana .  
− Ministerul Educat iei. (2016). OME nr. 3.637/12.04.2016 pentru modificarea anexei la Ordinul ministrului 

Educat iei nat ionale nr. 3.060/2014 privind aprobarea condit iilor de organizare a taberelor, excursiilor, 
expedit iilor s i a altor activita t i de timp liber î n sistemul de î nva t a ma nt preuniversitar. Monitorul Oficial al 
Roma niei, nr. 177563. https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/177563 

− Muskovits Istva n (szerk., 2005). Szabadido -kalauz. Raabe Tana csado  e s Kiado  Kft., Budapest. 
− Sza llassy Noe mi, Iuga-Gombos Ma rta (2017, szerk): Gyertek velu nk mu zeumba! Mu zeumpedago giai ke ziko nyv. 

A bel Kiado , Kolozsva r.  
− Szucsik A gnes (2010): A szabadido -szerveze s pedago giai vonatkoza sai. http://www.szake.suli.hu/2010/10/a-

szabadido-szervezes-pedagogiai-vonatkozasai/ 
 

 

 



 

 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare112 9.2 Metode de evaluare113 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Cunoas terea conceptelor cheie ale 
activita t ilor extracurriculare 
Aplicarea î n practica  a proiecta rii 
activita t ilor extracurriculare 

Examen oral 70% 

   

9.5 Seminar/laborator 

-Proiectarea detaliata  a sa pta ma nii S coala 
Altfel s i Sa pta ma na Verde 
-Implicarea activa  î n activita t ile 
Programului S coala Altfel la unitatea de 
aplicat ie 
-Proiectarea s i derularea unei activita t i 
complexe de pedagogie experient iala  

Sust inerea portofoliului 20% 

Participare activa  la seminarii, dovada  de 
respect fat a  de ceilalt i, comunicare adecvata  
situat iei, deschidere fat a  de cont inutul 
activita t ilor î ntreprinse. 

Prezent a la seminarii 10% 

9.6 Standard minim de promovare 

-Cunoas terea conceptelor fundamentele activita t ilor extracurriculare s i a cadrului legislativ– nota min. 5 
-Proiectarea detaliata  a sa pta ma nii S coala Altfel s i Sa pta ma na Verde 
-Implicarea activa  î n activita t ile Programului S coala Altfel la unitatea de aplicat ie 
-Proiectarea s i derularea unei activita t i complexe de pedagogie experient iala  
-Participare activa  la seminarii- min. 80% 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)114  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalita t i reduse, 16 – Pace, 

justit ie s i institut ii eficiente 

         

         

 
112 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

113 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

114 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

Lect. univ. Dr. Stark Gabriela Maria 

 

Semna tura titularului de seminar 

Lect. univ. Dr. Stark Gabriela Maria 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5046 Educație pentru mediu / Environmental Education / Környezeti nevelés 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Educație pentru mediu / Environmental Education 
/ Környezeti nevelés 

Codul disciplinei PLM5046 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Sza llassy Noe mi 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Sza llassy Noe mi 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 
î nva t a ma nt)115 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale. 

C5 
Consilierea, orientarea şi asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri educaţi
onale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajaţi/alte categorii de persoane s i grupuri)    

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT7 
Aplicarea principiilor s i a normelor de deontologie profesionala , fundamentate pe opt iuni valorice speci
fice domeniului S tiin t ele Educat iei   

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)116 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1  

a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, psihop
edagogice, în cadrul întregului demers pedagog
ic de proiectare a activităţilor și resurselor edu
caționale  
d) Elaborează  modele de proiectare a activități
lor educaționale sau design pedagogic, integrâ
nd resursele inovative    
 

C5     

CT7 
  d) Init iaza  colabora ri î n dezvoltarea sustenabil

a  a s colii, prin init ierea s i derularea unor act iun
i specifice la nivel de institut ie.  

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Formarea şi dezvoltarea competenţelor studenţilor de proiectare, organizare şi implementare a unor activităţi ecologice 

 

 

 

 
115 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

116 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Dezvoltarea gândirii ştiinţifico-naturiste 

Sensibilizarea faţă de starea mediului 

Dezvoltarea comportamentului ecologic 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații117 

1. Conceptul educaţiei ecologice, 
pedagogia dezvolta rii durabile. 
Principiile, stilul, concepţiile educaţiei 
ecologice. 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming. 

 

2. Metodele educaţiei ecologice: 
observaţia, descrierea, prezentarea orala , 
activita ţi de joc, experimentul, jocuri de 
rol, metoda proiectului 

Proiectarea şi prezentarea unei 
activita ţi de cerc 

 

3. Formele educaţiei ecologice: la şcoala , 
la cerc, î n locurile de prezentare (muzee, 
gra dini botanice şi zoologice), î n tabere, 
î n şcoala î n pa dure 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
brainstorming, munca  individuala   

 

4. Zile ilustre î n protecţia mediului, forme 
de activita ţi 

Proiectarea şi prezentarea unei 
activita ţi de zile ilustre (munca  î n 
grup) 

 

5. Prezentarea jocurilor î n natura  şi a 
jocurilor de rol, rolul acestora î n predare-
î nva ţare 

Discutarea termenilor şi conceptelor 
ce apar î n jocurile de rol şi î n natura , 
a fenomenelor biologice 

 

6. Joc cu comorile naturii (aplicaţii 
practice, utilizarea materialelor naturale 
î n dezvoltarea creativita ţii şi a lucrului 
manual) 

Prezentare, munca  pe grupe s i 
individual 

 

7. Criterii pentru organizarea colţului viu 
î n sala de clasa , creşterea şi î ngrijirea 
adecvata  a plantelor şi animalelor, 
prezentarea speciilor care pot fi uşor 
î ngrijite 

Dezbaterea, munca pe grupe. 
Organizarea virtuala  a unui acvariu 
sau terariu, proiectera şi prezentarea 
unor experimente ce se pot efectua 
(munca  î n grup) 

 

8. Proiectarea şi realizarea de 
experimente î n sala de clasa  

Proiectarea şi prezentarea unui 
experiment didactic Prezentare, 
munca  pe grupe s i individual 

 

9. Editarea foilor de lucru şi a 
criptogramelor, propuneri pentru editare 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia  
 

 

10. Educat ie ecologica  î nafara sa lii de 
clasa  (s coala î n natura , taba ra, 
sa pta ma na-tema , tema-zi)  

Proiectarea şi prezentarea unei 
activita ţi de o sa pta ma na î n cadrul 
unei şcoli î n natura  virtuale  

 

11. Alimentaţia sa na toasa , modul de viaţa  
sa na tos, obiceiuri ecologice de consum 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
brainstorming 

 

12. Ne î nneca m: deşeuri, colectare 
selectiva  a deşeurilor, deşeuri 
periculoase, reciclare 

Proiectarea şi prezentarea unor foi 
de lucru sau activita ţi legate de 
colectarea selectiva  a deşeurilor, a 
recicla rii 

 

13. Paleta de energie, tipuri de energii 
regenerabile (energia solara , eoliana , 
geotermica , apei, derivata  din biomasa ), 

Sfaturi de utilizare ecologica  a apei şi 
a energiei, prezentarea acestor 
sfaturi, foi de lucru  

 

 
117 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



sfaturi pentru consum ecologic de 
energie 
14. Selectarea şi prezentarea unei 
reclame, subliniind aspectele pozitive şi 
negative, editarea unei antireclame 

Munca  pe grupe, brainstorming 
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2019. 
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Kosztola nyi Istva nne  (szerk.): Az erdei iskola hasznos ko nyve. Erdei Iskola Alapî tva ny. Budapest, 2002. 
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Lu ko  Istva n: Ember-Technika-Ko rnyezet (Ko rnyezetpedago giai e s Ko rnyezetszociolo giai Konferencia kiadva nya), 

Edutech Kiado , Sopron,1996 
Sza llassy Noe mi: Lehet-e biolo gia t tanî tani evolu cio  ne lku l? U j utak e s mo dok az oktata sban: 205-213. Galaxia Gutenberg 

Press, 2011  

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Prezentare, cunoaştera reciproca , 
discutarea sarcinilor 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming. 

 

Proiectarea şi prezentarea unui proiect 
ecologic (munca  î n grup) 

Proiectarea şi prezentarea unei 
activita ţi de cerc 

 

Proiectarea şi prezentarea unei activita ţi 
de cerc 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
brainstorming, munca  individuala   

 

Proiectarea şi prezentarea unei activita ţi 
de zile ilustre (munca  î n grup) 

Proiectarea şi prezentarea unei 
activita ţi de zile ilustre (munca  î n 
grup) 

 

Discutarea termenilor şi conceptelor ce 
apar î n jocurile de rol şi î n natura , a 
fenomenelor biologice 

Discutarea termenilor şi conceptelor 
ce apar î n jocurile de rol şi î n natura , 
a fenomenelor biologice 

 

Figurine din castane, din conuri de brad, 
colaje cu frunze, figurine din pa nus a , 
pictare de pietre, tehnica decoupage 

Prezentare, munca  pe grupe s i 
individual  

Organizarea virtuala  a unui acvariu sau 
terariu, proiectera şi prezentarea unor 
experimente ce se pot efectua (munca  î n 
grup) 

Dezbaterea, munca pe grupe. 
Organizarea virtuala  a unui acvariu 
sau terariu, proiectera şi prezentarea 
unor experimente ce se pot efectua 
(munca  î n grup) 

 

Proiectarea şi prezentarea unui 
experiment 

Proiectarea şi prezentarea unui 
experiment didactic Prezentare, 
munca  pe grupe s i individual 

 

Proiectarea şi prezentarea unei foi de 
lucru ce poate fi utilizata  la ore de 
cunoştinţe ale naturii 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia  
  

Proiectarea şi prezentarea unei activita ţi 
de o sa pta ma na î n cadrul unei şcoli î n 
natura  virtuale 

Proiectarea şi prezentarea unei 
activita ţi de o sa pta ma na î n cadrul 
unei şcoli î n natura  virtuale  

 

Obiceiuri ecologice î n şcoala  şi acasa  Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
brainstorming 

 

Proiectarea şi prezentarea unor foi de 
lucru sau activita ţi legate de colectarea 
selectiva  a deşeurilor, a recicla rii 

Proiectarea şi prezentarea unor foi 
de lucru sau activita ţi legate de  



colectarea selectiva  a deşeurilor, a 
recicla rii 

Sfaturi de utilizare ecologica  a apei şi a 
energiei, prezentarea acestor sfaturi, foi 
de lucru 

Sfaturi de utilizare ecologica  a apei şi 
a energiei, prezentarea acestor 
sfaturi, foi de lucru  

 

Selectarea şi prezentarea unei reclame, 
subliniind aspectele pozitive şi negative, 
editarea unei antireclame 

Munca  pe grupe, brainstorming 
 

 Nagy Zsuzsanna: Terme szetismereti ja te kgyu jteme ny. O kolo giai Inte zet a Fenntarthato  Fejlo de se rt. 1998. 
Birta-Sze kely, N.- Sza llassy, N.: Caracteristics of natural science misconceptions among transylvanian hungarian teacher 
training students. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS (ISSN: 2357-1330) 73: 636-644, 
2019. 
Lu ko  Istva n. Bevezete s a ko rnyezeti nevele s pedago giai e s ta rsadalmi ke rde seibe, Edutech Kiado , Sopron, 1996 
To th Ma ria: Alternatî v strate gia k a ko rnyezeti nevele sben, Stu dium Kiado , Kolozsva r, 1998 
Va sa rhelyi Tama s e s Viktor Andra s: Nemzeti Ko rnyezeti Nevele si Strate gia -alapvete s-, Magyar Ko rnyezeti Nevele si 

Egyesu let Kiado , 2003 
Joseph Cornell: ke zenfogva gyerekekkel a terme szetben, Magyar Ko rnyezeti Nevele si Egyesu let, Budapest, 1998 
Kosztola nyi Istva nne  (szerk.): Az erdei iskola hasznos ko nyve. Erdei Iskola Alapî tva ny. Budapest, 2002. 
Lehoczky Ja nos: Iskola a terme szetben, avagy a ko rnyezeti nevele s gyakorlata. RAABE. Budapest, 1999. 
Lu ko  Istva n. Bevezete s a ko rnyezeti nevele s pedago giai e s ta rsadalmi ke rde seibe, Edutech Kiado , Sopron, 1996 
Lu ko  Istva n: Ember-Technika-Ko rnyezet (Ko rnyezetpedago giai e s Ko rnyezetszociolo giai Konferencia kiadva nya), 

Edutech Kiado , Sopron,1996 
Sza llassy Noe mi: Lehet-e biolo gia t tanî tani evolu cio  ne lku l? U j utak e s mo dok az oktata sban: 205-213. Galaxia Gutenberg 
Press, 2011  

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare118 9.2 Metode de evaluare119 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

Evaluarea cunos tint elor Colocviu 60% 

9.5 Seminar/laborator 

Evaluare de analiza  s i sinteza  Realizarea sarcinilor de 
lucru 

40% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

− Participarea ma car la 80% din ore. 
− Delimita ri conceptuale de specialitate 
− Operat ionalizarea termenilor cheie 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)120  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalita t i reduse 

 
118 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

119 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

120 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

Dr. Sza llassy Noe mi 

Semna tura titularului de seminar 

Dr. Sza llassy Noe mi 

                                

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5071 Technici de cooperare în învățâmăntul primar / Cooperation 

Techniques in Elementary Education / Kooperatív technikák k az elemi 

oktatásban 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

PLM5071 Technici de cooperare î n î nva t a ma ntul primar 

/ Cooperation Techniques in Elementary Education / 

Kooperatî v technika k az elemi oktata sban 

 

Codul disciplinei PLM5071 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Baranyai Tu nde Kla ra 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Baranyai Tu nde Kla ra 

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Studiul disciplinelor: Fundamentele pedagogiei, Teoria s i metodologia î nva t a rii 

4.2. de competent e Proiecteaza  s i prega tes te activita t ile de predare-î nva t are 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Sala  de seminar cu mobilier modular, proiector, laptop, carioca , tabla  
alba , flipchart, difuzoare, posibilita t i de listare s i de fotocopiere 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala  de seminar cu mobilier modular, proiector, laptop, carioca , tabla  
alba , flipchart, difuzoare, posibilita t i de listare s i de fotocopiere 
 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 

î nva t a ma nt)121 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Proiecteaza  s i prega tes te activita t ile de predare-î nva t are 

CP2 Aplica  metode s i strategii didactice diferent iate 

CP5 Evalueaza  progresul s i rezultatele elevilor 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT14 Integreaza  tehnologia î n procesul educat ional î ntr-un mod eficient s i responsabil 

CT11 Comunica  eficient î n contexte educat ionale diverse 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)122 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 
RI 1.2 Selecteaza  cont inuturi relevante, raportate la 
particularita t ile de va rsta  

RI 1.6 Planifica  sarcini diferent iate î n funct ie de 
nevoile elevilor 

CP2 
RI 2.1 Utilizeaza  metode activ-participative î n funct ie 
de obiectivele lect iei 

RI 2.5 Faciliteaza  î nva t area prin joc, proiecte s i 
explorare 

CP5 
RI 5.2 Aplica  metode de evaluare formative s i 
sumative 

RI 5.4 Furnizeaza  feedback clar, constructiv s i 
motivant 

CT14 
RI 14.1 Utilizeaza  instrumente digitale î n procesul 
didactic 

RI 14.5 Creeaza  materiale interactive s i 
atractive cu ajutorul tehnologiei 

CT11 
RI 11.1 Utilizeaza  un limbaj clar, precis s i adecvat 
va rstei elevilor 

RI 11.5 Ofera  feedback constructiv, motivant s i 
echilibrat 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

 

 

 

 
121 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

122 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

 

 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 8.2. Curs si seminar Metode de predare - învățare Observații123 

1.Învăţare prin cooperare. De ce este 

nevoie de ea? 

Brain storming, activitate 

practică, mind mapping, 

conversaţie,  

Se propune organizarea 

cursului și seminariilor 

împreună focusând pe tema 

aleasă. 

2.Scurt istoric al învăţării prin 

cooperare. Teorii ale învăţării, cu 

atenţie deosebită acordată aspectului 

social al teoriei constructiviste. 

Mini-prelegere interactivă 

susţinută individual sau în 

perechi, discuţii  

Suport teoretic succint, 

recapitularea cunoştinţelor 

dobândite anterior şi aşezarea 

acestora în contextul învăţării 

prin cooperare. 

3.Învăţare prin cooperare şi 

activitatea în grupuri tradiţionale 

(clasică). 

Activitate practică (simulare), 

discuţii, explicaţie, metoda 

acvariului  

Valabil pentru toate activităţile 

de seminar: prelucrarea şi 

prezentarea interactivă a 

temelor se va face individual, 

în perechi sau în grupuri de cel 

mult 3 studenţi. Să se acorde o 

atenţie deosebită realizării 

consecvente a conexiunii 

teoriei cu practica (experienţa 

practică + reflexii referitoare la 

situaţia respectivă). Studenţii 

vor fi îndemnaţi să aibă idei şi 

iniţiative originale, atitudine 

pozitivă. 

4.Cele şase concepte de bază ale 

învăţării prin cooperare. a) Grupuri. 

Cum formăm grupuri? 

Activitate practică, prezentare, 

simulare,  

 

5.b)Organizarea învăţării în abordare 

cooperativistă. Semne, semnale în 

grup, regulile grupului, aşezarea 

copiilor. 

Activitate practică (simulare), 

discuţii, brain storming, 

dezbatere, simulare 

 

6.c)Intenţia de a coopera. 

Consolidarea colectivului de copii. 

Sarcini şi metode de evaluare. 

Discuţii, activitate practică (joc), 

prezentare, demonstraţie  

 

7.d)Deprinderea de cooperare. E) 

Patru principii ale învăţării prin 

Explicaţie, conversaţie, activitate 

practică, masa rotundă  

 

 
123 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



cooperare: interdependenţa pozitivă, 

răspunderea individuală, participarea 

egală şi interacţiunile paralele. 

8.f) Metode. Metode de dezvoltare a 

gândirii. Metode de răspândire a 

informaţiei. Metode de dezvoltare a 

capacităţii de comunicare. Metode 

„magister” (dezvoltarea 

aptitudinilor) 

Explicaţie, prezentare, activitate 

practică, simulrae, exerciţiu  

 

9.Metode. „Caută perechea!”, 

„Paşaport”, „Masă rotundă”, Găseşte 

pe cineva...” 

Activitate practică, discuţii, 

demonstraţie  

 

10.”Aranjare structurată”, „ 

Desenează ce îţi spun”, „ Să 

desenăm în perechi”, „Rondele 

colorate”, „ Discuţii în grup” 

Activitate practică, discuţii, 

demonstraţie 

 

11.”Conversaţie în stil indian”, 

„Rezolvare în grup”, „Rondele ale 

părerilor”, „ Reţeaua de cuvinte a 

grupului”, „Referat prin rotaţie” 

Activitate practică, discuţii  

12.”Trei se duc, unul rămâne”, 

„Interviu în grup”, „ Reflectează şi 

discută cu perechea ta, discuţii 

panel”, „Flashcard” 

Activitate practică, discuţii  

13.” Calendarele clasei”, „ Linii ale 

opiniilor”, „Cvartet de elevi”, „ 

Aruncă o întrebare”, „ Cerc dublu” 

Activitate practică, discuţii  

14.”Dezbatere dramatică”, „Cub 

colaj” 

Activitate practică, demonstraţie, 

discuţii 

 

Dr. Kagan, Spencer (2004): Kooperatî v tanula s. O nkonet, Bp 
2. Horva th Attila (e .n.): Kooperatî v technika k. OKI Iskolafejleszte si ko zpont, Bp 
3. Bacskay B., Rapos N., Le na rd S., L. Rito k N. (2008): Kooperatî v tanula s. Oktata si programcsomag a pedago guske pze s 
sza ma ra. Educatio Ta rsadalmi Szolga ltato  Ko zhasznu  Ta rsasa g, Budapest.  
www.wekerle.gov.hu/download.php?doc_id=2347 
4. Bako  B., Dr. Simon K. (konz.) (2010): Kooperatî v tanula s. Sege dlet a kompetencia-alapu  pedago guske pze s mo dszertani 
megu jula sa hoz. http://pszk.nyme.hu/attachments/198_kooperativ_tanulas.pdf 
5. Baranyai Tu nde, Tempfli Gabriella (2010): Kooperatî v mo dszerek bevezete se nek leheto se gei matematika o ra kon, Ed. 
Sta tus, Miercurea Ciuc 
6. Bernat, S. E. (2003) – Tehnica î nva t a rii eficiente, Presa Universitara  Clujeana , Cluj-Napoca 
7. http://204.184.214.251/coop/ecoopmain.html  Cooperative Learning Elementary Lessons 
8. Huber, G.L.: Kooperatî v tanula s I-IV. http://www.hkt2000.hu/kpk/kpk.html 
9. Roeders, Paul: A hate kony tanula s titka. Oktata s o nira nyî to  kiscsoportokban. Budapest, e . n., Calibra. 
10. Vastagh Zolta n (szerk) : Kooperatî v pedago giai strate gia k az iskola ban. www.mek.hu 
11. Konta Ildiko -Zsolnai Aniko  (2002) : A szocia lis ke szse gek ja te kos fejleszte se az iskola ban. NT., Bp 
12. Fisher, Robert (1999): Hogyan tanî tsuk gyermekeinket tanulni? Budapest, , Mu szaki Ko nyvkiado . 
13. Slavin, Robert E.: Csoportos tanula s a gyakorlatban I-VI. http://www.hkt2000.hu/kpk/kpk.html 
14. M. Na dasi Ma ria (2001): Adaptivita s az oktata sban. Comenius Bt. Pe cs 
15. Magta r. O tletek az adaptî v oktata shoz (2004): Szerk.: Le na rd Sa ndor–Rapos No ra. Orsza gos Ko zoktata si Inte zet, 
Budapest. 
16. Nahalka Istva n (2002): Hogyan alakul ki a tuda s a gyermekekben? Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest. 
17. M. Na dasi Ma ria (2003): Projektoktata s. Gondolat Kiado i Ko r, Budapest. 
18. Ginnis, P. (2007): Tanî ta si e s tanula si receptko nyv. Alexandra K., Bpest 
19. To ro k Eniko  (2005): 404 dra maja te k.  Hoppa  K., Marosszentgyo rgy 

http://pszk.nyme.hu/attachments/198_kooperativ_tanulas.pdf
http://204.184.214.251/coop/ecoopmain.html
http://www.hkt2000.hu/kpk/kpk.html
http://www.mek.hu/
http://www.hkt2000.hu/kpk/kpk.html


20. Szeksza rdi Ju lia (2008): U j utak e s mo dok. Dinasztia K., Bpest 
21. A hate kony tanula s titka. = Fejleszto  pedago gia 2008. 4. sz. 73. p. 
22. Ba rdossy I.,  Duda s M., Petho ne  Nagy Cs. (szerk.) (2003): Kooperatî v pedago giai strate gia k az iskola ban IV. Pe cs, JPTE 
BTK Tana rke pzo  Int.  
23. Czike B. (2004): A pedago gus szerepe a kooperatî v tanula sszerveze sben. = Tanî -tani 28-29. sz. 47-52. p.  
24. Czike B. (2001): Kooperatî v tanula s az ezredfordulo  iskola iban. = Tanî -tani 18-19. sz. 116-120. p. 
25. Rito k N. L. (2007): Ne zzu nk ko ru l egyu tt! Also  tagozatos (elso sorban 3. e s 4. oszta lyos) tanulo k sza ma ra kidolgozott 
komplex  program kooperatî v mo dszerekkel. Budapest, SuliNova Kht. 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare124 9.2 Metode de evaluare125 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Participare activa  la activita t ile de seminar. 
(prezent a  de cel put in 80%, intervent ii, 
spirit de init iativa , sprijin acordat colegilor, 
autonomie) 

Observare continua  20% 

Portofoliu. Conţinutul portofoliului: 

1. Colect ie de tehnici de cooperare culese pe 
parcursul practicii pedagogice. (criterii de 
evaluare: aspect estetic, ordine, prezentarea 
structurata  a metodelor s i tehnicilor, 
relevant a , prezentarea a cel put in  10 
tehnici de cooperare observate.) 

Evaluare calitativa  s i 
cantitativa ,  

20% 

9.5 Seminar/laborator 

2. Studierea aprofundata  s i demonstrarea a 
cel put in doua  metode de î nva t are prin 
cooperare prin includerea colegilor, precum 
s i dirijarea analizei metodei s i a modului de 
aplicare a metodei prezentate. (cunoas terea 
aprofundata  a metodei, asocierea adecvata  
metoda -cont inut, formarea grupurilor, 
dirijarea activita t ii, atmosfera de lucru, 
dirijarea analizei. Posibile criterii de 
analiza : numele metodei/tehnicii 
demonstrate, grupe de va rsta  la care se 

Observare, evaluare s i 
autoevaluare calitativa  s i 
cantitativa  

20% 

 
124 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

125 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



recomanda , competent e vizate, cont inuturi 
care pot fi asociate, particularita t i de 
organizare, avantaje, dezavantaje)  
3 Elaborarea unei secvenţe de învăţare prin 

cooperare respectând principiul 

diferenţierii. Nivelul de vârstă, 

competenţele vizate sunt la liberă alegere. 

Durata: 20 minute. (corectitudine din punct 

de vedere al formei şi al conţinutului, 

relevanţă, originalitate, redactare). 

 

Evaluarea lucra rii î n scris, 
precum s i evaluarea 
sust inerii orale a lucra rii. 

40% 

9.6 Standard minim de promovare 

Student ii trebuie sa  obt ina  minimum nota 5 la fiecare criteriu de evaluare.  

 
 
 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)126  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

 

 

 

 

 

 
126 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5048 Metode și tehnici de învățare/ Learning methods and techniques/ 

Tanulási módszerek és technikák  

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Metode și tehnici de învățare / Tanulási módszerek 
és technikák / Learning methods and techniques 

Codul disciplinei PLM5048 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Szabo  - Thalmeiner Noe mi 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Szabo  - Thalmeiner Noe mi 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum -  

4.2. de competent e -  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Sala  de curs, proiector, laptop, carioca , tabla  alba , flipchart, 
difuzoare, posibilita t i de listare s i de fotocopiere 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala  de seminar cu mobilier modular, proiector, laptop, carioca , 
tabla  alba , flipchart, difuzoare, posibilita t i de listare s i de 
fotocopiere 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 
î nva t a ma nt)127 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 

t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale. 

C2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

C3 Evaluarea proceselor de î nva t are, a rezultatelor s i a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri  

C4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei. 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT9 
Utilizarea unor  metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 

dezvolta rii profesio nale continue. 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)128 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

a) Prezinta  cont inuturile specifice domeniului  s i 

coreleaza  principalele teorii s i orienta ri metodologice 

ale î nva t a rii din perspectiva proiecta rii/ designului 

pedagogic. 

e) Dezvolta   contexte diverse î n proiectarea 

activita t ii didactice, î n care copiii/elevii/tinerii 

pot demonstra progresul î n dezvoltarea 

competent elor, facilita nd autoevaluarea, 

reflect ia s i stabilirea noilor obiective de 

î nva t are.  

 

c) Argumenteaza  relat iile dintre predare -î nva t are -

evaluare s i formuleaza  unele solut ii creative pentru 

optimizarea componentelor educat ionale, 

 

C2  

g) Utilizeaza   strategii didactice (predare, 

î nva t are s i evaluare) diverse, creative s i 

eficiente, pentru facilitarea progresului î n 

î nva t are al fieca rui elev.  

C3 

b) Identifica   dificulta t ile î n adaptare/î nva t are 

î nta mpinate de copii/elevi/tineri s i acorda  asistent a  

specializata  necesara  pentru depa s irea lor s i 

obt inerea progresului î n î nva t are.   

 

 
127 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

128 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



C4 

b) Adapteaza , c unoas te caracteristicile esent iale ale 

mediului de î nva t are care asigura  eficient a activita t ii 

didactice s i calitatea experient elor de î nva t are.   

c) Elaboreaza   proiecte de organizare a 

spat iului de î nva t are s i a grupului de 

copii/elevi/tineri s i de utilizare a resurselor 

existente î n diferite contexte educat ionale   

CT9 

c) Descrie specificul s i potent ialul formativ al unei 

varieta t i de aplicat ii digitale, raporta ndu -se critic la 

utilizarea lor educat ionala  î n eficientizarea î nva t a rii. 

a) Aplica   noilor resurse s i tehnologii î n 

elaborarea s i derularea planului de dezvoltare 

a carierei pe termen mediu s i lung.   

c) Integreaza   î n mod adecvat s i responsabil 

tehnologia î n predare, î nva t are s i evaluare, 

valorifica nd oportunita t ile de î nva t are 

colaborative.   

d) Utilizeaza   resursele digitale pentru 

sprijinirea elevilor î n procesul de î nva t are s i de 

orientare s colara  s i profesionala  s i pentru 

comunicarea cu familia/tutorii.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Cunoas terea diferitelor teorii s tiint ifice ale î nva t a rii cu atent ie deosebita  asupra aborda rii constructiviste a 

psihologiei cognitive. 

Cunoas terea strategiilor, metodelor, tehnicilor s i stilurilor de î nva t are cu aplicabilitate imediata  î n procesul de 
predare-î nva t are, precum s i cunoas terea posibilita t ilor de formare a acestor strategii, metode s i de diagnosticare a 
stilului de î nva t are la s colarii mici. 

Sa  identifice factorii s i condit iile î nva t a rii eficiente 

Sa -s i formeze o concept ie coerenta  î n ceea ce prives te modalita t ile de dezvoltare a capacita t ii de î nva t are la s colarii 
mici 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Sa   aplice diferite strategii, tehnici de î nva t are î n prega tirea profesionala . 

Sa -s i î nsus easca  deprinderi de elaborare a unor programe diferent iate de dezvoltare a capacita t ii de î nva t are la 
s colarii mici 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații129 

1.Semnificaţia individuală şi 
socială a învăţării. Inventarierea 
preconcepţiilor despre învăţare 
şi atitudinii de învăţare a 
studenţilor. A trebui (a fi 
constrânşi) să învăţăm sau a fi 
liberi să învăţăm? 

Mind-mapping, conversaţie, 
dezbatere 

Se recomandă realizarea 
legăturii dintre fiecare temă 
parcursă la curs cu activităţile 
de seminar. 

2.Teorii şi modele ale învăţării. 
Metode de învăţare utilizate de 
Studenţi. Discuţii. 

Explicaţie, aplicarea unui 
chestionar, discuţii în grupuri 
mici urmate de discuţii frontale 

 

3.Conceptul de învăţare. Abordări 
pedagogice bazate pe teorii psihologice 

Exerciţii, discuţii, explicaţie Pe parcursul demonstrării şi 
analizării unor exerciţii şi tehnici 

 
129 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



ale învăţării. Procesul de învăţare.  de învăţare vom pune accent 
asupra particularităţilor 
metodologice şi a posibilităţilor 
de aplicare a acestora la copii de 
vârstă şcolară. 

4.Tipurile învăţării. Învăţarea şcolară. 
Atenția și memoria. 

Exerciţii, discuţii, explicaţie 

5.Factorii care influenţează eficienţa 
învăţării şcolare. Gândirea. 

Exerciţii, discuţii, explicaţie 

6.Factorii care influenţează eficienţa 
învăţării şcolare. Dezvoltarea vorbirii și 
a limbajului. 

Exerciţii, discuţii, explicaţie  

7.Strategii şi metode de învăţare. 
Edukinestezie. Prezentare teoretică. 

Prezentare, activitate practică, 
conversaţie 

 

8.Tehnici de învăţare eficientă.  Observare, prezentare, conversaţie  

9.Strategii şi metode de învăţare. 
Învăţare centrată pe probleme 
(Problem Based Learning), metoda 
proiectelor. 

Simulare, activitate în grupuri 
mici, explicaţie, 
conversaţie 

 

10 -11.Diagnostizarea particularităţilor 
de învăţare. Dezvoltarea capacităţii de 
învăţare. Analiza stilurilor de învăţare. 

Aplicare de chestionar, explicaţie, 
activitate în grupuri mici, discuţii 

 

12 -13.Sprijinirea procesului de 
învăţare, a învăţa cum să înveţi. 
Elaborarea unor programe 
individuale de dezvoltare a 
capacităţii de învăţare. 

Metodă cooperativă în grupuri 
mici,discuţii 

 

14.Prezentarea unui program de 
metodologia învăţării pentru clasele 
I-IV. 

Prezentare, analiza de document, 
discuţii 

 

Bibliografie 

Bibliografie 
Bagdy Emo ke, Telkes Jo zsef, Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában, Nt, Budapest, 1995 
Domja n La szlo : A tanulás sikerességét befolyásoló tényezők az osztályteremben. 
http://mek.niif.hu/01900/01963/html/index.htm 
Dr. Balogh László (2006): Pedagógiai pszichológia az iskolai gyakorlatban. Urbis Kiadó, Bpest 
Dumitru, I. Al. (2000): Dezvoltarea gândirii critice şi învățarea eficientă. Editura Universita t ii de Vest, Timis oara: 
Falus Iva n (szerk.), Didaktika, Nt, Bp., 1998 
Fischer, R. (2007): Hogyan tanítsuk gyermekeinket tanulni? 
Fischer, R.: Tanítsuk gyermekeinket gondolkodni játékokkal. Mu szaki Kiado , Bpest 

Knausz Imre, A tanula s, In: A tanítás mestersége, Egyetemi jegyzet, 1999 

Kolla r, K. – Szabo , E . (2004): Pszichológia pedagógusoknak, Osiris, Budapest. 

Ko ro si Ka lma nne  (szerk.) (2005): A tanulás tanítása, tanulása, www.oki.hu/oldal.php?tipus 

Ko patakine  Me sza ros Ma ria: A tanulás tanulása. http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=eselynovelo-

Kopatakine-Tanulas 

Lappints A rpa d (2002): Tanuláspedagógia, Comenius BT., Pe cs. 

Lepenye Ma ria: Gondolkodni tanî tok. http://www.oki.hu/printerFriendly.php?tipus=cikk&kod=2003-11-ta-Lepenye-

Gondolkodom, http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2003-12-ta-Lepenye-Gondolkodom 

Michael Cole-Sheila R. Cole, Fejlődéslélektan, Osiris, Bp., 1997 

Mih. V. (2010): Psihologie educațională. Editura ASCR, Cluj-Napoca. 
Nahalka Istva n (2002): Hogyan alakul ki a tudás a gyermekekben? Konstruktivizmus és pedagógia. 
Negret -Dobridor, I., Pa nis oara  I.O. (2008): Ştiința învățării. De la teorie la practică. Editura Polirom, Ias i. 
Oroszla ny Pe ter (1994): A tanulás tanítása. PSZM, Budapest. 

http://mek.niif.hu/01900/01963/html/index.htm
http://mek.niif.hu/01900/01963/html/index.htm
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus
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Palos , R. (2012): Teorii ale învățării şi implicațiile lor educaționale. Editura Universita t ii de Vest, Timis oara. 
Palos , R., Sava, S., Ungureanu, D. (2007): Educația adulților. Baze teoretice şi repere practice. Editura Polirom, Ias i. 
Sa la va stru, D. (2009): Psihologia învățării. Teorii şi aplicații educaționale. Editura Polirom, Ias i. 

To th, L. (2000): Pszichológia a tanításban, Pedellus KK, Debrecen. 

www.tanulas.lap.hu 

www.tanulasmodszertan.hu 

Seminar/laborator Metode de predare - învățare Observații 

1.Semnificaţia individuală şi 
socială a învăţării. Inventarierea 
preconcepţiilor despre învăţare 
şi atitudinii de învăţare a 
Studenţilor. A trebui (a fi 
constrânşi) să învăţăm sau a fi 
liberi să învăţăm? 

Mind-mapping, conversaţie, 
dezbatere 

Se recomandă realizarea 
legăturii dintre fiecare temă 
parcursă la activităţile de 
seminar cu experienţele 
acumulate la practica 
pedagogică 

2.Teorii şi modele ale învăţării. 
Metode de învăţare utilizate de 
Studenţi. Discuţii. 

Explicaţie, aplicarea unui 
chestionar, discuţii în grupuri 
mici urmate de discuţii frontale 

 

3.Conceptul de învăţare. Abordări 
pedagogice bazate pe teorii psihologice 
ale învăţării. Procesul de învăţare. 
Exerciţii de dezvoltare a atenţiei şi a 
capacităţii de observare. 

Exerciţii, discuţii, explicaţie Pe parcursul demonstrării şi 
analizării unor exerciţii şi 
tehnici de învăţare vom pune 
accent asupra particularităţilor 
metodologice şi a posibilităţilor 
de aplicare a acestora la copii de 
vârstă şcolară. 

4.Tipurile învăţării. Învăţarea şcolară. 
Jocuri pentru dezvoltarea gândirii 
(dezvoltarea gândirii critice) 

Exerciţii, discuţii, explicaţie, joc 

5.Factorii care influenţează eficienţa 
învăţării şcolare. Jocuri şi exerciţii de 
dezvoltare a memoriei. 

Exerciţii, discuţii, explicaţie, 
joc  

6.Factorii care influenţează eficienţa 
învăţării şcolare. Jocuri şi exerciţii de 
dezvoltare a limbajului, a vorbirii şi a 
vocabularului. 

Exerciţii, discuţii, explicaţie 

 

7.Strategii şi metode de 
învăţare. Edukinestezie. 
Prezentare teoretică şi practică. 

Prezentare, activitate practică, 
conversaţie  

8.Tehnici de învăţare eficientă. 
Urmărirea unui material 
vizual. 

Observar, prezentar, 
conversaţie  

9.Strategii şi metode de învăţare. 
Învăţare centrată pe probleme 
(Problem Based Learning), metoda 
proiectelor. 

Simulare, activitate în grupuri 
mici, explicaţie, 
conversaţie 

 

10.Diagnostizarea particularităţilor 
de învăţare. Analiza stilurilor de 
învăţare. 

Aplicare de chestionar, explicaţie, 
activitate în grupuri mici, discuţii  

11.Exerciţii de aplicare a tehnicilor 
şi strategiilor de învăţare. 

Prezentare, observare, activitate 
practică, conversaţie 

 

12.Sprijinirea procesului de învăţare, 
a învăţa cum să înveţi. Elaborarea 
unor programe individuale de 
dezvoltare a capacităţii de învăţare. 

Metodă cooperativă în grupuri 
mici,discuţii 

 

13.Prezentarea şi analiza critică a unor 
studii: Domján László: a tanulás 
sikerességét befolyásoló tényezők az 

Prezentare, mini- prelegere, 
discuţii  

http://www.tanulas.lap.hu/
http://www.tanulasmodszertan.hu/


osztályteremben 
Lepenye Mária : Gondolkodni tanítok I., 
II. 
14.Prezentarea unui program de 

metodologia învăţării pentru clasele 

I-IV. 

Prezentare, analiza de document, 

discuţii  

Bibliografie 
Bagdy Emo ke, Telkes Jo zsef, Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában, Nt, Budapest, 1995 
Domja n La szlo : A tanulás sikerességét befolyásoló tényezők az osztályteremben. 
http://mek.niif.hu/01900/01963/html/index.htm 
Fischer, R. (2007): Hogyan tanítsuk gyermekeinket tanulni? 
Fischer, R.: Tanítsuk gyermekeinket gondolkodni játékokkal. Mu szaki Kiado , Bpest 

Ko ro si Ka lma nne  (szerk.) (2005): A tanulás tanítása, tanulása, www.oki.hu/oldal.php?tipus 

Ko patakine  Me sza ros Ma ria: A tanulás tanulása. http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=eselynovelo-

Kopatakine-Tanulas 

Lepenye Ma ria: Gondolkodni tanî tok. http://www.oki.hu/printerFriendly.php?tipus=cikk&kod=2003-11-ta-Lepenye-

Gondolkodom, http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2003-12-ta-Lepenye-Gondolkodom 

Oroszla ny Pe ter (1994): A tanulás tanítása. PSZM, Budapest. 

To th, L. (2000): Pszichológia a tanításban, Pedellus KK, Debrecen. 

www.tanulas.lap.hu 

www.tanulasmodszertan.hu 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare130 9.2 Metode de evaluare131 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Să cunoască noțiunile și teoriile 
legate de metodologia învățării. 

evaluare orala  40% 

   

9.5 Seminar/laborator 

Participare activă la activităţile de 
seminar. (prezenţă de cel puţin 80%, 
intervenţii, spirit de iniţiativă, sprijin 
acordat colegilor, autonomie) 

observarea continua  20% 

Rezolvarea exerciţiilor propuse de 
cadrul didactic pe parcursul 
seminariilor. 

portofoliu 40% 

9.6 Standard minim de promovare: 
 

- Sa  obt ina  o medie de minim nota 5 prin realizarea sarcinilor la seminar; 
o Participare activa  la activita t ile de seminar; 
o Capacitatea de diagnosticare a particularita t ilor individuale de î nva t are (stil, metode, tehnici); 
o Cunoas terea s i aplicarea unor strategii de î nva t are simple s i complexe (SQ4R, MURDER). 

 
- Sa  obt ina  minimum nota 5 la evaluarea orala  

o Cunoas terea teoretica  s i capacitatea de aplicare a celor mai cunoscute teorii ale î nva t a rii, cu 
atent ie deosebita  asupra teoriei constructiviste; 

 
130 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

131 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

http://mek.niif.hu/01900/01963/html/index.htm
http://mek.niif.hu/01900/01963/html/index.htm
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&amp;kod=eselynovelo-Kopatakine-Tanulas
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http://www.oki.hu/printerFriendly.php?tipus=cikk&amp;kod=2003-11-ta-Lepenye-Gondolkodom
http://www.oki.hu/printerFriendly.php?tipus=cikk&amp;kod=2003-11-ta-Lepenye-Gondolkodom
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&amp;kod=2003-12-ta-Lepenye-Gondolkodom
http://www.tanulas.lap.hu/
http://www.tanulasmodszertan.hu/


o Cunoas terea factorilor s i condit iilor î nva t a rii eficiente ; 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)132  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 

10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

23.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

Dr. Szabo  - Thalmeiner Noe mi 

Semna tura titularului de seminar 

Dr. Szabo  - Thalmeiner Noe mi 

                            

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 

 

 

 

 

 
132 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

LLU0012 Limba engleză - curs practic limbaj specializat 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Limba engleză - curs practic limbaj specializat Codul disciplinei LLU0012 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Apjok - Kun Noemi 
2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare VP 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DC 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala  de curs dotata  cu laptop, videoproiector s i conexiune la internet 
(Platforma Microsoft Teams, materiale pe suport electronic) 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 8 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 6 

Examina ri  0 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de 
î nva t a ma nt)133 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT9 
Utilizarea unor  metode şi tehnici eficiente de î nva ţare pe tot parcursul vieţii, î n vederea forma rii şi dezv
olta rii profesio nale continue.    

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)134 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CT9 

 Cunoas te terminologia de specialitate î ntr-
o limba  de circulat ie internat ionala  precum s i sursele 
internat ionale pentru formare s i auto-
dezvoltare profesionala .  

 

   

   

   

   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

- î nsus irea vocabularului de specialitate 

- corectitudinea, fluent a s i adecvarea la cerint a  a limbii engleze (oral s i scris) 

 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

 
133 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru 
fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în 
planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, 
se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

134 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie 
disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în 
funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



- capacitatea de a utiliza eficient limba engleza  î n context academic s i profesionale specifice 

 

 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații135 

   

Bibliografie 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Orientation 

 

Exercit ii Prelegerile sunt axate pe utilizarea 
de support power-point s i pe acces 
la resurse multimedia 

Education burnout  Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire 

 

School Violence: Types, Causes, Impact 

and Prevention 

 

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire; munca  individuala  

 

There is No Excuse for Abuse! Dezbatere, exercit ii interactive Project 1 (Group work) 

 
Alternatives to traditional homework 

 

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire 

 

What to do with students who don’t do 
their homework? 

Discut ii, exercit ii interactive, lucru î n 

perechi/grup, prezentare ppt 

 

Project 2 (Group work) 

Oral Communicative Activities  

Picture description 1 

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire 

 

Oral Communicative Activities  

Picture description 2 

Discut ii, exercit ii interactive, lucru î n 
perechi/grup, prezentare ppt 

 

Oral Communicative Activities  

Picture description 3 

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire; munca  individuala  

 

 What can you see? – Practicing general 
English skills 

Dezbatere, exercit ii interactive 

 

 

Project 3 (Group work) 
 Written Communicative Activities - 
Informal letters 

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire 

 

 
135 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de 
curs/seminar cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Written Communicative Activities - 
Formal letters 

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire 

 

Written Communicative Activities – 
Article, Essay 

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire; munca  individuala  

 

Written Communicative Activities – 
Report, Review 

Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire; munca  individuala  

 

Revision Expunere 

Curs practice interactiv, lucru î n 
perechi/grup, exercit ii de ascultare; 
exercit ii de citire 

 

Bibliografie 
1. Jordan, R. R. English for Academic Purposes. A Guide and Resource Book for Teachers. Cambridge: Cambridge 

University Press, 1997 
2. Marcu V. (s i colab). Pedagogie Pentru Formarea Profesorilor – ed. a III.-a, Editura Universita t ii din Oradea, Oradea, 

2007. 
3. Mc Cormack, Joan English for AcademicStudz: Extended Writing and Research Skills. Reading Garnet Education, 

2009. 
4. Murphy, Raymond. Essential Grammar in Use, Cambridge University Press, 2007 
5. Nagy, Katalin. Teaching vocabulary to young learners using songs and games. 2018. www.rate.org.ro         
6. Paltridge, B., Starfield, S. (eds.). The Handbook of English for Specific Purposes. Malden: Wiley-Blackwell, 2013 
7. Phillips, Sarah. Young Learners. Oxford University Press, Oxford 1993. 
8. Steiner, Rudolf. A Modern Art of Education. Anthroposophic Press, 2004. 
9. Walton, Erin. “13 fail-safe icebreakers to use in class today” Accessed 10th May 2020 
10. Wikipedia: “Project-based Learning” https://en.m.wikipedia.org/wiki/Project-based_learning     

 
 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare136 9.2 Metode de evaluare137 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

   

9.5 Seminar/laborator 

- prezent a s i participarea activa  la cursul 

practic 

- î ndeplinirea corecta  s i la timp a sarcinilor 

de lucru 

- î nsus irea vocabularului de specialitate 

- corectitudinea, fluent a s i adecvarea la 

cerint a  a limbii engleze (oral s i scris) 

- capacitatea de a utiliza efficient limba 
engleza  î n context academic s i profesionale 
specifice 

Evaluare progresivă:  

Proiecte individuale s i de 

grup, recenzie articol de 

specialitate, participare 

activa  

 

Evaluare sumativă:  

Evaluarea 

portofoliului/examen oral 

 

50% 

 

 

50% 

 

   

 
136 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

137 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Project-based_learning


9.6 Standard minim de promovare 

 
 
 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)138  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 16 – Pace, justit ie s i 

institut ii eficiente, 17 – Parteneriate pentru realizarea obiectivelor 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

Apjok - Kun Noemi 

                         

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 
138 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în 
procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile 
la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci 
se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, 
selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM3211 Strategii de succes academic / Strategies for Academic Succes / Stratégiák az 

akadémiai sikerhez 

Anul universitar 2026-2027 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Strategii de succes academic / Strategies for 
Academic Success / Stratégiák az akadémiai 
sikerhez 

Codul disciplinei PLM3211 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Lakatos - Fleisz Katalin 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Lakatos - Fleisz Katalin 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare VP 

2.7. Regimul disciplinei Facultativ 2.8. Tipul disciplinei DC 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  proiector, calculator, markeri etc.  
5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului proiector, calculator, markeri etc.  

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)139 

 
139 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 64 

3.9. Numărul de credite 3 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP3 Evaluarea proceselor de î nva t are, a rezultatelor s i a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri  

CP6  I mbuna ta t irea continua  a practicilor profesionale s i a evolut iei î n cariera   

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT9 
Utilizarea unor  metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 
dezvolta rii profesio nale continue.   

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)140 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP3   

CP6 
Integreaza  normele de etica , de integritate academica  
s i de conduita  profesionala . 

Aplica  metode s tiint ifice specifice s tiint elor 
educat iei î n desfa s urarea unor cerceta ri 
empirice asupra problemelor educat ionale.    
Adapteaza /Aplica   inovat iile s i valorifica  
descoperirile s tiint ifice din domeniul de 
activitate - dezvolta ri recente din s tiint ele 
educat iei, reglementa ri legale care privesc 
sistemul de î nva t a ma nt, noi tehnologii etc. - 
pentru optimizarea activita t ii educat ionale.    
Elaboreaza  s i deruleaza   proiecte de dezvoltare 
profesionala  prin aplicarea unor descoperiri 
din cercetarea î n domeniul s tiint elor 
educat iei.    
Participa  periodic la activita t i de dezvoltare 
profesionala  continua , î n raport cu nevoile 
profesionale proprii s i cu priorita t ile locale sau 
nat ionale.    
Participa  la activita t i colaborative de 
dezvoltare profesionala , la cerceta ri 
educat ionale s i la comunita t i de bune practici.    

CT9 

Cunoas te terminologia de specialitate î ntr-o limba  de 
circulat ie internat ionala  precum s i sursele 
internat ionale pentru formare s i auto-dezvoltare 
profesionala .  

Utilizeaza  literatura  s i resurse de specialitate 
internat ionale pentru a se documenta s i 
perfect iona.  

 

 
 
 
 
7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

140 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Cunoas te s i cons tientizeaza  strategiile de succes academic 

Descrie principiile s i regulile scrierii academice corecte, inclusiv evitarea plagiatului s i utilizarea surselor s tiint ifice 

 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Formarea ga ndirii academice 

Folosirea corecta  a resurselor de informare 

Redacteaza lucra ri academice scurte respecta nd normele de etica , citare s i integritate academica  

 

 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații141 

Universitatea s i cultura academica . Ce 
î nseamna  sa  fii student? Prelegere, explicat ie, conversat ie  

Ga ndirea academica : de la opinie la 
argument s i cunoas tere 

Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

I nva t area eficienta  î n mediul universitar. 
Strategii, motivat ie s i autoreglare 

Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

Gestionarea timpului s i organizarea 
activita t ii academice 

Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

Citirea academica  s i î nt elegerea textului 
de specialitate 

Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

Luarea notit elor, sintetizarea s i 
organizarea informat iei 

Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

Ca utarea s i evaluarea informat iei 
academice. Surse, baze de date s i 
credibilitate 

Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

De la tema  la î ntrebare: formularea unei 
probleme academice 

Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

Structura s i logica textului academic Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

Argumentarea s i utilizarea dovezilor î n 
scrierea academica  

Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

Citarea, parafrazarea s i bibliografia. 
Utilizarea responsabila  a surselor 

Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

Integritatea academica . Etica muncii 
intelectuale 

Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

Prezentarea orala  academica  s i 
comunicarea ideilor 

Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

Strategii de succes academic: reflect ie, 

autonomie s i dezvoltare pe termen lung 
Prelegere, explicat ie, conversat ie 
 

 

Bibliografie 
• Acze l, Richard (2006). Hogyan î rjunk essze t? Osiris, Bp. 
• Acze l Petra, Adamik Tama s, Adamikne  Ja szo  Anna (2005): Retorika, Osiris, Bp. 

 
141 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



• Becker, Howard S. (2007). Writing for Social Scientists: How to Start and Finish Your Thesis, Book, or Article. 
Chicago: University of Chicago Press.  

• Cottrell, Stella (2019). The Study Skills Handbook. 5th ed. London: Red Globe Press.  
• Eco, Umberto (2008). Hogyan írjunk szakdolgozatot, Kairosz, Bp. 
• Graff, Gerald & Birkenstein, Cathy (2021). They Say / I Say: The Moves That Matter in Academic Writing. 5th ed. 

New York: W. W. Norton.  
• Hartley, James (2008). Academic Writing and Publishing: A Practical Guide. London: Routledge.  
• Pears, Richard & Shields, Graham (2022). Cite Them Right: The Essential Referencing Guide. 12th ed. London: 

Bloomsbury Academic.  
• Wingate, Ursula (2015). Academic Literacy and Student Diversity: The Case for Inclusive Practice. Bristol: 

Multilingual Matters. 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Harta experient ei universitare: „Ce 
î nseamna  pentru mine sa  fiu student?” Conversat ie, exercit ii  

Opinie sau argument? Atelier de ga ndire 
critica  s i argumentare 

Conversat ie, exercit ii 
 

 

Cum î nva t ? Analiza propriilor strategii de 
î nva t are s i construirea unui plan personal 

Conversat ie, exercit ii 
 

 

O sa pta ma na  realista : atelier de 
gestionare a timpului s i priorita t ilor 

Conversat ie, exercit ii 
 

 

Cum citim un text academic? Atelier de 
lectura  activa  

Conversat ie, exercit ii 
 

 

Din text î n notit e: tehnici de sintetizare s i 
organizare a informat iei 

Conversat ie, exercit ii 
 

 

Detectivi ai informat iei: cum evalua m o 
sursa  academica ? 

Conversat ie, exercit ii 
 

 

De la subiect la î ntrebare de cercetare: 
formularea s i delimitarea unei teme 

Conversat ie, exercit ii 
 

 

Anatomia unui text academic: 
reconstruirea structurii s i a logicii unui 
text 

Conversat ie, exercit ii 
 

 

Construirea unui argument: afirmat ie – 
argument – dovada  – concluzie 

Conversat ie, exercit ii 
 

 

Atelier de parafrazare s i citare corecta  Conversat ie, exercit ii 
 

 

Studiu de caz: plagiat, integritate s i 
dileme academice 

Conversat ie, exercit ii 
 

 

Mini-prezentarea academica : cum 
comunica m clar o idee î n 3–5 minute? 

Conversat ie, exercit ii 
 

 

Portofoliul meu academic: reflect ie 
asupra progresului s i plan personal de 
dezvoltare 

Conversat ie, exercit ii 
 

 

Bibliografie 
Baraba si Albert La szlo  (2026): A képlet. A siker egyetemes törvényei,  Open Books, Bp. 
Carol S. Dweck (2015): Szemléletváltás. A siker új pszichológiája, Hvg Ko nyvek, Bp. 
Cottrell, Stella (2019). The Study Skills Handbook. 5th ed. London: Red Globe Press.  
Dawson, Catherine (2016). 100 Activities for Teaching Research Methods. London: Sage. 
Williams, Joseph M. & Bizup, Joseph (2017). Style: Lessons in Clarity and Grace. 12th ed. Boston: Pearson. 
Brian Tracy (2018): A siker kézikönyve, Gurulo  Egyetem Kft. Bp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare142 9.2 Metode de evaluare143 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

exercit ii s i produse academice realizate pe 
parcursul semestrului; 

Evaluare pe parcurs, bazata  
pe participarea activa  la 
activita t ile de seminar s i pe 
realizarea unui portofoliu 
academic individual. 

30% 

 
portofoliu academic 
individual final. 40% 

9.5 Seminar/laborator 

participarea activa  s i implicarea î n 
activita t ile de seminar;  30% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

Obt inerea notei finale de minimum 5, precum s i realizarea s i prezentarea portofoliului academic individual. Participarea 
la activita t ile de seminar s i î ndeplinirea cerint elor minime stabilite pentru activita t ile pe parcurs constituie condit ii 
pentru promovarea disciplinei. 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)144  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalita t i reduse, 16 – Pace, 

justit ie s i institut ii eficiente 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

 
142 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

143 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

144 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


Data completa rii: 

25.09.2026 

Semna tura titularului de curs 

Dr. Lakatos Fleisz - Katalin 

Semna tura titularului de seminar 

Dr. Lakatos Fleisz - Katalin 

   

Data aviza rii î n departament: 

28.09.2026 

Semna tura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Illye s Magda 

 

 

 



 


