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Theories, Design, and Practices in Primary Education / Értékelés: elméletek, tervezés és 
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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Evaluare: teorii, design și practici în învățământul 
primar / Assessment: Theories, Design, and 
Practices in Primary Education / Értékelés: 
elméletek, tervezés és gyakorlatok az elemi 
oktatásban 

Codul disciplinei PLM5015 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Baraba si Tu nde 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Frigy Szabolcs Istva n 

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 23 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale. 

CP3 Evaluarea proceselor de î nva t are, a rezultatelor s i a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT7 
Aplicarea principiilor s i a normelor de deontologie profesionala , fundamentate pe opt iuni valorice 
specifice domeniului S tiin t ele Educat iei   

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1  

c) Identifica   nivelul achizit iilor anterioare ale 
copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale s i de 
grup, s i valorifica  datelor obt inute î n 
proiectarea procesului educat ional.   
e) Dezvolta   contexte diverse î n proiectarea 
activita t ii didactice, î n care copiii/elevii/tinerii 
pot demonstra progresul î n dezvoltarea 
competent elor, facilita nd autoevaluarea, 
reflect ia s i stabilirea noilor obiective de 
î nva t are. 

CP3 

a)  Prezinta   principiile, rolurile, funct iile s i scopurile 
evalua rii, precum s i a metodelor s i instrumentelor de 
evaluare corelate cu tipul de activitate s i stadiul de 
dezvoltare a copiilor/ elevilor /tinerilor.   
d) Explica  s i interpreteaza  semnificat iile rezultatelor 
evalua rii cu evident ierea rolului ameliorativ al 
acesteia 

a) Utilizeaza  o gama  larga  de metode s i 
instrumente de evaluare, î nregistrare, analiza  
s i comunicare a rezultatelor evalua rii, specifice 
domeniului.   
c) Elaboreaza  unele modele de î nregistrare a 
rezultatelor evalua rilor, individual s i pentru 
grupuri, î n funct ie de particularita t ile de va rsta  
(s i individuale) ale copiilor/elevilor /tinerilor. 
e) Evalueaza   pe baza reperelor sau 
standardelor de evaluare s i a progresului 
individual 

CT7 
c) Argumenteaza   fundamentarea unor decizii s i 
init iative educat ionale, pe baza culegerii de date s i 
informat ii relevante privind rezultatele î nva t a rii.   

 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Defines te conceptul de evaluare s colara  s i operat ionalizeaza  autoevaluarea. 

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



2. Explica  rolul autoevalua rii s i reflectiei î n formarea autonomiei elevului din ciclul primar. 

3. Descrie etapele dezvolta rii capacita t ii de autoevaluare la elevii mici. 

4. Cunoas te sistemul de evaluare: forme, metode, instrumente de evaluare utilizate î n ciclul primar. 

5. Descrie criteriile de calitate ale instrumentelor de evaluare. 

6. Explica  relat ia dintre obiective, cont inut s i evaluare. 

7. Explica  important a autoevalua rii profesionale 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Aplica  tehnici de evaluare adaptate elevilor din ciclul primar. 

2. Ghideaza  elevii î n formularea reflect iilor asupra propriei activita t i 

3. Elaboreaza  teste, fis e de evaluare s i grile adaptate obiectivelor elaborate. 

4. Integreaza  corect s i eficient evaluarea î n procesul de predare-î nva t are 

5. Aplica  sistemul strategic de evaluare adaptat va rstei elevilor. 

6. Adapteaza  practicile didactice î n funct ie de feedback s i rezultate. 

7. Analizeaza  critic propria activitate didacticaa . 

8. Identifica  punctele tari s i slabe ale demersului didactic. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

1. Teoria s i metodologia evalua rii – 
disciplina  pedagogica  specifica . Evaluarea 
ca proces, rolul evalua rii î n procesul de 
î nva t are/predare 

Conversat ie, explicat ie 

 

2. Evaluarea î n procesul de î nva t a ma nt. 
Concepte. Funct iile evalua rii. Evaluare s i 
motivare. Evaluare s i select ie. 

Prelegere interactiva , povestire, 
prezentare.  

3. Formele evalua rii (evaluarea sumativa , 
formativa , diagnostica , formatoare). 

Conversat ie, explicat ie 
 

4. Procesul evalua rii pedagogice, 
demersul evalua rii  

Prelegere interactiva , explicat ie, 
exercit ii de asociere 

 

5. Strategiile, metodele s i instrumentele 
evalua rii. Metode s i procedee tradit ionale 
de evaluare 

Prelegere interactiva , conversat ie 
 

6. Strategiile, metodele s i instrumentele 
evalua rii. Metode s i procedee  alternative 
de evaluare 

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
conversat ie, activitate practica  
(simulare), î nva t are cooperativa  

 

7.Evaluarea bazata  pe criterii. Evaluarea 
calitativa , prin descriptori de 
performant a  (evaluarea descriptiva )  

Prelegere interactiva , explicat ie, 
conversat ie, î nva t are cooperativa   

8. Cerint ele evalua rii (obiectivitate, 
valididate, reliabilitate). Tehnici de 
ma surare standardizate 

Prelegere interactiva , conversat ie, 
explicat ie  

9. Problema raporta rii rezultatelor 
s colare. Criterii de raportare 

Conversat ie, prelegere interactiva , 
demonstrat ie, explicat ie, î nva t are 
cooperativa  

 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



10. Tipul rezultatelor s colare. Evaluarea 
progresului s i a randamentului. Evaluarea 
competent elor. 

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie  

11. Surse de eroare î n evaluare. 
Obiectivitate î n evaluare s i notare 

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie, î nva t are cooperativa  

 

12. Efectele as tepta rilor cadrelor 
didactice asupra performant ei elevilor  

Dezbatere, prelegere interactiva , 
demonstrat ie, explicat ie, î nva t are 
cooperativa  

 

13. Evaluarea activita t ilor didactice. 
Feedback: evaluare s i autoevaluare. 
Dezvoltarea capacita t ii de autoevaluare a 
elevilor s i a profesorului.  

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie 

 

14. Tendint e î n dezvoltarea evalua rii. 
Evaluarea pentru î nva t are. 

Exercit iul, prelegere interactiva , 
demonstrat ie, explicat ie, conversat ie 
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19. Manolescu, M., (2010): Teoria s i metodologia evalua rii. Editura Universitara , Bucures ti 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Filosofii de evaluare Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

http://knauszi.hu/sites/default/files/knausz_ertekeles.pdf
https://www.eltereader.hu/media/2017/07/Diszciplinak_5_READER.pdf
https://www.eltereader.hu/media/2017/07/Diszciplinak_4_READER.pdf


2. Stres s i î nva t are  Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici 

 

3. Rolul evalua rii î n producerea anxieta t ii 
s colare  

Demonstrat ie, exersare, explicat ie, 
conversat ie  

 

4. Influent a evalua rii asupra sistemului 
motivat ional al elevilor  

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

5. Evaluarea diferent iata   Dramatizare, demonstrat ie, 
cooperare î n grupuri mici  

 

6. Strategii s i metode moderne de 
evaluare 
 

Exercit ii aplicative, prezentarea s i 
aplicarea pe grupe a diferitelor 
tehnici de observare, micro-
prelegere, conversat ie 

 

7. Evaluarea prin proiect s i portofoliu exercit ii aplicative, analiza de 
documente, simulare, lucru î n grup 

 

8. Evaluarea prin descriptori de 
performant a  î n practica educat ionala  

Conversat ie, prelegere, exercit ii 
aplicative  

 

9. Sistemele evaluative ale alternativelor 
educat ionale  

Conversat ie, dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

10. Formele s i instrumentele evalua rii î n 
scris – fis e de evaluare, teste (teste 
standardizate) 

exercit ii aplicative, analiza  de 
documente metoda „trei ra ma n, unul 
se duce”, lucru î n grup 

 

11. Problemele didactice ale î ntocmirii 
fis elor de evaluare s i a baremelor. 
Exercit ii aplicative.  

exercit ii aplicative demonstrat ie, 
cooperare î n grupuri mici   

12. Evaluare prin probe practice simulare, conversat ie, joc, lucru î n 
grup,exercit ii aplicative (stabilirea 
unor posibile criterii de evaluare 
pentru o activitate practica  s i 
rezultatul ei, realizarea de grile de 
evaluare) 

 

13. Rezultatele evalua rii: interpretare s i 
feedback 

demonstrat ie, metoda „cvartet de 
student i”, exercit ii aplicative î n grup, 
(disputa ) 

 

14. Noi tendint e î n dezvoltarea evalua rii. 
Sistematizare, consolidare 

exercit ii aplicative demonstrat ie, 
cooperare î n grupuri mici 
conversat ie 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Participare activa  î n discut iile euristice s i î n 
dezbateri  

Observare continua  

80% 
Cunos tiint e de cont inut: cunoas terea 
conceptelor docimologice de baza , 
utilizarea lor adecvata  contextului, 
adaptarea practica  optima    

Examen scris 

9.5 Seminar/laborator 

Participare activa : sust inerea prelegerii la 
tema aleasa , elaborarea de exercit ii, jocuri 
de rol init iate colegilor, implicarea î n 
discut ii pe temele date  

Observare continua  
Evaluarea orala  

10% 

Elaborarea s i prezentarea setului de 
instrumente de evaluare pentru ciclul 
primar 

Observare continua  
Evaluarea orala  

10% 

9.6 Standard minim de promovare 

Curs: 

•Sa  posede conceptele docimologice de baza , sa  cunoasca  principalele aborda ri s i paradigme relevante, sa  utilizezze î n 
mod adecvat limbajul de specialitate, sa  aplice î n mod adecvat cunos tiint ele teoretice î n aplicat ii practice  

Seminarii: 

•Participare activa  la seminarii – prezent a  de min. 80% -; sust inerea– î n colaborare cu colegii – a unei activita t i de 
seminar pe o anumita  team, elaborarea unui set de instrumente de evaluare pentru ciclul primar. Documentarea studierii 
bibliografiei minimale, realizarea sarcinilor de seminar   
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 

10 – Inegalita t i reduse 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5016 Limba și literatura română și didactica limbii și literaturii române I / 

Romanian Language and Literature and Didactics of Romanian Language and Literature 

I / A román nyelv és irodalom, valamint a román nyelv és irodalom didaktikája I 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Limba și literatura română și didactica limbii și 
literaturii române I / Romanian Language and 
Literature and Didactics of Romanian Language and 
Literature I / A román nyelv és irodalom, valamint a 
román nyelv és irodalom didaktikája I 

Codul disciplinei PLM5016 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Cunos tint e fundamentale de limba  roma na  (norme, gramatica , vocabular) 

4.2. de competent e 
Competent e de comunicare orala  s i scrisa  î n limba roma na ; aplicarea corecta  a normelor ortografice 
s i ortoepice  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Laptop, videoproiector, internet, suporturi digitale 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Laptop, proiector, difuzoare, flipchart, materiale didactice 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)7 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 

Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 

ţinta  s i contexte organizat ionale / sociale 

 

C2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)8 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

 a) Utilizeaza   cunos tint e de specialitate, 

psihopedagogice, î n cadrul î ntregului demers 

pedagogic de proiectare a activita ţilor s i 

resurselor educat ionale.   

 b) Aplica   principiile şi strategiile didactice î n 

proiectarea activita t ilor educat ionale specifice 

nivelului de va rsta  s i grupului cu care se 

lucreaza .  

 d) Elaboreaza   modele de proiectare a 

activita t ilor educat ionale sau design pedagogic, 

integra nd resursele inovative   

C2 

a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, 

psihopedagogice, î n realizarea activita ţilor instructiv -

educative din î nva ţa ma nt s i a altor activita t i 

educat ionale   

a) Aplica   curriculumul cu parcurgerea 

etapelor s i metodologiilor specifice de 

realizare a activita ţilor din procesul 

educat ional   

b) Aplica   principii şi metode didactice specifice 

activita t ilor educat ionale care sa  asigure progresul 

copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de 

persoane   

b) Organizeaza   activita t ile educat ionale s i 

strategiile utilizate pentru formarea 

copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 

raportare la standarde şi obiective ment ionate 

î n documente curriculare.   

 
7 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

8 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



d) Explica   specificul s i potent ialul formativ al 

strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, 

mijloacelor didactice s i al tehnologiilor digitale.   

c) Utilizeaza   î n proiectarea, desfa s urarea, 

evaluarea s i reglarea procesului didactic, 

cunos tint ele specifice domeniului/disciplinei s i 

didacticii domeniului/disciplinei.   

e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, 

principiilor s i practicilor didactice specifice 

domeniului. 

d) Identifica  obiective de î nva t are î n acord cu 

documentele curriculare, care sa  sust ina  

dezvoltarea potent ialului fieca rui 

copil/elev/ta na r.   

 e) Adapteaza   cont inuturi relevante pentru 

dezvoltarea competent elor specifice, urma rite 

conform curriculumului.   

 f) Utilizeaza   strategii didactice (predare, 

î nva t are s i evaluare) diverse, creative s i 

eficiente, pentru facilitarea progresului î n 

î nva t are al fieca rui elev.  

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Defineşte şi explica  conceptele de baza  ale comunica rii î n limba roma na  utiliza nd un limbaj de specialitate adecvat 
contextului educational. 

Identifica  şi analizeaza  elemente de fonetica , lexic, morfologie şi sintaxa . 

Aplica  modele de redactare a diferitelor tipuri de texte. 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Aplica  regulile de ortografie, punctuaţie şi gramatica  

Analizeaza  textile literare pentru copii şi valorifica  î n activita ţile didactice 

Utilizeaza  instrumentele funcţionale pentru literaţie. 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații9 

1–2: Limba  s i stil; fonetica/fonologia 
limbii roma ne. 

Prelegerea interactivă, expunerea, 
conversaţia euristică, explicaţia, 
exemplul demonstrative, 
problematizarea, dezbaterea 

 

3-4: Ortografie, ortoepie, punctuat ie; 
norme s i uz 

 

5–6: Lexic: ca mpuri semantice, relat ii de 
sens, formarea vocabularului 

 

7–9:Morfologie: pa rt i de vorbire, funct ii, 
valori; acorduri problematice; 

 

10-11: Sintaxa : propozit ie s i fraza ; relat ii 
sintactice; tipuri de subordonare; 

 

12-13: Literatura pentru copii – 
genuri/specii, funct ii formative, criterii 
de select ie 

 

 
9 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



14:Recapitulare integrata ; simulare 
examen (normativ + analiza  pe text). 

 

Bibliografie 
Normativă / Gramatică / Lexic 

• GALR – Gramatica limbii române, Ed. Academiei Roma ne, 2008 (vol. I–II) 
• DOOM 3, Ed. Univers Enciclopedic & Academia Roma na , 2021 
• DLR, Dicționarul limbii române, Ed. Academiei, 2010 
• Pana  Dindelegan, G. (coord.), Gramatica de bază a limbii române, 2010 

Didactică / Comunicare 
• Molan, V. Didactica disciplinei „Limba și literatura română” din învățământul primar, 2010 
• Hobjila , A. Elemente de didactică a limbii și literaturii române pentru ciclul primar, 2006.  
• Pamfil, A. Limba și literatura română în școala primară. Perspective complementare, 2009 
•  Breaz, M. Retorică și discurs în comunicarea didactică persuasivă, 2013 

Literatură pentru copii / Resurse tematice 
• Bodis tean, F. Literatura pentru copii și tineret dincolo de „story”, 2007 
• Goia, V. Literatura pentru copii și tineret (pentru institutori, învățători și educatoare), 2008  
• Cerna ut i-Gorodet chi, M. Literatura pentru copii. Sinteză critică, 2008 
• Select ii canonice pentru seminar (ex.: **Ga rleanu – *Din lumea celor care nu cuva nta ; **Sadoveanu – *Domnu 

Trandafir; Tudoran – Toate pânzele sus etc.) 
Documente curriculare (context CP–IV) 

• MEC, Programe școlare Comunicare în limba română (CP–II); Limba și literatura română (III–IV) 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1–2: Limba  s i stil; fonetica/fonologia 
limbii roma ne – aplicat ii; 

Prelegerea interactivă, expunerea, 
conversaţia euristică, explicaţia, 
exemplul demonstrative, 
problematizarea, dezbaterea 

 

3-4: Ortografie, ortoepie, punctuat ie; 
norme s i uz; exerciţii 

 

5–6: Lexic: ca mpuri semantice, relat ii de 
sens, formarea vocabularului 

 

7–9:Morfologie: pa rt i de vorbire, funct ii, 
valori; acorduri problematice; 

 

10-11: Sintaxa : propozit ie s i fraza ; relat ii 
sintactice; tipuri de subordonare; 

 

12-13: Literatura pentru copii – 
genuri/specii, funct ii formative, criterii 
de select ie 

 

14:Recapitulare integrata ; simulare 
examen (normativ + analiza  pe text). 

 

Bibliografie 
Normativă / Gramatică / Lexic 

• GALR – Gramatica limbii române, Ed. Academiei Roma ne, 2008 (vol. I–II) 
• DOOM 3, Ed. Univers Enciclopedic & Academia Roma na , 2021 
• DLR, Dicționarul limbii române, Ed. Academiei, 2010 
• Pana  Dindelegan, G. (coord.), Gramatica de bază a limbii române, 2010 

Didactică / Comunicare 
• Molan, V. Didactica disciplinei „Limba și literatura română” din învățământul primar, 2010 
• Hobjila , A. Elemente de didactică a limbii și literaturii române pentru ciclul primar, 2006.  
• Pamfil, A. Limba și literatura română în școala primară. Perspective complementare, 2009 
•  Breaz, M. Retorică și discurs în comunicarea didactică persuasivă, 2013 

Literatură pentru copii / Resurse tematice 
• Bodis tean, F. Literatura pentru copii și tineret dincolo de „story”, 2007 
• Goia, V. Literatura pentru copii și tineret (pentru institutori, învățători și educatoare), 2008  
• Cerna ut i-Gorodet chi, M. Literatura pentru copii. Sinteză critică, 2008 
• Select ii canonice pentru seminar (ex.: **Ga rleanu – *Din lumea celor care nu cuva nta ; **Sadoveanu – *Domnu 

Trandafir; Tudoran – Toate pânzele sus etc.) 
Documente curriculare (context CP–IV) 

• MEC, Programe școlare Comunicare în limba română (CP–II); Limba și literatura română (III–IV) 
 

9. Evaluare 



Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare10 9.2 Metode de evaluare11 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Cunoas tere teoretica  + aplicativa  (norme, 

gramatica , literatura , didactica ) 

Examen scris (itemi 

obiectivi/subiectivi, analize 

pe text, proiectare) 

70% 

9.5 Seminar/laborator Implicare, rezolvarea sarcinilor, portofoliu 
Evaluare continua  + 

portofoliu 
30% 

9.6 Standard minim de promovare 

Utilizarea corectă a normelor limbii române; capacitatea de analiză textuală; elaborarea unui proiect didactic complet 
finalizarea portofoliului. 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)12  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 

 
10 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

11 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

12 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5017 Fundamentele didacticii limbii maghiare în învățământul primar / 

Foundations of the Didactics of the Hungarian Language in Primary Education / A 

magyar nyelv didaktikájának alapjai az elemi oktatásban 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 
1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 
1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 
1.5. Ciclul de studii Nivel licență 
1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 
1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Fundamentele didacticii limbii maghiare în 
învățământul primar / Foundations of the Didactics 
of the Hungarian Language in Primary Education / 
A magyar nyelv didaktikájának alapjai az elemi 
oktatásban 

Codul disciplinei PLM5017 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. lakatos-Fleisz Katalin 
2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare E 
2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului laptop/calculator, proiector, markeri etc. 
5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului laptop/calculator, proiector, markeri etc.  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. 
curs 1 3.3. seminar/ laborator/ 

proiect 1 
3.4. Total ore din planul de 
î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. 

curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 
Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 
Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 
Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 
Examina ri  2 
Alte activita ţi  0 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de 
autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 
3.9. Numărul de credite 2 



 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)13 

Competențe profesionale 
Codul 

competenței Competență 

C1 Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale. 

C2 Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

  

Competențe transversale 
Codul 

competenței Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)14 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 
Codul 

competenței 
Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 
Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

C1  

a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, 
psihopedagogice, în cadrul întregului demers 
pedagogic de proiectare a activităţilor și 
resurselor educaționale.   
b) Aplică  principiile şi strategiile didactice în 
proiectarea activităților educaționale 
specifice nivelului de vârstă și grupului cu 
care se lucrează.  
d) Elaborează  modele de proiectare a 
activităților educaționale sau design 
pedagogic, integrând resursele inovative  

 
13 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

14 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



  

a) Aplică  curriculumul cu parcurgerea 
etapelor și metodologiilor specifice de 
realizare a activităţilor din procesul 
educațional   
b) Organizează  activitățile educaționale și 
strategiile utilizate pentru formarea 
copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 
raportare la standarde şi obiective 
menționate în documente curriculare.   
c) Utilizează  în proiectarea, desfășurarea, 
evaluarea și reglarea procesului didactic, 
cunoștințele specifice 
domeniului/disciplineiși didacticii 
domeniului/disciplinei.   
d) Identifică obiective de învățare în acord cu 
documentele curriculare, care să susțină 
dezvoltarea potențialului fiecărui 
copil/elev/tânăr.   
e) Adaptează  conținuturi relevante pentru 
dezvoltarea competențelor specifice, 
urmărite conform curriculumului.   
f) Utilizează  strategii didactice (predare, 
învățare și evaluare) diverse, creative și 
eficiente, pentru facilitarea progresului în 
învățare al fiecărui elev.   

C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, 
psihopedagogice, în realizarea activităţilor 
instructiv -educative din învăţământ și a altor 
activități educaționale   
b) Aplică  principii şi metode didactice specifice 
activităților educaționale care să asigure progresul 
copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de 
persoane   
d) Explică  specificul și potențialul formativ al 
strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, 
mijloacelor didactice și al tehnologiilor digitale.  e) 
Argumentează potențialul formativ al teoriilor, 
principiilor și practicilor didactice specifice 
domeniului. 

 

   

   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 
Principiile didactice, obiectivele s i sistemul de sarcini ale preda rii limbii maghiare se aplica  î n mod specific î n 
î nva t a ma ntul primar  
Relat iile metodologice dintre dezvoltarea competent elor lingvistice (exprimare orala , î nt elegerea mesajului oral, citire, 
scriere) la elevii din ciclul primar  
Particularita t ile de va rsta , nivelul lingvistic init ial s i diferent ele individuale ale elevilor influent eaza  planificarea s i 
realizarea preda rii limbii maghiare  
Criteriile didactice de selectare, structurare s i evaluare a cont inuturilor de î nva t are î n predarea limbii maghiare la nivel 
primar  



Abilități academice specifice (Specific academic skills) 
Sa  planifice î n mod cons tient obiectivele de î nva t are, cont inuturile s i metodele preda rii limbii maghiare î n î nva t a ma ntul 
primar  
Sa  aplice metode didactice s i forme de lucru variate pentru dezvoltarea competent elor lingvistice ale elevilor  
Sa  evalueze s i sa  î s i dezvolte î n mod reflexiv propria practica  de predare a limbii maghiare î n contextul î nva t a ma ntului 
primar  

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații15 
1. Locul și rolul disciplinei în formarea 
cadrelor didactice. 
Obiectivele predării limbii maghiare în 
ciclul primar.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

2. Interpretarea pedagogică a conceptului 
de limbă și limbă maternă. 
Relația dintre educația pentru limba 
maternă și utilizarea limbii.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

3. Locul disciplinei Limba maghiară în 
Curriculumul Național și în planul-cadru. 
Obiectivele disciplinei și domeniile de 
dezvoltare.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

4. Rolul dezvoltării vorbirii în 
învățământul primar. 
Competența de comunicare orală, 
exprimarea verbală, înțelegerea 
mesajului oral.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

5. Bazele didacticii predării cititului. 
Procesul lecturii, etapele de pregătire, 
fundamente metodologice.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

6. Didactica predării scrisului. 
Motricitatea fină, predarea literelor, 
dezvoltarea scrisului.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

7. Predarea gramaticii în ciclul primar. 
Particularități de vârstă, caracter ludic și 
intuitiv  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

8. Bazele educației ortografice. 
Scopurile și mijloacele predării 
ortografiei.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

9. Dezvoltarea competențelor de 
înțelegere și producere a textului. 
Rolul basmelor, al textelor scurte și al 
literaturii pentru copii.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

10. Diferențierea și dezvoltarea 
individualizată în orele de limbă maternă. 
Bazele dificultăților de învățare (dislexie, 
disgrafie).  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

11. Rolul motivației și al jocului în 
predarea limbii maghiare. 
Activizarea elevilor și pedagogia 
experiențială.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

12. Evaluarea elevilor în educația pentru 
limba maternă. 
Evaluarea orală, scrisă și evaluarea 
formativă.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

 
15 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



13. Materiale didactice și instrumente 
digitale în predarea limbii maghiare la 
nivel primar.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

14. Sinteză: abordarea complexă a 
predării limbii maghiare în învățământul 
primar.  

Prelegere, explicaţie, conversaţie  

Bibliografie 
 
Adamikne  Ja szo  Anna 2001: Anyanyelvi nevele s az a be ce to l az e rettse giig. Trezor Kiado , Budapest  

Adamikne  Ja szo  Adamikne  Ja szo  Anna (szerk). 1990: A magyar olvasástanítás története, Tanko nyvkiado , Budapest  

Ambrus A gnes – Pe ter Lilla – Stark Gabriella (2013): Gyakorlatközelben. Te mit választanál?, A bel Kiado , Kolozsva r 

Baraba si- Deme ny – Stark 2012: Gyakorlatközelben. A projektmódszer óvodai alkalmazása, A bel Kiado , Kolozsva r 

Danko  Ervinne  2004: Anyanyelvi nevelés az óvodában. Okker Kiado , Budapest 

Deme ny Piroska 2009: Anyanyelvi nevelés óvodában és elemi osztályokban, Glo ria Kiado , Kolozsva r   

Dumitrana, Magdalena (1999, 2001). Educarea limbajului în învăţământul preşcolar (I – Comunicarea orala ) (II – 

Comunicarea scrisa ).Bucureşti: Editura Compania  

 Fo ris Ferenczi Rita 2006: Anyanyelv-pedagógia. A bel Kiado , Kolozsva r 

Rauscher Erzse bet- Kecske s Edit 2003: Anyanyelvünk az óvodában. Prolog Kiado , Nagyva rad 

Kernya Ro za (szerk.) 2006: Az anyanyelvi nevelés módszerei. Trezor Kiado , Budapest  

Go sy Ma ria 1999: Pszicholingvisztika. Corvina Kiado , Budapest 

 Kuhn Gabriella 2003: A beszédészlelés fejlesztése óvodásoknál és kisiskolásoknál. ELTE PPK Tana rke pze si e s - 

tova bbke pze si Ko zpont, Budapest 

Szabo  Th. Noe mi (szerk.) 2012: Gyakorlatközelben. Az iskola-elo ke szî te s forte lyai, A bel Kiado , Kolozsva r 

 Stark Gabriella 2010: Óvodapedagógia és játékmódszertan, Sta tus Kiado , Csî kszereda 

Zsolnai Jo zsef 1987: Beszédművelés kisiskolás korban. Tanko nyvkiado , Budapest 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 
1. Valorificarea amintirilor s colare: „Cum 
am î nva t at sa  citesc s i sa  scriu?”. 
Identificarea as tepta rilor s i a 
cunos tint elor anterioare.  

conversat ii  

2. Analiza utiliza rii limbii î n viat a s colara  
cotidiana . 

Colectarea de exemple de 
comunicare î n cadrul orelor s i î n 
afara acestora.  

 

3. Analiza comuna  a unor fragmente din 
Curriculumul Nat ional s i planul-cadru. 

Concepte-cheie s i cerint e la nivelul 
ciclului primar.   

4. Exersarea unor activita t i simple de 
dezvoltare a vorbirii. 

Povestirea, tehnici de adresare a 
î ntreba rilor, dialoguri.   

5. Compararea metodelor de predare a 
cititului (fonetico-analitica , globala  etc.).  

Analiza exemplelor din manuale 
s colare  

6. Activita t i de predare a scrisului, 
planificarea etapelor de î nva t are a 
literelor. 

Discutarea dificulta t ilor frecvente ale 
elevilor.   

7. Proiectarea unor jocuri s i exercit ii 
gramaticale simple. 

Propozit ia, cuva ntul, sunetul – 
aborda ri adaptate elevilor.   

8. Elaborarea de jocuri ortografice s i 
exercit ii de exersare.  

Aspecte pedagogice ale corecta rii 
gres elilor.   

9. Crearea de exercit ii de î nt elegere a 
textului pentru ciclul primar.  

Analiza unor sarcini simple de 
redactare.  

10. Analiza unor studii de caz. Prioiectarea unor sarcini diferent iale  

11. Colectarea s i prezentarea jocurilor 
lingvistice.  Dramatizarea unor situat ii didactice  

12. Stabilirea criteriilor de evaluare. Analiza testelor s i fis elor de lucru  

13. Prezentarea platformelor s i 
aplicat iilor digitale. Crearea unei sarcini digitale simple.  



14. Prezentarea de mini-lect ii / proiecte 
de lect ie realizate de student i. 

Reflect ii s i sinteza experient elor din 
semestru  

Bibliografie 
 
Buda Be la 1988: A közvetlen emberi kommunikáció szabályszerűségei. To megkommunika cio s Kutato ko zpont, Budapest 

Nagy L. Ja nos - Pe ntek Ja nos 2006: A kreatív nyelvhasználat és az iskola. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest  

Fonay Tiborne -Kissne  Taka cs Erika-Su to ne  Karsa Tî mea 2006: Anyanyelvi képességek. Az óvodáskorú gyermekek 

megismerésének és fejlesztésének rendszere és eszköztára. Pedellus Tanko nyvkiado , Debrecen 

Dr. Go sy Ma ria 1994: Beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése óvodásoknak. Nikol Kiado , Budapest 

Dr. Go sy Ma ria 1995: Beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése (szóban és írásban) iskolásoknak. Nikol Kiado  

Budapest 

Kuhn Gabriella 2003: A beszédészlelés fejlesztése óvodásoknál és kisiskolásoknál. ELTE PPK Tana rke pze si e s - 

tova bbke pze si Ko zpont, Budapest 

Tama s Eszter (szerk.) 2009: Megért/Ő. Dinasztia Tanko nyvkiado , Budapest 

Lakatos-Fleisz Katalin: A tana r alakja a korta rs magyar rege nyben, Korunk, 35. e vf. 10 sz., 2024/10., 44-51.  

 
 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare16 9.2 Metode de evaluare17 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Evaluare finala : Explicarea unor concepte 
fundamentale din domeniul deidacticii 
limbii şi litaraturii maghiare  

Examen scris 80% 

Aplicarea unor concepte şi strategii 
didactice î n proiectarea scenariilor 
didactice  

  

9.5 Seminar/laborator 
Evaluare continua : Aplicarea cunoştinţelor 
metodice î n practica şcolara   Evaluare continua   10% 

Participare activa  la seminarii   10% 
9.6 Standard minim de promovare 

 
 
 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)18  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 16 – Pace, justit ie s i 

institut ii eficiente, 17 – Parteneriate pentru realizarea obiectivelor 

 
16 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

17 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

18 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5018 Matematică și didactica matematicii în învățământul primar / Mathematics 

and Didactics of Mathematics in Primary Education / Matematika és a matematika 

tanítás módszertana az elemi oktatásban 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Matematică și didactica matematicii în 
învățământul primar / Mathematics and Didactics 
of Mathematics in Primary Education / Matematika 
és a matematika tanítás módszertana az elemi 
oktatásban 

Codul disciplinei PLM5018 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Baranyai Tu nde Kla ra 
2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Baranyai Tu nde Kla ra 
2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Cunoştinţele de matematică din gimnaziu 

4.2. de competent e 

Studenţii să aibă 

• competenţe de rezolvare de probleme matematice; 

• cunoştinţele matematice necesare predării matematicii în învăţământul primar; 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 23 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
proiector, laptop/calculator, set de rigle matematice, 

markeri, tablă albă 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
proiector, laptop/calculator, set de rigle matematice, 

markeri, tablă albă, carduri, sârmă, mărgele, etc. 
 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)19 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervenții/acțiuni/activități educaţionale, adaptate pentru diverse 
grupuri ţintă și contexte orga nizaționale / sociale. 

CP2 
Implementarea  de curriculum, organizarea și realizarea experiențelor de învățare specifice unui 
proces educațional / de formare. 

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)20 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1  

a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, 
psihopedagogice, în cadrul întregului demers 
pedagogic de proiectare a activităţilor și 
resurselor educaționale.   
b) Aplică  principiile şi strategiile didactice în 
proiectarea activităților educaționale 
specifice nivelului de vârstă și grupului cu 
care se lucrează.  
d) Elaborează  modele de proiectare a 
activităților educaționale sau design 
pedagogic, integrând resursele inovative 

 
19 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

20 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, 
psihopedagogice, în realizarea activităţilor 
instructiv -educative din învăţământ și a altor 
activități educaționale   
b) Aplică  principii şi metode didactice specifice 
activităților educaționale care să asigure progresul 
copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de 
persoane   
d) Explică  specificul și potențialul formativ al 
strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, 
mijloacelor didactice și al tehnologiilor digitale. 
e) Argumentează potențialul formativ al teoriilor, 
principiilor și practicilor didactice specifice 
domeniului. 
 

a) Aplică  curriculumul cu parcurgerea 
etapelor și metodologiilor specifice de 
realizare a activităţilor din procesul 
educațional   
b) Organizează  activitățile educaționale și 
strategiile utilizate pentru formarea 
copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 
raportare la standarde şi obiective 
menționate în documente curriculare.   
c) Utilizează  în proiectarea, desfășurarea, 
evaluarea și reglarea procesului didactic, 
cunoștințele specifice domeniului/disciplinei 
și didacticii domeniului/disciplinei.   
d) Identifică obiective de învățare în acord cu 
documentele curriculare, care să susțină 
dezvoltarea potențialului fiecărui 
copil/elev/tânăr.   
e) Adaptează  conținuturi relevante pentru 
dezvoltarea competențelor specifice, 
urmărite conform curriculumului.   
f) Utilizează  strategii didactice (predare, 
învățare și evaluare) diverse, creative și 
eficiente, pentru facilitarea progresului în 
învățare al fiecărui elev. 
 

 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

• Să conștientizeze cunoștințele de matematică necesare pentru a preda la clasele primare. 

Însuşirea proiectării şi realizării a orelor de matematică în învăţământul primar. 

Studenţii să însuşească: 

• conceptele fundamentale legate de matematică 

• să aplice cele învățate în practică, în rezolvarea problemelor și exercițiilor de matematică. 

• metodele aritmetice folosite în clasele primare.  

 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Studenţii  

Analizeaza  conţinuturile noţionale matematice studiate î n î nva ţa ma ntul primar 

Prelucreaza  didactic conţinuturile noţionale matematice studiate î n î nva ţa ma ntul primar 

Proiecteaza  activita ţi didactice tipice şi specifice relevante pentru familiarizarea elevilor cu ga ndirea matematica  

Aplica  metodele aritmetice î n rezolvarea problemelor de matemetica  

 



8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații21 

1. Locul şi rolul matematicii în curriculum 

pentru învăţâmăntul primar 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

2. Aplicarea mulţimilor în predarea 

matematicii 
Prelegere, explicaţie, conversaţie 

 

3. Dezvoltarea conceprului de număr 

natural 
Prelegere, explicaţie, conversaţie 

 

4. Predarea operaţiilor în mulţimea 

numerelor naturale: adunarea şi scăderea, 

înmulţirea şi împărţirea 

Prelegere, explicaţie, conversaţie, 

metode cooperante  

5. Specificul proiectării lecţiilor de 

matematică în învăţământul primar 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

6. Modalităţi de organizare a lecţiilor de 

matematică 

Prelegere, explicaţie, conversaţie, 

metode cooperante 
 

7. Predarea noţiunilor de geometrie la  clase 
primare 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

8. Evaluarea rezultatelor elevilor în 
învăţământul primar 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

9. Metode aritmetice de rezolvare a 

problemelor: metoda figurativă, metoda 

comparaţiei, metoda falsei ipoteze 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

10. Planificarea unităţii de învăţare, 

proiectarea lecţiilor de matematică 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

11. Strategii şi planul de intervenţie 

personalizat pentru accelerarea dezvoltării 

competenţelor matematice le elevii cu 

rămăneri în urmă 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 

 

12. Metode aritmetice de rezolvare a 

problemelor: metoda drumului invers 
Prelegere, explicaţie, conversaţie 

 

13. Predarea noţiunilor de probabilităţi şi a 

prelucrării datelor   
Prelegere, explicaţie, conversaţie 

 

14. Recapitulare Metode cooperante  

Bibliografie 
Baranyai Tu nde, Tempfli Gabriella (2010). Kooperatî v mo dszerek bevezete se nek leheto se gei matematika o ra kon, Sta tus 
Kiado , Csî kszereda. 
Baranyai Tu nde (2012). Aritmetika tanî to - e s o vo ke pzo s hallgato k sza ma ra, sta tus Kiado , Csî kszereda 
Baranyai Tunde-Klara, Stark Gabriela-Maria AZ ELEMI OSZTÁLYOS MATEMATIKA TANKÖNYVEK  
TANULHATÓSÁGA ÉS TANÍTHATÓSÁGA, Volum Nr: , Pagina: 1 - 12, Numa r identificare  
articol: , Numa r pagini: 12, Tip lucrare: nespecificat, An: 2012,PedActa, volum II, nr.2, PedActa 
Baranyai Tunde-Klara WHAT ARE 14 WEEKS ENOUGH FOR? THE  
EFFICIENCY OF TEACHING MATHEMATICS AT THE PRIMARY SCHOOL AND  
KINDERGARTEN TEACHER TRAINING COLLEGE, THE SATU MARE DEPARTMENT OF  
BABEŞ-BOLYAI UNIVERSITY, Volum Nr: , Pagina: 11 - 16, Numa r identificare  
articol: , Numa r pagini: 6, Tip lucrare: nespecificat, An: 2012, Menţiuni: .  
Revista  ERIH+, BDI indexata  î n EBSCO, ERIH PLUS, FACHPORTAL PAEDAGOGIK, ICAAP,  
INDEX COPERNICUS, PROQUEST -CSA, ULRICH’S : Acta Didactica Napocensia, ISSN:  
2065-1430 Microsoft Word - article_5_2_2.doc 
Baranyai Tunde-Klara : Az aritmetika  
tanî ta sa nak jellegzetesse gei a szatma rne meti tanî to ke pzo  tagozaton, (Predarea  
aritmeticii la extensia Satu MAre al UBB Cluj ), Titlu volum: Sodrasban 1999-2009,  
Editura: ED. STATUS , Tip editura: nationale recunoscute, Editor: ", An: 2009, Numar  
pagini: 9, P.122-130, 
Baranyai Tu nde Kla ra: Aritmetika tanî ta sa nak mo dszertana elemi tagozaton, ISBN 978-606-37-0670-7,  
Egyetemi Kiado  Kolozsva r, p. 119, 2019 

 
21 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 

https://padi.psiedu.ubbcluj.ro/pedacta/
https://dppd.ubbcluj.ro/adn/article_5_2_2.pdf
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Exercitii de logica matematică Conversaţie, exerciţii  

2. Exercitii cu mulţimi Conversaţie, exerciţii  

3. Dezvoltarea conceprului de 

număr, exercitii 

Conversaţie, exerciţii, simulare 
 

4. Exercitii cu operatii in multimea 

numerelor naturale 

Conversaţie, exerciţii, simulare 
 

5. Exercitii cu operatii in multimea 

numerelor naturale 

Conversaţie, exerciţii, simulare 
 

6. Exercitii cu operatii in multimea 

numerelor rationale 

Conversaţie, exerciţii, metode 

cooperante 
 

7. Exercitii cu operatii in multimea 

numerelor rationale, partea 1 

explicaţie, conversaţie 
 

8. Exercitii cu operatii in multimea 

numerelor rationale, partea 2 

Conversaţie, exerciţii, simulare 
 

9. Exercitii si probleme  cu ecuatii si 

sisteme de ecuatii 

Conversaţie, exerciţii, 

descoperire dirijată 
 

10. Probleme de combinatorică exerciţii, metode - cooperante  

11. Unitati de masura, transformari - 

exercitii 

Conversaţie, exerciţii, metode 

cooperante 
 

12. Probleme de geometrie Conversaţie, exerciţii, 

descoperire dirijată 

 

 

13. Probleme de geometrie Conversaţie, exerciţii, proiect  

14. Recapitulare Metode cooperante  

Bibliografie 
Baranyai Tu nde, Tempfli Gabriella (2010). Kooperatî v mo dszerek bevezete se nek leheto se gei matematika o ra kon, 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare22 9.2 Metode de evaluare23 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Cunoştinţe a diferitelor conţinuturi 

matematice 

Examen scris 25% 

Cunoaşterea metodelor  de rezolvarea 

problemelor de matematica 

Examen scris 25% 

9.5 Seminar/laborator 

 Rezolvare de probleme la semin rii Observare continuă 10% 

Simulare Evaluarea secvenţei de 

predare 

40% 

9.6 Standard minim de promovare 

 
Studenţii trebuie sa  obţina  o nota de minim 5 la toate patru criterii de evaluare. 
 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)24  

 
22 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

23 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

24 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 

https://www.researchgate.net/publication/382307119_Analysing_Students'_Competence_in_Basic_Logical_Operations_and_Logical_Reasoning
https://www.researchgate.net/publication/382307119_Analysing_Students'_Competence_in_Basic_Logical_Operations_and_Logical_Reasoning
https://ojs.lib.unideb.hu/tmcs/article/view/13123
https://ojs.lib.unideb.hu/tmcs/article/view/13123
https://padi.psiedu.ubbcluj.ro/pedacta/article_10_2_4.pdf
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 16 – Pace, justit ie s i 

institut ii eficiente, 17 – Parteneriate pentru realizarea obiectivelor 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 

 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5019 Educație muzicală și didactica educației muzicale / Music Education and 

Didactics of Music Education / Zenei oktatás és a zenei oktatás módszertana 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Educație muzicală și didactica educației muzicale / 
Music Education and Didactics of Music Education / 
Zenei oktatás és a zenei oktatás módszertana 

Codul disciplinei PLM5019 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e Auz muzical, competenţe vocale, competent e ritmice 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului aparatura  audio-vizuala , proiector, laptop 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului aparatura  audio-vizuala , proiector, laptop 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)25 

 
25 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 33 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 14 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale 

C2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)26 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

  a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, psihop
edagogice, în cadrul întregului demers pedagog
ic de proiectare a activităţilor și resurselor edu
caționale.    
b) Aplică  principiile şi strategiile didactice în p
roiectarea activităților educaționale specifice n
ivelului de vârstă și grupului cu care se lucreaz
ă.   
d) Elaboreaza   modele de proiectare a activita t i
lor educat ionale sau design pedagogic, integra 
nd resursele inovative    

C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, psihopedag
ogice, în realizarea activităţilor instructiv -
educative din învăţământ și a altor activități educațio
nale    
b) Aplică  principii şi metode didactice specifice activi
tăților educaționale care să asigure progresul copiilor
 /elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane    
d) Explică  specificul și potențialul formativ al strategi
ilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor did
actice și al tehnologiilor digitale.    
e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, prin
cipiilor s i practicilor didactice specifice domeniului.  

a) Aplică  curriculumul cu parcurgerea etapelo
r și metodologiilor specifice de realizare a activ
ităţilor din procesul educațional    
b) Organizează  activitățile educaționale și stra
tegiile utilizate pentru formarea copiilor/elevil
or/  tinerilor/grupurilor prin raportare la stan
darde şi obiective menționate în documente cu
rriculare.    
c) Utilizează  în proiectarea, desfășurarea, eval
uarea și reglarea procesului didactic, cunoștinț
ele specifice domeniului/disciplinei și didactici
i domeniului/disciplinei.    
d) Identifică obiective de învățare în acord cu d
ocumentele curriculare, care să susțină dezvolt
area potențialului fiecărui copil/elev/tânăr.    
e) Adaptează  conținuturi relevante pentru dez
voltarea competențelor specifice, urmărite con
form curriculumului.    
f) Utilizează  strategii didactice (predare, învăț
are și evaluare) diverse, creative și eficiente, pe
ntru facilitarea progresului în învățare al fiecăr
ui elev.   

 

 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

26 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Realizarea de activita t i muzicale î n î nva t a ma ntul primar 

Formarea unor cunostint e muzicale teoretice, metodice si metodico-practice s i dezvoltarea abilita t ilor interpretative 

necesare desfa s ura rii activita t ilor de educat ie muzicala   

Proiectarea unor programe muzicale adaptate nivelului de va rsta  al copiilor 

I mboga t irea cunos tint elor de audit ie muzicala  a unor piese foarte cunoscute din literatura muzicala  clasica  destinata  
copiilor 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Interpretarea repertoriului muzical din folclorul copiilor 

Folosirea technicilor de dezvoltare a aptitudinilor melodice s i ritmice a copiilor 
 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații27 

Modul de realizare al planifica rilor orelor 
de educat ie muzicala . Tipuri de lect ii. 
Programa s colara  la educat ie muzicala  
pentru clasele 0-4. 

 
 
Explicat ia, prezentarea 
 

 

Sunetul muzical s i î nsus irile acestuia: 
î na lt ime, durata , intensitate s i timbru. 
Activități muzicale preșcolare -1 
Notat ia muzicala . Semne utilizate î n 
vederea notat iei: note muzicale, portativ, 
chei, alterat ii. Sunetele din ocvata a I-a. 
Activități muzicale preșcolare - 2. 

Explicat ia, demonstrat ia 
 
 
  

Semne utilizate pentru notat ia duratelor 
muzicale: durate s i pauze. Semne utilizate 
pentru prelungirea duratelor (punctul, 
legato-ul, coroana. Activități muzicale 
preșcolare - 3. 

Explicat ia, demonstrat ia 

 

Semne legate de interpretarea muzicala : 
agogica , tempo, ornamente. Activități 
muzicale preșcolare -4. 

Explicat ia, demonstrat ia 
 

Diviziunea para  s i impara  a duratelor 
muzicale. Trioletul, cvartoletul cvintoletul 
etc. Activități muzicale preșcolare – 5. 

Explicat ia, demonstrat ia 
 

Ritmul muzical. Formulele ritmice 
frecvent utilizate î n muzica : dactilusul, 
anapestul, sincopa, contratimpul, Auftakt-
ul. Activități muzicale preșcolare – 6. 

Explicat ia, demonstrat ia 

 

Organizarea ritmica  a duratelor î ntr-un 
cadru metric dat. Unitatea de timp. 
Ma surile simple s i compuse. Ma surile 
alternative, polimetria. Activități muzicale 
preșcolare – 5. 

Explicat ia, demonstrat ia 

 

Elementele componente ale melodiei: 
intervalele. Determinarea cantitativa  s i 
calitativa  a intervalelor muzicale. 
Consonant a s i disonant a î n muzica . 

Explicat ia, demonstrat ia 

 

 
27 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Acordurile. Metodele de predare a liniilor 
melodice la copiii din clasele primare 
Sistemele sonore: oligochordii, 
pentatonie, hexatonie. Sisteme modale s i 
tonale. Metodele de predare a dinamicii, 
tempoului și timbrului muzical la copiii 
din clasele primare 

Explicat ia, demonstrat ia 

 

Sistemul tonal-funct ional muzical: 
tonalita t i majore s i minore. Scara 
cvintelor. Metodele de predare a ritmului 
și a metrului 

Explicat ia, demonstrat ia 

 

Formele s i genurile muzicale principale. 
Analiza formei ca ntecelor de copii. 
Dezvoltarea simțului de formă al copiilor 
din clasele primare 

Explicat ia, demonstrat ia 

 

Clasificarea instrumentelor muzicale. 
Format ii instrumentale s i vocale, 
modalita t i de realizare de ansambluri 
instrumentale. Instrumentele orchestrei 
simfonice s i amplasarea lor pe scena . 
Metodele de predare a polifoniei la clasele 
primare. Imitația și canonul. 
Contrapunctul instrumental, 
acompaniamentul instrumental 

Explicat ia, demonstrat ia 

 

Principalele epoci muzicale s i 
caracteristicile lor: muzica primitiva , evul 
mediu, renas terea, barocul. Compozitori 
de seama  î n epocile prezentate. Audiția 
muzicală la grădiniță / propuneri 
tematice 

Explicat ia, demonstrat ia 

 

Principalele epoci muzicale s i 
caracteristicile lor: clasicismul, 
romantismul, impresionismul, 
expresionismul, muzica moderna  a 
secolului XX. Audiția muzicală în clasele 
primare / propuneri tematice 

Explicat ia, demonstrat ia 

 

Bibliografie 
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3. Darvas, Ga bor, A zene anatómiája, Zenemu kiado , Budapest, 1974. 
4. Florea, Avram, Pedagogia învățământului primar și preșcolar, 2007 
http://tinread.usarb.md:8888/tinread/fulltext/morari/ed_muzic.pdf  
5. Giuleanu, Victor, Teoria muzicii   https://www.scribd.com/doc/27620856/Victor-Giuleanu-Teoria-Muzicii  
6. Motora-Ionescu, Ana, Metodica predării muzicii în școala generală de 8 ani, Editura Didactica  s i Pedagogica , Bucures ti, 
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10. S orban, Elena Maria, Muzica veche. O istorie concentrată, Ed. Eikon, Cluj-Napoca, 2014. 
11. S orban, Elena Maria, Muzica clasică și romantică, Ed. Eikon, Cluj-Napoca, 2014. 
12. S orban, Elena Maria, Noi și istoria muzicii: Permanențe creative, Ed. Eikon, Cluj-Napoca, 2013. 
15. Vasile Vasile, Metodica educaţiei muzicale, Editura muzicala , Bucureşti, 2004. 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

http://tinread.usarb.md:8888/tinread/fulltext/morari/ed_muzic.pdf
https://www.scribd.com/doc/27620856/Victor-Giuleanu-Teoria-Muzicii


al claselor 1-2. Solfegiu – material 
manuscris 1. 
Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 
al claselor 1-2. Solfegiu – material 
manuscris 2. 

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 
al claselor 1-2. Solfegiu – material 
manuscris 3. 

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 
al claselor 1-2. Solfegiu – material 
manuscris 4. 

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 
al claselor 1-2. Solfegiu – material 
manuscris 5.  

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 
al claselor 1-2. Solfegiu – material 
manuscris 6. 

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 
al claselor 3-4. Solfegiu – material 
manuscris 7. 

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 
al claselor 3-4. Solfegiu – material 
manuscris 8.  

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 
al claselor 3-4. Solfegiu – material 
manuscris 9.  

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 
al claselor 3-4. Solfegiu – material 
manuscris 10. 

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 
al claselor 3-4. Solfegiu – material 
manuscris 11. 

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

Exercit ii de respirat ie s i exercit ii de 
î nca lzire. Cunoas terea repertoriului vocal 
al claselor 3-4. Solfegiu – material 
manuscris 12. 

Aplicat ie: exercit ii de intonat ie, 
solfegiu, ca nt, analiza  

 

Planificare s i organizarea timpului î n ora 
de muzica  î n clasele primare. 
Documentele s colare / planul de lect ie 
muzicala  

Analiza documentelor. Discut ii 
asupra cont inutului s i cerint elor. 
Prega tirea examenului 

 

Recapitulare Recapitulare. Prega tirea examenului  

Bibliografie 
***, Culegere de cântece, https://pdfslide.net/download/link/culegere-de-cantece-1pdf  
***, Daloskönyv – gyermekdalok, játékok, versek, va logatta Halmos Katalin, A bel kiado , Kolozsva r,  2005. 
Bala zs Gabriella – Mihalovics Csilla, Zene játékosan, 5-7 éveseknek, Nemzeti Tanko nyvkiado ,  Budapest,  2005. 
Burlacu, Decebal – Victoria Karpis , Culegere de cțntece pentru școlari, Ed. Gh. Ca rt u Alexandru, Craiova,  1995   
https://vdocuments.site/culegere-de-cantece-invatamant-primar.html  
2. Coca, Gabriela, Zene és módszertan jegyzetek – ke zirat, 2019. 
3. Csuka ne  Klimo  Ma ria, Játszunk játékot, táncot, színházat, A bel kiado , Kolozsva r, 2011. 
4. Fo rika E va – Kiss Jola n – Tomai Gyo ngyi, Ének-Zene. Tanítói kézikönyv – 1. és 2. osztály, A bel  kiado , Kolozsva r, 2012. 

https://pdfslide.net/download/link/culegere-de-cantece-1pdf
https://vdocuments.site/culegere-de-cantece-invatamant-primar.html


5. Fo rika E va – Tomai Gyo ngyi, Ének-Zene, Tankönyv a III. osztály számára, A bel kiado , Kolozsva r, 2005. 
6. Fo rika E va – Tomai Gyo ngyi, Ének-Zene, Tankönyv a IV. osztály számára, A bel kiado , Kolozsva r, 2006. 
7. Hadnagy Melinda, Lánc, lánc, eszterlánc. A legismertebb 183 gyermekdal, dalosjáték, mondóka és klasszikus zenei részlet 
kisgyerekek számára,  vol. 1-2., Ed. Udvarhelysze k Kultura lis Egyesu let, Sze kelyudvarhely, 2007. 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare28 9.2 Metode de evaluare29 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Test scris din materialul teoretic predat î n 
cadrul cursului 

scris 30% 

Verificarea notit elor s i a caietului de 
ca ntece 

  

9.5 Seminar/laborator 

Interpretarea solfegiata  s i cu text a 
ca ntecului de copii extras î n subiect 

oral 70% 

Analiza ca ntecului de copii ales s i 
cunoas terea repertoriului de ca ntece   

  

9.6 Standard minim de promovare 

Standardul minim de performant a  este interpretarea cu intonat ie curata  s i ritmic precisa  a ca ntecelor de copii din 
partitura . 
Prezent a s i participarea activa  la seminarii este obligatorie î n procent de minim 80% din totalul î nta lnirilor. 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)30  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

 
28 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

29 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

30 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5020 Geografie și didactică geografiei / Geography and Didactics of Geography / 

Földrajz és a földrajz módszertana 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Geografie și didactică geografiei / Geography and 
Didactics of Geography / Földrajz és a földrajz 
módszertana 

Codul disciplinei PLM5020 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Sala  de curs dotata  cu mobilier mobil, cu flipchart, calculator (sau 
laptop), videoproiector 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala  de curs dotata  cu mobilier mobil, cu flipchart, calculator (sau 
laptop), videoproiector, instrumente folosite î n cadrul seminariilor: 
coli A4, A3, A1, marchere.  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 33 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 14 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)31 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.   

C2 
 Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.    

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)32 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

  a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, psihop
edagogice, în cadrul întregului demers pedagog
ic de proiectare a activităţilor și resurselor edu
caționale.    
b) Aplică  principiile şi strategiile didactice în p
roiectarea activităților educaționale specifice n
ivelului de vârstă și grupului cu care se lucreaz
ă.   
d) Elaboreaza   modele de proiectare a activita t i
lor educat ionale sau design pedagogic, integra 
nd resursele inovative    

 
31 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

32 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, psihopedag
ogice, în realizarea activităţilor instructiv -
educative din învăţământ și a altor activități educațio
nale    
b) Aplică  principii şi metode didactice specifice activi
tăților educaționale care să asigure progresul copiilor
 /elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane    
d) Explică  specificul și potențialul formativ al strategi
ilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor did
actice și al tehnologiilor digitale.    
e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, prin
cipiilor s i practicilor didactice specifice domeniului.  

a) Aplică curriculumul cu parcurgerea etapelor
 și metodologiilor specifice de realizare a activi
tăţilor din procesul educațional    
b) Organizează  activitățile educaționale și stra
tegiile utilizate pentru formarea copiilor/elevil
or/tinerilor/grupurilor prin raportare la stand
arde şi obiective menționate în documente cur
riculare.    
c) Utilizează  în proiectarea, desfășurarea, eval
uarea și reglarea procesului didactic, cunoștinț
ele specifice domeniului/disciplinei și didactici
i domeniului/disciplinei.    
d) Identifică obiective de învățare în acord cu d
ocumentele curriculare, care să susțină dezvolt
area potențialului fiecărui copil/elev/tânăr.    
e) Adaptează  conținuturi relevante pentru dez
voltarea competențelor specifice, urmărite con
form curriculumului.    
f) Utilizează  strategii didactice (predare, învăț
are și evaluare) diverse, creative și eficiente, pe
ntru facilitarea progresului în învățare al fiecăr
ui elev.   

   

   

   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

cunoaşterea obiectului de studiu al geografiei şi al didacticii geografiei; 

cunoaşterea specificului metodelor de predare-î nva ţare a geografiei la nivelul î nva t a ma ntului  s i primar 

cunoaşterea importanţei lega rii teoriei de practica  î n î nţelegerea unor procese şi fenomene geografice 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

utilizarea corecta , î n comunicarea profesionala, a not iunilor, conceptelor s i principiilor specifice disciplinelor geografie 
si didacticii geografiei 

alegerea metodelor de predare-î nva ţare şi a mijloacelor de î nva t a ma nt optime î n funcţie de conţinutul predat 

dezvoltarea capacita ţii de a analiza şi sintetiza î nformaţiile despre anumite elemente, procese şi fenomene geografice 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații33 

Geografia ca disciplina  de î nva t a ma nt  
(rolul s i important a geografiei, caracterul 
interdisciplinar al geografiei) 
 

Prezentare, dezbatere,  1 ora  

 
33 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Aria curriculara  Om s i societate, 

prezentarea cont inutului programei 

s colare de Geografie pentru clasa a IV-a, a 

competent elor specifice, manualelor s i 

auxiliarelor s colare 

 

Prezentarea, dezbaterea,explicaţia  1 ora  

Formarea competent elor s i aptitudinilor 
cu ajutorul orelor de geografie  
(desenarea s i utilizarea ha rt ilor, 
orientarea î n timp s i spat iu ) 
 

Prezentare, dezbaterea, munca pe 
grupe, brainstorming. 

1 ora  

Forme de organizare şi desfa şurare a 
activita ţii didactice la geografie: activita ţi 
didactice geografice organizate î n şcoala -
organizarea clasei (organizare 
individuala , frontala , pe grupe) , activita ţi 
extraşcolare (plimbarea, drumet ia, 
excursia) 
 

Prezentarea conversaţia, dezbaterea, 
brainstorming, munca  individuala , pe 
grupe 

2 ore 

Tipuri de lect ii folosite î n cadrul orelor de 
geografie  
 

Prezentarea conversaţia, dezbaterea, 
brainstorming, munca  individuala , pe 
grupe 

2 ore 

Metode s i tehnici folosite î n procesul 

instructiv-educativ  

(metode tradit ionale, metode moderne) 

 

Prezentarea conversaţia, dezbaterea, 
brainstorming, munca  individuala , pe 
grupe 3 ore 

Evaluarea rezultatelor î nva ţa rii la 

Geografie î n î nva ţa ma ntul primar (forme 

de evaluare, tipuri de itemi specifici) 

 

Prezentarea conversaţia, , 
dezbaterea,brainstorming, munca  
individuala , pe grupe 2 ore 

Proiectarea activita t ii de predare-
î nva t are (planificare anuala , proiectarea 
unita ţilor de î nva ţare) 

Prezentare, conversat ia, munca  pe 
grupe, brainstorming 2 ore 

Bibliografie 
 

Ministerul Educației Naționale (MECT). (2014). Programa școlară pentru disciplina GEOGRAFIE Clasa a IV-a (Anexa nr. 
2 la  ordinul ministrului educației naționale nr. 5003 / 02.12.2014). București 

Ministerul Educației Naționale (MEN). (2011). Legea educației Naționale. București 
Ministerul Educației Naționale (MEN). (2012). Curriculum pentru învăţământul preşcolar. București 

  Nicolae Ilinca: Didactica geografiei, Editura Corint 2008 
  Bernadette Merenne-Schoumaker: Didactica Geografiei, Editura All 1998 
  Maria Eliza Dulama : Modele, strategii s i tehnici didactice activizante cu aplicat ii î n geografie, Editura Clusium 2002 
  Maria Eliza Dulama : Elemente din didactica geografiei, Editura Clusium 2001 
  Maria Eliza Dulama : Metodica preda rii geografiei, Editura Clusium 2001 
  Marinela Ma ndrut , Octavian Ma ndrut , Dominica Boboc, Didactica disciplinelor din î nva t a ma ntul primar, S tiint e ale       
  naturii s i Geografie, Arad 2012 
  Ferenczi Gyula, Fodor La szlo : Oktata selme let e s oktata sstrate gia, Editura Stu dium, 1999 
   Ferenczi Gyula, Fodor La szlo :Oktata stechnolo gia e s oktata sszerveze s, Editura Stu dium, 2000  
   Ferenczi Gyula, Fodor La szlo : A pedago gia tudoma ny elme leti alapjai, Editura Stu dium, 1999 
   Dr. Maka di Mariann: A fo ldrajz tanita s mo dszertani alapjai, Budapest 2020 
   Dr. Maka di Mariann: Kompetenciafejleszto  fo ldrajztanita s, Budapest 2015 
   Dr. Maka di Mariann, Farkas Bertalan Pe ter, Horva th Gergely: Tanula si-tanita si technika k a fo ldrajztanita sban, 2013 
  Teperics Ka roly,Sa rine Ga l Erzse bet, Ne meth Ga bor, Su to  La szlo , Homoki Erika: Fo ldrajztanita s-va logatott mo dszertani    
   fejezetek, Debrecen 2015 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Prezentare, cunoaştera reciproca , 
discutarea sarcinilor 

Discuţii 
1 ora  



 

Analizarea sistemului ştiinţelor 
geografice şi a ştiinţelor cu care are 
lega turi geografia. Analiza produselor 
curriculare: programe şcolare, 
manuale şcolare, Analizarea conceptelor 
de integrare, monodisciplinaritate, 
interdisciplinaritate, multidisciplinaritare 
s i transdisciplinaritate. 
 

Discut ii, munca  pe grupe 

1 ora  

Tipuri de ha rt i, metode de orientare î n 

spat iu, ga ndire geografica , spirit ecologic. 

Utilizarea ha rţilor î n lecţiile de geografie. 

Elaborarea unor schiţe de harta  şi planuri 

Utilizarea TIC î n cadrul orelor de 
geografie 
 

Prezentare, munca pe grupe 

1 ora  

Organizarea clasei î n raport cu o unitate 
de î nva t are 
Proiectarea unei activita t i extras colare 
 

Conversat ia, dezbaterea, munca pe 
grupe 

2 ore 

Analizarea tipurilor de lect ii î n raport cu 
unita t ile de î nva t are. 
Studierea elementelor de geografie fizica . 
Studierea elementelor de geografie 
umana . 
 

Dezbatere, munca î n echipe 

2 ore 

Tehnici activ-participative î n predarea 
geografiei. 
Tipuri de jocuri didactice s i utilizarea lor 
î n predarea-î nva t area-evaluarea 
geografiei.  
Aplicat ii practice 
 

Munca pe grupe, brainstorming 

3 ore 

Analizarea metodelor de evaluare. 

Realizarea unui test sumativ. 
 

Dezbatere, munca î n echipe 

2 ore 

Proiectarea unei unita t i de î nva t are 
 
 

Munca  pe grupe, brainstorming 
2 ore 

Bibliografie 
 
Nicolae Ilinca: Didactica geografiei, Editura Corint 2008 
Maria Eliza Dulama : Modele, strategii s i tehnici didactice activizante cu aplicat ii î n geografie, Editura Clusium 2002 
Maria Eliza Dulama : Metodica preda rii geografiei, Editura Clusium 2001 
Marinela Ma ndrut , Octavian Ma ndrut , Dominica Boboc, Didactica disciplinelor din î nva t a ma ntul primar, S tiint e ale 
naturii s i Geografie, Arad 2012 
Dr. Maka di Mariann: A fo ldrajz tanita s mo dszertani alapjai, Budapest 2020 
Dr. Maka di Mariann: Kompetenciafejleszto  fo ldrajztanita s, Budapest 2015 
Dr. Maka di Mariann, Farkas Bertalan Pe ter, Horva th Gergely: Tanula si-tanita si technika k a fo ldrajztanita sban, 2013 
Teperics Ka roly,Sa rine Ga l Erzse bet, Ne meth Ga bor, Su to  La szlo , Homoki Erika: Fo ldrajztanita s-va logatott mo dszertani 
fejezetek, Debrecen 2015 
Ferenczi Gyula, Fodor La szlo :Oktata stechnolo gia e s oktata sszerveze s, Editura Stu dium, 2000  
 

 

9. Evaluare 



Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare34 9.2 Metode de evaluare35 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

Examen scris  60% 

9.5 Seminar/laborator 
Realizarea sarcinilor de lucru  40% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

• Participarea ma car la 80% din ore. 
• Delimita ri conceptuale de specialitate 
• Operaţionalizarea termenilor cheie 

 
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)36  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 

 
34 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

35 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

36 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5021 Practică pedagogică 3 – învățământ antepreșcolar și preșcolar / Teaching 

Practice 3 – Early Childhood Education / Pedagógiai gyakorlat 3 – bölcsődei és óvodai 

nevelés 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Practică pedagogică 3 – învățământ antepreșcolar 
și preșcolar / Teaching Practice 3 – Early Childhood 
Education / Pedagógiai gyakorlat 3 – bölcsődei és 
óvodai nevelés 

Codul disciplinei PLM5021 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  - 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Stark Gabriela Maria 

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sa lile de grupe ale institut iilor de aplicat ie  
Ghid de practica  pedagogica , proiector, laptop, markere, tabla  alba , 
flipchart 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   6 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 6 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 84 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 84 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 69 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 29 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  14 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 116 

3.8. Total ore pe semestru 200 

3.9. Numărul de credite 8 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)37 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

CP4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva ţa ma nt şi a activita ţilor de 
î nva ţare/ integrare sociala  specifice va rstei. 

CP6 I mbuna ta ţirea continua  a practicilor profesionale şi a evoluţiei î n cariera     

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)38 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP2  

  
b) Organizeaza   activita t ile educat ionale s i 
strategiile utilizate pentru formarea 
copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 
raportare la standarde şi obiective ment ionate 
î n documente curriculare.   
e) Adapteaza   cont inuturi relevante pentru 
dezvoltarea competent elor specifice, urma rite 
conform curriculumului.   

CP4  

c) Elaboreaza   proiecte de organizare a 
spat iului de î nva t are şi a grupului de 
copii/elevi/tineri şi de utilizare a resurselor 
existente î n diferite contexte educat ionale   

CP6 
a) Analizeaza  s i  coreleaza   cunos tint ele 
psihopedagogice î n   activita t ile de formare s i de 
imbuna ta t ire continua  a practicilor profesionale.   

a) Aplica   metode şi tehnici adecvate de 
investigare şi autoevaluare sistematica  a 
practicilor profesionale proprii.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Cunoas te programul zilnic al cres ei s i al gra dinit ei 

I nt elege important a domeniilor de dezvoltare î n curriculumul pentru educat ie timpurie 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Comunica  eficient î n mediul educat ional 

 
37 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

38 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Analizeaza  activita t i didactice î n concordant a  cu curriculumul pentru educat ie timpurie  

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații39 

--   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Demersuri de organizare a practicii 
pedagogice î n î nva t a ma ntul 
antepres colar s i pres colar.  Discutarea 
scopului şi obiectivelor practicii 
pedagogice, prezentarea conţinutului, 
alca tuirea grupelor de practica , stabilirea 
regulilor. 

conversaţie, elaborarea planurilor 
individuale şi de grup 
 

Pe parcursul î ntregului semestru 
studenţii vor fi antrenaţi î n diferite 
activita ţi adiţionale practicii 
pedagogice de observare şi anume: 
participarea şi organizarea de 
activita ţi extracurriculare la 
gra diniţa  participarea la şedinţe cu 
pa rinţii, participare la workshop-
uri de formare a competenţelor 
profesionale, la diferite evenimente 
care pot contribui la dezvoltarea 
orizontului profesional. 
Documente care atesta  participarea 
studenţilor la aceste activita ţi vor 
constitui pa rţi integrante ale 
portofoliului de practica  pedagogica  
care va fi evaluat pe parcurs şi la 
sfa rşitul semestrului. 

2. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt antepreşcolar. I nta lnirea cu 
mentorii, cu grupul de copii. 
Resurse umane î n instituţiile de 
î nva ţa ma nt antepreşcolar. Personalul 
instituţiilor de î nva ţa ma nt antepreşcolar. 
Efectivul grupului de antepreşcolari. 
Va rsta copiilor care alca tuiesc grupa de 
cres a . Particularita ţi de va rsta  şi 
individuale ale copiilor. Identificarea î n 
grupa de copii a celor cu probleme 
deosebite, deficienţe, etc. Proporţia dintre 
fete şi ba ieţi î n grupa de cres a . 

conversat ie, observare, analiza , 
discuţii 

 
39 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



3. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt antepreşcolar. Resurse 
materiale î n instituţii de î nva ţa ma nt 
antepreşcolar şi ma sura î n care acestea 
asigura  un mediu de viaţa  sa na tos şi 
echilibrat pentru copii. Condiţii 
ergonomice: luminozitatea sa lii  de cres a , 
surse de lumina , posibilita ţi de aerisire, 
condiţii de pa strare a igienei personale, 
tipul mobilierului, designul interior al 
cres ei şi al sa lii decres a , elemente 
specifice grupei de copii (simboluri, 
motto, poze, mascote, etc). Condiţiile din 
celelalte spaţii/î nca peri ale cres ei. 
(coridoare, toalete, sala de masa , cabinet 
medical, sala  de sport, etc – din punct de 
vedere estetic şi igienico-funcţional) 

observare, analiza , conversaţie 

4. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt antepreşcolar. Personalitatea 
educatoarei. Observarea aspectului fizic, 
a conduitei şi a prestaţiei profesionale. 
(aspect î ngrijit, estetic, reguli impuse de 
educatoare, stilul educaţional, utilizarea 
diferitelor ca i de comunicare, limbajul 
folosit, interrelaţionarea cu grupa de 
copii, etc.)  

observare, analiza , conversaţie 

 

5. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt antepreşcolar. Structura unei 
zile la cres a . Rutine î n programul cres ei. 
Identificarea celor 3 tipuri de î nva ţare 
(ALA, AT, ADP). Identificarea temei 
integratoare. Timpul petrecut de copii î n 
aer liber. 

observare, analiza , conversaţie 

 

6. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt antepreşcolar. Sectoarele din 
sala de grupa : observarea resurselor 
materiale aferente sectoarelor, 
observarea jocului copiilor î n timpul liber 
î n diferitele sectoare. 

observare, analiza , conversaţie 

 

7. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt antepreşcolar. Observarea s i 
analiza activita t ilor tematice, 
identificarea secvent elor activita t ilor 
observate. Adaptarea activita ţilor la 
necesita ţile aferente va rstei: mişcare, 
mişcare î n aer liber, joc, î nva ţare prin 
experimentare. Prezenţa jocului liber şi al 
jocului didactic î n programul gra diniţei. 

observare, analiza , conversaţie 

 

8. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt preşcolar. I nta lnirea cu 
mentorii, cu grupul de copii. 
Resurse umane î n instituţiile de 
î nva ţa ma nt preşcolar. Personalul 
instituţiilor de î nva ţa ma nt preşcolar. 
Efectivul grupului de preşcolari. Va rsta 
copiilor care alca tuiesc grupa de 
gra diniţa . Particularita ţi de va rsta  şi 
individuale ale copiilor. Identificarea î n 
grupa de copii a celor cu probleme 
deosebite, deficienţe, etc. Proporţia dintre 
fete şi ba ieţi î n grupa de gra diniţa . 

observare, analiza , conversaţie 

 



9. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt preşcolar. Resurse materiale 
î n instituţii de î nva ţa ma nt preşcolar şi 
ma sura î n care acestea asigura  un mediu 
de viaţa  sa na tos şi echilibrat pentru copii. 
Condiţii ergonomice: luminozitatea sa lii  
de gra diniţa , surse de lumina , posibilita ţi 
de aerisire, condiţii de pa strare a igienei 
personale, tipul mobilierului, designul 
interior al gra diniţei şi al sa lii de 
gra diniţa , elemente specifice grupei de 
copii (simboluri, motto, poze, mascote, 
etc). Condiţiile din celelalte 
spaţii/î nca peri ale gra diniţei. (coridoare, 
toalete, sala de masa , cabinet medical, 
sala  de sport, etc – din punct de vedere 
estetic şi igienico-funcţional) 

observare, analiza , conversaţie 

 

10. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt preşcolar. Personalitatea 
educatoarei. Observarea aspectului fizic, 
a conduitei şi a prestaţiei profesionale. 
(aspect î ngrijit, estetic, reguli impuse de 
educatoare, stilul educaţional, utilizarea 
diferitelor ca i de comunicare, limbajul 
folosit, interrelaţionarea cu grupa de 
copii, etc.)  

observare, analiza , conversaţie 

 

11. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt preşcolar. Structura unei zile 
la gra diniţa . Evenimente repetitive 
(prezente zilnic) î n programul gra diniţei. 
Identificarea celor 3 tipuri de î nva ţare 
(ALA, ADE, ADP). Identificarea temei 
integratoare. Timpul petrecut de copii î n 
aer liber. 

observare, analiza , conversaţie 

 

12. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt preşcolar. Sectoarele din sala 
de grupa : observarea resurselor 
materiale aferente sectoarelor, 
observarea jocului copiilor î n timpul liber 
î n diferitele colt uri. 

observare, analiza , conversaţie 

 

13. Practica  observativa  î n instituţii de 
î nva ţa ma nt preşcolar. Observarea s i 
analiza activita t ilor pe domenii 
experient iale, identificarea secvent elor 
activita t ilor observate. 

elaborare, implementare, analiza , 
evaluare, autoevaluare 

 

14. Evaluarea generala  a practicii 
pedagogice. Discutarea nivelului de 
realizare a scopului general şi al 
obiectivelor î n perspectiva delimita rii 
scopului, a obiectivelor şi a sarcinilor 
urma torului stagiu de practica  
pedagogica . 

conversaţie, evaluarea portofoliilor, 
feed-back, propuneri  
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare40 9.2 Metode de evaluare41 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

   

9.5 Seminar/laborator 

Participare activa  la activita ţile din cadrul 
stagiului de practica  pedagogica  î n 
î nva t a ma ntul antepres colar s i pres colar 

Observare continua , analiza 
şi evaluarea activita ţii 
studenţilor 

20% 

Evaluarea portofoliului: 
• fis e de observare 
• raport individual referitor la 

activita ţile din cadrul practicii 
pedagogice (autoevaluare) 

• raport individual referitor la 
experienţele, resursele, barierele 
experimentate î n timpul practicii  

Evaluare şi autoevaluare 
prin analiza  de documente: 
Criterii de evaluare: 
-completitudine, organizare, 
aspect î ngrijit 
-limbajul utilizat 
-atitudine critica  
-logica argumenta rii 
-idei creative 

80% 

 
40 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

41 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

http://www.jgypk.hu/mentor_halo/tananyag/Plyakezd_vodapedaggusok_tllkszleteV3/index.html
https://kpvk.pte.hu/sites/kpvk.pte.hu/files/kotet_vegleges_2021_12_13_elektronikus.uj.pdf


• fis a de observare a unui copil 
pres colar  
 

-abordare din perspectiva 
didacticii moderne 
-prezenţa surselor 
bibliografice 
-forma (aspect estetic, 
structura , completitudine, 
ortografie) 

9.6 Standard minim de promovare 

• Sa  participe activ la activita ţile din institut iile de educat ie timpurie (cres e s i gra diniţe) efectua nd observaţiile 
dupa  reperele date 

• Sa  manifeste interes faţa  de activita ţile din cres e s i gra diniţe 

• Sa  coopereze cu mentorii 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)42  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 

10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 

 
42 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5022Psihopedagogie specială: teorii și practici / Special Education: Theories and 

Practices / Gyógypedagógia: elméletek és gyakorlatok 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şiŞtiinţeleEducaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4.Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5.Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Psihopedagogie specială: teorii și practici / Special 
Education: Theories and Practices / 
Gyógypedagógia: elméletek és gyakorlatok 

Codul disciplinei PLM5022 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DD 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Proiector, laptop, difuzor, conectivitate internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Proiector, laptop, difuzor, conectivitate internet, flipchart, marker 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)43 

 
43 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 33 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 14 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.    

C3 Evaluarea proceselor de î nva ţare, a rezultatelor şi a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri   

C5 
Consilierea, orientarea şi asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri educaţi
onale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajaţi/alte categorii de persoane s i grupuri)    

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)44 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledgeandunderstanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C2 

  f) Utilizează  strategii didactice (predare, învăț
are și evaluare) diverse, creative și eficiente, pe
ntru facilitarea progresului în învățare al fiecăr
ui elev.   
  

C3 

b) Identifica   dificulta ţile î n adaptare/î nva ţare î nta mp
inate de copii/elevi/tineri şi acorda  asistenţa  speciali
zata  necesara  pentru depa şirea lor şi obţinerea progr
esului î n î nva ţare.    

  

C5 

a) Susţine și asistă  dezvoltarea copiilor/elevilor/tine
rilor/ altor grupuri şi categorii de persoane, prinn cor
elarea cu principiile de consiliere și regulile de protej
are a fiecărei persoane din educație, în mod adecvat.    
b) Corelează  cunoştinţele privind educaţia personală,
 antreprenorială, socială şi pentru sănătate la un nivel
 care stimulează și susține pe orice persoană pentru c
reșterea nivelului de adaptare și rezolvare a problem
elor.    
c) Descoperă  individualitatea fiecărui copil/elev/tân
ăr, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, 
a dificultăților de învățare și implicațiile asupra învăț
ării, în vederea ajustării procesului educațional.    
h) Distinge/Proiecteaza   strategiile de consiliere educ
at ionala  s i elevii aflat i î n situat ii de risc sau cu cerint e 
educative speciale  

a) Identifică  stările/problemele /dificultăţile c
opiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri şi categ
orii de persoane, privind comportamentul aces
tora și procesul de dezvoltare cu asistarea spec
ializată psihopedagogică.    
b) Elaborează programe / proiecte de interven
ție psihopedagogică personalizate și de grup, în
 vederea optimizării procesului de adaptare -
integrare educațională şi socială.    
c) Aplică proceduri și instrumente validate știi
nțific pentru cunoașterea și asistarea psihoped
agogică a comportamentelor de învățare.    
d) Adaptează procesul  educațional la nevoile ș
i particularitățile de învățare, prin strategii și d
ecizii de proiectare și realizare didactică adapt
ată.    
f) Identifică și aplică  sistematic strategii funda
mentate științific de abordare diferențiată și in
dividualizată a copiilor/ elevilor/ tinerilor, pen
tru susținerea învățării și a dezvoltării acestora 
g) Ofera  sprijin fieca rui copil/elev/ ta na r î n fun
ct ie de particularita t ile individuale, 
de cerint ele educat ionale speciale sau situat ii d
e risc educat ional, inclusiv î n colaborare cu alt i 
specialis ti.     

 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

44Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC)se trec în dreptul competenței asociate.  



 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledgeandunderstanding) 

Absolventul cunoas te principalele categorii de deficient e s i dizabilita t i, adapta nd strategia didactica  î n 
funct ie de acestea. 

 
Absolventul realizeaza  proiecte de intervent ie cu caracter corectiv-compensator, adaptate elevilor s i 
pres colarilor cu dificulta t i de î nva t are. 

 

 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Absolventul utilizeaza  strategii pedagogice interactive s i incluzive cu elevii s i pres colarii 
 
                                Absolventul aplica  strategii de intervent ie s i prevent ie a comportamentelor dezadaptative s i a emot iilor    
disfunct ionale.  

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații45 

1.Caracterul interdisciplinar al 

psihopedagogiei speciale (PPS). 

Paradigme psihopedagogice s i aparatul 

conceptual al PPS 

 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

2. Clasificarea deficienţelor. Principalele 
criterii din Clasificarea Internat ionala  a 
Funct iona rii, Dizabilita t ii s i Sa na ta t ii 
(CIF) 

expunerea, problematizarea, 
exercit iul 

 

3.Specificul noţiunilor de 

deficienţa /dizabilitate, incapacitate, 

handicap, recuperare, 

integrare/incluziune 

 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

4. Dizabilita t ile intelectuale. Gradele 

dizabilita t ii intelectuale, î nva t area 

abilita t ilor de viat a  cotidiana , terapia 

cognitiva , terapia ocupat ionala , î nsus irea 

scris-cititului s i calculului matematic  

 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

5. Dizabilitatea de vedere. I nva t area 

conceptelor spat iale, î nva t area mobilita t ii 

s i deplasa rii independente, educat ia 

vizuala , tehnologii de suport specifice, 

î nva t atul scris-cititului Braille  

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

 
45De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminarcum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



 

 
6. Dizabilitatea de auz. Educat ia auditiva , 
terapia limbajului, modelul terapeutic 
oral, manual, total, î nsus irea scris-
cititului, tehnologii de suport 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

7. Tulbura ri de neurodezvoltare: 

tulburarea din spectrul autismului (TSA); 

tulburarea cu deficit de 

atent ie/hiperactivitate (ADHD); 

tulburarea specifica  de î nva t are (TSI ): 

dislexie, disgrafie, discalculie, dispraxie, 

î nsus irea scris-cititului s i calculului 

matematic; tulburarea de comunicare 

 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

8. Tulbura ri emot ional-comportamentale. 

Management comportamental, 

automanagement comportamental, 

ra spunsul la intervent ie (RTI), LSCI, Check 

in/Check out, planul de suport 

comportamental 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

9. Integrare, segregare, incluzie î n 
educarea persoanelor cu nevoi speciale 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

10. Abordarea psihopedagogica  a copiilor 
cu CES s i/sau dizabilita t i.  

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

11. Important a proiectelor educative 
personalizate 

expunerea, problematizarea, 
exercit iul 

 

12. Niveluri ale integra rii/incluziunii 

 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

13. Adaptarea curriculara  
expunerea, problematizarea, 
exercut iul 

 

14. Rolul muncii î n echipa  î n procesul de 
recuperare/reabilitare şi integrare 
sociala  a persoanelor cu dizabilita ţi 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Bibliografie 

Bersza n Lî dia (2023): Egymásmesék. Editura Koino nia Cluj-Napoca.  
 
Bersza n Lî dia (2007): A fogyatékos személyek társadalmi integrációja. Editura Didactica  Cluj-Napoca.  
Gherguţ, Alois (2005): Sinteze de psihopedagogie specială. Ghid pentru concursuri şi obţinerea gradelor didactice. Editura 
Polirom, Iaşi  
Gherguţ, Alois (2003): Managementul serviciilor de asistenţă psihopedagogică şi socială. Ghid practic. Editura Polirom, Iaşi 
Gordosne , Sz. A. (2003): Bevezetés a gyógypedagógiába. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest. 
Gordosne , Sz. A. (2004): Gyógyító nevelés. Medicina Ko nyvkiado  RT, Budapest. 
Illye s S. (2000): Gyógypedagógiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest.  
Monta gh I. (2018): Gyakori beszédhibák gyermekkorban. Holnap Kiado , Budapest. 
Preda, V (coord.) (2000), Orientări teoretico-praxiologice în educaţia integrată. Presa Universitară  Clujeană, Cluj Napoca. 

Selikowitz, M. (2010): Diszlexia és egyéb tanulási nehézségek. Medicina Ko nyvkiado  RT., Budapest. 
Vrăsmaş, T. (2001), Învăţământul integrat şi/sau inclusiv, Ed. Aramis, Bucureşti Revista de Educaţie Specială, I.N.R.E.S.P.H., 

Bucureşti 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 



1. Psihopedagogia speciala : obiectul de 

studiu, implicaţii practice 

 

conversaţia, activita ţi de grup, 
descoperire dirijata  

 

2.Principalele criterii din clasificarea 
internaţionala a  dizabilita ţii 

conversaţia, activita ţi de grup, 
exersare, sinteza cunoştinţelor 

 

3. Aplicaţii ale modelelor de explicare a 

deficienţelor 

 

clarificarea conceptuala , activita ţi 
individuale şi de grup, descoperire 
dirijata ,  sinteza cunoştinţelor 

 

4. Impactul factorilor teratogeni asupra 

dezvolta rii cognitive 

 

expunerea, conversaţia, descoperire 
dirijata , sinteza cunos tint elor 

 

5. Dizabilitatea de vedere 

 

conversaţia, expunerea, ilustrarea, 
clarificarea conceptuala , sinteza 
cunoştinţelor 

 

6. Dizabilitatea de auz 
activita ţi individuale şi de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunoştinţelor 

 

7. Tulbura ri de neurodezvoltare 

 

conversaţia, ilustrarea, activita ţi 
individuale şi de grup, sinteza 
cunoştinţelor 

 

8. Tulbura ri emot ional-comportamentale 

 

expunerea, clarificarea conceptuala , 
activita ţi individuale şi de grup, 
sinteza cunoştinţelor 

 

9. Integrare, segregare, incluzie î n 
educarea persoanelor cu nevoi speciale. 
Analiza situat iilor din practica 
internat ionala . Analiza  critica  a educaţiei 
speciale î n Roma nia. 

expunerea, activita ţi individuale şi de 
grup, sinteza cunoştinţelor, vizita  la o 
institut ie speciala  

 

10. Studii de caz 
conversaţia, activita ţi individuale şi 
de grup, descoperire dirijata  

 

11. Elaborarea unui proiect educativ 
individualizat 

expunerea, activita t i individuale, 
descoperire dirijata  

 

12. Adaptarea curriculara  – exemple 

practice 

 

conversaţia, activita ţi individuale şi 
de grup, descoperire dirijata  

 

13. Cum definim descriptorii de 
performanţa  pentru copii cu dizabilita ţi ? 

expunerea, clarificarea conceptuala , 
activita ţi individuale şi de grup 

 

14. Modalita ţi de realizare a integra rii 

elevilor cu dizabilita ţi 

 

activita ţi individuale şi de grup, 
descoperire dirijata  

 

Bibliografie 
 
Bersza n Lî dia (2007): A fogyatékos személyek társadalmi integrációja. Editura Didactica  Cluj-Napoca.  
Gherguţ, Alois (2005): Sinteze de psihopedagogie specială. Ghid pentru concursuri şi obţinerea gradelor didactice. Editura 
Polirom, Iaşi  
Gherguţ, Alois (2003): Managementul serviciilor de asistenţă psihopedagogică şi socială. Ghid practic. Editura Polirom, Iaşi 
Gordosne , Sz. A. (2003): Bevezetés a gyógypedagógiába. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest. 
Gordosne , Sz. A. (2004): Gyógyító nevelés. Medicina Ko nyvkiado  RT, Budapest. 
Illye s S. (2000): Gyógypedagógiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest.  
Monta gh I. (2018): Gyakori beszédhibák gyermekkorban. Holnap Kiado , Budapest. 
Preda, V (coord.) (2000), Orientări teoretico-praxiologice în educaţia integrată. Presa Universitară  Clujeană, Cluj Napoca. 

Selikowitz, M. (2010): Diszlexia és egyéb tanulási nehézségek. Medicina Ko nyvkiado  RT., Budapest. 
Vra smaş, T. (2001), Învăţământul integrat şi/sau inclusiv, Ed. Aramis, Bucureşti Revista de Educaţie Specială, I.N.R.E.S.P.H., 
Bucureşti 



 
 
 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare46 9.2 Metode de evaluare47 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Evaluare finala  Examen scris 70% 

   

9.5 Seminar/laborator 
Evaluare continua  

Prezentarea unei tematici 
psihopedagogice speciale 

30% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

 
• Prezenţa activa  la seminarii este obligatorie î n proporţie de 80% 

• Fiecare student este obligat sa  prezinte o prezentare sau recenzie pe tema psihopedagogiei speciale 

• Cunoaşterea principalelor noţiuni de psihopedagogie speciala  
 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / SustainableDevelopmentGoals)48 

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 

10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

 
46Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării. 

47Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

48Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nicio etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5023 Limba și literatura română și didactica limbii și literaturii române II / 

Romanian Language and Literature and Didactics of Romanian Language and Literature 

II / A román nyelv és irodalom, valamint a román nyelv és irodalom didaktikája II 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Limba și literatura română și didactica limbii și 
literaturii române II / Romanian Language and 
Literature and Didactics of Romanian Language and 
Literature II / A román nyelv és irodalom, valamint 
a román nyelv és irodalom didaktikája II 

Codul disciplinei PLM5023 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  dr. Na staca Scopeţ 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  dr. Na staca Scopeţ 

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Cunos tint e fundamentale de limba  roma na  (norme, gramatica , vocabular)  

4.2. de competent e 
Competent e de comunicare orala  s i scrisa  î n limba roma na ; aplicarea corecta  a normelor 
ortografice s i ortoepice  

 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Laptop, videoproiector, internet, suporturi digitale  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Laptop, proiector, difuzoare, flipchart, materiale didactice  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 27 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 11 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 47 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)49 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 

ţinta  s i contexte organizat ionale / sociale 

C2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)50 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

 a) Utilizeaza   cunos tint e de specialitate, 

psihopedagogice, î n cadrul î ntregului demers 

pedagogic de proiectare a activita ţilor s i 

resurselor educat ionale.   

 b) Aplica   principiile şi strategiile didactice î n 

proiectarea activita t ilor educat ionale specifice 

nivelului de va rsta  s i grupului cu care se 

lucreaza .  

 d) Elaboreaza   modele de proiectare a 

activita t ilor educat ionale sau design pedagogic, 

integra nd resursele inovative   

C2 

a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, 

psihopedagogice, î n realizarea activita ţilor instructiv -

educative din î nva ţa ma nt s i a altor activita t i 

educat ionale   

a) Aplica   curriculumul cu parcurgerea 

etapelor s i metodologiilor specifice de 

realizare a activita ţilor din procesul 

educat ional   

b) Aplica   principii şi metode didactice specifice 

activita t ilor educat ionale care sa  asigure progresul 

copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de 

persoane   

b) Organizeaza   activita t ile educat ionale s i 

strategiile utilizate pentru formarea 

copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 

raportare la standarde şi obiective ment ionate 

î n documente curriculare.   

 
49 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

50 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



d) Explica   specificul s i potent ialul formativ al 

strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, 

mijloacelor didactice s i al tehnologiilor digitale.   

c) Utilizeaza   î n proiectarea, desfa s urarea, 

evaluarea s i reglarea procesului didactic, 

cunos tint ele specifice domeniului/disciplinei s i 

didacticii domeniului/disciplinei.   

e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, 

principiilor s i practicilor didactice specifice 

domeniului. 

d) Identifica  obiective de î nva t are î n acord cu 

documentele curriculare, care sa  sust ina  

dezvoltarea potent ialului fieca rui 

copil/elev/ta na r.   

 e) Adapteaza   cont inuturi relevante pentru 

dezvoltarea competent elor specifice, urma rite 

conform curriculumului.   

 f) Utilizeaza   strategii didactice (predare, 

î nva t are s i evaluare) diverse, creative s i 

eficiente, pentru facilitarea progresului î n 

î nva t are al fieca rui elev.  

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

• cunoaşte documentele şi designul proiecta rii la nivel micro a activita ţii didactice 

• utilizeaza  un limbaj clar, precis şi adecvat va rstei elevilor 

 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

• elaborarea de proiecte de lect ie integrate (limba –literatura –comunicare); 

• utilizarea instrumentelor funct ionale pentru literat ie (fonologic, decodare, fluent a , vocabular, comprehensiune).  

• analiza textelor literare pentru copii s i valorificarea lor didactica  

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații51 

1–2:Fundamente ale didacticii limbii 
roma ne; programele s colare CP–IV 

Prelegerea interactivă, expunerea, 
conversaţia euristică, explicaţia, 
exemplul demonstrative, 
problematizarea, dezbaterea 

 

3–4: Literat ie – cons tientizare fonologica , 
decodare, recunoas tere rapida ; 

 

5–6: Dezvoltarea vocabularului, fluent ei 
s i comprehensiunii (texte 
narative/informative) 

 

7–8: Scriere timpurie: structura 
mesajului scris, coerent a , acuratet e; 

 

9–10: Proiectarea unita t ilor de î nva t are s i 
a lect iilor (model comunicativ-
funct ional); 

 

11: Diferent iere didactica  s i adapta ri 

curriculare (RLNM, CES); 
 

 

 
51 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



12: Evaluarea literat iei – screening, 

inventare, probe formative/sumative;   
 

 

13. Microlect ii, instrumente de evaluare, 

reflect ie pedagogica ;  
 

 

14: Recapitulare integrata ; prega tirea 
examenului s i a portofoliului.   

 

Bibliografie 
Normativă / Gramatică / Lexic 

• GALR – Gramatica limbii române, Ed. Academiei Roma ne, 2008 (vol. I–II) 
• DOOM 3, Ed. Univers Enciclopedic & Academia Roma na , 2021 
• DLR, Dicționarul limbii române, Ed. Academiei, 2010 
• Pana  Dindelegan, G. (coord.), Gramatica de bază a limbii române, 2010 

Didactică / Comunicare 
• Molan, V. Didactica disciplinei „Limba și literatura română” din învățământul primar, 2010 
• Hobjila , A. Elemente de didactică a limbii și literaturii române pentru ciclul primar, 2006.  
• Pamfil, A. Limba și literatura română în școala primară. Perspective complementare, 2009 
•  Breaz, M. Retorică și discurs în comunicarea didactică persuasivă, 2013 

Literatură pentru copii / Resurse tematice 
• Bodis tean, F. Literatura pentru copii și tineret dincolo de „story”, 2007 
• Goia, V. Literatura pentru copii și tineret (pentru institutori, învățători și educatoare), 2008  
• Cerna ut i-Gorodet chi, M. Literatura pentru copii. Sinteză critică, 2008 
• Select ii canonice pentru seminar (ex.: **Ga rleanu – *Din lumea celor care nu cuva nta ; **Sadoveanu – *Domnu 

Trandafir; Tudoran – Toate pânzele sus etc.) 
Documente curriculare (context CP–IV) 
MEC, Programe școlare Comunicare în limba română (CP–II); Limba și literatura română (III–IV) 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1-3. Proiectarea lect iilor (Comunicare î n 
limba roma na  / Limba s i literatura 
roma na ); 
 

munca  colaborativa , dezbatere, 
problematizare, prezentare 

 

4-6. Activita t i de literat ie: rutine de 
fluent a , exercit ii de comprehensiune; 
 

munca  colaborativa , dezbatere, 
problematizare, prezentare 

 

7-9. Crearea instrumentelor de evaluare 
(rubrici, probe, inventare); 
 

munca  colaborativa , dezbatere, 
problematizare, prezentare 

 

10-12. Microlect ii sust inute de student microlecţii, feedback colegial  

12-14. Elaborare portofoliu didactic. 
 

munca  individuala   

Bibliografie 
Normativă / Gramatică / Lexic 

• GALR – Gramatica limbii române, Ed. Academiei Roma ne, 2008 (vol. I–II) 
• DOOM 3, Ed. Univers Enciclopedic & Academia Roma na , 2021 
• DLR, Dicționarul limbii române, Ed. Academiei, 2010 
• Pana  Dindelegan, G. (coord.), Gramatica de bază a limbii române, 2010 

Didactică / Comunicare 
• Molan, V. Didactica disciplinei „Limba și literatura română” din învățământul primar, 2010 
• Hobjila , A. Elemente de didactică a limbii și literaturii române pentru ciclul primar, 2006.  
• Pamfil, A. Limba și literatura română în școala primară. Perspective complementare, 2009 
•  Breaz, M. Retorică și discurs în comunicarea didactică persuasivă, 2013 

Literatură pentru copii / Resurse tematice 
• Bodis tean, F. Literatura pentru copii și tineret dincolo de „story”, 2007 
• Goia, V. Literatura pentru copii și tineret (pentru institutori, învățători și educatoare), 2008  
• Cerna ut i-Gorodet chi, M. Literatura pentru copii. Sinteză critică, 2008 



• Select ii canonice pentru seminar (ex.: **Ga rleanu – *Din lumea celor care nu cuva nta ; **Sadoveanu – *Domnu 
Trandafir; Tudoran – Toate pânzele sus etc.) 

Documente curriculare (context CP–IV) 
MEC, Programe școlare Comunicare în limba română (CP–II); Limba și literatura română (III–IV) 

 

9. Evaluare 

 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare52 9.2 Metode de evaluare53 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Cunoas tere teoretica  + aplicativa  (norme, 

gramatica , literatura , didactica ) 

Examen scris (itemi 

obiectivi/subiectivi, analize 

pe text, proiectare) 

70% 

9.5 Seminar/laborator Implicare, rezolvarea sarcinilor, portofoliu 
Evaluare continua  + 

portofoliu 
30% 

9.6 Standard minim de promovare 

Utilizarea corectă a normelor limbii române; capacitatea de analiză textuală; elaborarea unui proiect didactic complet 
finalizarea portofoliului. 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)54  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

 
52 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

53 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

54 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5024 Ştiințe și didactică domeniului Ştiințe / Sciences and Didactics of the Sciences 

/ Tudományok és a tudományok módszertana 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Ştiințe și didactică domeniului Ştiințe / Sciences 
and Didactics of the Sciences / Tudományok és a 
tudományok módszertana 

Codul disciplinei PLM5024 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului  

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)55 

 
55 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 7 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 3 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 19 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale 

C2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare 

C5 
Consilierea, orientarea şi asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri educaţi
onale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajaţi/alte categorii de persoane s i grupuri)    

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)56 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

  a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, psihop
edagogice, în cadrul întregului demers pedagog
ic de proiectare a activităţilor și resurselor edu
caționale.    
b) Aplică  principiile şi strategiile didactice în p
roiectarea activităților educaționale specifice n
ivelului de vârstă și grupului cu care selucrează 
d) Elaboreaza   modele de proiectare a activita t i
lor educat ionale sau design pedagogic, integra 
nd resursele inovative    

C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, psihopedag
ogice, în realizarea activităţilor instructiv -
educative din învăţământ și a altor activități educațio
nale    
b) Aplică  principii şi metode didactice specifice activi
tăților educaționale care să asigure progresul copiilor
 /elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane    
d) Explică  specificul și potențialul formativ al strategi
ilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor did
actice și al tehnologiilor digitale.    
e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, prin
cipiilor s i practicilor didactice specifice domeniului.  

a) Aplică  curriculumul cu parcurgerea etapelo
r și metodologiilor specifice de realizare a activ
ităţilor din procesul educațional    
b) Organizează  activitățile educaționale și stra
tegiile utilizate pentru formarea copiilor/elevil
or/  tinerilor/grupurilor prin raportare la stan
darde şi obiective menționate în documente cu
rriculare.    
c) Utilizează  în proiectarea, desfășurarea, eval
uarea și reglarea procesului didactic, cunoștinț
ele specifice domeniului/disciplinei și didactici
i domeniului/disciplinei.    
d) Identifică obiective de învățare în acord cu d
ocumentele curriculare, care să susțină dezvolt
area potențialului fiecărui copil/elev/tânăr.    
e) Adaptează  conținuturi relevante pentru dez
voltarea competențelor specifice, urmărite con
form curriculumului.    
f) Utilizează  strategii didactice (predare, învăț
are și evaluare) diverse, creative și eficiente, pe
ntru facilitarea progresului în învățare al fiecăr
ui elev.   

 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

56 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



C5     

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

I nsuşirea cunoştinţelor, competenţelor şi valorilor necesare proiecta rii, desfa şura rii şi evalua rii (î n viitoarea activitate 
profesionala ) a unui proces de instruire care sa -i familiarizeze pe şcolarii mici cu aspecte ale cunoaşterii ştiinţifice, 
adecvate nivelului lor de va rsta  
Cunoaşterea şi analiza critica  a programelor şcolare de Cunoaşterea mediului şi Ştiinţe ale naturii, precum şi a 
documentelor curriculare aferente 
Proiectarea şi evaluarea unor activita ţi de instruire î n domeniul Şttiinţe, adaptate nivelului de va rsta  şi prega tire a 
şcolarilor mici şi menite sa  le dezvolte motivaţia şi interesul pentru studiul ştiinţelor pentru cunoaşterea ştiinţifica  î n 
general 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Formarea şi dezvoltarea unor convingeri privind relevanţa şi importanţa ştiinţei pentru viaţa personala , sociala  şi 
culturala  

 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații57 

Analiza curriculumului de Ştiinţe, 
geografie şi cunoaşterea mediului – 
programe şcolare, manuale şi alte 
auxiliare 

Dezbatere, studiu de caz 

 

Categorii de conţinuturi ştiinţifice 

studiate în învăţământul primar 

Prezentarea, dezbaterea, explicaţia  

 

Strategii didactice care familiarizeaza  
elevii cu procesul cunoaşterii ştiinţifice: 
observaţia, descrierea, prezentarea orala , 
activita ţi de joc 

Dezbaterea, munca pe grupe, 
brainstorming. 

 

Metode alternative lî n predarea ştiinţelor, 
a cunoaşterii mediului şi a geografiei – 
proiectul, portofoliul  

Conversaţia, prezentarea, dezbaterea, 
brainstorming, munca  individuala .  

Dispozitive didactice utilizate î n procesul 
de instruire din î nva ţa ma ntul 
preuniversitar. Integrarea acestora î n 
stategiile didactice 

Prezentarea, dezbaterea, explicaţia 

 

Strategii didactice care familiarizeaza 
elevii cu procesul cunoaşterii ştiinţifice: 
modelarea, observaţia şi experimentul. 
Proiectarea şi realizarea de experimente 
î n sala de clasa  

Conversaţia, prezentarea, dezbaterea, 
brainstorming. 

 

Prezentarea jocurilor î n natura  şi a 
jocurilor de rol, rolul acestora î n procesul 
predare-î nva ţare  

Prezentare, munca  pe grupe şi 
individual  

Activita ţi extracurriculare la ştiinţe 
(şcoala î n natura , taba ra, sa pta ma na-
tema , tema-zi) 

Dezbaterea, munca pe grupe. 
 

 
57 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Criterii pentru organizarea colţului viu î n 
sala de clasa , creşterea şi î ngrijirea 
adecvata  a plantelor şi animalelor, 
prezentarea speciilor care pot fi uşor 
î ngrijite 

Prezentare, munca  pe grupe şi 
individual 

 

Evaluarea şi reglarea procesului 
instruirii. Forme, metode şi instrumente 
de evaluare şi reglare a activita ţii 
didactice. Editarea foilor de lucru şi a 
criptogramelor, propuneri pentru editare 

Prezentarea, dezbaterea, explicaţia 

 

Modele de structurare a lecţiilor de 
ştiinţe, cunoaşterea mediului, geografie – 
tradiţional, de Evocare-realizarea 
sensului-reflecţie, ştiu-vreau sa  ştiu-am 
î nva ţat 

Prezentarea, dezbaterea, explicaţia 

 

Proiectarea activita ţii la ştiinţe, 
cunoaşterea mediului şi geografie – 
planificare anuala , proiectarea unita ţilor 
de î nva ţare 

Conversaţia, prezentarea, dezbaterea, 
brainstorming 

 

Bibliografie 
Adorja n Rita: Magonc. Mecseki Erde szeti Rt. Pe cs, 1998. 
Aga rdy Sa ndor: Erdei Iskola Tornyospa lca n. Aqua. Budapest, 1993. 
Birta-Sze kely, N.- Sza llassy, N.: Caracteristics of natural science misconceptions among transylvanian hungarian teacher 
training students. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS (ISSN: 2357-1330) 73: 636-644, 
2019. 
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no.1: 53-66, 2016 
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Kosztola nyi Istva nne  (szerk.): Az erdei iskola hasznos ko nyve. Erdei Iskola Alapî tva ny. Budapest, 2002. 
Lehoczky Ja nos: Iskola a terme szetben, avagy a ko rnyezeti nevele s gyakorlata. RAABE. Budapest, 1999. 
Lu ko  Istva n. Bevezete s a ko rnyezeti nevele s pedago giai e s ta rsadalmi ke rde seibe, Edutech Kiado , Sopron, 1996 
Lu ko  Istva n: Ember-Technika-Ko rnyezet (Ko rnyezetpedago giai e s Ko rnyezetszociolo giai Konferencia kiadva nya), 
Edutech Kiado , Sopron,1996 

         Marjaine  Szere nyi Zsuzsanna, Zso ka A gnes, Sze chy Anna: Ko rnyezettudatosak-e a ko ze piskola sok, megjelent itt: Kerekes 
Sa ndor, Csutora Ma ria (szerk.) (2012) : Fenntarthato  fogyaszta s? Trendek e s leheto se gek Magyarorsza gon, AULA, 
Budapest, 225-258, 2012 

         Mihaela Hrisa Florescu, Irina Pop-Pa curar: Is the fear of ‘being wrong’ a barrier for effective communication between 
students and professors? A survey study at Babes-Bolyai University Romania, In Acta Didactica Napocensia, ISSN 
20651430, Vol. 9, No. 2, p. 47-66, 2016 

          Moldova n N. - Sza llassy N.: Lehetse ges okok e s o sszefu gge sek felta ra sa a ko ze piskola s dia kok biolo gusi pa lya ira nti 
preferencia ja ban. Mino se g e s versenyke pes tuda s, 193-199, 2013. 
 Nagy Zsuzsanna: Terme szetismereti ja te kgyu jteme ny. O kolo giai Inte zet a Fenntarthato  Fejlo de se rt. 1998. 
 Pop-Pacurar, I., Ciascai, L.: Biology school textbooks and their role for students’ success in learning sciences, In Acta 
Didactica Napocensia, ISSN 2065-1430, Vol. 3, No. 1, p.1-10, 2010 
 Pop-Pa curar, I., Mihacea I.: Lecţia de ştiinţe: o construcţie interdisciplinara  şi interactiva , Studiu de implementare la clasa 
a  XII-a, î n vol.: Perspective asupra problematicilor din domeniul educatiei. Cerceta ri şi aplicaţii, coord.: E.M. Dulama , T. 
D. Va lcan, M. N. Ciocian, Editura Presa Universitara  Clujeana  [A2], Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-490-1, p. 339-363, 
2012 
 Pop-Pa curar, Irina: Dezvolta ri î n didactica biologiei - fundamente şi cerceta ri pentru optimizarea î nva ţa rii prin activita ţi 
individuale şi de grup, colecţia Didactica activa , Editura Paralela 45 [B] Piteşti, 278 p., 2013 
Re ce fu zetek 1–5. ko tet. Alapî tva ny a Magyarorsza gi Ko rnyezeti Nevele se rt. Budapest. 
Sallai R. Benedek: Zo ld szemmel (O tletta r ko rnyezeti nevele shez), Nimfea Terme szetve delmi Egyesu let, Szarvas, 1998 
Sza llassy Noe mi: Lehet-e biolo gia t tanî tani evolu cio  ne lku l? U j utak e s mo dok az oktata sban: 205-213. Galaxia 
Gutenberg Press, 2011  
Ta rnics Munkacsoport: A fa k vila ga. Erdei Iskola Alapî tva ny. Budapest, 2001. 
To th Ma ria: Alternatî v strate gia k a ko rnyezeti nevele sben, Stu dium Kiado , Kolozsva r, 1998 



Va sa rhelyi Tama s e s Viktor Andra s: Nemzeti Ko rnyezeti Nevele si Strate gia -alapvete s-, Magyar Ko rnyezeti Nevele si 
Egyesu let Kiado , 2003 
Zso ka A gnes, Marjaine  Szere nyi Zsuzsanna, Sze chy Anna: Ko rnyezeti fenntarthato sa gra nevele s – A ko rnyezeti nevele s 
hata sa az egyetemista k e s ko ze piskola sok ko rnyezettudatos magatarta sa ra e s fogyaszto i szoka saira, ACTA PERIODICA, 
MU TF, No. 7 (1/2011) 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Prezentare, cunoaştera reciproca , 
discutarea sarcinilor 

Discuţii 
 

Figurine din castane, din conuri de brad, 
colaje cu frunze, figurine din pa nuşa , 
pictare de pietre, tehnica decoupage 

Munca  î n echipa , munca  individuala  
 

Proiectarea şi prezentarea unei activita ţi 
de cerc 

Munca î n echipe, studiu de caz 
 

Proiectarea şi prezentarea unui proiect 
ecologic (munca  î n grup) 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea 
studiu de caz 

 

Proiectarea şi prezentarea unei activita ţi 
de zile ilustre (munca  î n grup)  

Dezbatere, munca î n echipe 
 

Proiectarea şi prezentarea unui 
experiment didactic 

Munca pe grupe, brainstorming 
 

Sfaturi de utilizare ecologica  a apei şi a 
energiei, prezentarea acestor sfaturi, foi 
de lucru; Selectarea şi prezentarea unei 
reclame, subliniind aspectele pozitive şi 
negative, editarea unei antireclame 

Controversa  academica , dezbatere 

 

Proiectarea şi prezentarea unei activita ţi 
de o sa pta ma na î n cadrul unei şcoli î n 
natura  virtuale 

Studiu de caz, prezentare 
 

Organizarea virtuala  a unui acvariu sau 
terariu, proiectarea şi prezentarea unor 
experimente ce se pot efectua (munca  î n 
grup). Discutarea termenilor şi 
conceptelor ce apar î n jocurile de rol şi î n 
natura , a fenomenelor biologice 

Munca  pe grupe, brainstorming 

 

Proiectarea şi prezentarea unei foi de 
lucru ce poate fi utilizata  la ore de 
cunoştinţe ale naturii 

Munca  pe grupe, brainstorming 
 

Bibliografie 
Adorja n Rita: Magonc. Mecseki Erde szeti Rt. Pe cs, 1998. 
Aga rdy Sa ndor: Erdei Iskola Tornyospa lca n. Aqua. Budapest, 1993. 
F. Nagy Zzuzsanna: Terme szetismereti ja te kgyu jteme ny, kiadta a O kolo giai Inte zet a Fenntarthato  Fejlo de se rt Alapî tva ny, 
Miskolc, 2001/13 
Irina Pop-Pa curar, Dorina Podar: Biologie. clasa a V-a. Bucures ti: Art,  Manual s colar aprobat de Ministerul Educat iei 
Nat ionale prin ordinul de ministru nr. 5268/03.10.2017, ISBN 978-606-710-357-1, 112 p., 2017 
Joseph Cornell: ke zenfogva gyerekekkel a terme szetben, Magyar Ko rnyezeti Nevele si Egyesu let, Budapest, 1998 
Kosztola nyi Istva nne  (szerk.): Az erdei iskola hasznos ko nyve. Erdei Iskola Alapî tva ny. Budapest, 2002. 
Lehoczky Ja nos: Iskola a terme szetben, avagy a ko rnyezeti nevele s gyakorlata. RAABE. Budapest, 1999. 
Lu ko  Istva n. Bevezete s a ko rnyezeti nevele s pedago giai e s ta rsadalmi ke rde seibe, Edutech Kiado , Sopron, 1996 
Lu ko  Istva n: Ember-Technika-Ko rnyezet (Ko rnyezetpedago giai e s Ko rnyezetszociolo giai Konferencia kiadva nya), 
Edutech Kiado , Sopron,1996 
Marjaine  Szere nyi Zsuzsanna, Zso ka A gnes, Sze chy Anna: Ko rnyezettudatosak-e a ko ze piskola sok, megjelent itt: Kerekes 
Sa ndor, Csutora Ma ria (szerk.) (2012) : Fenntarthato  fogyaszta s? Trendek e s leheto se gek Magyarorsza gon, AULA, 
Budapest, 225-258, 2012 
Mihaela Hrisa Florescu, Irina Pop-Pa curar: Is the fear of ‘being wrong’ a barrier for effective communication between 
students and professors? A survey study at Babes-Bolyai University Romania, In Acta Didactica Napocensia, ISSN 
20651430, Vol. 9, No. 2, p. 47-66, 2016 
Nagy Zsuzsanna: Terme szetismereti ja te kgyu jteme ny. O kolo giai Inte zet a Fenntarthato  Fejlo de se rt. 1998. 
Pop-Pacurar, I., Ciascai, L.: Biology school textbooks and their role for students’ success in learning sciences, In Acta 
Didactica Napocensia, ISSN 2065-1430, Vol. 3, No. 1, p.1-10, 2010 



Pop-Pa curar, I., Mihacea I.: Lecţia de ştiinţe: o construcţie interdisciplinara  şi interactiva , Studiu de implementare la clasa 
a  XII-a, î n vol.: Perspective asupra problematicilor din domeniul educatiei. Cerceta ri şi aplicaţii, coord.: E.M. Dulama , T. 
D. Va lcan, M. N. Ciocian, Editura Presa Universitara  Clujeana  [A2], Cluj-Napoca, ISBN 978-973-595-490-1, p. 339-363, 
2012 
Pop-Pa curar, Irina: Dezvolta ri î n didactica biologiei - fundamente şi cerceta ri pentru optimizarea î nva ţa rii prin activita ţi 
individuale şi de grup, colecţia Didactica activa , Editura Paralela 45 [B] Piteşti, 278 p., 2013 
Re ce fu zetek 1–5. ko tet. Alapî tva ny a Magyarorsza gi Ko rnyezeti Nevele se rt. Budapest. 
Sallai R. Benedek: Zo ld szemmel (O tletta r ko rnyezeti nevele shez), Nimfea Terme szetve delmi Egyesu let, Szarvas, 1998 
Ta rnics Munkacsoport: A fa k vila ga. Erdei Iskola Alapî tva ny. Budapest, 2001. 
To th Ma ria: Alternatî v strate gia k a ko rnyezeti nevele sben, Stu dium Kiado , Kolozsva r, 1998 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare58 9.2 Metode de evaluare59 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

Examen scris Examen scris 60% 

9.5 Seminar/laborator 

Realizarea sarcinilor de lucru Realizarea sarcinilor de 
lucru 

40% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

Participarea ma car la 80% din ore. 
Delimita ri conceptuale de specialitate 
Operaţionalizarea termenilor cheie 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)60  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 16 – Pace, justit ie s i 

institut ii eficiente, 17 – Parteneriate pentru realizarea obiectivelor 

         

         

        

Nu se 

aplica  

 
58 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

59 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

60 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5025 Istorie și didactica istoriei / History and Didactics of History / Történelem és 

a történelem módszertana 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Istorie și didactica istoriei / History and Didactics 
of History / Történelem és a történelem 
módszertana 

Codul disciplinei PLM5025 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e Folosirea conştienta  şi adecvata  a conceptelor pedagogice generale 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Laptop. proiector, internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Laptop. proiector, internet 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)61 

 
61 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 17 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 7 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 33 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale 

C2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)62 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

  a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, psiho-
pedagogice, în cadrul întregului demers peda-
gogic de proiectare a activităţilor și resurselor  
educaționale.    
b) Aplică  principiile şi strategiile didactice în p
roiectarea activităților educaționale specifice n
ivelului de vârstă și grupului cu care se lucrea-
ză.   
d) Elaboreaza   modele de proiectare a activita t i
lor educat ionale sau design pedagogic,  
integra nd resursele inovative    

C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, psihopeda-
gogice, în realizarea activităţilor instructiv -
educative din învăţământ și a altor activități educați-
onale    
b) Aplică  principii şi metode didactice specifice activi
tăților educaționale care să asigure progresul copiilor
 /elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane    
d) Explică  specificul și potențialul formativ al strategi
ilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor  
didactice și al tehnologiilor digitale.    
e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, prin
cipiilor s i practicilor didactice specifice domeniului.  

a) Aplică  curriculumul cu parcurgerea etapelo
r și metodologiilor specifice de realizare a activ
ităţilor  
din procesul educațional    
b) Organizează  activitățile educaționale și stra
tegiile utilizate pentru formarea copiilor/elevil
or/  tinerilor/grupurilor prin raportare la stan
darde şi obiective menționate în documente  
curriculare.    
c) Utilizează  în proiectarea, desfășurarea, eval
uarea și reglarea procesului didactic, cunoștinț
ele specifice domeniului/disciplinei și didacti-
cii domeniului/disciplinei.    
d) Identifică obiective de învățare în acord cu d
ocumentele curriculare, care să susțină dezvolt
area potențialului fiecărui copil/elev/tânăr.    
e) Adaptează  conținuturi relevante pentru dez
voltarea competențelor specifice, urmărite  
conform curriculumului.    
f) Utilizează  strategii didactice (predare, învăț
are și evaluare) diverse, creative și eficiente, pe
ntru facilitarea progresului în învățare al fiecă-
rui elev.   

 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

62 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Cunoaşterea principiilor şi metodelor didactice specifice activita ţilor / disciplinelor de istorie, ce sa  asigure progresul 
şcolarilor mici 
Conştientizarea locului şi rolului conceptelor specifice istoriei şi educaţiei civice 

 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Aplicarea cunoştinţelor specifice istoriei  

Integrarea corespunza toare a istoriei î n ansamblul procesului instructiv-educativ  

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații63 

1. Metodica predarii istoriei -
perezentarea bibliografiei si cerintelor 
impuse pentru examen 

Expunere, conversaţie 
 

2. Istoria ca ştiinţa  şi ca disciplina  de 
î nva ţa ma nt. 

Expunere, conversaţie. 
 

3. Probleme de baza  ale cronologiei 
istorice 

Expunere, conversaţie 
 

4. Scopul si obiectivele predarii istoriei. Expunere, conversaţie  

5. Momentele organizatorice ale orei de 
istorie 

Expunere, conversaţie 
 

6. Metodele predarii istoriei Expunere, conversaţie  

7 Materialele didactice utilizate la 
predarea istoriei 

Expunere, conversaţie 
 

 . Metode de predarea istoriei cu ajutorul 
jocurilor 

Expunere, conversaţie 
 

9. Metode de predarea istoriei cu ajutorul 
jocurilor 

Expunere, conversaţie 
 

10. Imbinarea ideala a metodelor si 
materialelor didactice la ora de istorie. 

Expunere, conversaţie 
 

11. Realizarea planului de lectie Expunere, conversaţie  

12. Evaluarea la ora de istorie Expunere, conversaţie  

13. Activitatile extracurriculare ale 
profesurului (invatatorului) de istorie 

Expunere, conversaţie 
 

14. Dezvoltarea competentelor cheie prin 
redarea istoriei    

Expunere, conversaţie 
 

Bibliografie 
Toth Szilard: Kompetenciaorienta lt to rte nelemtanî ta s [Dezvoltarea competent elor prin predarea istoriei], Egyetemi 
Muhely Kiado , Cluj-Napoca, 2018, 137 pagini, ISBN 978-606-8886-30-5. 
Toth Szilard: A to rte nelemtanî ta s keretei Roma nia ban: u j tantervek, de minden a re gi?, in Magiszter, 2017, XV. e vfolyam, 4. 
sza m, 34-42. ISSN 1583-6436. 
Toth Szilard: A kompetencia-orienta lt oktata s Roma nia ban – a to rtenelemtanî ta s a ltala nos e s specifikus ke rde sei, in 
Partiumi Egyetemi Szemle, XI. e vfolyam – 2012/2, Nagyva rad, p. 37-57. 
Toth Szilard: A roma niai magyar nyelvu  a ltala nos- e s ko ze piskolai to rte nelemtanî ta s sora n leggyakrabban felmeru lo  
proble ma k a XXI. sza zad eleje n [Problemele de la î nceputul secolului XXI. î n predarea istoriei î n î nva ţa ma ntul gimnazial şi 

 
63 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



liceal de limba  maghiara  din Roma nia], In: Anuarul Institutului de Prega tire Didactica , nr. 3, 2008-2009, Casa Ca rţii de 
Ştiinţa , Cluj-Napoca, 2010, p. 348-353, ISSN-1843-0082 
Ion Albulescu, Mirela Albulescu: Didactica disciplinelor socio-umane, Cluj-Napoca, 1999. 
Ca lin Felezeu: Didactica istoriei. Cluj-Napoca, 2000. 
Hermann Guszta v Miha ly: A roma nok to rte nete e s a polga ri-erko lcsi nevele s alapveto  ke rde sei. In: I nva ţa ma nt de la 
distanţa . Suport de curs. Semestrul 5. Extensia Universitara  Odorheiu Secuiesc, 2010. 103-161.  
Ka lma n Ungva ri Kinga, 2008 – Bevezete s a ta rsadalomtudoma nyok szakmo dszertana ba, A bel kiado , Kolozsva r. 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Arta greceasca  î n epoca clasica   Prezentare, ilustrare, conversaţie  

2. Arheologia, ştiinţa  auxiliara  a istoriei Expunere, conversaţie  

3. Probleme disputate ale istoriei: evul 
mediu inventat 

Expunere, prezentare, discuţii 
 

4. Romanul istoric şi istoria Prezentare, discuţii, polemica   

5-6. Filmul istoric şi istoria Prezentare, vizionare, discuţii  

7-8 Vra jitoarele şi prigonirea vra jitorelor 
î n evul mediu şi la î nceputul epocii 
moderne  

Prezentare, vizionare, discuţii 
 

9. Obiceiuri si viata cotidiana de-a lungul 
istoriei 

Expunere, prezentare, discuţii 
 

10. O privire asupra istoriei 
armamentului 

Expunere, prezentare, discuţii 
 

11. Vizita la muzeu a elevilor din ciclul 
primar 

Vizita  la muzeu, activitate-model, 
discuţii 

 

12. Istoria şi presa: presa epocii 
comuniste 

Culegere de date, lectura , discuţii 
 

13. Tema  de istorie locala  la libera  alegere Prezentare, analiza  critica   

14. Sinteza şi analiza activita ţii Conversaţie, discuţii  

Bibliografie 
Ferenczi Gyula, Fodor La szlo : Oktata stechnolo gia e s oktata sszerveze s, Kolozsva r, 1999.  
Ferenczi Gyula, Fodor La szlo : Oktata selme let e s oktata sstrate gia, Kolozsva r, 1996.  
Nagy Sa ndor: Az oktata s folyamata e s mo dszerei, Budapest, 1993.  
Neacşu I.: Metode şi tehnici de î nva ţare eficienta , Bucureşti, 1990.  
Stamatescu M.: Predarea – î nva ţarea istoriei şi noile tehnologii de informare şi documentare, Bucureşti, 2000.  
Ta nasa  Gheorghe: Metodica preda rii-î nva ţa rii istoriei, Iaşi, 1996.  
Ta nasa  Gheorghe: Istoria î n şcoala . Probleme actuale, Iaşi, 1995. 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare64 9.2 Metode de evaluare65 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

Cunoştinţe teoretice şi aplicarea acestora   Examen (oral) 75% 

9.5 Seminar/laborator 

Participare activa  la activita ţile individuale 
şi de grup î n cadrul seminariilor  

Evaluarea prezenta rilor 
temelor alese şi a 
participa rii la discuţii 

25 % 

   

9.6 Standard minim de promovare 

Prezentarea unei teme (individual sau asociat) şi prezenţa la seminarii   

 
64 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

65 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)66  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 16 – Pace, justit ie s i 

institut ii eficiente, 17 – Parteneriate pentru realizarea obiectivelor 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 

 
66 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5026 Educație civică și didactica educației civice / Civic Education and Didactics of 

Civic Education / Állampolgári nevelés és az állampolgári nevelés módszertana 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Educație civică și didactica educației civice / Civic 
Education and Didactics of Civic Education / 
Állampolgári nevelés és az állampolgári nevelés 
módszertana 

Codul disciplinei PLM5026 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 17 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 7 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 33 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)67 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte organizat ionale / sociale. 

CP2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT9 
Utilizarea unor  metode şi tehnici eficiente de î nva ţare pe tot parcursul vieţii, î n vederea forma rii şi 
dezvolta rii profesio nale continue.   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)68 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1  

a) Utilizeaza   cunos tint e de specialitate, 
psihopedagogice, î n cadrul î ntregului demers 
pedagogic de proiectare a activita ţilor s i 
resurselor educat ionale.   
b) Aplica   principiile şi strategiile didactice î n 
proiectarea activita t ilor educat ionale specifice 
nivelului de va rsta  s i grupului cu care se 
lucreaza .  
d) Elaboreaza   modele de proiectare a 
activita t ilor educat ionale sau design pedagogic, 
integra nd resursele inovative   

 
67 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

68 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP2 

a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, 
psihopedagogice, î n realizarea activita ţilor instructiv -
educative din î nva ţa ma nt s i a altor activita t i 
educat ionale   
b) Aplica   principii şi metode didactice specifice 
activita t ilor educat ionale care sa  asigure progresul 
copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de 
persoane   
d) Explica   specificul s i potent ialul formativ al 
strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, 
mijloacelor didactice s i al tehnologiilor digitale.   
e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, 
principiilor s i practicilor didactice specifice 
domeniului. 

a) Aplica   curriculumul cu parcurgerea 
etapelor s i metodologiilor specifice de 
realizare a activita ţilor din procesul 
educat ional   
b) Organizeaza   activita t ile educat ionale s i 
strategiile utilizate pentru formarea 
copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 
raportare la standarde şi obiective ment ionate 
î n documente curriculare.   
c) Utilizeaza   î n proiectarea, desfa s urarea, 
evaluarea s i reglarea procesului didactic, 
cunos tint ele specifice domeniului/disciplinei s i 
didacticii domeniului/disciplinei.   
d) Identifica  obiective de î nva t are î n acord cu 
documentele curriculare, care sa  sust ina  
dezvoltarea potent ialului fieca rui 
copil/elev/ta na r.   
e) Adapteaza   cont inuturi relevante pentru 
dezvoltarea competent elor specifice, urma rite 
conform curriculumului.   
f) Utilizeaza   strategii didactice (predare, 
î nva t are s i evaluare) diverse, creative s i 
eficiente, pentru facilitarea progresului î n 
î nva t are al fieca rui elev.  

CT9  

d) Utilizeaza   resursele digitale pentru 
sprijinirea elevilor î n procesul de î nva t are s i de 
orientare s colara  s i profesionala  s i pentru 
comunicarea cu familia/tutorii.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Opereaza  corect cu not iunile specifice educat iei civice s i didacticii acesteia 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Proiecteaza  activita t ile didactice î n funct ie de specificul disciplinei educat ie civica  s i de nivelul elevilor   

2. Integreaza resursele digitale î n lect ii de educat ie civica  , î nva t a ma nt  primar, î n scopul accesibiliza rii cont inuturilor, 
dezvolta rii competent elor specifice disciplinei, stimula rii motivat iei s i implica rii elevilor 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații69 

1. Elemente de educat ie civica . expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 

 

2. Locul s i rolul educat iei civice î n 
curriculumul pentru î nva t a ma ntul 
primar. Documente de politici 
educat ionale privind studiul educat iei 
civice la î nva t a ma ntul primar. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 

 

3. Finalita ţile educaţiei culturii civice, 
valori şi competenţe. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 

 

4. Lectura personalizata  a programei 
s colare: competent e, cont inuturi 
obligatorii s i cont inuturi opt ionale. 
Corelarea competent elor cu cont inuturile 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată, 
analiza documentelor curriculare 

 

 
69 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



educat iei civice din curriculum pentru 
î nva t a ma ntul primar. 
5. Modalita t i de organizare a lect iilor de 
educat ie civica : forme de organizare a 
î nva t a rii centrate pe competent e; 
strategii didactice adecvate î n predarea-
î nva t area educat iei civice. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 
 

 

6. Metode moderne s i tradit ionale la orele 
de educat ie civica . 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijata  

 

7. Resurse didactice specifice preda rii-
î nva t a rii educat iei civice; manuale s colare 
î n vigoare, strategii de sprijin diferent iat 
pentru copiii cu cerint e educat ionale 
speciale. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijata , 
analiza manualelor s colare  

8. Rolul literaturii pentru copii pentru 
dezvoltarea competent elor civice 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijata ,  

 

9. Rolul tehnologiei digitale la orele de 
educat ie civica . 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijata , 
analiza documentelor curriculare 

 

10. Evaluarea rezultatelor elevilor: 
descriptorii de performant a ; 
diversificarea formelor s i a modalita t ilor 
de evaluare a rezultatelor centrate pe 
competent e. 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 

 

11. Personalitatea s i atitudinea cadrului 
didactic la disciplina Educat ie civica . 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijata , 
analiza documentelor curriculare 

 

12. Specificul proiecta rii didactice a 
educat iei civice la î nva t a ma ntul primar. 
Planificarea calendaristica . Planificarea 
unita t ii de î nva t are.  

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijata , 
analiza documentelor de proiectare 
pedagogica  

 

13. Proiectarea lect iei de educat ie civica .  expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată, 
analiza documentelor de proiectare 
pedagogica  

 

14. Interdisciplinarite în predarea 
disciplinei Educație Civică 

expunerea, exemplul demonstrativ, 
problematizare, descoperire dirijată 

 

Bibliografie 
**Manuale s colare pentru î nva t a ma ntul primar la disciplina Educat ie civica . https://www.manuale.edu.ro/ 
**Planuri-cadru pentru î nva t a ma ntul primar. https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-
actuale 
**Programe s colare pentru î nva t a ma ntul primar la disciplina Educat ie civica . https://rocnee.eu/index.php/dcee-
oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front 
Falus Iva n, Szu cs Ida (szerk., 2022): A didaktika ke ziko nyve. Elme leti alapok a tanî ta s tanula sa hoz.  Akade miai Kiado , 
Budapest. https://mersz.hu/hivatkozas/m1037adk_book1  
Ion Albulescu, Mirela Albulescu: Didactica disciplinelor socio-umane, Napoca Star, 1999 
Ka lma n Ungva ri Kinga: Bevezete s a ta rsadalomtudoma nyok   szakmo dszertana ba , A bel kiado , Kolozsva r, 2008 
Recomandarea  Comitetului Ministrilor catre statele membre cu privire la educatia pentru cetatenie democratica .  
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/82-88_29.pdf 
Şarivan, Ligia; Horga,Irina; Tesileanu, Angela; Capita , Carol; Mandrut , Octavian (2005), Didactica ariei curriculare „Om s i 
societate”, MEN, Proiect pentru I nva t a ma ntul rural, 2005. 
https://hiphi.ubbcluj.ro/studii/Public/File/cursuri/suporturi_conversie/Didactica_Om_si_societate.pdf 
Ulrich, Catalina (2007), EDUCAŢIE CIVICA . Perspective teoretice s i aborda ri aplicative, Ed. Univ. Bucuresti, 2007.  
Zoltan, Ambrus (2002), Programe educat ionale: activitati si metode de grup pentru formarea moralitatii si civismului 
elevilor, Presa Universitara  Clujeana ,. 
Zoltan, Ambrus (2003), Cultura moral-civica  î n s coli î n contextul globalizarii s i tranzit iei, Editura Presa Universitara  
Clujeana ,. 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 



1. Elemente de educat ie civica  necesare 
unui î nva t a tor 

conversat ie, joc, lucru î n grupa, 
analiza documentelor curriculare 

 

2. Documente de politici educat ionale 
privind studiul educat iei civice la 
î nva t a ma ntul primar 

conversat ie, lucru î n grupa, analiza 
documentelor de politici 
educat ionale 

 

3. Finalita ţile educaţiei culturii civice, 
valori şi competenţe 

conversat ie, lucru î n grupa,  

4. Programa disciplinei Educat ie civica  conversat ie, joc, lucru î n grupa, 
analiza documentelor curriculare 

 

5. Forme de organizare la orele de 
Educat ie civica  

conversat ie, joc, lucru î n grupa, 
simulare 

 

6. Metode moderne s i tradit ionale la orele 
de educat ie civica . 

conversat ie, joc, lucru î n grupa, 
simulare 

 

7. Manuale s colare î n vigoare conversat ie, lucru î n grupa, analiza 
manualelor s colare 

 

8. Utilizarea literaturii pentru copii 
pentru dezvoltarea competent elor civice,  

conversat ie, lucru î n grupa, analiza 
textelor de literatura  pentru copii 

 

9. Utilizarea tehnologiei digitale la orele 
de educat ie civica  

aplicat ii practice  

10. Evaluarea rezultatelor elevilor: 
metode tradit ionale s i alternative 

conversat ie, joc, lucru î n grupa, 
elaborare instrumente de evaluare 

 

11. Personalitatea s i atitudinea cadrului 
didactic la disciplina Educat ie civica  

conversat ie, joc, lucru î n grupa, 
simulare 

 

12. Planificarea calendaristica . 
Planificarea unita t ii de î nva t are.  

Exercit ii de proiectare a unita t ii de 
î nva t are, pe baza planifica rii 
calendaristice, a programei s colare 
de educat ie civica  î n vigoare s i a altor 
produse curriculare 

 

13. Proiectarea lect iei de educat ie civica .  Exercit ii de formulare a obiectivelor 
lect iei, pornind de la competent ele 
specifice din programa  s i de 
identificare a strategiilor adecvate de 
realizare a acestora 

 

14. Interdisciplinarite în predarea 
disciplinei Educație Civică 

conversat ie, joc, lucru î n grupa, 
simulare 

 

Bibliografie 
**Manuale s colare pentru î nva t a ma ntul primar la disciplina Educat ie civica . https://www.manuale.edu.ro/ 
**Planuri-cadru pentru î nva t a ma ntul primar. https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-
actuale 
**Programe s colare pentru î nva t a ma ntul primar la disciplina Educat ie civica . https://rocnee.eu/index.php/dcee-
oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front 
Falus Iva n, Szu cs Ida (szerk., 2022): A didaktika ke ziko nyve. Elme leti alapok a tanî ta s tanula sa hoz.  Akade miai Kiado , 
Budapest. https://mersz.hu/hivatkozas/m1037adk_book1  
Ion Albulescu, Mirela Albulescu: Didactica disciplinelor socio-umane, Napoca Star, 1999 
Ka lma n Ungva ri Kinga: Bevezete s a ta rsadalomtudoma nyok   szakmo dszertana ba , A bel kiado , Kolozsva r, 2008 
Recomandarea  Comitetului Ministrilor catre statele membre cu privire la educatia pentru cetatenie democratica .  
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/82-88_29.pdf 
Şarivan, Ligia; Horga,Irina; Tesileanu, Angela; Capita , Carol; Mandrut , Octavian (2005), Didactica ariei curriculare „Om s i 
societate”, MEN, Proiect pentru I nva t a ma ntul rural, 2005. 
https://hiphi.ubbcluj.ro/studii/Public/File/cursuri/suporturi_conversie/Didactica_Om_si_societate.pdf 
Ulrich, Catalina (2007), EDUCAŢIE CIVICA . Perspective teoretice s i aborda ri aplicative, Ed. Univ. Bucuresti, 2007.  
Zoltan, Ambrus (2002), Programe educat ionale: activitati si metode de grup pentru formarea moralitatii si civismului 
elevilor, Presa Universitara  Clujeana ,. 
Zoltan, Ambrus (2003), Cultura moral-civica  î n s coli î n contextul globalizarii s i tranzit iei, Editura Presa Universitara  
Clujeana ,. 

 

9. Evaluare 



Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare70 9.2 Metode de evaluare71 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
- doba ndirea cunoştinţelor teoretice 
- aplicarea cunoştinţelor 

- examen scris 70% 

9.5 Seminar/laborator 

- participare la activita ţi la seminarii - portofoliu  15% 

- sust inere lect ie de educat ie civica  – 
micropredare 

-proiect didactic  
-analiza s i autoanaliza lect iei 

15% 

9.6 Standard minim de promovare 

Participare activa  la seminarii (prezent a  de minimum 80%, sust inerea portofoliului s i a micropreda rii, implicarea activa  
s i interactiva  a colegilor de grupa  î n activitate) 
Cunoas terea s i caracterizarea principalelor concepte de educat ie civica , doba ndirea unor competent e profesionale legate 
de aplicarea documentelor curriculare principale.  

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)72  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 

 
70 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

71 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

72 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5027 Metodologia cercetării în educație / Methodology of Educational Research / A 

pedagógiai kutatás módszertana 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Metodologia cercetării în educație / Methodology of 
Educational Research / A pedagógiai kutatás 
módszertana 

Codul disciplinei PLM5027 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Sala  de curs dotata  cu flipchart, calculator (sau laptop), 

videoproiector. 
 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala  de curs dotata  cu flipchart, calculator (sau laptop), 

videoproiector. Biblioteca , Internet. 
 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 17 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 7 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 33 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)73 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C3 Evaluarea proceselor de î nva ţare, a rezultatelor şi a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri  

C5 
Consilierea, orientarea şi asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 

educaţionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajaţi/alte categorii de persoane s i grupuri)   

C6 I mbuna ta ţirea continua  a practicilor profesionale şi a evoluţiei î n cariera     

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT9 
Utilizarea unor  metode şi tehnici eficiente de î nva ţare pe tot parcursul vieţii, î n vederea forma rii şi 
dezvolta rii profesio nale continue 

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)74 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C3 

a)  Prezinta   principiile, rolurile, funcţiile şi scopurile 

evalua rii, precum şi a metodelor şi instrumentelor de 

evaluare corelate cu tipul de activitate s i stadiul de 

dezvoltare a copiilor/ elevilor /tinerilor.   

a) Utilizeaza  o gama  larga  de metode şi 

instrumente de evaluare, î nregistrare, analiza  

şi comunicare a rezultatelor evalua rii, specifice 

domeniului.  

c) Descrie s i coreleaza   principalele metode s i 

instrumente de evaluare / autoevaluare a rezultatelor 

s colare 

b) Evalueaza   eficacitatea strategiilor utilizate 

şi a impactului lor asupra copiilor/ elevilor/ 

tinerilor/grupurilor prin raportare la 

standarde şi obiective ment ionate î n 

documente curriculare.   

d) Explica  s i interpreteaza  semnificat iile rezultatelor 
evalua rii cu evident ierea rolului ameliorativ al 
acesteia. 

c) Elaboreaza  unele modele de î nregistrare a 

rezultatelor evalua rilor, individual şi pentru 

grupuri, î n funcţie de particularita ţile de va rsta  

(s i individuale) ale copiilor/elevilor /tinerilor. 

 

e) Evalueaza   pe baza reperelor sau 

standardelor de evaluare s i a progresului 

individual 

C5  

b) Elaboreaza  programe / proiecte de 

intervent ie psihopedagogica  personalizate s i 

de grup, î n vederea optimiza rii procesului de 

adaptare -integrare educat ionala  şi sociala .   

 
73 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

74 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



 

c) Aplica  proceduri s i instrumente validate 

s tiint ific pentru cunoas terea s i asistarea 

psihopedagogica  a comportamentelor de 

î nva t are.   

C6 

a) Analizeaza  s i  coreleaza   cunos tint ele 

psihopedagogice î n   activita t ile de formare s i de 

imbuna ta t ire continua  a practicilor profesionale.   

 

b) Aplica  metode s tiint ifice specifice s tiint elor 

educat iei î n desfa s urarea unor cerceta ri 

empirice asupra problemelor educat ionale.   

 
b) Integreaza  normel e de etica , de integritate 
academica  s i de conduita  profesionala .   

c) Adapteaza /Aplica   inovat iile s i valorifica  

descoperirile s tiint ifice din domeniul de 

activitate - dezvolta ri recente din s tiint ele 

educat iei, reglementa ri legale care privesc 

sistemul de î nva t a ma nt, noi tehnologii etc. - 

pentru optimizarea activita t ii educat ionale.   

  

d) Elaboreaza  s i deruleaza   proiecte de 

dezvoltare profesionala  prin aplicarea unor 

descoperiri din cercetarea î n domeniul 

s tiint elor educat iei.  

  

f) Participa  la activita t i colaborative de 

dezvoltare profesionala , la cerceta ri 

educat ionale s i la comunita t i de bune practici.   

CT9 

Cunoas te terminologia de specialitate î ntr-o limba  de 

circulat ie internat ionala  precum s i sursele 

internat ionale pentru formare s i auto-dezvoltare 

profesionala . 

Utilizeaza  literatura  s i resurse de specialitate 

internat ionale pentru a se documenta s i 

perfect iona. 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Sa  cunoasca  terminologia de specialitate legata  de domeniul metodologiei cerceta rii. 

Sa  prezinte etapele cerceta rii, sa  cunoasca  regulile de definire a problemei şi ipotezelor cerceta rii 

Sa  descrie modurile de selectare a eşantionului cerceta rii. 

Sa  explice modurile de utlizare a strategiilor, metodelor şi instrumentelor cerceta rii. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Sa  aplice cunoştiinţele legate de domeniul cerceta rii pedagogice î n realizarea unui proiect de cercetare educaţionala . 

Sa  relizeze o mica  cercetare educaţionala , s-o documenteze şi s-o susţina  î n cadrul unei sesiuni ştiinţifice. 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații75 

1. Obiectul s i scopul cerceta rii pedagogice. 
Procesul cerceta rii. 

Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia. 

 

 
75 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



2. Problema cerceta rii. Prelucrarea 
bibliografiei cerceta rii. 

Prezentarea, problematizarea, 
conversat ia, explicat ia.  

3. Formularea ipotezelor cerceta rii. 
Selectarea strategiei de cercetare. 

Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia, munca pe 
grupe. 

 

4. Experimentul pedagogic. Cerceta ri 
analitice. 

Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia.  

5. Metodele s i instrumentele cerceta rii.  Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia.  

6. Metoda anchetei. Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia.  

7. Metoda observat iei. Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia.  

8. Metoda testului docimologic. Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia.  

9. Testele psihologice. Sociometria. 
 

Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia.  

10. Analiza documentelor s i a cont inutului. Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia.  

11. Selectarea es antionului, technici de 
selectare. 

Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia.  

12. Prelucrarea datelor cu ajutorul 
metodelor matematice de baza . 

Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia.  

13. Metode statistice folosite la prelucrarea 
datelor cerceta rii. 

Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia.  

14. Prezentarea rezultatelor cerceta rii: 
î ntocmirea raportului de cercetare, 
redactarea prezenta rii. Probleme de 
etica  î n realizarea cerceta rii pedagogice. 

Prezentarea, dezbaterea, 
conversat ia, explicat ia. 
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Radu, I., Ionescu, M., (1987):  Cercetarea pedagogică – moment al perfecţionării şi creativităţii, î n "Experienţa  didactica  şi 
creativitate", I. Radu, M. Ionescu, Editura Dacia, Cluj-Napoca.  
Ray, W.J., (1992): Methods Toward a Science of Behavior and Experience, Fourth Edition, Brooks/ Cole Publishing Company 
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Salade, D., (1997): Receptarea noului î n practica şcolara , î n "Dezbateri de didactica  aplicata ", coord. M. Ionescu, I. Radu, D. 
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Stan, L., (1994): Cercetarea pedagogică şi inovarea în învăţământ, î n Psihopedagogie pentru examenul de definitivat şi 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Rolul cerceta rii pedagogice î n 
dezvoltarea teoriei s i practicii 
educat ionale. Conspectarea unor 
cerceta ri pedagogice, prezentarea 
standardelor minime a disciplinei. 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, munca î n biblioteca . 

Student ii pa na  la sfa rs itul 
semestrului vor realiza o cercetare 
pedagogica  fie individual, fie î n 
perechi. 

2. Alegerea temei cerceta rii. Formularea 
problemei cerceta rii. Munca  orientativa  
î n biblioteca  s i pe Internet. 

Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, munca î n biblioteca . 

Realizarea bibliografiei cerceta rii. 

3. Formularea ipotezelor cerceta rii. 
Selectarea strategiei de cercetare. 

Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, explicat ia, verificare pe 
parcurs. 

Documentare î n tema cerceta rii 
alese. 

4. Proiectarea cerceta rii t ina nd cont de 
strategia aleasa . 

Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, munca î n biblioteca . 

 

5. Alegerea metodelor s i instrumentelor 
cerceta rii.  

Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, explicat ia, verificare pe 
parcurs. 

 

6. Metoda anchetei, intreviul. Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, explicat ia, verificare pe 
parcurs. 

 

7. Metoda observat iei. Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, explicat ia, verificare pe 
parcurs. 

 

8. Metoda testului docimologic.  Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, explicat ia, verificare pe 
parcurs. 

 

9. Testele psihologice. Sociometria. 
 

Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, explicat ia, verificare pe 
parcurs. 

 

10. Analiza documentelor s i a cont inutului. Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, explicat ia, verificare pe 
parcurs. 

 

11. Selectarea es antionului, technici de 
selectare. 

Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, explicat ia, verificare pe 
parcurs. 

Realizarea cerceta rii proiectate. 

12. Prelucrarea datelor cu ajutorul 
metodelor matematice de baza . 

Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, explicat ia, verificare pe 
parcurs. 

Realizarea cerceta rii proiectate. 

13. Metode statistice folosite la prelucrarea 
datelor cerceta rii. 

Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, explicat ia, verificare pe 
parcurs. 

Realizarea cerceta rii proiectate. 

14. Prezentarea rezultatelor cerceta rii: 
î ntocmirea raportului de cercetare, 
redactarea prezenta rii. 

Conversat ia, munca î n perechi sau 
individual, explicat ia, verificare pe 
parcurs. 

Realizarea cerceta rii proiectate. 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare76 9.2 Metode de evaluare77 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Cunoas terea etapelor cerceta rii, folosirea 
corecta  a not iunilor legate de metodologia 
cerceta rii pedagogice. 

Test docimologic 20% 

Cunoas terea metodelor cerceta rii s i 
aplicarea lor î n practica . 

Evaluarea raportului de 
cercetare. 

40% 

9.5 Seminar/laborator 

Proiectarea s i realizarea î n perechi sau 
individual a unei cerceta ri pedagogice. 
Publicarea cerceta rii. 

Evaluarea prezenta rii. 30% 

Participare activa  la seminarii Prezent a la seminarii 10% 

9.6 Standard minim de promovare 

Cerinţele testului docimologic: 

• cunoaşte şi înţelege noţiunile legate de metodologia cercetării pedagogice. 

Cerințele raportului de cercetare: 

• Raportul din punct de vedere al conținutului și a formei este întocmit în așa fel încât să răspundă cerințelor 
metodologiei cercetării. 

• Prezintă o cercetare proiectată logic, bine gândită, textul este coerent și corect din punct de vedere ortografic. 

• Aspectul raportului de cercetare este estetică, folosește un stil adecvat lucrărilor ştiinţifice. 

Cerințele susținerii: 

• Prezentarea se încadrează în timpul alocat (15 minute). 

• În timpul alocat sunt prezentate logic rezultatele esențiale ale cercetării. 

• Aspectul prezentării este estetic, are un stil de exprimare adecvat, conform prezentărilor ştiinţifice. 

Cerințele activității din cadrul seminariilor: 

• Proiectează și realizează o cercetare pedagogică individual sau colaborând în perechi. 

• Studenții participă activ la seminarii. 

 
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)78  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate 

         

 
76 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

77 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

78 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5028 Practică pedagogică 4 – învățământ primar / Teaching Practice 4 – Primary 

Education / Pedagógiai gyakorlat 4 – elemi oktatás 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Practică pedagogică 4 – învățământ primar / 
Teaching Practice 4 – Primary Education / 
Pedagógiai gyakorlat 4 – elemi oktatás 

Codul disciplinei PLM5028 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

Sala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, conexiune 
la internet, flipchart.  
Unitățile de învățământ primar în care se realizează activitățile de 
îndrumare practică, săli de clasa amenajate corespunzător 
activităților didactice.  
Ştudenții se vor prezenta la stagiul de practică conform planificării.  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   6 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 6 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 84 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 84 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 69 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 29 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  14 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 116 

3.8. Total ore pe semestru 200 

3.9. Numărul de credite 8 



Şunt interzise convorbirile telefonice și părăsirea sălii de clasă în 
timpul activităților.  
Termenul preda rii portofoliului de practica  se stabiles te de comun 
acord cu student ii.  

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)79 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.  

CP2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

CP3 Evaluarea proceselor de î nva t are, a rezultatelor s i a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri  

CP4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei.  

CP6 
 I mbuna ta t irea continua  a practicilor profesionale s i a evolut iei î n cariera     
 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa s ura rii proiectelor 
s i programelor din domeniul s tiint elor educat iei.   

CT9 
Utilizarea unor metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 
dezvolta rii profesionale continue.   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)80 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

 
79 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

80 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP1  

a) Utilizeaza   cunos tint e de specialitate, 
psihopedagogice, î n cadrul î ntregului demers 
pedagogic de proiectare a activita t ilor s i 
resurselor educat ionale.   
b) Aplica   principiile s i strategiile didactice î n 
proiectarea activita t ilor educat ionale specifice 
nivelului de va rsta  s i grupului cu care se 
lucreaza .   
c) Identifica   nivelul achizit iilor anterioare ale 
copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale s i de 
grup, s i valorifica  datelor obt inute î n 
proiectarea procesului educat ional.   
d) Elaboreaza   modele de proiectare a 
activita t ilor educat ionale sau design pedagogic, 
integra nd resursele inovative   
e) Dezvolta   contexte diverse î n proiectarea 
activita t ii didactice, î n care copiii/elevii/tinerii 
pot demonstra progresul î n dezvoltarea 
competent elor, facilita nd autoevaluarea, 
reflect ia s i stabilirea noilor obiective de 
î nva t are. 

CP2 

a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, 
psihopedagogice, î n realizarea activita t ilor instructiv -
educative din î nva t a ma nt s i a altor activita t i 
educat ionale   
b) Aplica   principii s i metode didactice specifice 
activita t ilor educat ionale care sa  asigure progresul 
copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de 
persoane    
d) Explica   specificul s i potent ialul formativ al 
strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, 
mijloacelor didactice s i al tehnologiilor digitale.   
e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, 
principiilor s i practicilor didactice specifice 
domeniului   

a) Aplica   curriculumul cu parcurgerea 
etapelor s i metodologiilor specifice de 
realizare a activita t ilor din procesul 
educat ional   
b) Organizeaza   activita t ile educat ionale s i 
strategiile utilizate pentru formarea 
copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 
raportare la standarde s i obiective ment ionate 
î n documente curriculare.   
c) Utilizeaza   î n proiectarea, desfa s urarea, 
evaluarea s i reglarea procesului didactic, 
cunos tint ele specifice domeniului/disciplinei s i 
didacticii domeniului/disciplinei.   
d) Identifica  obiective de î nva t are î n acord cu 
documentele curriculare, care sa  sust ina  
dezvoltarea potent ialului fieca rui 
copil/elev/ta na r.   
e) Adapteaza   cont inuturi relevante pentru 
dezvoltarea competent elor specifice, urma rite 
conform curriculumului.   
f) Utilizeaza   strategii didactice (predare, 
î nva t are s i evaluare) diverse, creative s i 
eficiente, pentru facilitarea progresului î n 
î nva t are al fieca rui elev.  
g) Construies te  contexte de î nva t are autentica , 
î n maniera  integrata , î n care elevii î s i valorifica  
experient ele de viat a  s i interesele de 
cunoas tere. 

CP3  

b) Evalueaza   eficacitatea strategiilor utilizate 
s i a impactului lor asupra copiilor/ elevilor/ 
tinerilor/grupurilor prin raportare la 
standarde s i obiective ment ionate î n 
documente curriculare.   
d) Aplica  creativ metode s i tehnici de evaluare 
î n interact iunea predare -î nva t are -evaluare î n 
vederea optimiza rii practicilor evaluative   



CP4  

a) Utilizeaza   unele strategii specifice educat iei 
î n scopul diferent ierii s i individualiza rii 
demersurilor didactice s i adapta rii metodelor 
la nivelul grupului.   
c) Elaboreaza   proiecte de organizare a 
spat iului de î nva t are s i a grupului de 
copii/elevi/tineri s i de utilizare a resurselor 
existente î n diferite contexte educat ionale   

CP6 
a) Analizeaza  s i  coreleaza   cunos tint ele 
psihopedagogice î n   activita t ile de formare s i de 
imbuna ta t ire continua  a practicilor profesionale.   

a) Aplica   metode s i tehnici adecvate de 
investigare s i autoevaluare sistematica  a 
practicilor profesionale proprii.   

CT8 
Rezolva   sarcini specifice muncii î n echipa , pentru 
proiectarea, organizarea, desfa s urarea s i evaluarea 
unor programe/intervent ii/ proiecte educat ionale.  

Act ioneaza  manifesta nd spirit de echipa , 
sinceritate, tolerant a , empatie s i respect î n 
comunicarea s i interact iunea cu ceilalt i 
parteneri educat ionali.    

CT9  

c) Integreaza   î n mod adecvat s i responsabil 
tehnologia î n predare, î nva t are s i evaluare, 
valorifica nd oportunita t ile de î nva t are 
colaborative.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Selecteaza  cont inuturi, metode s i resurse pentru sust inerea î nva t a rii la nivelul î nva t a ma ntului primar. 

2. Explica  utilizarea metodelor active/participative s i adaptarea strategiilor de predare î n funct ie de obiective s i nivelul 
clasei 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Comunica  eficient î n mediul educational s i utilizeaza  feedbackul primit pentru î mbuna ta t irea propriei practice 
didactice 

2. Aplica  strategii interactive,modalita t i de stimulare a î nva t a rii prin cooperare. 

3. Formuleaza  obiective de î nva t are clare, observabile s i ma surabile s i proiecteaza activita t i adaptate nivelului de 
dezvoltare al elevilor 
4. Comunica  eficient î n mediul educational s i utilizeaza  feedbackul primit pentru î mbuna ta t irea propriei practice 
didactice 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații81 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
81 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



   

   

   

   

Bibliografie 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Demersuri de organizare a practicii 
pedagogice. Elaborarea  
planifica rii practicii pedagogice. 
Prezentarea componentelor pentru 
Portofoliul de practica  pentru 
î nva t a ma ntul primar.  
Prelucrarea regulamentului practicii 
pedagogice, 
 

Conversație  
Activitate practică  
 

 

2. Prezentarea unităţii de învăţământ 
primar. Ştructura şi organigrama școlii şi 
a relaţiilor cu alte instituţii. Consemnarea 
în caietul de practică.  
Întâlnirea cu mentorii de practică 
pedagogică.  
Studierea legislaţiei şcolare şi a 
documentelor curriculare utilizate în 
unitatea de învăţământ;  
Analiza documentelor curriculare şi 
identificarea resurselor utilizate la clasa 
unde se efectuează practica pedagogică;  
Ştudierea structurii documentelor 
întocmite de învăţătoare (planificări, 
evidenţe, fişe de caracterizare, proiecte 
de lecție, etc.) şi a modului de organizare 
a acestora;  
Identificarea şi descrierea resurselor 
materiale necesare desfăşurării 
activităţilor didactice.  
 

Conversație 
 Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv 
fieca rui mijloc de realizare  

 

3. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice conduse 
de învăţătoare şi la rezolvarea de către 
aceasta a unor probleme curente; 
consemnarea observaţiilor. Participarea 
la analiza lecţiilor şi a altor activităţi 
asistate;  
 

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv 
fieca rui mijloc de realizare  

Stagiul de practica  se realizeaza  î n  
s coli din mediu urban s i rural, s coli 
cu program tradit ional s i cu 
program de alternativa  
educat ionala , de asemenea la clase 
cu predare simultana . 
 

4. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice conduse 
de învăţătoare şi la rezolvarea de către 
aceasta a unor probleme curente; 
consemnarea observaţiilor. Participarea 
la analiza lecţiilor şi a altor activităţi 
asistate;  
 

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv 
fieca rui mijloc de realizare  

 

5. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  

Activitate de observare  
Activitate practică  

 



Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresivă a Portofoliului 
de practică pedagogică  

Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv 
fieca rui mijloc de realizare  

6. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv 
fieca rui mijloc de realizare  

 

7. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv 
fieca rui mijloc de realizare  

 

8. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv 
fieca rui mijloc de realizare  

 

9. Stagiu de practică  Activitate de observare   



Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv 
fieca rui mijloc de realizare  

10. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv 
fieca rui mijloc de realizare  

 

11. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

  

12. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv 
fieca rui mijloc de realizare  

 



Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  
13. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv 
fieca rui mijloc de realizare  

 

 
14. Evaluarea generală a practicii 
pedagogice  
Analiza / autoanaliza activităţilor 
desfăşurate în timpul stagiului de 
practică 
Evaluarea / autoevaluarea prestaţiei în 
stagiul de practică;  
Comunicarea aprecierilor justificative de 
către mentor, coordonatorului de 
practică;  
Consemnarea în tabelele centralizatoare 
a prezențelor, notelor și aprecierilor 
justificative de către mentor  
 

conversat ie,  
evaluarea portfoliilor,  
feed-back 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare82 9.2 Metode de evaluare83 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

   

9.5 Seminar/laborator 

Evaluare continuă pe parcursul desfășurării 
practicii, având în vedere următoarele 
criterii:  
-participarea activă la activitățile din 
practica pedagogică ;  
-conținutul și valoarea științifică , 
psihopedagogică și metodică , a 
materialelor realizate privind  
lecțiile asistate.  
-calitatea lecțiilor susținute 
 

Observare sistematica , 
evaluarea s i autoevaluarea 
activita t ii de predare 

70% 

Cont inutul portofoliului: 
 · fis e de asistent a  
· proiecte de lect ii 
· raport de autoevaluare  
· materiale didactice, fis e elaborate 
· documente de planificare (planificare 
calendaristica ) 
 
Frecvența participării, în format fizic, la 
orele de practică pedagogică: 100%.  

Analiza portofoliului 30% 

9.6 Standard minim de promovare 

· Sa  elaboreze proiecte corecte din punct de vedere s tiint ific s i metodologic 

· Sa  implementeze proiectele de lect ii î n clasele desemnate.  

· Sa  coopereze cu mentorii s i cu colegii de grupa  
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)84  

 
82 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

83 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

84 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/99Nemeth/index.%20php.htm
http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/99Nemeth/index.%20php.htm
https://www.eltereader.hu/media/2016/05/Szivak-_READER.pdf
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 

10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5050 Teatru pentru copii / Theatre for Children / Gyermekszínház 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Teatru pentru copii / Theatre for Children / 
Gyermekszínház 

Codul disciplinei PLM5050 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 

Sala  de curs dotata  cu mobilier mobil, cu flipchart, calculator (sau 

laptop), videoproiector, instrumente folosite î n cadrul seminariilor: 

diferite obiecte, coli A4, A3, A1, marchere, etc 

 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

Sala  de curs dotata  cu mobilier mobil, cu flipchart, calculator (sau 

laptop), videoproiector, instrumente folosite î n cadrul seminariilor: 

diferite obiecte, coli A4, A3, A1, marchere, etc.  

 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)85 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 

ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.  

C2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa şura rii proiectelor 
şi programelor di n domeniul ştiinţelor educaţiei.   

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)86 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

c) Argumentea za  relat iile dintre predare -î nva t are -

evaluare s i formuleaza  unele solut ii creative pentru 

optimizarea componentelor educat ionale   

c) Identifica   nivelul achizit iilor anterioare ale 

copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale s i de 

grup, s i valorifica  datelor obt inute î n 

proiectarea procesului educat ional.   

C2 

d) Explica   specificul s i potent ialul formativ al 

strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, 

mijloacelor didactice s i al tehnologiilor digitale.   

f) Utilizeaza  strategii didactice (predare, 

î nva t are s i evaluare) diverse, creative s i 

eficiente, pentru facilitarea progresului î n 

î nva t are al fieca rui elev. 

 g) Construies te contexte de î nva t are autentica , 

î n maniera  integrata , î n care elevii î s i valorifica  

experient ele de viat a  s i interesele de 

cunoas tere. 

CT8  

Rezolva   sarcini specifice muncii î n echipa , 

pentru proiectarea, organizarea, desfa şurarea 

s i evaluarea unor programe/intervent ii/ 

proiecte educat ionale.  

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Sa  explice rolul metodelor dramatice î n dezvoltarea personalita t ii elevilor. 

 
85 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

86 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Sa  cunoasca  metodele şi tehnicile pedagogiei dramatice. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Sa  aplice metode şi convenţii dramatice î n proiectarea lecţiilor pentru î nva ţa ma ntul primar. 

Sa  aplice î n practica pedagogica  metode, tehnici, jocuri din domeniul pedagogiei prin teatru. 

Sa  comunice şi sa  coopereze efficient cu elevii, sa  fie partener î n realizarea jocurilor dramatice 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații87 

15. Obiectul pedagogiei dramatice, rolul 
ei î n dezvoltarea personalita t ii 
elevilor. Caracterul interdisciplinar al 
pedagogiei dramatice. 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 

Cursurile se vor t ine î n cadrul unor 
activita t i bazate pe î nva t area 
experimentala . Astfel jocurile, 
exercit iile s i convent iile î nva t ate pot 
fi tra ite, iar cunos tint ele doba ndite 
se fixeaza  mai eficient. Totodata  
personalitatea profesorului va fi 
model pentru student i, vor î nva t a  
modul prin care trebuie abordate 
metodele pedagogiei dramatice î n 
practica . 

16. Jocuri dramatice: jocuri de cunoas tere 
de sine s i a celuilalt. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

17. Jocurile dezvolta rii simt urilor. 
Exercit ii de dezvoltarea a memoriei s i 
a fanteziei. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

18. Jocuri de ritm. Exercit ii de orientare î n 
spat iu. Exercit ii de dezvoltare a 
atent iei, jocuri de concentrare. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

19. Rolul jocurilor dramatice î n 
dezvoltarea capacita ţii de î nva ţare. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

20. Jocuri de dezvoltare a î ncrederii s i a 
comunica rii nonverbal şi verbale. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

21. Rolul jocurilor dramatice î n 
dezvoltarea abilita ţilor sociale. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

22. Teatru de pa puşi (1) Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

23. Teatru de pa puşi (2) Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

 

24. – 11.Convent ii î n pedagogia dramatica  
(dupa  Jonothan Neelands). 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

 

12. -13. Prelucrarea textelor literare cu 
ajutorul convent iilor. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

 

14. Proiectarea lect iilor cu ajutorul 
metodelor pedagogiei dramatice. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

 

Bibliografie 

http://human.kando.hu/pedlex/ 

www.drama.hu 

www.dramapedagogia.hu 

BALOGH TIBOR 2001: Lélek és játék. Akade miai Kiado , Budapest 

GABNAI KATALIN 1999: Drámajátékok – Bevezetés a drámapedagógiába. Helikon Kiado . 

 
87 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 

http://human.kando.hu/pedlex/
http://www.drama.hu/
http://www.dramapedagogia.hu/
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University Press, Cambridge, 9-58. 

PINCZE SNE  DR. PALA STHY ILDIKO  2003: Dráma – Pedagógia – Pszichológia. Pedellus Tanko nyvkiado , Debrecen. 

SA ROSI MELINDA 2004: A drámapedagógia szerepe és alkalmazásának lehetőségei a II-IV. osztályos verstanításban. In. 

Magiszter 2004 

DR. TO LGYESSY ZSUZSANNA: A hatékony kommunikáció elmélete és gyakorlata V. - Kommunikáció a drámapedagógiában. 

Ke zirat 

Bibliografie facultativa  

BAJI-GA L FERENCNE  2006: Drámapedagógia alkalmazása – foglalkozásleírások alsó tagozatosok számára. Pedellus 

Tanko nyvkiado  Kft, Debrecen. 

BAJI-GA L FERENCNE  – ELEK E VA – NAGYNE  TO TH TU NDE 2006: Drámapedagógiai Alkalmazása – Foglalkozásleírások felső 

tagozatosoknak. Pedellus Tanko nyvkiado  Kft, Debrecen. 

GAVIN BOLTON 1993: A tanítási dráma elmélete. Szî nha zi Fu zetek V, Marcziba nyi Te ri Mu velo de si ko zpont, Budapest. 

ELO D NO RA 1997: Multikultúra. . Drámajátékok. Ma ske pp Alapî tva ny, Budapest. 

DEBRECZENI TIBOR 1998: Drámapedagógiai órák alsóban, felsőben és a főiskolán. Magyar Dra mapedago giai Ta rsasa g e s a 

Kecskeme ti Tanî to ke pzo  Fo iskola, Kecskeme t 

KAPOSI LA SZLO  (szerk.) 1995: Színház és dráma a tanításban. Színházi Füzetek / VIII., Kerekasztal Szî nha zi Nevele si Ko zpont, 

Magyar Dra mapedago giai Ta rsasa g – Marcziba nyi Te ri Mu velo de si Ko zpont, Budapest. 

KAPOSI LA SZLO  (szerk.) 1997: A dráma tanítása. Segédlet 5-6. Osztályban tanítók számára. Kerekasztal Szî nha zi Nevele si 

Ko zpont, Go do llo  

Dra mapedago giai Magazin 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Obiectul pedagogiei dramatice, rolul 
ei î n dezvoltarea personalita t ii 
elevilor. Caracterul interdisciplinar al 
pedagogiei dramatice. 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
Cursurile se vor t ine î n cadrul unor 
activita t i bazate pe î nva t area 
experimentala . Astfel jocurile, 
exercit iile s i convent iile î nva t ate pot 
fi tra ite, iar cunos tint ele doba ndite 
se fixeaza  mai eficient. Totodata  
personalitatea profesorului va fi 
model pentru student i, vor î nva t a  
modul prin care trebuie abordate 
metodele pedagogiei dramatice î n 
practica . 

2. Jocuri dramatice: jocuri de cunoas tere 
de sine s i a celuilalt. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

3. Jocurile dezvolta rii simt urilor. 
Exercit ii de dezvoltarea a memoriei s i 
a fanteziei. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

4. Jocuri de ritm. Exercit ii de orientare î n 
spat iu. Exercit ii de dezvoltare a 
atent iei, jocuri de concentrare. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

5. Rolul jocurilor dramatice î n 
dezvoltarea capacita ţii de î nva ţare. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

 

6. Jocuri de dezvoltare a î ncrederii s i a 
comunica rii nonverbal şi verbale. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

 

7. Rolul jocurilor dramatice î n 
dezvoltarea abilita ţilor sociale. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

 

8. Teatru de pa puşi (1) Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

 

9. Teatru de pa puşi (2) Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

 

10. – 11.Convent ii î n pedagogia dramatica  
(dupa  Jonothan Neelands). 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

 

12-13. Prelucrarea textelor literare cu 
ajutorul convent iilor. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 

 



14.Proiectarea lect iilor cu ajutorul 
metodelor pedagogiei dramatice. 

Jocuri dramatice, î nva t area prin 
experient a , munca pe grupe, munca  
individuala , explicat ia, dezbaterea. 
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Magyar Dra mapedago giai Ta rsasa g – Marcziba nyi Te ri Mu velo de si Ko zpont, Budapest. 

KAPOSI LA SZLO  (szerk.) 1997: A dráma tanítása. Segédlet 5-6. Osztályban tanítók számára. Kerekasztal Szî nha zi Nevele si 

Ko zpont, Go do llo  

Dra mapedago giai Magazin 

Bibliografie 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare88 9.2 Metode de evaluare89 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Realizarea s i sust inerea unei ha rt i de 
concepte pe baza î ndruma torului de studiu 

Portofoliu – evaluare orala  30% 

Cunoas te s i foloses te adecvat terminologia 
specifica  pedagogiei dramatice.  

9.5 Seminar/laborator 

Realizarea unei culegeri de jocuri. 
Proiectarea unei lect ii cu ajutorul 
metodelor pedagogiei dramatice, 
prezentarea s i sust inerea acestuia. 

Portofoliu  40% 

Participa  activ la seminarii, da  dovada  de 
respect fat a  de ceilalt i, comunica  adecvat 
situat iei, este deschis fat a  de cont inutul 
activita t ilor î ntreprinse. 
Dirijarea unui joc dramatic î n cadrul orelor. 

Prezent a la seminarii 
dirijarea jocului didactic 

30% 

9.6 Standard minim de promovare 

 
88 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

89 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

http://human.kando.hu/pedlex/
http://www.drama.hu/
http://www.dramapedagogia.hu/


• Participarea la ma car 80% la seminarii. 
• Culegerea de jocuri cont ine 30 de jocuri dramatice. La prezentarea jocurilor specifica  va rsta copiilor, cu care se 

poate juca jocul respectiv, s i domeniile de dezvoltare a jocului. 
• La proiectarea lect iei foloses te metodele pedagogiei dramatice, t ina nd cont de scopul educat ional al orei. 

Proiectarea este logica , coerenta . Proiectul este realizabil î n practica . 
• Dirijeaza  un joc dramatic cu participarea activa  a colegilor din grupa . 

• Limbajul folosit este corect, exigent, portfoliul este estetic. 
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)90  

 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalita t i reduse, 16 – Pace, 

justit ie s i institut ii eficiente 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 

 
90 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5049 Dezvoltarea competențelor muzicale / Music Skills Development / Zenei 

kompetenciák fejlesztése 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Dezvoltarea competențelor muzicale / Music Skills 
Development / Zenei kompetenciák fejlesztése 

Codul disciplinei PLM5049 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e Scris-citit muzical, competenţe vocale 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Existenţa aparaturii audio-vizuale î n sala de curs 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Existenţa aparaturii audio-vizuale î n sala de curs 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)91 

 
91 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale 

C2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare 

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)92 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

  a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, psihop
edagogice, în cadrul întregului demers pedagog
ic de proiectare a activităţilor și resurselor edu
caționale.    
  

C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, psihopedag
ogice, în realizarea activităţilor instructiv -
educative din învăţământ și a altor activități educațio
nale    
  

  

   

   

   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Formarea tehnicii corecte de solfegiere tonal-functionala; 

Dezvoltarea auzului si a memoriei muzicale pe baza unei gandiri muzicale logice 

 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Studenţii vor putea aplica fiecare noţiune teoretica  î nsuşita  î n analiza exemplelor din literatura muzicala , î n 
recunoaşterea dupa  auz, notaţia muzicala  şi reproducerea formei scrise a acestora 

 

 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

92 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații93 

Durate, pauze, formule ritmice prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Sca ri şi sisteme sonore - prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Intervale muzicale -prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Alteraţi -prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Ma suri simple, binare şi ternale -prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Ma suri compuse omogene şi mixte -prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Intervale armonice, trisonul -prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Elemente de folclor muzical -prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Creaţia muzicala  roma neasca  -prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Renaştere, Baroc, Clasicism, 
Romantism, Muzica sec. XX 

-prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Metode şi mijloace de realizare a 
educaţiei muzicale 

-prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Proiectarea conţinutului educaţiei 
muzicale 

-prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Teoria ansamblului, noţiuni de 
tehnica  dirijorala  

-prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Cunoştinţe, priceperi şi deprinderi î n 
execuţia corala  

-prelegerea 
-conversaţia 
-demonstraţia 

 

Bibliografie 
Frank Oszkár, Alapfokú zeneelmélet. Music Trade, Budapest, 1995, in: 

https://www.scribd.com/document/323090027/Frank-Oszkar-Alapfoku-zeneelmelet-1995  

Giuleanu, Victor: Tratat de teoria muzicii. Ed. Grafoart, București, 2014 

http://www.librariamuzicala.ro/template/template_grafoart/files/product_file/1/181_giuleanu_tratat1.pdf  

Kesztler Lőrinc, Zenei alapismeretek. Zeneműkiadó, Budapest, 2009, in: 

 
93 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 

https://www.scribd.com/document/323090027/Frank-Oszkar-Alapfoku-zeneelmelet-1995
http://www.librariamuzicala.ro/template/template_grafoart/files/product_file/1/181_giuleanu_tratat1.pdf


https://kupdf.net/queue/kesztler-lrinc-zenei-alapismeretek-

paros_5a8d2a93e2b6f5be525e0b98_pdf?queue_id=-

1&x=1575924294&z=MmEwMjoyZjA4OjI3ZmY6ZmZmZjo6NTI0YzpiODAx 
 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Tempo şi dinamica  -analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Construirea gamelor majore – Sol-Fa 
major 

-analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Construirea gamelor majore-  Re-Si 
bemol major 

-analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Construirea gamelor majore-  La-Mi 
bemol  major 

-analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Gamele paralele minore- la minor 
(natural, armonic şi melodic) 

-analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Gamele paralele minore-re şi mi 
minor 

-analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Gamele paralele minore si-sol minor -analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Gamele paralele minore fa diez-do 
minor 

-analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Moduri populare-modul dorian -analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Modul popular frigian -analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Modul popular lidian şi mixolidian -analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Modurile populare ionian şi eolian -analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Moduri populare specifice muzicii 
populare 

-analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Forma muzicala  a ca ntecelor 
populare de stil nou 

-analiza 
-exerciţiul 
-demonstraţia 

 

Bibliografie 
Kodály Zoltán, 333 olvasógyakorlat, 2019, in:  

https://www.scribd.com/document/331125555/Kodaly-Zoltan-333-olvasogyakorlat-pdf  

Lakatos Ágnes, Hallásfejlesztés – Skálák, hangközök, hármashangzatok felismerése, kiéneklése, Kiadja a 

 Nemzeti Szakképzési és Felnőttképzési Intézet1085 Budapest, 2008, in: 

 http://kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/4_1436_001_101115.pdf  

https://kupdf.net/queue/kesztler-lrinc-zenei-alapismeretek-paros_5a8d2a93e2b6f5be525e0b98_pdf?queue_id=-1&x=1575924294&z=MmEwMjoyZjA4OjI3ZmY6ZmZmZjo6NTI0YzpiODAx
https://kupdf.net/queue/kesztler-lrinc-zenei-alapismeretek-paros_5a8d2a93e2b6f5be525e0b98_pdf?queue_id=-1&x=1575924294&z=MmEwMjoyZjA4OjI3ZmY6ZmZmZjo6NTI0YzpiODAx
https://kupdf.net/queue/kesztler-lrinc-zenei-alapismeretek-paros_5a8d2a93e2b6f5be525e0b98_pdf?queue_id=-1&x=1575924294&z=MmEwMjoyZjA4OjI3ZmY6ZmZmZjo6NTI0YzpiODAx
https://www.scribd.com/document/331125555/Kodaly-Zoltan-333-olvasogyakorlat-pdf
http://kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/4_1436_001_101115.pdf


 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare94 9.2 Metode de evaluare95 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

La nota finala  se ia î n considerare î n 
proporţie de 50% activitatea din timpul 
semestrului, redactarea referatelor conform 
nornelor prezentate î n prima ora  a 
semestrului 

-test scris conţina nd 10 
intreba ri din conţinutul 
cursurilor predate î n timpul 
semestrului, ca te o î ntrebare 
de sinteza  din fiecare curs. 
I ntreba rile sunt formulate î n 
timpul semestrului şi 
discutate la orele de curs 

 

60% 

   

9.5 Seminar/laborator 

Participarea activa  la seminar. Notarea dupa 
auz a unor melodii simple (dicteu, analiza ) 

Evaluarea dezvoltarii auzului 
muzical 

30% 

Aplicarea cunostintelor teoretice Lucrari de seminar 10% 

9.6 Standard minim de promovare 

Notarea dupa auz a unor melodii simple 

Solfegierea unor melodii simple 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)96  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura  

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 
94 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

95 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

96 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5051 Istoria ideilor și paradigmelor educaționale / The history of educational 

theories and paradigms / Nevelési ideológiák és paradigmák története 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Istoria ideilor și paradigmelor educaționale / The 
history of educational theories and paradigms / 
Nevelési ideológiák és paradigmák története 

Codul disciplinei PLM5051 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Sala  de curs dotata  cu tabla , calculator şi proiector  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Sala  de curs dotata  cu tabla , calculator şi proiector  

 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita ţi  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)97 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte organizat ionale 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)98 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

d) Dezvolta   s i experimenteaza   modele/ structuri 
adaptabile î n raport cu evolut ia paradigmelor 
pedagogice. 

a) Utilizeaza   cunos tint e de specialitate, 

psihopedagogice, î n cadrul î ntregului demers 

pedagogic de proiectare a activita ţilor s i 

resurselor educat ionale.   

 
 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Să cunoască diferite concepţii despre educaţie. 

Să înţeleagă faptul că procesele în societate au impact asupra proceselor educaţionale şi asupra imaginii despre copil. 

Să cunoască diferitele orientări pedagogice, viaţa şi activitatea unos pedagogi de renume 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Sa  formuleze pe baza celor studiate conceptul actual despre educaţie 

Sa  aplice î n practica  metodele alternative de educaţie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
97 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

98 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații99 

Introducere î n istoria pedagogiei. 
Educaţia î n antichitate. 

Prezentare, conversaţia, 
demonstraţia, vizionare. 

 

Educaţia î n grecia antica . Prezentare, conversaţia, 
demonstraţia, vizionare. 

 

Educaţia romana . Prezentare, conversaţia.  

Educaţia î n evul mediu Prezentare, conversaţia, 
demonstraţia, vizionare. 

 

Renaşterea şi umanismul.  Prezentare, conversaţia, 
demonstraţia, vizionare. 

 

Educaţia reformata  Prezentare, conversaţia, 
demonstraţia. 

 

Educaţia catolica  Prezentare, conversaţia, vizionare.  

Educaţia î n sec. XVII. Sinteza fa cuta  de 
Comenius 

Prezentare, conversaţia, 
demonstraţia, vizionare. 

 

John Locke şi educaţia gentlemen Prezentare, conversaţia, 
demonstraţia, vizionare. 

 

Rousseau şi educaţia naturista  Prezentare, conversaţia, 
demonstraţia, vizionare. 

 

Rolul lui Pestalozzi î n educaţie Prezentare, conversaţia, vizionare.  

Şcoala î n secolul XIX. Herbart Prezentare, conversaţia, 
demonstraţia, vizionare. 

 

Pedagogii alternative din sec XX. 
Montessori, Waldorf, Freinet 

Prezentare, conversaţia, 
demonstraţia, vizionare. 

 

   

Bibliografie 

Albert Ga bor (2011): Neveléstörténet. Kaposva ri Egyetem, Kaposva r. 
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/albert_gabor/az_elearninges_tanknyv_hasznlata.html 

Cucoș, Constantin (2017): Istoria pedagogiei. Idei si doctrine pedagogice fundamentale. Polirom, Iași. 

Fehe r Katalin, Fodor La szlo  (2002) Az erdélyi magyar nevelés évszázadai. Educatio Kiado , Kolozsva r 

Guisepi, Robert  (2015) The History of Education.  History World Internat ional. http://history-
world.org/history_of_education.hu 

Me sza ros Istva n – Ne meth Andra s – Puka nszky Be la (2000) Bevezetés a pedagógia és az iskoláztatás történetébe. Osiris 
Kiado , Budapest 

Puka nszky Be la – Ne meth Andra s (1996): Neveléstörténet. http://mek.oszk.hu 

***Süss fel nap. Alternatî v o voda k, iskola k Magyarorsza gon. I-II. Soros Alapî tva ny, 1999 

***Szemelvények a nevelés történetéből. Szo veggyu jteme ny, Nyî regyha za 2000 
 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Seminar introductiv Prezentare, vizualizare, curs, 
explicaţie. 

 

Schimbarea imaginii despre copil pe 
parcursul istoriei. 

munca  î n grup, prezentare, dezbatere 
 

Celestin Freinet munca  î n grup, prezentare, dezbatere  

Planul Jena munca  î n grup, prezentare, dezbatere  

Maria Montessori munca  î n grup, prezentare, dezbatere  

 
99 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 

http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/albert_gabor/az_elearninges_tanknyv_hasznlata.html


Rudolf Steiner şi pedagogia Waldorf munca  î n grup, prezentare, dezbatere  

Pedagogia lui Kara csony Sa ndor  munca  î n grup, prezentare, dezbatere  

Winkler Marta – idei nonconformiste 
despre educaţie 

munca  î n grup, prezentare, dezbatere 
 

Summerhill – concepţia lui Neil munca  î n grup, prezentare, dezbatere  

Bibliografie 
B. Me hes Vera: Montessori pedagógiai rendszere és alkalmazása az óvodában. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest. e .n. 
Eperjesy Barna ne  – Zsa mboki Ka rolyne : Freinet ITT és MOST. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest, e .n. 
Kara csony Sa ndor: A csucsai front. Exodus Kiado , Kolozsva r, 1943   
Neill A.S. (2005), Summerhill, A pedagógia csendes forradalma, Ke tezeregy kiado , Piliscsaba 
Ne meth Andra s: A reformpedagógia múltja és jelene. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest. 1998. 
Peter Petersen: A kis Jéna Plan. Osiris Kiado , Budapest, 1998. 
Puka nszky Be la (2001): A gyermekkor története. Mu szaki Ko nyvkiado  
Szabadságra nevelés. Rudolf Steiner pedago gia ja. Waldorf Ko nyvek II., To ro k Sa ndor Waldorf-pedago giai Alapî tva ny, 
Solyma r – Pedago gus-Tova bbke pze si Mo dszertani e s Informa cio s Ko zpont, Pilisborosjeno , 2003. 
Vajda Zsuzsanna, Puka nszky Be la (1998), A gyermekkor története. Szo veggyu jteme ny, Eo tvo s Kiado , Budapest 
Winkler Ma rta: Iskolapélda. Kinek kaloda, kinek fészek. EDGE 2000 Kft., Budapest, 2003. 
Winkler Ma rta: Örömre nevelni. Savaria University Press, Szombathely, 2016 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare100 9.2 Metode de evaluare101 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Cunoştinţe despre istoria educaţiei şi 
despre viaţa şi activitatea personalita ţilor  

Examen scris 60% 

   

9.5 Seminar/laborator 

Participare activa  la seminarii, î ntocmirea 
unei prezenta ri pe tema aleasa , 

Observaţie 

40% 
Tema este prega tita  s i prezentata  î n echipa , 
cont inutul prezenta rii este adecvat  

Punctarea prezenta rii 

9.6 Standard minim de promovare 

Cerinţele examenului scris: 
• La prezentarea temei poate sa  argumenteze î n favoarea diferitelor curente pedagogice (de pedagogie) 
• Compune şi scrie corect 
Cerinţele activita ţii de seminar: 
• I n colaborare cu colegii va ţine un seminar pe o anumita  tema , respectiv va face o prezentare care va include 

specificita ţile esenţiale ale temei abordate 

• Participare activa  î n cadrul activita ţilor de seminar 
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)102  

 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalita t i reduse 

 
100 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

101 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

102 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 



 


