
FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5029 Managementul clasei / Classroom Management / Tanulásszervezés 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Managementul clasei / Classroom Management / 
Tanulásszervezés 

Codul disciplinei PLM5029 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum -  

4.2. de competent e - Cunoas terea s i folosirea adecvata  a conceptelor specifice s tiint elor educat iei 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Sala  de curs, laptop, proiector, difuzoare, conexiune internet, tabla , 
carioca , flipchart 

 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala  de seminar cu mobilier modular, proiector, laptop, carioca , tabla  
alba , flipchart, difuzoare, posibilita t i de listare s i de fotocopiere 

 

 
 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 17 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 7 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 33 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

C4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei.  

C5 
Consilierea, orientarea s i asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 
educat ionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajat i/alte categorii de persoane s i grupuri)   

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT7 
Aplicarea principiilor s i a normelor de deontologie profesionala , fundamentate pe opt iuni valorice 
specifice domeniului S tiin t ele Educat iei   

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa s ura rii proiectelor 
s i programelor di n domeniul s tiint elor educat iei.   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C2 

 b) Organizeaza   activita t ile educat ionale s i 
strategiile utilizate pentru formarea 
copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 
raportare la standarde s i obiective ment ionate 
î n documente curriculare.   

C4 

a) Opereaza   cu concepte specifice managementului 
clasei/educat ional. Evalueaza  avantajele s i limitele 
unor decizii s i intervent ii î n diferite situat ii 
educat ionale.   

b) Utilizeaza /Identifica   documentele 
programatice ale unita t ii de î nva t a ma nt ca 
suport pentru luarea unor decizii manageriale 
î n diferite contexte educat ionale.   

b) Adapteaza , cunoas te caracteristicile esent iale ale 
mediului de î nva t are care asigura  eficient a activita t ii 
didactice s i calitatea experient elor de î nva t are. 

c) Elaboreaza   proiecte de organizare a 
spat iului de î nva t are s i a grupului de 
copii/elevi/tineri s i de utilizare a resurselor 
existente î n diferite contexte educat ionale   

d) Explica  ( Stabiles te s i ment ine) norme s i reguli 
comportamentale/ de organizare a activita t ilor 
educat ionale, facilita nd responsabilizarea 
copiilor/elevilor/tinerilor, respectul reciproc s i 
relat iile de î ncredere.   

d) Organizeaza   spat iul de î nva t are sigur, 
accesibil, ergonomic, prietenos s i stimulativ.   

 f) Aplica   î n mod consecvent s i adecvat 
reglementa rile s colare s i a legislat iei pentru 
sigurant a elevilor, sa na tatea s i starea lor de 
bine.   

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



C5 

b) Coreleaza   cunos tint ele privind educat ia personala , 
antreprenoriala , sociala  s i pentru sa na tate la un nivel 
care stimuleaza  s i sust ine pe orice persoana  pentru 
cres terea nivelului de adaptare s i rezolvare a 
problemelor.  

e) Sust ine procesele de predare -î nva t are -
evaluare s i practicile de management al 
clasei/grupului î n funct ie de particularita t ile 
sale.   

g) Identifica   situat iile de risc s i î nt elege implicat iile 
potent iale negative ale unor contexte de viat a , de 
dezvoltare, de relat ionare s i familiale   

h) Recunoas te decalajele de progres s colar, 
generate de factori variat i (diferent e socio -
economice, culturale, particularita t i 
individuale)  s i sprijina  depa s irea dificulta t ilor 
de a daptare  la mediul educat ional s i social 
larg.   

 i) Identifica  s i combate violent a î n mediul 
s colar, inclusiv bullying -ului s i cyberbullying -
ului, consumul de substant e nocive, 
infract ionalita t ii, traficului de minori s i alte 
comportamente/ fenomene care pot afecta 
sigurant a copiilor/elevilor/ tinerilor s i starea 
lor de bine.   

CT7 
a) Coreleaza  reglementa rile legale care privesc 
sistemul de î nva t a ma nt s i politicile educat ionale 
curente.   

b) Aplica   reglementa rile legale care privesc 
sistemul de î nva t a ma nt s i politicile 
educat ionale curente.   

 
b) Identifica  implicat iile practice ale reglementa rilor 
legale s i de politica  educat ionala  î n luarea deciziilor la 
nivelul institut iei s i al clasei/grupului.   

 

CT8 

Prezinta  specificul organizat ional al institut iilor 
educat ionale.  
 

Rezolva   sarcini specifice muncii î n echipa , 
pentru proiectarea, organizarea, desfa s urarea 
s i evaluarea unor programe/intervent ii/ 
proiecte educat ionale.  

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Explica  principiile managementului clasei de elevi, raporta ndu-le la particularita t ile de va rsta , de dezvoltare s i nevoile 
socio-emot ionale ale elevilor din î nva t a ma ntul primar. 
Descrie rolul regulilor de conduita , al disciplinei pozitive s i al comunica rii educat ionale î n crearea unui climat de 
î nva t are sigur, cooperant s i predictibil. 
3. Analizeaza  important a relat iilor interpersonale, a rezilient ei s i a autonomiei elevilor î n gestionarea eficienta  a 
dinamicii clasei. 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Proiecteaza  activita t i didactice s i rutine educat ionale adaptate nivelului de dezvoltare al elevilor, care sa  sprijine 
autonomia, colaborarea s i responsabilitatea. 
Aplica  strategii de disciplina  pozitiva  s i tehnici de comunicare eficienta  pentru monitorizarea s i gestionarea relat iilor din 
cadrul colectivului de elevi. 
Sa  organizeze s i sa  prioritizeze eficient sarcinile didactice s i administrative, evalua nd constant eficient a propriei 
organiza ri s i utiliza nd optim resursele educat ionale. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

Managementul î n î nva t a ma nt  Conversat ie, explicat ie  

Funct iile managementului Prelegere interactiva , povestire, 
prezentare. 

 

Roluri manageriale Prelegere interactiva , explicat ie, 
exercit ii de asoc. 

 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Sarcinile organizatorice ale cadrului 
didactic  

Prelegere interactiva , explicat ie, 
exercit ii de asociere 

 

Dimensiunile managementului clasei de 
elevi 

Prelegere interactiva , conversat ie  

Problemele pedagogice ale organiza rii 
clasei 

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
conversat ie, activitate practica  
(simulare) 
 

Metode active, î nva t are cooperativa  

Dirijare s i disciplinare  Prelegere interactiva , explicat ie, 
conversat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

Managementul problemelor disciplinare Prelegere interactiva , conversat ie, 
explicat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

Abordarea centrata  pe solut ionare î n 
procesul de disciplinare  

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

Competent e comunicat ionale s i rolul 
acestora î n managementul clasei  

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie 

 

Caracteristicile comunica rii didactice  Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

Premisele eficacita t ii comunica rii 
didactice  

Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

Conflictele pedagogice  Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie 

 

Managementul conflictelor pedagogice  Prelegere interactiva , demonstrat ie, 
explicat ie, conversat ie 

Metode active, î nva t are cooperativa  

Bibliografie 

Bibliografie 
Arató, F., Varga A. (2012) Együtt tanulók kézikönyve. Mozaik Kiadó 
Barabási T., Dósa Z. (2019) A különbözőség pszichológiája és differenciáló pedagógia. Presa Universitara Clujeana 
Bábosik, I és Mezei, Gy. (1997): Neveléstan. Telosz Kiadó, Budapest. 
Baraba si Tu nde (2008): Kommunikáció és tanulásszervezés az iskolában. Kolozsva ri Egyetemi Kiado , Kolozsva r. 
Boboc, I., (2002): Psihosociologia organizaţiilor şcolare şi managementul educaţional. EDP, Bucures ti. 

Bocos , M., Gavra, R., Marcu, D., (2008): Comunicare şi managementul conflictului, Editura Paralela 45, Pites ti. 

Bulgaru, I., Langa, C., (2009): Managementul clasei de elevi. O abordare aplicativă. Editura Universita t ii, Pites ti. 

Burke, R., (1993): Project Management Planning and Control, Wiley, New York. 

Cucos, C. Pedagogie. Edit ia a III-a revizuita  s i ada ugata . Editura Polirom 

Benedek, I. (1995): Pedagógiai vezetés, a vezetés pedagógiája, Okker, Budapest. 
Gordon, Th. (1995): V.E.T. – a fejlett világ vezetési gyakorlata a XXI. század küszöbén, Studium Effektive, Pécs. 
Gordon, Th. (2002): T.E.T. – a tanári hatékonyság fejlesztése, Gondolat Kiadó, Budapest. 
Herman, I. R. (2016) Managementul clasei - Strategii eficiente. Editura Eikon 
Klein, S. (2016) Vezetés és szerveetpszichológia. SHL Könyvek 
Mezei, A., Sipos, I., Schmercz I. (2010): Pedagógus a szervezetben. BME, Budapest 
Metcalf, L. (2010): Megoldásközpontú tanítás. Alexandra Ko nyvkiado , Budapest. 
Szekszárdi, J. (1995): Utak és módok. Iskolafejlesztési Alapítvány – Magyar Encore, Budapest. 
Sziva k Judit (2004): Tanulásszervezés. In Falus, I. (szerk.): Didaktika. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest 
Bush, T., Bell, L., Middlewood, D.  (2019) Principles of Educational Leadership & Management. Sage Publishing 
Bush, T., Middlewood D. (2013) Leading and Managing People in Education. . Sage Publishing 
*** Legea învăţământului preuniversitar nr. 198/ 2023, publicată în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 613/ 
5.VII.2023 (https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/ 
2023/Legi_educatie_Romania_educata/legi_monitor/Legea_invatamantului_preuniversitar_nr _198.pdf). 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Bazele conducerii institut iilor s colare  
 

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

Rolurile manageriale î n practica 
educat ionala   

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, 

 

Dimensiunea ergonomica  ca latura  a 
managementului clasei de elevi  

Demonstrat ie, exersare, explicat ie, 
conversat ie  
 

Exercit ii aplicative 



Dimensiunile managementului clasei de 
elevi î n practica educat ionala   

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

Efectele stilurilor de conducere asupra 
eficacita t ii procesului de î nva t a ma nt  

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

Probleme didactice s i probleme 
disciplinare î n s coala   

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

Disciplinare orientata  spre solut ionarea 
de probleme  

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

Culegere de tehnici de disciplinare, 
disciplinarea pozitiva  

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

Exercit ii aplicative 

Particularita t ile comunica rii verbale î n 
clasa   

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

Particularita t ile s i efectele comunica rii 
non-verbale î n clasa  

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

Relat ii s i interact iuni educat ionale î n 
colectivul de elevi.  

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

 

Cooperare s i competit ie, autonomie s i 
responsabilitate 

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

Exercit ii aplicative 

Culegere de tehnici de solut ionare a 
conflictelor 

Conversat ie, prelegere dramatizare, 
demonstrat ie, cooperare î n grupuri 
mici  

Exercit ii aplicative 

Recapitulare, î ntreba ri, sistematizare  Demonstrat ie, exersare, explicat ie, 
conversat ie 

 

Bibliografie 
Barabási, T. (2016) Tanítástanulási és tanulástanítási alapismeretek, második, átdolgozott kiadás. Presa Universitara 
Clujeana 
Baraba si Tu nde (2008): Kommunikáció és tanulásszervezés az iskolában. Kolozsva ri Egyetemi Kiado , Kolozsva r 
Benedek, I. (1995): Pedagógiai vezetés, a vezetés pedagógiája, Okker, Budapest 
Bush, T. (1998): A menedzsment fontossága az oktatásban, in Balázs, E. (szerk.): Oktatásmenedzsment, Okker Kiadó, 
Budapest 
Frigy Szabolcs - Szabó-Thalmeiner Noémi: Konfliktuskezelés a nevelés során. In. Segítő foglalkozásúak kézikönyve. Fiatalok 
Kulturális Szövetsége Ifjúsági Egyesület, Nyíregyháza 
Gordon, Th. (1995): V.E.T. – a fejlett világ vezetési gyakorlata a XXI. század küszöbén, Studium Effektive, Pécs 
Gordon, Th. (2002): T.E.T. – a tanári hatékonyság fejlesztése, Gondolat, Budapest. 
Gordon T., Burch N. (2012) Profesorul eficient. Programul Gordon pentru imbunatatirea relatiei cu elevi. Editura Trei 
Szeksza rdi, J. (1995): Utak és módok. Iskolafejleszte si Alapî tva ny – Magyar Encore, Budapest. 

Sziva k Judit (2004): Tanulásszervezés. In Falus, I. (szerk.): Didaktika. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest 
 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Participare activa  î n discut iile euristice s i î n 
dezbateri  

Observare continua   
 
 

75% 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



Cunos tiint e de cont inut: cunoas terea 
conceptelor de baza  legate de 
managementul clasei s i s colii, utilizarea lor 
adecvata  contextului, adaptarea practica  
optima    

Examen scris  

9.5 Seminar/laborator 

Participare activa : elaborarea de exercit ii, 
fis e, jocuri de rol init iate colegilor, 
implicarea î n discut ii pe temele date  

Observare continua   
Portofoliu 

 
25% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

Curs: 
• Sa  posede conceptele de baza  legate de managementul clasei s i institut iilor educat ionale, sa  cunoasca  

principalele aborda ri s i paradigme relevante, sa  utilizeze î n mod adecvat limbajul de specialitate, sa  aplice î n mod 
adecvat cunos tiint ele teoretice î n aplicat ii practice  

Seminarii: 

• Participare activa  la seminarii – prezent a  de min. 80% -; realizarea sarcinilor de seminar, î ntocmirea portoliului 
cerut de cadrul didactic. 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalități reduse 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 

 
6 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5030 Neuroștiința educației / Neuroscience in Education / Idegtudományok az 

oktatásban 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Neuroștiința educației / Neuroscience in Education 
/ Idegtudományok az oktatásban 

Codul disciplinei PLM5030 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DD 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului  

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)7 

 
7 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 33 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 14 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C2 
 Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces
 educat ional / de formare.    

C6 I mbuna ta ţirea continua  a practicilor profesionale şi a evoluţiei î n cariera      

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)8 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C2 

b) Aplica   principii şi metode didactice specifice activi
ta t ilor educat ionale care sa  asigure progresul copiilor 
/elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane    
d) Explica   specificul s i potent ialul formativ al strategi
ilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor did
actice s i al tehnologiilor digitale.    
e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, prin
cipiilor s i practicilor didactice specifice domeniului    

 

C6  

c) Adapteaza /Aplica   inovat iile s i valorifica  des
coperirile s tiint ifice din domeniul de activitate 
- dezvolta ri recente din s tiint ele educat iei, regl
ementa ri legale care privesc sistemul de î nva t a 
ma nt, noi tehnologii etc. 
- pentru optimizarea activita t ii educat ionale. 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Cunoas te anatomia sistemului nervos uman s i recunas te aspectele specifice legat de educat ie s i dezvoltare umane. 

Identifica  particularita t i tipice s i atipice privind funcionarea sistemului nervos. 

Recunoas te factorii iplicat i î n procesele de dezvoltare a sistemului nervos. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Aplica  conceptele teoretice î n interpretarea cazurilor educat ionale. 

Formuleaza  concluzii argumentate pe baza observat iei s i analizei. 

Coreleaza  teoriile cu exeple concrete din practica educat ionala . 

 

8. Conținuturi 

 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

8 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații9 

Introducere î n anatomia sistemului nervos 
uman educat iei 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Not iuni generale de neuromodulare 
(comunicarea neuronala , neurotransmit a tori 
s i neuromodulatori, relat ia dintre chimia 
creierului s i comportament)  

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Metode de investigare neuros tiint ifica  a 
sistemului nervos uman 

exemplul demonstrativ, 
sintetizarea 

 

Perspectiva  de ansamblu asupra dezvolta rii s i 
matura rii sistemului nervos uman (prenatal-
21 ani)  

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Plasticitatea sistemului nervos uman  
exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

Studii neuros tiint ifice î n context educat ional 
expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Dezvoltarea limbajului 
exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

Dezvoltarea abilita t ilor senzoriale 
expunerea, problematizarea, 
sintetizarea, exemplul 
demonstrativ 

 

Dezvoltarea abilita t ilor motorii 
expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Dezvoltarea abilita t ilor cognitive/funct iilor 
executive s i de î nva t are 

exemplul demonstrative, 
expunerea 

 

Dezvoltarea abilita t ilor emot ionale s i de 
autoreglare 

exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

Influent a condit iilor de mediu asupra 
capacita t ii| de î nva t are (hrana , somn, 
program, spat iu de trai s i de studiu) 

exemplul demonstrativ, 
problematizarea, sintetizarea 

 

Dificulta t i s i diferent e individuale î n î nva t are 
expunerea, problematizarea, 
sintetizarea, exemplul 
demonstrativ 

 

Mituri s i subiecte de dezbatere î n 
neuros tiint ele educat iei (exemple: 
lateralizarea funct iilor  cognitive s i 
emot ionale - emisfera cerebrala  sta nga  
versus cea dreapta ; efectele expunerii la 
multilingualism la va rste timpurii; efectele 
suprasolicita rii senzoriale la va rste timpurii, 
precum accesul la dispozitive cu jocuri video 
sau social media; procentul din creier pe care 
î l  folosim; diferent e de sex î n funct ionarea 
creierului uman; beneficiile utiliza rii stilului 
preferat de î nva t are 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea, exemplul 
demonstrativ 

 

Bibliografie 

• Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., Nolen-Hoeksema, S. (2005). Pszicholo gia. Bp: Osiris kiado . 

• Koneberg L., Fo rder G., (2013): Kineziolo gia gyerekeknek, Bp:Mo ra Ko nyvkiado  

• Farcas S. (2018). Nevele spszicholo gia (I./II./III.  ko tet), Cluj-Napoca: Presa Universitara  Clujeana  
 
 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

 
9 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Metode de cercetare s i cunoas tere a sistemul 
nervos uman. Definire, component a , 
caracteristici. 

expunerea, conversat ia 
 

Senzat iile s i percept ia, procese primare ale 
cunoas terii 

conversat ia, expunerea, 
ilustrarea, clarificarea 
conceptuala , sinteza 
cunos tint elor 

 

Stadiile dezvoltării ontogenetice umane. 
Particularităţi de vârstă şi individuale ale 
elevilor. 

activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

Funct ionarea proceselor cognitiv-senzoriale 
de î nva t are 

conversat ia, ilustrarea, activita t i 
individuale s i de grup, sinteza 
cunos tint elor 

 

Rolul proceselor cognitiv-raţionale în 
educaţie 

expunerea, clarificarea 
conceptuala , activita t i individuale 
s i de grup, sinteza cunos tint elor 

 

Condit ionarea clasica  s i instrumentala , 
factori cognitivi ale î nva t a rii 

expunerea, activita t i individuale 
s i de grup, sinteza cunos tint elor 

 

Ca ile ga ndirii, rezolvarea de probleme, 
algoritmul s i euristica 

conversat ia, activita t i individuale 
s i de grup, descoperire dirijata  

 

Condit ionarea clasica  s i instrumentala , 
factori cognitivi ale î nva t a rii 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Metode de dezvoltarea abilita t ilor senzoriale conversat ia, activita t i de grup  

Metode de dezvoltarea abilita t ilor motorii 
conversat ia, activita t i de grup, 
sinteza cunos tint elor 

 

Tehnici de dezvoltarea abilita t ilor 
cognitive/funct iilor executive s i de î nva t are 

activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

 Motivat ia umana  s i teoriile asupra motivat iei. 
Rolul ei î n determinarea comportamentului 
uman 

expunerea, conversat ia 
 

Factori de mediu asupra capacita t ii| de 
î nva t are . 

conversat ia, expunerea, 
ilustrarea, clarificarea 
conceptuala , sinteza 
cunos tint elor 

 

Dificulta t i s i diferent e individuale î n î nva t are 
activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

Bibliografie  

• Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., Nolen-Hoeksema, S. (2005). Pszicholo gia. Bp: Osiris kiado . 

• Koneberg L., Fo rder G., (2013): Kineziolo gia gyerekeknek, Bp:Mo ra Ko nyvkiado  

• Farcas S. (2018). Nevele spszicholo gia (I./II./III.  ko tet), Cluj-Napoca: Presa Universitara  Clujeana  
 

 
 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare10 9.2 Metode de evaluare11 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Evaluare finala  Examen scris 60% 

   

9.5 Seminar/laborator 
Evaluare part iala   20% 

Evaluare continua  Proiect de dezvoltare 20% 

 
10 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

11 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



9.6 Standard minim de promovare 

 
 
 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)12  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5031 Didactica artelor vizuale și abilităților practice / Didactics of Visual Arts and 

Practical Skills / A vizuális művészetek és gyakorlati készségek módszertana 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Didactica artelor vizuale și abilităților practice / 
Didactics of Visual Arts and Practical Skills / A 
vizuális művészetek és gyakorlati készségek 
módszertana 

Codul disciplinei PLM5031 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e 
Prega tirea corespunza toare a student ilor î n domeniul artelor vizual 

Cunoas terea, î nt elegerea s i aplicarea î n diverse condit ii  a elementelor de limbaj plastic 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
sala de curs cu posibilita t i de aranjare a mobilierului î n funct ie de 
activitate (curs, seminar, proiect ii, amenajarea unor expozit ii 
ocazionale, activita t i de grup, concursuri, recapitulare 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului atelier, proiector, laptop, CD, albume, reproduceri 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 33 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 14 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  7 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)13 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri 
ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.   

C2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)14 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, psihopedagog
ice, în cadrul întregului demers pedagogic de proiecta
re a activităţilor și resurselor educaționale.    
b) Aplică  principiile şi strategiile didactice în proiecta
rea activităților educaționale specifice nivelului de vâ
rstă și grupului cu care se lucrează.   
d) Elaboreaza   modele de proiectare a activita t ilor ed
ucat ionale sau design pedagogic, integra nd resursele i
novative    

a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, psihop
edagogice, în cadrul întregului demers pedagog
ic de proiectare a activităţilor și resurselor edu
caționale.    
  

C2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, psihopedag
ogice, în realizarea activităţilor instructiv -
educative din învăţământ și a altor activități educațio
nale    
b) Aplică  principii şi metode didactice specifice activi
tăților educaționale care să asigure progresul copiilor
 /elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane    
d) Explică  specificul și potențialul formativ al strategi
ilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor did
actice și al tehnologiilor digitale.    
e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, prin
cipiilor s i practicilor didactice specifice domeniului.  

a) Aplică  curriculumul cu parcurgerea etapelo
r și metodologiilor specifice de realizare a activ
ităţilor din procesul educațional    
b) Organizează  activitățile educaționale și stra
tegiile utilizate pentru formarea copiilor/elevil
or/  tinerilor/grupurilor prin raportare la stan
darde şi obiective menționate în documente cu
rriculare.    
c) Utilizează  în proiectarea, desfășurarea, eval
uarea și reglarea procesului didactic, cunoștinț
ele specifice domeniului/disciplinei și didactici
i domeniului/disciplinei.    
d) Identifică obiective de învățare în acord cu d
ocumentele curriculare, care să susțină dezvolt
area potențialului fiecărui copil/elev/tânăr.    
e) Adaptează  conținuturi relevante pentru dez
voltarea competențelor specifice, urmărite con
form curriculumului.    
f) Utilizează  strategii didactice (predare, învăț
are și evaluare) diverse, creative și eficiente, pe
ntru facilitarea progresului în învățare al fiecăr
ui elev.   
  

 
13 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

14 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Cunoas terea important ei educat iei vizuale, a limbajului specific, s i  a metodicii preda rii  acestuia 

Cunoas terea limbajului adecvat domeniului, cunoas terea unor    materiale, procedee s i tehnici necesare realiza rii unor 
teme plastice 
Aplicarea principiilor s i metodelor didactice specifice activita t ilor  artistico-plastice care sa  asigure progresul s colarilor 
mici. 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Dezvoltarea creativita t ii artistice î n cadrul procesului de î nva t a ma nt, identificarea potent ialului 

 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații15 

 Educat ie plastica , abilita t i practice Metode de predare  

Introducere in limbajul 
plastic,visual,artistic 

Prezentarea disciplinei 
 

 Elemente de limbaj plastic: punctul, linia, 
pata. 

Demonstrare, aplicat ii, conversat ie 
 

Compozitia , felurile compozitiei Problematizare, exemplificare  

Teoria culorii Prezentare, analiza  

Contraste cromatice, armonii cromatice Demonstrare, aplicat ii, conversat ie  

Ritmul si compozitia plastica Problematizare, exemplificare  

Notiuni de istoria artei Prezentare, analiza  

Pictura – genuri si specii Exemle din istoria artei  

Grafica Tehnici diverse de grafica  

Sculptura Prezentare, analiza  

Arhitectura Prezentare, analiza  

Analiza lucrarilor de arta Discut ii pe marginea obiectelor 
prezentate. 

 

Recapitularea celor î nva t ate Analiza orelor aplicative, tragerea 
unor concluzii 

 

Bibliografie 
C. D. Bollenbach: Desenul, Editura Meridiane, Bucureşti, 1964 

Camelian Dumitrescu: Culoarea, suflet şi retină, Editura Meridiane, Bucureşti, 1966. Cornel Ailincăi: Întroducere în 

gramatica limbajului vizual, Editura Dacia,1982 Rudolf Arnheim: Arta şi percepţia vizuală, Editura Meridiane, Bucureşti, 

1979. 

Nagy Pál: Barangolás a képzőművészetben, Kriterion Könyvkiadó, Bukarest, 1979. Sarah Carr-Gomm: Szimbólumok a 

művészetben, Holnap Kiadó, Szeged, 2001. 

Barasch, Moshe, Theories of Art, New York, 1985 Le Corbusier: Új építészet felé, Corvina Kiadó, 1966 

 
15 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Adina Nanu: Artă, stil, costum, Editura Meridiane, Bucureşti, 1976. 

N. Braun-Feldwig: Ipar és forma, Corvina Kiadó, 1978. 

Paul Constantin: Culoare, artă, ambient, Editura Meridiane, Bucureşti, 1979. 

C. Tsicura: Cartea zugravului s i vopsitorului, Editura tehnica , Bucures ti, 1981. Ion. N. S us ala : Culoarea cea de toate zilele, 
Editura Albatros, Bucures ti, 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Introducere in analiza operei de arta Prezentarea practica  

2. Analiza diferitelor lucrari artistice Demonstrare, aplicat ii,  

3.Specii si genuri de arta Prezentarea practica  

4. Tipuri de compozitii Prezentarea practica  

5. Centrul de interes Prezentarea practica  

6.Sectiune de aur Prezentarea practica  

7.Compozitie statica, dinamica Demonstrare, aplicat ii,  

8.Ritmul decorativ Demonstrare, aplicat ii,  

9.Pata picturala Demonstrare, aplicat ii,  

10.Teoria culorii, contraste cromatice Prezentarea practica  

11.Analiza lucrarilor de grafica Prezentarea practica  

12.Analiza lucrarilor de sculptura Prezentarea practica  

13.Analiza lucrarilor de pictura Prezentarea practica  

14.Recapitulare Analiza finala  

Bibliografie 
Bíró Béla, Galla Endre: A rajz könyve I, A Szent István-Társulat kiadása, Budapest, 1940 Xantus Gyula: Rajz, 
Tankönyvkiadó, Budapest, 1958. 
A. Haiduc: Rajz (V), Editura didactică şi pedagogică, Bucureşti, 1962. 
C. Lepădatu, A. Haiduc: A vetületi rajz, Editura didactică şi pedagogică, Bucureşti, 1962. Ariton Petrescu: 
Rajz, Editura didactică şi pedagogică, Bucureşti, 1968. 
A. Colin, C. Tsicura: Desen de construct ii s i instalat ii, Editura didactica  s i pedagogica , Bucures ti, 1974 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare16 9.2 Metode de evaluare17 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Cunoas terea important ei educat iei vizuale, 
a abilita t ilor practice, educat iei tehnologice, 
a limbajului specific, s i  a metodicii preda rii  
acestuia 

Examen oral  80% 

   

9.5 Seminar/laborator 
Prezenta ri la seminarii Portofoliu 20% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

Cunoas terea  not iunilor s i a limbajului  specific domeniului.  
      I n  caz de absent a  studentul este obligat sa -s i prezinte lucra rile de seminar, sa pta ma nal 

 
16 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

17 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)18  

 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate, 9 – Industrie, inovație și infrastructură, 16 – Pace, justiție și instituții 
eficiente, 17 – Parteneriate pentru realizarea obiectivelor 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 
18 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5032Educație incluzivă aplicată / Applied Inclusive Education / Alkalmazott 

inkluzív oktatás 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şiŞtiinţeleEducaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4.Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5.Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Educație incluzivă aplicată / Applied Inclusive 
Education / Alkalmazott inkluzív oktatás 

Codul disciplinei PLM5032 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Proiector, laptop, difuzor, conectivitate internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Proiector, laptop, difuzor, conectivitate internet, flipchart, marker 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)19 

 
19 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 17 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 7 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 33 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale 

C2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare 

C4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, 
a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei 

C5 
Consilierea, orientarea şi asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri educaţi
onale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajaţi/alte categorii de persoane s i grupuri)    

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa s ura rii proiectelor 
s i programelor di n domeniul s tiint elor educat iei 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)20 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledgeandunderstanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 

  b) Aplică  principiile şi strategiile didactice în p
roiectarea activităților educaționale specifice n
ivelului de vârstă și grupului cu care se lucreaz
ă.    

C2 

  f) Utilizează  strategii didactice (predare, învăț
are și evaluare) diverse, creative și eficiente, pe
ntru facilitarea progresului în învățare al fiecăr
ui elev.   

C4 

  a) Utilizează  unele strategii specifice educației 
în scopul diferenţierii şi individualizării demer
surilor didactice şi adaptării metodelor la nivel
ul grupului.    

C5 

a) Susţine și asistă  dezvoltarea copiilor/elevilor/tine
rilor/ altor grupuri şi categorii de persoane, prinn cor
elarea cu principiile de consiliere și regulile de protej
are a fiecărei persoane din educație, în mod adecvat.    
c) Descoperă  individualitatea fiecărui copil/elev/tân
ăr, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, 
a dificultăților de învățare și implicațiile asupra învăț
ării, în vederea ajustării procesului educațional.    
d) Identifică modul specific în care copiii/elevii/tineri
i învață, teoriile și paradigmele de consiliere și suport 
cu privire la învățare și implicațiile asupra predării și 
evaluării.    
f) Argumenteaza   deciziile didactice cu referire la part
icularita t ile individuale s i la modul î n care î nvat a  elevi
i.    

a) Identifică  stările/problemele /dificultăţile c
opiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri şi categ
orii de persoane, privind comportamentul aces
tora și procesul de dezvoltare cu asistarea spec
ializată psihopedagogică.    
b) Elaborează programe / proiecte de interven
ție psihopedagogică personalizate și de grup, în
 vederea optimizării procesului de adaptare -
integrare educațională şi socială.    
f) Identifică și aplică  sistematic strategii funda
mentate științific de abordare diferențiată și in
dividualizată a copiilor/ elevilor/ tinerilor, pen
tru susținerea învățării și a dezvoltării acestora
.  
g) Ofera  sprijin fieca rui copil/elev/ ta na r î n fun
ct ie de particularita t ile individuale, 
de cerint ele educat ionale speciale sau situat ii d
e risc educat ional, inclusiv î n colaborare cu alt i 
specialis ti.    

 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

20Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC)se trec în dreptul competenței asociate.  



   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledgeandunderstanding) 

Absolventul cunoaște conceptele fundamentale ale educației incluzive (incluziune, integrare, echitate, diversitate, CES) 

Absolventul identifica  tipurile de cerint e educat ionale speciale s i particularita t ile dezvolta rii elevilor cu CES 

Absolventul explică rolul profesorului, al familiei și al comunității în promovarea educației incluzive 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Absolventul analizeaza  situat ii educat ionale concrete din perspectiva principiilor educat iei incluzive 

Absolventul aplica  strategii de intervent ie s i prevent ie î n cazul elevilor cu nevoi speciale 

Absolventul adaptează strategiile didactice, metodele și evaluarea la nevoile diverse ale elevilor 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații21 

 Egalitate de s anse, educat ie incluziva  s i 

echitate: fundamente filosofice, modele, 

politici s i practici  

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

 Experient e de viat a , identita t i s i 

particularita t i ale elevilor cu status social, 

economic s i cultural sca zut, cu dizabilita t i, 

refugiat i, apart ina nd minorita t ilor etnice 

s i/sau aflat i î n diverse situat ii de risc  

expunerea, problematizarea, 
exercit iul 

 

Curriculum incluziv: proiectare, strategii 

diferent iate de 

predare/î nva t are/evaluare, strategii de 

recuperare s i î nva t are accelerata , 

recunoas terea identita t ii elevilor; 

adaptarea curriculara  

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Evaluarea psihopedagogica  s i 
educat ionala  a elevilor cu dizabilita t i 
s i/sau CES 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Sisteme de suport s i intervent ie pentru 
copiii cu tulbura ri de neurodezvoltare 
(dizabilitatea intelectuala , tulburarea din 
spectrul autismului, tulburarea de 
comunicare, tulburarea cu deficit de 
atent ie/hiperactivitate, tulburarea 
specifica  de î nva t are, tulbura rile motorii) 
s i dizabilita t i senzoriale (vedere s i auz) 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Intervent ii pentru asistarea dificulta t ilor 
de î nva t are, cu preca dere pentru 
dezvoltarea competent elor de baza  
(literat ie, numerat ie) 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

 
21De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminarcum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Recunoas terea diversita t ii elevilor î n 
context s colar; combaterea discrimina rii, 
segrega rii, rasismului s i altor forme de 
excluziune ce pot apa rea î n comunitatea 
s colara  

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Designul universal de î nva t are, aplicat ii 
pentru î nva t a ma ntul primar 

expunerea, problematizarea, 
exercit iul 

 

Abordarea psihopedagogica  a copiilor cu 
CES s i/sau dizabilita t i 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Management de caz, depistare, evaluare 
psihopedagogica , planificarea intervent iei 
psihopedagogice 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Planul educat ional personalizat, terapii 
specifice, monitorizare, integrare sociala  

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Adaptarea curriculara   
expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Provoca rile specifice s i sust inerea 
familiilor vulnerabile 

expunerea, problematizarea, 
exercit iul 

 

Managementul multidisciplinar de caz s i 
colaborarea membrilor echipei 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Bibliografie 
Bersza n Lî dia (2007): A fogyatékos személyek társadalmi integrációja. Editura Didactica  Cluj-Napoca.  
Ghergut , Alois (2005): Sinteze de psihopedagogie specială. Ghid pentru concursuri şi obţinerea gradelor didactice. Editura 
Polirom, Ias i  
Ghergut , Alois (2003): Managementul serviciilor de asistenţă psihopedagogică şi socială. Ghid practic. Editura Polirom, Ias i 
Gordosne , Sz. A. (2003): Bevezetés a gyógypedagógiába. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest. 
Gordosne , Sz. A. (2004): Gyógyító nevelés. Medicina Ko nyvkiado  RT, Budapest. 
Illye s S. (2000): Gyógypedagógiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest.  
Monta gh I. (2018): Gyakori beszédhibák gyermekkorban. Holnap Kiado , Budapest. 
Preda, V (coord.) (2000), Orientări teoretico-praxiologice în educaţia integrată. Presa Universitară  Clujeană, Cluj Napoca. 
Selikowitz, M. (2010): Diszlexia és egyéb tanulási nehézségek. Medicina Ko nyvkiado  RT., Budapest. 
Vrăsmaş, T. (2001), Învăţământul integrat şi/sau inclusiv, Ed. Aramis, Bucureşti Revista de Educaţie Specială, I.N.R.E.S.P.H., 
Bucureşti 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Not iuni de baza  î n contextul educat iei 
incluzive 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Elevi aflat i î n diferite situat ii de risc-
aplicat ii 

clarificarea conceptuala , activita t i 
individuale s i de grup, descoperire 
dirijata ,  sinteza cunos tint elor 

 

Curriculum incluziv 
conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Evaluarea psihopedagogica  s i 
educat ionala  a elevilor cu dizabilita t i 
s i/sau CES 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Sisteme de suport s i intervent ie-exemple 
clarificarea conceptuala , activita t i 
individuale s i de grup, descoperire 
dirijata ,  sinteza cunos tint elor 

 

Intervent ii pentru asistarea dificulta t ilor 
de î nva t are-aplicat ii 

conversat ia, activita t i de grup, 
exersare, sinteza cunos tint elor 

 

Combaterea diferitelor forme de 
excluziune-exercit ii 

conversat ia, activita t i de grup, 
exersare, sinteza cunos tint elor 

 

Designul universal de î nva t are, aplicat ii 
pentru î nva t a ma ntul primar 

clarificarea conceptuala , activita t i 
individuale s i de grup, descoperire 
dirijata ,  sinteza cunos tint elor 

 

Abordarea psihopedagogica  a copiilor cu 
CES s i/sau dizabilita t i 

conversat ia, activita t i de grup, 
exersare, sinteza cunos tint elor 

 

Planificarea intervent iei 
psihopedagogice-aplicat ii 

conversat ia, activita t i de grup, 
exersare, sinteza cunos tint elor 

 



Planul educat ional personalizat- exemple 
clarificarea conceptuala , activita t i 
individuale s i de grup, descoperire 
dirijata ,  sinteza cunos tint elor 

 

Adaptarea curriculara - bune practici 
conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Sust inerea familiilor vulnerabile 
conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Echipa multidisciplinara  
clarificarea conceptuala , activita t i 
individuale s i de grup, descoperire 
dirijata ,  sinteza cunos tint elor 

 

Bibliografie 
 
Bersza n Lî dia (2007): A fogyatékos személyek társadalmi integrációja. Editura Didactica  Cluj-Napoca.  
Ghergut , Alois (2005): Sinteze de psihopedagogie specială. Ghid pentru concursuri şi obţinerea gradelor didactice. Editura 
Polirom, Ias i  
Ghergut , Alois (2003): Managementul serviciilor de asistenţă psihopedagogică şi socială. Ghid practic. Editura Polirom, Ias i 
Gordosne , Sz. A. (2003): Bevezetés a gyógypedagógiába. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest. 
Gordosne , Sz. A. (2004): Gyógyító nevelés. Medicina Ko nyvkiado  RT, Budapest. 
Illye s S. (2000): Gyógypedagógiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest.  
Monta gh I. (2018): Gyakori beszédhibák gyermekkorban. Holnap Kiado , Budapest. 
Preda, V (coord.) (2000), Orientări teoretico-praxiologice în educaţia integrată. Presa Universitară  Clujeană, Cluj Napoca. 
Selikowitz, M. (2010): Diszlexia és egyéb tanulási nehézségek. Medicina Ko nyvkiado  RT., Budapest. 
Vrăsmaş, T. (2001), Învăţământul integrat şi/sau inclusiv, Ed. Aramis, Bucureşti Revista de Educaţie Specială, I.N.R.E.S.P.H., 
Bucureşti 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare22 9.2 Metode de evaluare23 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Evaluare finala  Examen scris 70% 

   

9.5 Seminar/laborator 
Evaluare continua  

Prezentarea unei tematici pe 
tema educat iei incluzive 

30% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

• Prezent a activa  la seminarii este obligatorie î n proport ie de 80% 

• Fiecare student este obligat sa  prezinte o prezentare sau recenzie pe tema educat iei incluzive 

• Cunoas terea principalelor not iuni î n contextul educat iei incluzive 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / SustainableDevelopmentGoals)24 

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
3 – Sănătate și bunăstare, 4 – Educație de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalități reduse 

 
22Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării. 

23Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

24Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nicio etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 



FIŞA DISCIPLINEI  

PLM5033 Pedagogie digitală / Digital Pedagogy / Digitális pedagógia  

Anul universitar 2026-2027  

  

1. Date despre program  

1.1. Instituția de învățământ 
superior  

Universitatea Babeş-Bolyai  

1.2. Facultatea  Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei  
1.3. Departamentul  Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată  
1.4. Domeniul de studii  Ştiinţe ale Educaţiei  
1.5. Ciclul de studii  Nivel licență  
1.6. Programul de studii / 
Calificarea  

Pedagogia Învățământului Primar  

1.7. Forma de învățământ  Cu frecvență  

  

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea 
disciplinei  

Pedagogie digitală / Digital Pedagogy / 
Digitális pedagógia  

Codul 
disciplinei  

PLM5033  

2.2. Titularul activităților de 
curs   

 Baranyai Tünde Klára 

2.3. Titularul activităților de 
seminar   

 Baranyai Tünde Klára 

2.4. Anul de studiu  3  2.5. Semestrul  5  
2.6. Tipul de 
evaluare  

E  

2.7. Regimul disciplinei  Obligatoriu  2.8. Tipul disciplinei  DS  

  

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)  

3.1. Număr de ore pe 
săptămână   

2  
din care: 3.2. 
curs  

1  
3.3. seminar/ laborator/ 
proiect  

1  

3.4. Total ore din planul de 
învățământ  

28  
din care: 3.5. 
curs   

14  3.6 seminar/laborator  14  

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de 
autoinstruire (AI)  

ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe (AI)  10  
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 
teren  

4  

Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri   4  
Tutoriat (consiliere profesională)  2  
Examinări   2  
Alte activităţi   0  
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de 
autoinstruire (AI)  

22  

3.8. Total ore pe semestru  50  
3.9. Numărul de credite  2  

  



4. Precondiții (acolo unde este cazul)  

4.1. de 
curriculum  

• Cunoştinţele de TIC din liceu 

4.2. de 
competențe  

Studenţii să aibă 

• competenţe digitale de bază (editarea unui text simplu, 

introducerea de date în tabele, utilizarea internetului, realizarea 

unei prezentări) 

  

5. Condiții (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfășurare a cursului  

•  proiector, laptop/calculator conectat la 

internet cu programe de editare de text, de 

tabel si de prezentare; 

• reţea de calculatoare (un calculator pentru 

fiecare student) connectate  la internet cu 

programe de editare de text, de tabel si de 

prezentare; 

cariocă, tablă albă, flipchar 

5.2. de desfășurare a seminarului/ 
laboratorului  

•  proiector, laptop/calculator conectat la 

internet cu programe de editare de text, de 

tabel si de prezentare; 

• reţea de calculatoare (un calculator pentru 

fiecare student) connectate  la internet cu 

programe de editare de text, de tabel si de 

prezentare; 

cariocă, tablă albă, flipchar 

  

6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de învățământ)1  

Competențe profesionale  

Codul 
competenței  

Competență  

C1 
Proiectarea unor programe/intervenții/acțiuni/activități educaţionale, adaptae 
pentru diverse grupuri ţintă și contexte orga nizaționale / sociale 

C2 
Implementarea de curriculum, organizarea și realizarea experiențelor de 
învățare specifice unui proces educațional / de formare. 

  

Competențe transversale  

Codul 
competenței  

Competență  

CT9 
Utilizarea unor  metode şi tehnici eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în 
vederea formării şi dezvoltării profesio nale continue 

  

  



6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de învățământ)2  

Rezultatele învățării vizate prin disciplină  

Codul 
competenței  

Cunoștințe și înțelegere  

(Knowledge and understanding)  

Abilități academice specifice  

(Specific academic skills)  

C1  

d) Elaborează  modele de proiectare a 
activităților educaționale sau design 
pedagogic, integrând resursele 
inovative 

C2 

d) Explică  specificul și potențialul formativ 
al strategiilor didactice, metodelor, 
procedeelor, mijloacelor didactice și al 
tehnologiilor digitale. 

 

CT9 

a) Definește profilul digital al elevilor și 

adaptează conținuturile curriculare la 

acest specific   

b) Identifică specificul exigențelor și 

rigorilor de utilizare responsabilă a noilor 

tehnologii în situații didactice variate.   

c) Descrie specificul și potențialul formativ 

al unei varietăți de aplicații digitale, 

raportându -se critic la utilizarea lor 

educațională în eficientizarea învățării   

b) Analizează  profilul digital al 

elevilor și a implicațiilor utilizării 

tehnologiei asupra dezvoltării și 

învățării.   

c) Integrează  în mod adecvat și 

responsabil tehnologia în predare, 

învățare și evaluare, valorificând 

oportunitățile de învățare 

colaborative.   

 

 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei   

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding)  

 Studentul 

 Înţelege importanţa documentării învăţării continue în era digitală 

 Cunoaşte posibilităţi de redactare a unor mesaje în funcţie de situaţia de communicare şi de 
instrumentele utilzate 

  

Abilități academice specifice (Specific academic skills)  

 Studentul 

Utilizează instrumentele digitale adecvate vârstei şi nivelului de dezvoltare al copiilor 

 Realizează adecvarea învăţării digitale la obiectivele educaţionale 

Utilizează technologii digitale pentru documentarea învăţârii continue 

  

8. Conținuturi  

8.1 Curs  Metode de predare - învățare  Observații3  



1. Arhitectura calculatoarelor. 

Sisteme de operare 
Conversaţie, ilustrarea 

  

2. Predarea, învăţarea şi 

evaluarea cu ajutorul 

technologiilor educaţionale 

Conversaţie, ilustrarea 

  

3. Editare de text Exerciţii   

4. Metode şi activităţi 

specifice pentru dezvoltarea 

gândirii computaţionale a 

copiilor mici 

Conversaţie 

  

5. Aplicarea editorului de text 

în învăţământul primar şi 

preşcolar 

Conversaţie, exerciţii 

  

6. Utilizarea critică a 

technologiei în educaţie 

timpurie şi în învăţământului 

primar 

Conversaţie, ilustrare 

  

7. Utilizarea technologiei 

pentru monitorizarea şi 

raportarea progresului elevilor, 

organizarea resurselor 

educaţionale 

Exerciţii, descoperire 

dirijată 

  

8. Aplicarea programului de 

calcul tabelar în învăţământul 

primar  

Conversaţie, exerciţii  

  

9. Accesibilitatea, incluziune şi 

personalizare cu ajurorul 

technologiilor educaţionale 

Exerciţii 

  

10. Utilizarea prezentărilor în 

învăţământul primar  

Conversaţie, exerciţii  
  

11. Internet, email, www, 

programe de căutare 
Conversaţie, exerciţii 

  

12. Elaborarea chestionarelor Conversaţie, exerciţii   

13. Utilizarea technologiei 

digitale pentru dezvoltare 

profesională continuă 

Conversaţie, exerciţii 

  



14. Dezvoltarea activităţiilor, 

abilităţiilor de rezolvare a 

problemelor de cercetare 

Conversaţie, exerciţii 

  

Bibliografie  

Avornicului Mihály, Buzogány László, Kónya Klára, Lukács Sándor (2003), Informatika ábécé, 

Ábel kiadó, Cluj Napoca 

Baranyai Tu nde Kla ra, Debrenti Edith (2020) Az online matematika tanî ta s tapasztalatai, Pedacta 

folyo irat, vol.10, nr.2, p. 33 - 42,Teaching of Multimedia Presentation Creation 

Bujdosó Gyöngyi (1997), A szövegszerkesztésről: I. Bevezetés a szövegszerkesztésbe, 

Fizika, Informatika, Kémia Alapok (FIRKA) 1997-1998/1, 13–16.  

Bujdosó Gyöngyi (1997), A szövegszerkesztésről: II. A betűk, FIRKA 1997-1998/2, 

EMT, Cluj Napoca, 13–16.  

Bujdosó Gyöngyi (1997), A szövegszerkesztésről: III. A bekezdések, FIRKA 1997-

1998/3, EMT, Cluj Napoca , 13–16.  

Bujdosó Gyöngyi (1998), A szövegszerkesztésről: IV. A folyószöveg tagolása, FIRKA 

1997-1998/4, EMT, Kolozsvár, 13–16.  

Bujdosó Gyöngyi (1998),A szövegszerkesztésről: V. Az oldalak, FIRKA 1997-1998/5, 

EMT,Cluj Napoca 13–16 

Forgó Sándor (2004), A multimédiás oktatóprogramok mínőségének szerepe a 

médiakompetenciák kialakításában, Új Pedagógiai Szemle, július-augusztus, 69-77. 

Haskó József (1999), Szövegszerkesztés Word, Mozaik Oktatási Studió. 

Haskó József (1998), Táblázatkezelés Excel, Mozaik Oktatási Stúdió. 

Kárpáti Andrea, Oktatási szoftverek mínőségének vizsgálata, 

http://edutech.elte.hu/jegyzet/softwarem.pdf [2008. május 22] 

Kárpáti Andrea, Számítógéppel segített tanulás, 

http://edutech.elte.hu/jegyzet/earli97.pdf [2008. május 22] 

Tót Éva, Számítógép és Internet mint a tanulás eszköze, Educatio, 4/2002, 586-600. 

Marchis Julianna (2008), Információs és kommunikációs technológia, Kolozsvári 

Egyetemi kiadó. 

Marchis Julianna (2013)A MATEMATIKA ÉS A SZÁMÍTÁSTECHNIKA HELYE 

AZ ÓVÓ- ÉS TANÍTÓKÉPZÉSBEN A KOLOZSVÁRI BABES-BOLYAI 

TUDOMÁNYEGYETEMEN http://www.rckanjiza.edu.rs/oldsite/ma/wp-

content/uploads/2013/02/Konferencija.pdf 

  

8.2 Seminar / laborator  Metode de predare - învățare  Observații  

1. Arhitectura calculatoarelor. 

Sisteme de operare 
Conversaţie, ilustrarea 

  

2. Informaţia şi comunicarea Conversaţie, ilustrarea   

https://padi.psiedu.ubbcluj.ro/pedacta/article_10_2_4.pdf
http://edutech.elte.hu/jegyzet/softwarem.pdf
http://edutech.elte.hu/jegyzet/earli97.pdf
http://www.rckanjiza.edu.rs/oldsite/ma/wp-content/uploads/2013/02/Konferencija.pdf
http://www.rckanjiza.edu.rs/oldsite/ma/wp-content/uploads/2013/02/Konferencija.pdf


3. Editare de text Exerciţii   

4. Editare de text Exerciţii   

5. Aplicarea editorului de text 

în învăţământul primar şi 

preşcolar 

Conversaţie, exerciţii 

  

6. Calcul tabelar Exerciţii, descoperire 

dirijată   

7. Calcul tabelar Exerciţii, descoperire 

dirijată   

8. Aplicarea programului de 

calcul tabelar în învăţământul 

primar şi preşcolar 

Conversaţie, exerciţii  

  

9. Editarea unei prezentări Exerciţii   

10. Utilizarea prezentărilor în 

învăţământul primar şi 

preşcolar 

Conversaţie, exerciţii  

  

11. Internet, email, www, 

programe de căutare 
Conversaţie, exerciţii 

  

12. Elaborarea chestionarelor Conversaţie, exerciţii   

13. Editarea paginilor web Conversaţie, exerciţii   

14. Editarea unui blog Conversaţie, exerciţii   

Bibliografie  

Avornicului Mihály, Buzogány László, Kónya Klára, Lukács Sándor (2003), Informatika ábécé, 

Ábel kiadó, Cluj Napoca 

Baranyai Tu nde Kla ra, Debrenti Edith (2020) Az online matematika tanî ta s tapasztalatai, Pedacta 

folyo irat, vol.10, nr.2, p. 33 - 42, Teaching of Multimedia Presentation Creation 

Bujdosó Gyöngyi (1997), A szövegszerkesztésről: I. Bevezetés a szövegszerkesztésbe, 

Fizika, Informatika, Kémia Alapok (FIRKA) 1997-1998/1, 13–16.  

Bujdosó Gyöngyi (1997), A szövegszerkesztésről: II. A betűk, FIRKA 1997-1998/2, 

EMT, Cluj Napoca, 13–16.  

Bujdosó Gyöngyi (1997), A szövegszerkesztésről: III. A bekezdések, FIRKA 1997-

1998/3, EMT, Cluj Napoca , 13–16.  

Bujdosó Gyöngyi (1998), A szövegszerkesztésről: IV. A folyószöveg tagolása, FIRKA 

1997-1998/4, EMT, Kolozsvár, 13–16.  

https://padi.psiedu.ubbcluj.ro/pedacta/article_10_2_4.pdf


Bujdosó Gyöngyi (1998),A szövegszerkesztésről: V. Az oldalak, FIRKA 1997-1998/5, 

EMT,Cluj Napoca 13–16 

Forgó Sándor (2004), A multimédiás oktatóprogramok mínőségének szerepe a 

médiakompetenciák kialakításában, Új Pedagógiai Szemle, július-augusztus, 69-77. 

Haskó József (1999), Szövegszerkesztés Word, Mozaik Oktatási Studió. 

Haskó József (1998), Táblázatkezelés Excel, Mozaik Oktatási Stúdió. 

Kárpáti Andrea, Oktatási szoftverek mínőségének vizsgálata, 

http://edutech.elte.hu/jegyzet/softwarem.pdf [2008. május 22] 

Kárpáti Andrea, Számítógéppel segített tanulás, 

http://edutech.elte.hu/jegyzet/earli97.pdf [2008. május 22] 

Tót Éva, Számítógép és Internet mint a tanulás eszköze, Educatio, 4/2002, 586-600. 

Marchis Julianna (2008), Információs és kommunikációs technológia, Kolozsvári 

Egyetemi kiadó. 

Marchis Julianna (2013)A MATEMATIKA ÉS A SZÁMÍTÁSTECHNIKA HELYE 

AZ ÓVÓ- ÉS TANÍTÓKÉPZÉSBEN A KOLOZSVÁRI BABES-BOLYAI 

TUDOMÁNYEGYETEMEN http://www.rckanjiza.edu.rs/oldsite/ma/wp-

content/uploads/2013/02/Konferencija.pdf 

  

9. Evaluare  

Tip activitate  9.1 Criterii de evaluare4  9.2 Metode de evaluare5  
9.3 Pondere 
din nota 
finală  

9.4 Curs  

      
  Aplicarea în practica educațională a 

cunoștințelor și competențelor 

acumulate pe parcursul cursurilor 
   50% 

9.5 
Seminar/laborator  

Elaborarea unui chestionar şi 

prelucrarea datelor 
Evaluarea 

chestionarului şi a 

prelucrării datelor 

25% 

Editarea unei prezentări Evaluarea prezentării 25% 

9.6 Standard minim de promovare  
  

 Să obţină o medie de minimum nota 5 pentru fiecare criteriu de evaluare 

  

  

  

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6   

http://edutech.elte.hu/jegyzet/softwarem.pdf
http://edutech.elte.hu/jegyzet/earli97.pdf
http://www.rckanjiza.edu.rs/oldsite/ma/wp-content/uploads/2013/02/Konferencija.pdf
http://www.rckanjiza.edu.rs/oldsite/ma/wp-content/uploads/2013/02/Konferencija.pdf


  
  

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă  
4 – Educație de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalități reduse  

                  

                  

                

Nu se 
aplică nici 
o etichetă  

                  

  

  

Data completării:  

19.12.2025  

Semnătura titularului de curs  

  

Semnătura titularului de 
seminar  

  
      

Data avizării în departament:  

12.01.2026  

Semnătura directorului de 
departament  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5034 Practică pedagogică 5 – învățământ primar / Teaching Practice 5 – Primary 

Education / Pedagógiai gyakorlat 5 – elemi oktatás 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Practică pedagogică 5 – învățământ primar / 
Teaching Practice 5 – Primary Education / 
Pedagógiai gyakorlat 5 – elemi oktatás 

Codul disciplinei PLM5034 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

Sala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, conexiune 
la internet, flipchart.  
Unitățile de învățământ primar în care se realizeaza activitățile de 
îndrumare practică, săli de clasa amenajate corespunzător 
activităților didactice.  
Ştudenții se vor prezenta la stagiul de practică conform planificării.  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   10 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 10 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 140 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 140 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 62 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 26 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  18 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 110 

3.8. Total ore pe semestru 250 

3.9. Numărul de credite 10 



Şunt interzise convorbirile telefonice și părăsirea sălii de clasă în 
timpul activităților.  
Termenul preda rii portofoliului de practica  se stabiles te de comun 
acord cu student ii.  

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)25 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.  

CP2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

CP3 Evaluarea proceselor de î nva t are, a rezultatelor s i a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri  

CP4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei.  

CP6 
 I mbuna ta t irea continua  a practicilor profesionale s i a evolut iei î n cariera     
 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa s ura rii proiectelor 
s i programelor din domeniul s tiint elor educat iei.   

CT9 
Utilizarea unor metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 
dezvolta rii profesionale continue.   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)26 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

 
25 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

26 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP1  

a) Utilizeaza   cunos tint e de specialitate, 
psihopedagogice, î n cadrul î ntregului demers 
pedagogic de proiectare a activita t ilor s i 
resurselor educat ionale.   
b) Aplica   principiile s i strategiile didactice î n 
proiectarea activita t ilor educat ionale specifice 
nivelului de va rsta  s i grupului cu care se 
lucreaza .   
c) Identifica   nivelul achizit iilor anterioare ale 
copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale s i de 
grup, s i valorifica  datelor obt inute î n 
proiectarea procesului educat ional.   
d) Elaboreaza   modele de proiectare a 
activita t ilor educat ionale sau design pedagogic, 
integra nd resursele inovative   
e) Dezvolta   contexte diverse î n proiectarea 
activita t ii didactice, î n care copiii/elevii/tinerii 
pot demonstra progresul î n dezvoltarea 
competent elor, facilita nd autoevaluarea, 
reflect ia s i stabilirea noilor obiective de 
î nva t are. 

CP2 

a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, 
psihopedagogice, î n realizarea activita t ilor instructiv -
educative din î nva t a ma nt s i a altor activita t i 
educat ionale   
b) Aplica   principii s i metode didactice specifice 
activita t ilor educat ionale care sa  asigure progresul 
copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de 
persoane    
d) Explica   specificul s i potent ialul formativ al 
strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, 
mijloacelor didactice s i al tehnologiilor digitale.   
e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, 
principiilor s i practicilor didactice specifice 
domeniului   

a) Aplica   curriculumul cu parcurgerea 
etapelor s i metodologiilor specifice de 
realizare a activita t ilor din procesul 
educat ional   
b) Organizeaza   activita t ile educat ionale s i 
strategiile utilizate pentru formarea 
copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 
raportare la standarde s i obiective ment ionate 
î n documente curriculare.   
c) Utilizeaza   î n proiectarea, desfa s urarea, 
evaluarea s i reglarea procesului didactic, 
cunos tint ele specifice domeniului/disciplinei s i 
didacticii domeniului/disciplinei.   
d) Identifica  obiective de î nva t are î n acord cu 
documentele curriculare, care sa  sust ina  
dezvoltarea potent ialului fieca rui 
copil/elev/ta na r.   
e) Adapteaza   cont inuturi relevante pentru 
dezvoltarea competent elor specifice, urma rite 
conform curriculumului.   
f) Utilizeaza   strategii didactice (predare, 
î nva t are s i evaluare) diverse, creative s i 
eficiente, pentru facilitarea progresului î n 
î nva t are al fieca rui elev.  
g) Construies te  contexte de î nva t are autentica , 
î n maniera  integrata , î n care elevii î s i valorifica  
experient ele de viat a  s i interesele de 
cunoas tere. 

CP3  

b) Evalueaza   eficacitatea strategiilor utilizate 
s i a impactului lor asupra copiilor/ elevilor/ 
tinerilor/grupurilor prin raportare la 
standarde s i obiective ment ionate î n 
documente curriculare.   
d) Aplica  creativ metode s i tehnici de evaluare 
î n interact iunea predare -î nva t are -evaluare î n 
vederea optimiza rii practicilor evaluative   



CP4  

a) Utilizeaza   unele strategii specifice educat iei 
î n scopul diferent ierii s i individualiza rii 
demersurilor didactice s i adapta rii metodelor 
la nivelul grupului.   
c) Elaboreaza   proiecte de organizare a 
spat iului de î nva t are s i a grupului de 
copii/elevi/tineri s i de utilizare a resurselor 
existente î n diferite contexte educat ionale   

CP6 
a) Analizeaza  s i  coreleaza   cunos tint ele 
psihopedagogice î n   activita t ile de formare s i de 
imbuna ta t ire continua  a practicilor profesionale.   

a) Aplica   metode s i tehnici adecvate de 
investigare s i autoevaluare sistematica  a 
practicilor profesionale proprii.   

CT8 
Rezolva   sarcini specifice muncii î n echipa , pentru 
proiectarea, organizarea, desfa s urarea s i evaluarea 
unor programe/intervent ii/ proiecte educat ionale.  

Act ioneaza  manifesta nd spirit de echipa , 
sinceritate, tolerant a , empatie s i respect î n 
comunicarea s i interact iunea cu ceilalt i 
parteneri educat ionali.    

CT9  

c) Integreaza   î n mod adecvat s i responsabil 
tehnologia î n predare, î nva t are s i evaluare, 
valorifica nd oportunita t ile de î nva t are 
colaborative.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Selecteaza  cont inuturi, metode s i resurse pentru sust inerea î nva t a rii la nivelul î nva t a ma ntului primar. 

2. Explica  utilizarea metodelor active/participative s i adaptarea strategiilor de predare î n funct ie de obiective s i nivelul 
clasei 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Comunica  eficient î n mediul educational s i utilizeaza  feedbackul primit pentru î mbuna ta t irea propriei practice 
didactice 

2. Aplica  strategii interactive,modalita t i de stimulare a î nva t a rii prin cooperare. 

3. Formuleaza  obiective de î nva t are clare, observabile s i ma surabile s i proiecteaza activita t i adaptate nivelului de 
dezvoltare al elevilor 
4. Comunica  eficient î n mediul educational s i utilizeaza  feedbackul primit pentru î mbuna ta t irea propriei practice 
didactice 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații27 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
27 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



   

   

   

   

Bibliografie 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Demersuri de organizare a practicii 
pedagogice. Elaborarea  
planifica rii practicii pedagogice. 
Prezentarea componentelor pentru 
Portofoliul de practica  pentru 
î nva t a ma ntul primar.  
Prelucrarea regulamentului practicii 
pedagogice, 
 

Conversație  
Activitate practică  
 

 

2. Prezentarea unităţii de învăţământ 
primar. Ştructura şi organigrama școlii şi 
a relaţiilor cu alte instituţii. Consemnarea 
în caietul de practică.  
Întâlnirea cu mentorii de practică 
pedagogică.  
Studierea legislaţiei şcolare şi a 
documentelor curriculare utilizate în 
unitatea de învăţământ;  
Analiza documentelor curriculare şi 
identificarea resurselor utilizate la clasa 
unde se efectuează practica pedagogică;  
Ştudierea structurii documentelor 
întocmite de învăţătoare (planificări, 
evidenţe, fişe de caracterizare, proiecte 
de lecție, etc.) şi a modului de organizare 
a acestora;  
Identificarea şi descrierea resurselor 
materiale necesare desfăşurării 
activităţilor didactice.  
 

Conversație 
 Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

3. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice conduse 
de învăţătoare şi la rezolvarea de către 
aceasta a unor probleme curente; 
consemnarea observaţiilor. Participarea 
la analiza lecţiilor şi a altor activităţi 
asistate;  
 

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

Stagiul de practica  se 
realizeaza  î n  s coli din 
mediu urban s i rural, s coli 
cu program tradit ional s i cu 
program de alternativa  
educat ionala , de asemenea 
la clase cu predare 
simultana . 
 

4. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice conduse 
de învăţătoare şi la rezolvarea de către 
aceasta a unor probleme curente; 
consemnarea observaţiilor. Participarea 
la analiza lecţiilor şi a altor activităţi 
asistate;  
 

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

5. Stagiu de practică  
Activitate de observare  
Activitate practică  

 



Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresivă a Portofoliului 
de practică pedagogică  

Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

6. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

7. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

8. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 



Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  
9. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

10. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

11. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

  

12. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 



de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  
13. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

 
14. Evaluarea generală a practicii 
pedagogice  
Analiza / autoanaliza activităţilor 
desfăşurate în timpul stagiului de 
practică 
Evaluarea / autoevaluarea prestaţiei în 
stagiul de practică;  
Comunicarea aprecierilor justificative de 
către mentor, coordonatorului de 
practică;  
Consemnarea în tabelele centralizatoare 
a prezențelor, notelor și aprecierilor 
justificative de către mentor  
 

conversat ie,  
evaluarea portfoliilor,  
feed-back 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare28 9.2 Metode de evaluare29 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

   

9.5 Seminar/laborator 

Evaluare continuă pe parcursul desfășurării 
practicii, având în vedere următoarele 
criterii:  
-participarea activă la activitățile din 
practica pedagogică ;  
-conținutul și valoarea științifică , 
psihopedagogică și metodică , a 
materialelor realizate privind  
lecțiile asistate.  
-calitatea lecțiilor susținute 
 

Observare sistematica , 
evaluarea s i autoevaluarea 
activita t ii de predare 

70% 

Cont inutul portofoliului: 
 · fis e de asistent a  
· proiecte de lect ii 
· raport de autoevaluare  
· materiale didactice, fis e elaborate 
· documente de planificare (planificare 
calendaristica ) 
 
Frecvența participării, în format fizic, la 
orele de practică pedagogică: 100%.  

Analiza portofoliului 30% 

9.6 Standard minim de promovare 

· Sa  elaboreze proiecte corecte din punct de vedere s tiint ific s i metodologic 

· Sa  implementeze proiectele de lect ii î n clasele desemnate.  

· Sa  coopereze cu mentorii s i cu colegii de grupa  
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)30  

 
28 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

29 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

30 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 

http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/99Nemeth/index.%20php.htm
http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/99Nemeth/index.%20php.htm
https://www.eltereader.hu/media/2016/05/Szivak-_READER.pdf
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 

10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 

 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5035 Comunicare didactică și managementul emoțiilor / Communication and 

Emotion Management / Kommunikáció és érzelemi szabályozás 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Comunicare didactică și managementul emoțiilor / 
Communication and Emotion Management / 
Kommunikáció és érzelemi szabályozás 

Codul disciplinei PLM5035 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Sala  de curs dotata  cu mobilier mobil, cu flipchart, calculator (sau 
laptop), videoproiector, etc. 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

Sala  de curs dotata  cu mobilier mobil, cu flipchart, calculator (sau 
laptop), videoproiector, instrumente folosite î n cadrul seminariilor: 
diferite obiecte, coli A4, A3, A1, marchere, fis e, culegere de situat ii 
de conflict, etc. 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)31 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice 

C5 
Consilierea, orientarea s i asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 
educat ionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajat i/alte categorii de persoane s i grupuri) 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT7 
Aplicarea principiilor s i a normelor de deontologie profesionala , fundamentate pe opt iuni valorice 
specifice domeniului S tiint ele Educat iei   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)32 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C4 

d) Explica  ( Stabiles te s i ment ine) norme s i reguli 
comportamentale/ de organizare a activita t ilor 
educat ionale, facilita nd responsabilizarea 
copiilor/elevilor/tinerilor, respectul reciproc s i 
relat iile de î ncredere.   

g) Selecteaza   tehnici fundamentate s tiint ific 
pentru construct ia coeziunii de grup, 
dezvoltarea socio -emot ionala  s i pentru 
managementul comportamentului. 
 

C5 

e) Descrie procesele s i nevoile de dezvoltare fizica , 

cognitiva , emot ionala  s i sociala  a 

copiilor/elevilor/tinerilor. 

i) Identifica  s i combate violent a î n mediul 
s colar, inclusiv bullying -ului s i cyberbullying -
ului, consumul de substant e nocive, 
infract ionalita t ii, traficului de minori s i alte 
comportamente/ fenomene care pot afecta 
sigurant a copiilor/elevilor/ tinerilor s i starea 
lor de bine.   

g) Identifica   situat iile de risc s i î nt elege implicat iile 

potent iale negative ale unor contexte de viat a , de 

dezvoltare, de relat ionare s i familiale. 

 

CT7 
b) Identifica  implicat iile practice ale reglementa rilor 
legale s i de politica  educat ionala  î n luarea deciziilor la 
nivelul institut iei s i al clasei/grupului.   

 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Defineşte şi explică conceptele de bază ale comunicării educaţionale şi ale managementului emoţiilor, utilizând un 
limbaj de specialitate adecvat contextului educaţional.  
Identifică şi descrie elementele comunicării educaţionale eficiente (ascultare activă, feedback constructiv, empatie, 
comunicare verbală şi nonverbală), explicând rolul acestora în reglarea emoţiilor în mediul educaţional.  
Evaluează implicaţiile etice, limitele şi riscurile comunicării educaţionale inadecvate şi ale gestionării deficitare a 
emoţiilor, propunând soluţii de intervenţie educaţională .  

Cunoas te elementele unei situat ii de conflict, modul constructiv, prin care aceste conflicte pot fi mediate, solut ionate. 

 
31 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

32 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Şelectează şi adaptează strategii de comunicare educaţională şi de gestionare a emoţiilor în funcţie de contexte 
educaţionale diverse şi de dinamica grupului.  
Integreaza tehnici de comunicare empatică, feedback constructiv şi autoreglare emoţională în scenarii didactice 
coerente şi semnificative.  

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații33 

1. Comunicarea umană.  
Consideraţii introductive, definiţii, 
funcţii, elemente ale comunicării; 
comunicarea ca proces relaţional şi 
emoţional. 

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea  

2. Teorii ale comunicării. Teorii clasice 
şi contemporane; relevanţa lor 
pentru educaţie şi climatul emoţional  

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea  

3. Tipoloia comunicării în mediul 
educaţional. Comunicare verbală, 
nonverbală, paraverbală şi digitală, 
semnificaţii emoţionale. 

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea  

4. Specificul comunicării didactice. 
Roluri educaţionale, relaţia profesor-
elev, comunicare centrată pe elev. 

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea 
 

5. Optimizarea comunicării didactice, 
ascultarea activă, feedback 
constructiv, empatie, comunicare 
asertivă. 

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea 

 

6. Emoţiile în procesul educaţional. 
Tipuri de emoţii, funcţiile lor, 
impactul asupra învăţării şi 
comunicării. 

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea 

 

7. Inteligenţa emoţională în educaţie. 
Conştientitzare emoţională, empatie, 
autoreglare în relaţiile educaţionale. 

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea 
 

8. Strategii pentru dezvoltarea 
abilităţilor socioemoţionale. 

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea 
 

9. Managementul conflictelor. Tipuri de 
conflicte, strategii de rezolvare a 
conflictelor.  

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea 
 

10. Comunicare în situaţii de conflict. 
Blocaje în comunicarea didactică şi 
emoţională. 

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea 
 

11. Strategii de intevenţie promară în 
managementul emoţiilor şi 
comportamentelor din mediul 
educaţional. 

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea 

 

12. Tehnici de comunicare în situaţii de 
conflict în clasă 

Prelegerea, conversaţia, dezbaterea 
 

13-14.Sinteză şi aplicaţii. Studii de caz. Prelegerea, conversaţia, dezbaterea  

Bibliografie 
Bagdi Bella – prof. dr. Bagdy Emo ke – Dobrova Zita, Boldogságóra – Kézikönyv pedagógusoknak és szülőknek. 6-10. 

éveseknek. Mental Focus Kiado , 2023 
Bagdi Bella – Dobrova Zita, Boldogságóra – Munkafüzet. 6-10 éveseknek. Mental Focus Kiado , 2023 

 
33 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Coloroso, Barbara, Zaklatók, áldozatok, szemlélők.  Harmat Kiado , Budapest, 2020 
Faber, Adele – Mazlish, Elaine, Beszélj úgy, hogy érdekelje, hallgasd úgy, hogy elmesélje, Renesza nsz Ko nyvkiado  Kft, 

Budapest, 2006 
Frigy Szabolcs – Szabo  Thalmeiner Noe mi, Konfliktuskezele s a nevele s sora n. In. Segítő foglalkozásúak kézikönyve. Fiatalok 

Kultura lis Szo vetse ge Ifju sa gi Egyesu let, Nyî regyha za, 2013 
Gordon, Thomas, T.E.T. – A tanári hatékonyság fejlesztése, Studium Effektive, 1996 
Horva th-Szabo  Katalin, Az iskolai konfliktusokról, in: Az iskola szocia lpszicholo giai jelense gvila ga – egyetemi e s fo iskolai 

tanko nyv, ELTE Eo tvo s Kiado , Budapest, 1997 
Nelsen, Jane, Pozitív fegyelmezés. Renesza nsz Ko nyvkiado  Kft. Budapest, 2013 
Nelsen, Jane – Lott Lynn – Glenn, Stephen, Pozitív fegyelmezés az iskolában. Renesza nsz Ko nyvkiado , Budapest, 2016 
Sallai E va, Módszerek a hátrányos helyzetű tanulók iskolai sikerességének segítésére. Educatio Ta rsadalmi Szolga ltato  e s 

Ko zhasznu  Ta rsasa g, 2008  
Stoica-Constantin, Ana – Neculau, Adrian, Psihosociologia rezolvării conflictului, Polirom, Ias i, 1998 
Szeksza rdi Ju lia, Új utak és módok – Gyakorlatok a konfliktuskezelés tanításához és tanulásához, Dinasztia Tanko nyvkiado , 

2008 
Walker, Jamie, Feszültségoldás az iskolában – Ja te kok e s gyakorlatok, Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest, 1997 
***Szöveggyűjtemény az Integrációs pedagógiai helyzetek című tantárgyhoz (1). – î n format electronic 
***Szöveggyűjtemény az Integrációs pedagógiai helyzetek című tantárgyhoz (2). O sszea llî totta: Sallai E va – î n format 
electronic 
Bibliografie facultativa  
Bagdy Emo ke, Családi szocializáció és személyiségzavarok, Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest, 1994 
Bagdy Emo ke – Telkes Jo zsef, Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában, Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest, 1995 
Buda Be la, A személyiségfejlődés és a nevelés szociálpszichológiája, Tanko nyvkiado , Budapest, 1986 
Gordon, Thomas, Tanítsd a gyermeked önfegyelemre! – A „kézi vezérlés” helyett otthon és az iskolában, Studium Effektive, 

Budapest, 1994 
Így is lehet! – proble mamegolda st elo segî to  ja te kok e s gyakorlatok ke ziko nyve, Szolnok, 1995 
Ranschburg Jeno , Félelem, harag, agresszió, Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest, 1995 
Rudas Ja nos, Delfi örökösei, Kairosz Kiado , 1997 
Sallai E va, A pedagógus mesterség tartalma és tanulhatósága, különös tekintettel a pedagógusszemélyiség kialakulásásra, 

Bo lcse szdoktori disszerta cio , 1994a  
Szeksza rdi Ju lia, Utak és módok – Pedagógiai kézikönyv a konfliktuskezelésről, Iskolafejleszte si Alapî tva ny – Magyar Encore, 

1995 
Sze kely Gyo rgy, Győzelem vesztesek nélkül, 3K Alapî tva ny, 1995 
Zuschlag, Berndt – Thielke Wolfgang, Mindennapjaink konfliktushelyzetei. Medicina Ko nyvkiado  Zrt., Budapest, 2009 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Comunicare ca proces relaţional. 
Aplicat ii. 

Studiu de caz, î nva t are cooperativa , 
conversat ia 

 

2. Formele de comunicare s i stilurile de 
predare 

Studiu de caz, î nva t are cooperativa , 
conversat ia, dramatizarea 

 

3. Comunicare verbală, nonverbală, 
paraverbală şi digitală.  

I nva t are experient iala .  

4. Situat ia educat ionala , situat ii 
problematica din perspectiva 
cadrului didactic s i al elevului. 

Studiu de caz, î nva t are cooperativa , 
conversat ia 

 

5. Optimizarea comunicării didactice, 
ascultarea activă. 

Studiu de caz, conversat ia, jocul de 
rol, fis e de lucru 

 

6. Optimizarea comunicării didactice, 
ascultarea activă, comunicare 
asertivă. 

Studiu de caz, conversat ia, jocul de 
rol, fis e de lucru 

 

7. Situaţii de învăţare bazate pe tehnici 
de comunicare eficientă.. 

Studiu de caz, î nva t are cooperativa , 
conversat ia, joc de rol 

 

8. Strategii pentru dezvoltarea 
abilităţilor socioemoţionale. Aplicaţii 

Studiu de caz, î nva t are cooperativa , 
conversat ia 

 

9. Managementul conflictelor. Tipuri de 
conflicte, strategii de rezolvare a 
conflictelor.  

Studiu de caz, î nva t are cooperativa , 
conversat ia, fis e de lucru 

 

10. Comunicare în situaţii de conflict. 
Blocaje în comunicarea didactică şi 
emoţională. 

Studiu de caz, î nva t are cooperativa , 
conversat ia, joc re rol 

 



11. Strategii de mediere a conflictelor. 
Disciplinarea pozitivă. 

Studiu de caz, î nva t are cooperativa , 
conversat ia 

 

12. Tehnici de comunicare în situaţii de 
conflict în clasă. 

Studiu de caz, î nva t are cooperativa , 
conversat ia 

 

13-14. Studii de caz. 
Studiu de caz, î nva t are cooperativa , 
conversat ia 

 

Bibliografie 
Bagdi Bella – prof. dr. Bagdy Emo ke – Dobrova Zita, Boldogságóra – Kézikönyv pedagógusoknak és szülőknek. 6-10. 

éveseknek. Mental Focus Kiado , 2023 
Bagdi Bella – Dobrova Zita, Boldogságóra – Munkafüzet. 6-10 éveseknek. Mental Focus Kiado , 2023 
Coloroso, Barbara, Zaklatók, áldozatok, szemlélők.  Harmat Kiado , Budapest, 2020 
Faber, Adele – Mazlish, Elaine, Beszélj úgy, hogy érdekelje, hallgasd úgy, hogy elmesélje, Renesza nsz Ko nyvkiado  Kft, 
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Frigy Szabolcs – Szabo  Thalmeiner Noe mi, Konfliktuskezele s a nevele s sora n. In. Segítő foglalkozásúak kézikönyve. Fiatalok 

Kultura lis Szo vetse ge Ifju sa gi Egyesu let, Nyî regyha za, 2013 
Gordon, Thomas, T.E.T. – A tanári hatékonyság fejlesztése, Studium Effektive, 1996 
Horva th-Szabo  Katalin, Az iskolai konfliktusokról, in: Az iskola szocia lpszicholo giai jelense gvila ga – egyetemi e s fo iskolai 

tanko nyv, ELTE Eo tvo s Kiado , Budapest, 1997 
Nelsen, Jane, Pozitív fegyelmezés. Renesza nsz Ko nyvkiado  Kft. Budapest, 2013 
Nelsen, Jane – Lott Lynn – Glenn, Stephen, Pozitív fegyelmezés az iskolában. Renesza nsz Ko nyvkiado , Budapest, 2016 
Sallai E va, Módszerek a hátrányos helyzetű tanulók iskolai sikerességének segítésére. Educatio Ta rsadalmi Szolga ltato  e s 

Ko zhasznu  Ta rsasa g, 2008  
Stoica-Constantin, Ana – Neculau, Adrian, Psihosociologia rezolvării conflictului, Polirom, Ias i, 1998 
Szeksza rdi Ju lia, Új utak és módok – Gyakorlatok a konfliktuskezelés tanításához és tanulásához, Dinasztia Tanko nyvkiado , 

2008 
Walker, Jamie, Feszültségoldás az iskolában – Ja te kok e s gyakorlatok, Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest, 1997 
***Szöveggyűjtemény az Integrációs pedagógiai helyzetek című tantárgyhoz (1). – î n format electronic 
***Szöveggyűjtemény az Integrációs pedagógiai helyzetek című tantárgyhoz (2). O sszea llî totta: Sallai E va – î n format 
electronic 
Bibliografie facultativa  
Bagdy Emo ke, Családi szocializáció és személyiségzavarok, Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest, 1994 
Bagdy Emo ke – Telkes Jo zsef, Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában, Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest, 1995 
Buda Be la, A személyiségfejlődés és a nevelés szociálpszichológiája, Tanko nyvkiado , Budapest, 1986 
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Így is lehet! – proble mamegolda st elo segî to  ja te kok e s gyakorlatok ke ziko nyve, Szolnok, 1995 
Ranschburg Jeno , Félelem, harag, agresszió, Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest, 1995 
Rudas Ja nos, Delfi örökösei, Kairosz Kiado , 1997 
Sallai E va, A pedagógus mesterség tartalma és tanulhatósága, különös tekintettel a pedagógusszemélyiség kialakulásásra, 

Bo lcse szdoktori disszerta cio , 1994a  
Szeksza rdi Ju lia, Utak és módok – Pedagógiai kézikönyv a konfliktuskezelésről, Iskolafejleszte si Alapî tva ny – Magyar Encore, 

1995 
Sze kely Gyo rgy, Győzelem vesztesek nélkül, 3K Alapî tva ny, 1995 
Zuschlag, Berndt – Thielke Wolfgang, Mindennapjaink konfliktushelyzetei. Medicina Ko nyvkiado  Zrt., Budapest, 2009 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare34 9.2 Metode de evaluare35 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Analiza a 5 situat ii de conflict din culegerea 
de texte s i rezolvarea a 5 situat ii 
problematice. Analiza se face dupa  un 
model dat, modul de abordare a conflictelor 
trebuie sa  excluda  orice forma  de agresiune. 
Realizarea unui afis  legat de cont inutul 
disciplinei. 

Sust inerea portofoliului 70% 

 
34 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

35 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



Realizarea a unei culegeri de jocuri centrate 
pe dezvoltarea cunoas terii de sine s i a 
celuilalt, de comunicare, de cooperare s i de 
rezolvare a problemelor.  
Prezinta  toate fis ele de lucru aplicate la 
seminar. 

 

Participa  activ la seminarii, da  dovada  de 
respect fat a  de ceilalt i, comunica  adecvat 
situat iei, este deschis fat a  de cont inutul 
activita t ilor î ntreprinse. 

Prezent a la seminarii 30% 

9.6 Standard minim de promovare 

• Participarea la 80% din ore. 
• Analizeaza  corect situat iile de conflict urma nd modelul dat. 
• Propune solut ionarea situat iilor de conflict t ina nd cont de cauzele care au determinat conflictul s i de necesita t ile 

persoanelor implicate î n situat ia de conflict, folosind un stil de comunicare adecvata . 
• Afis ul este estetic, prezinta  esent a not iunii alese. 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)36  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate, 9 – Industrie, inovație și infrastructură 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 
36 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5036 Drepturile copilului, colaborarea cu familia și instituțiile specializate / 

Children's Rights, Collaboration with the Family and Specialized Institutions / A 

gyermekek jogai, családdal és szakintézményekkel való együttműködés 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Drepturile copilului, colaborarea cu familia și 
instituțiile specializate / Children's Rights, 
Collaboration with the Family and Specialized 
Institutions / A gyermekek jogai, családdal és 
szakintézményekkel való együttműködés 

Codul disciplinei PLM5036 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DC 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 36 din care: 3.5. curs  24 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 36 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 16 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  8 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 64 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)37 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, 
a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei.  

C5 
Consilierea, orientarea şi asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 
educaţionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajaţi/alte categorii de persoane s i grupuri)   

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa s ura rii proiectelor 
s i programelor di n domeniul s tiint elor educat iei.    

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)38 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C4 

c) Coreleaza  implicat iile principalelor repere 
legislative s i de politici educat ionale actuale.   
d) Explica  ( Stabiles te s i ment ine) norme s i reguli 
comportamentale/ de organizare a activita t ilor 
educat ionale, facilita nd responsabilizarea 
copiilor/elevilor/tinerilor, respectul reciproc s i 
relat iile de î ncredere.   

f) Aplica   î n mod consecvent s i adecvat 
reglementa rile s colare s i a legislat iei pentru 
sigurant a elevilor, sa na tatea s i starea lor de 
bine.   
 

C5 

a) Susţine s i asista   dezvoltarea 
copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri şi categorii 
de persoane, prinn corelarea cu principiile de 
consiliere s i regulile de protejare a fieca rei persoane 
din educat ie, î n mod adecvat.   

b) Elaboreaza  programe / proiecte de 
intervent ie psihopedagogica  personalizate s i 
de grup, î n vederea optimiza rii procesului de 
adaptare -integrare educat ionala  şi sociala .  
g) Ofera  sprijin fieca rui copil/elev/ ta na r î n 
funct ie de particularita t ile individuale, de 
cerint ele educat ionale speciale sau situat ii de 
risc educat ional, inclusiv î n colaborare cu alt i 
specialis ti.   

CT8 

Prezinta  specificul organizat ional al institut iilor 
educat ionale.  

Rezolva   sarcini specifice muncii î n echipa , 
pentru proiectarea, organizarea, desfa şurarea 
s i evaluarea unor programe/intervent ii/ 
proiecte educat ionale.  

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Cunoas te s i valorifica documentele cadrul legislativ din domeniul sigurant ei copiilor, implicit drepturile s i liberta t ile 
civile.  
2. Cunoas te s i se responsabilizeaza î n promovarea legislat iei nat ionale s i a legislat iei internat ionale privind sust inerea 
drepturilor copilului  
3. Integreaza  î n propria activitate cunos tint ele s i metodele privind prevenirea s i combaterea violent ei î n mediul s colar, a 
traficului de minori, a consumului de substant e psihoactive s i riscurile consumului la copii.  

 
37 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

38 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Planifica  activita t ii diferent iate, adaptate nevoilor s i potent ialului fiecarui copil.  

2. Elaboreaza  strategii de colaborare  s i cooperare cu familia si institut iile specializate, argumenta nd solut ii adecvate 
pentru protejarea s i sprijinirea copilului î n mediul s colar.  
3. Aplica  corect Procedura Operat ionala privind Sesizarea suspiciunilor s i faptelor de violent a  asupra minorului î n 
conformitate cu cadrul legislativ s i procedura operat ionala s colara .  

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații39 

1. Teoria drepturilor omului: Aborda ri 
istorice s i conceptuale.  Valori umaniste s i 
drepturile omului. 

Prelegere interactiva  
Analiza  legislativa  
Problematizarea cont inutului 
Prezentare ppt 

 

3. Legislat ia din domeniul sigurant ei 
copilului: legislat ie internat ionala  s i 
nat ionala . 

Prelegere interactiva  
Analiza  legislativa  
Problematizarea cont inutului 
Prezentare ppt 

 

4. Drepturile copilului î n Uniunea 
Europeana : ma surile luate de UE s i de 
Parlamentul European pentru protejarea 
copiilor s i promovarea dezvolta rii 
armonioase a copiilor. 

Prelegere interactiva  
Analiza  legislativa  
Problematizarea cont inutului 
Prezentare ppt  
Analiză materiale video 

 

5. Politici sociale privind sa na tatea 
copilului, legislat ia din domeniul 
protect iei s i promova rii drepturilor 
copilului s i din domeniul sa na ta t ii 
copilului.    

Prelegere interactiva  
Problematizarea cont inutului 
Prezentare ppt 

Invitat specialist din domeniul 
protecției copiilor 

7. Prevenirea s i intervent ia î n echipa  
multidisciplinara  s i î n ret ea î n situat ii de 
violent a  asupra s colarului mic. Practici 
inovative la nivel nat ional s i internat ional 
î n domeniul educat iei. 

Prelegere interactiva  
Analiza  de documente 
Studii de caz 
Prezentare ppt  

 

7. Prevenirea s i combaterea violent ei î n 
mediul s colar. 

Prelegere interactiva  
Analiza  de documente 
Studii de caz 
Prezentare ppt 

 

Prevenirea s i combaterea bullying-ului î n 
mediul s colar. Modele de bune pactici 
pentru prevenirea s i solut ionarea 
cazurilor de bullying. 

Prelegere interactiva  
Analiza  de documente 
Studii de caz 
Prezentare ppt 

Invitat profesor consilier, 
implementator al unor programe de 
prevenții 

Prevenirea s i combaterea traficului de 
fiint e s i a consumului de substant e 
psihoactive la s colari 

Prelegere interactiva  
Analiza  de documente 
Studii de caz 
Prezentare ppt 

 

Familia ca mediu primar de socializare. 
Stilul educativ din familie. 

Prelegere interactiva  
Problematizarea cont inutului 
Prezentare ppt 

 

Strategii pentru facilitarea tranziției 
copilului de la mediul familial la școală. 

Prelegere interactiva  
Problematizarea cont inutului 
Prezentare ppt 

 

Activități de informare, consiliere și 
sprijin al părinților privind nevoile de 
dezvoltare ale copiilor (nutriție, 
siguranță, igienă, îngrijire, sănătate, 
educație) 

Prelegere interactiva  
Problematizarea cont inutului 
Prezentare ppt 

 

 
39 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Colaborarea cu părinții pentru reușita 
educațională a copilului. 

Prelegere interactiva  
Problematizarea cont inutului 
Prezentare ppt 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Ideologiile s i constructul drepturilor 
omului. 

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Analiza  documente 
legislative. 

 

2. Sisteme universale, regionale s i 
subregionale de protect ie s i promovare a 
drepturilor copilului. 

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Analiza  documente 
legislative. 

 

3. Organizat ii internat ionale cu 
responsabilita t i î n promovarea 
drepturilor copilului. 

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Analiza  documente 
legislative. 

 

4.Isntitut ii s i profesionis ti specializat i î n 
protect ia s i sa na tatea copilului. Legislat ia 
asistent ei s i protect iei copilului.   

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Analiza  documente 
legislative. 

 

5. Prevenirea abuzului la s colarul mic. 
Intervent ii s i perspective. 

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Joc de rol. 

 

6.  Monitorizarea s i evaluarea situat iilor 
educat ionale concrete pentru 
identificarea posibilelor semne de abuz, 
neglijare, exploatare s i trafic de minori. 
Posibilita t ile de intervent ie s i î ndatoririle  
profesorilor î n cazurile de abuz. 

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Joc de rol. I nva t are prin 
descoperire. 

 

7. Prevenirea s i intervent ia î n echipa  
multidisciplinara  s i î n ret ea î n situat ii de 
violent a  asupra s colarului mic. 

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Joc de rol. I nva t are prin 
descoperire. 

 

8. Modele de bune practici pentru 
combaterea fenomenului de bullying. 

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Studiu de caz. I nva t are 
prin descoperire. 

 

9. Prevenirea consumului la s colarii mici 
de substant e psihoactive s i riscurile 
asumate î n institut iile de î nva t a ma nt: 
intervent ii s i perspective. 

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Joc de rol. I nva t are prin 
descoperire. 

 

10. Strategii de colaborare s i cooperare 
cu familia s i institut iile specializate 
pentru protejarea s i integrarea optima  a 
s colarului mic î n mediul s colar.  

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Joc de rol. I nva t are prin 
descoperire. 

 

11. Consecint ele abandonului familial 
asupra dezvolta rii psihosociale a 
s colarilor mici.  

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Studiu de caz. I nva t are 
prin descoperire. 

 

12. Elaborarea, implementarea s i 
evaluarea programelor de combatere a 
violent ei î n mediul s colar, a traficului de 
minori, a consumului de substant e 
psihoactive. 

Problematizare interactiva . Munca  î n 
grupuri mici. Studiu de caz. I nva t are 
prin descoperire.  
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare40 9.2 Metode de evaluare41 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Evaluarea cunos tint elor:  
Acuratețea științifică a conținuturilor și 
aplicabilitatea practică a acestora  
 

Examen scris 60% 

9.5 Seminar/laborator 
Cunoasterea bibliografiei studiate 
Efectuarea temelor practice 
 

Teste sa pta ma nale 
Teme aplicative 

20% 
20% 
 

9.6 Standard minim de promovare 

Cunoas terea limbajului de specialitate 

Cunoas terea s i interpretarea not iunilor de baza  din domeniul dreptului copilului 

I nt elegerea î ndatoririlor cadrului didactic î n protejarea copilului  
 

 

 
40 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

41 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

https://tudastar.menedek.hu/sites/default/files/hazai_es_europai_jo_gyakorlatok_az_interkulturalis_pedagogia_es_a_migrans_gyerekek_integracioja_teruleten_tanulmany_2013_0.pdf
https://tudastar.menedek.hu/sites/default/files/hazai_es_europai_jo_gyakorlatok_az_interkulturalis_pedagogia_es_a_migrans_gyerekek_integracioja_teruleten_tanulmany_2013_0.pdf


10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)42  

 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
3 – Sănătate și bunăstare, 4 – Educație de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovație și 
infrastructură 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 
42 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5037 Management personal, reflexivitate și dezvoltare continuă în profesia 

didactică / Personal Management, Reflexivity, and Continuous Development in the 

Teaching Profession / Szakmai önismeret, reflexió és folyamatos fejlődés 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Management personal, reflexivitate și dezvoltare 
continuă în profesia didactică / Personal 
Management, Reflexivity, and Continuous 
Development in the Teaching Profession / Szakmai 
önismeret, reflexió és folyamatos fejlődés 

Codul disciplinei PLM5037 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului proiector, laptop/calculator, carioca , tabla  alba  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului proiector, laptop/calculator, carioca , tabla  alba  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 24 din care: 3.5. curs  12 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 29 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 12 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  6 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 51 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)43 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C6 I mbuna ta t irea continua  a practicilor profesionale s i a evolut iei î n cariera     

  

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT7 
Aplicarea principiilor s i a normelor de deontologie profesionala , fundamentate pe opt iuni valorice 
specifice domeniului S tiint ele Educat iei   

CT9 
Utilizarea unor  metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 
dezvolta rii profesionale continue 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)44 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C6 

a) Analizeaza  s i  coreleaza   cunos tint ele 

psihopedagogice î n   activita t ile de formare s i de 

imbuna ta t ire continua  a practicilor profesionale.   

 

a) Analizeaza  s i  coreleaza   cunos tint ele 

psihopedagogice î n   activita t ile de formare s i 

de imbuna ta t ire continua  a practicilor 

profesionale.   

 
b) Integreaza  normele de etica , de integritate 

academica  s i de conduita  profesionala .   

e) Participa  periodic la activita t i de dezvoltare 

profesionala  continua , î n raport cu nevoile 

profesionale proprii s i cu priorita t ile locale sau 

nat ionale.  

CT7 

b) Identifica  implicat iile practice ale reglementa rilor 

legale s i de politica  educat ionala  î n luarea deciziilor la 

nivelul institut iei s i al clasei/grupului.   

b) Aplica   reglementa rile legale care privesc 

sistemul de î nva t a ma nt s i politicile 

educat ionale curente.   

CT9  

a) Aplica   noilor resurse s i tehnologii î n 

elaborarea s i derularea planului de dezvoltare 

a carierei pe termen mediu s i lung.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

I nt elegerea profilului s i a standardelor profesionale ale cadrului didactic, raportate la etapele carierei s i la nivelurile de 
î nva t a ma nt preuniversitar 
I nt elegerea modalita t ilor de dezvoltare profesionala  s i evolut ie î n cariera  didactica  , specifice educat iei timpurii s i 
î nva t a ma ntului primar 

 
43 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

44 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



I nt elegerea normelor de etica  s i conduita  profesionala , precum s i a drepturilor, responsabilita t ilor s i oportunita t ilor de 
dezvoltare profesionala  continua . 
I nt elegerea principiilor comunica rii educat ionale, a formelor, blocajelor s i a rolului feedbackului î n î mbuna ta t irea 
practicii didactice. 
I nt elegerea mecanismelor de gestionare a emot iilor, a strategiilor de autoechilibrare s i adaptare î n contexte 
educat ionale diverse sau stresante. 
I nt elegerea rolului colabora rii profesionale, al comunita t ilor de practica  s i al cerceta rii educat ionale î n dezvoltarea 
profesionala  continua . 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Elaborarea unui plan personal de dezvoltare profesionala , adaptat obiectivelor de cariera  s i nevoilor identificate. 

Aplicarea principiilor etice s i de conduita  profesionala  î n analiza situat iilor educat ionale concrete. 

Utilizarea strategiilor de comunicare educat ionala  s i feedback constructiv, î n contexte de reflect ie asupra propriei 
practici didactice. 
Aplicarea tehnicilor de management emot ional s i autoreglare, î n gestionarea situat iilor educat ionale dificile sau 
stresante 
Participarea activa  la activita t i colaborative, comunita t i de practica  s i init iative de dezvoltare profesionala  , ca strategie 
de î nva t are continua  . 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații45 

1-2. Profilul şi standardele profesionale 
ale cadrului didactic din învăţământul 
preuniversitar, pe etape de carieră şi pe 
niveluri de învăţământ. 

Expunere interactivă, dezbatere, 
hartă conceptuală, autoevaluare 

 

3-4. Perspective de dezvoltare 
profesionale şi evoluţie în carieră a 
profesorilor pentru învăţământ primar. 

Expunere interactivă, dezbatere, 
hartă conceptuală, brainstorming 

 

5-6. Norme de etică şi de conduită 
profesională. 

Expunere interactivă, dezbatere, 
hartă conceptuală, autoevaluare 

 

7-8. Comunicare educaţională – elemente 
componente, forme, blocaje. 

Expunere interactivă, dezbatere, 
simulare, autoevaluare 

 

9-10. Managementul emoţiilor, strategii 
de autoechilibrare şi de adaptare în 
diferite contexte, inclusiv în situaţii noi 
sau stresante, menţionând o autoritate 
adecvată în relaţie cu copiii. 

Expunere interactivă, dezbatere, 
jocuri de rol, analiză de situaţii 

 

11-12. Participarea la activităţi 
colaborative de dezvoltare profesională, 
cercetări educaţionale şi la comunităţi de 
practici. 

Expunere interactivă, dezbatere, 
prelegere 

 

Bibliografie 
Birta-Székely Noémi (2019), Szakmai önismeret a pedagógusok alap- és továbbképzésében, Kolozsvári Egyetemi Kiadó, 
Kolozsvár  
Trencsényi László (2005), Neveléselméleti gyakorlatok, OKKER, Bp.  
Shapiro S., Baciu S., (2019), The teacher within, A mindful journey toward well-being for teachers in the 21st century, 
Transylvania College, Cluj-Napoca  
Ana-Maria Brezniceanu. (2014). De la autocunoas tere la cunoas tere î n procesul dezvolta rii profesionale. Concept, 8, 1, p. 
60-69. 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1-2. Analiza profilului profesional al 
cadrului didactic în raport cu standardele 
de competenţă şi etapele carierei. 

Expunere interactivă, dezbatere, 
hartă conceptuală, autoevaluare 

 

 
45 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



3-4. Traiectorie de dezvoltare 
profesională 

Discut ii ghidate, feedback colegial  

5-6. Etica şi conduita profesională în 
profesia didactică pentru învăţământul 
primar 

proiect individual  

7-8. Comunicare educaţională  - analiză 
apropriilor practici didactice 

Exercit ii practice, jocuri de rol  

9-10. Managementul emoţiilor şi 
autoreglare profesională în contexte 
educaţionale provocatoare 

Studii de caz, dezbatere, jocuri de rol, 
micro-teaching 

 

11-12. Participarea la activităţi 
colaborative de dezvoltare profesională. 

Studii de caz, joc de rol, reflect ie 
ghidata  

 

Bibliografie 
Profilul s i standardele profesionale ale cadrului didactic din î nva t a ma ntul preuniversitar, pe etape de cariera  s i pe 
niveluri de î nva t a ma nt https://www.edu.ro/sites/default/files/Profilul_cadrului_didactic_brosura.pdf 
Birta-Székely Noémi (2019), Szakmai önismeret a pedagógusok alap- és továbbképzésében, Kolozsvári Egyetemi Kiadó, 
Kolozsvár  
Trencsényi László (2005), Neveléselméleti gyakorlatok, OKKER, Bp.  
Shapiro S., Baciu S., (2019), The teacher within, A mindful journey toward well-being for teachers in the 21st century, 
Transylvania College, Cluj-Napoca  
Ana-Maria Brezniceanu. (2014). De la autocunoas tere la cunoas tere î n procesul dezvolta rii profesionale. Concept, 8, 1, p. 
60-69. 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare46 9.2 Metode de evaluare47 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs  
Portofoliu realizat pe baza 
dezvolta rii profesionale pe 
timpul semestrului 

80% 

9.5 Seminar/laborator Participare activa  la seminare Evaluare pe parcurs 20% 

9.6 Standard minim de promovare 

Prezent a la seminarii. 
I ntocmirea portofoliului profesional. 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)48  

 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate, 9 – Industrie, inovație și infrastructură, 16 – Pace, justiție și instituții 
eficiente, 17 – Parteneriate pentru realizarea obiectivelor 

         

         

 
46 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

47 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

48 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5038 Educație ŞTIAM / STEAM Education / STEAM oktatás 

Anul universitar 2026-2027 

  

1. Date despre program  

1.1. Instituția de învățământ 
superior  

Universitatea Babeş-Bolyai  

1.2. Facultatea  Facultatea de Psihologie şi Ştiințele Educației  

1.3. Departamentul  Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată  

1.4. Domeniul de studii  Ştiințe ale Educației  

1.5. Ciclul de studii  Nivel licență  

1.6. Programul de studii / 
Calificarea  

Pedagogia Învățământului Primar  

1.7. Forma de învățământ  Cu frecvență  

  

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea 
disciplinei  

Educație ŞTIAM / STEAM Education / STEAM 
oktatás  

Codul 
disciplinei  

PLM5038  

2.2. Titularul activităților de 
curs   

 Baranyai Tünde Klára 

2.3. Titularul activităților de 
seminar   

 Baranyai Tünde Klára 

2.4. Anul de studiu  3  
2.5. 
Semestrul  

6  
2.6. Tipul de 
evaluare  

E  

2.7. Regimul 
disciplinei  

Obligatoriu  2.8. Tipul disciplinei  DS  

  

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)  

3.1. Număr de ore pe 
săptămână   

4  
din care: 3.2. 
curs  

2  
3.3. seminar/ laborator/ 
proiect  

2  



3.4. Total ore din planul de 
învățământ  

48  
din care: 3.5. 
curs   

24  3.6 seminar/laborator  24  

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de 
autoinstruire (AI)  

ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI)  28  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 
pe teren  

12  

Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri   8  

Tutoriat (consiliere profesională)  2  

Examinări   2  

Alte activități   0  

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de 
autoinstruire (AI)  

52  

3.8. Total ore pe semestru  100  

3.9. Numărul de credite  4  

  

4. Precondiții (acolo unde este cazul)  

4.1. de 
curriculum  

 - 

4.2. de 
competențe  

 Cunoştințe pedagogice şi didactice necesare pentru planificarea şi realizarea 
activității de predare, învățare şi evaluare 

  

5. Condiții (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a cursului  
Laptop, videoproiector, seturi de construcție geometrică, 

alte materiale didactice variate. 

5.2. de desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului  

Microscop, laptop, videoporiector, materiale didactice 

(hârtie, carton, material plastic, foarfece, plastelină, 

bețișoare, etc.) 

  

6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul 
de învățământ)1  



Competențe profesionale  

Codul 
competenței  

Competență  

CP1  
Proiectarea unor programe/intervenții/acțiuni/activități educaţionale, adaptate pentru diverse 

grupuri ţintă și contexte orga nizaționale / sociale.   
 

CP2  
Implementarea  de curriculum, organizarea și realizarea experiențelor de învățare specifice unui 

proces educațional / de formare 

Competențe transversale  

Codul 
competenței  

Competență  

  

  

  

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de 
învățământ)2  

Rezultatele învățării vizate prin disciplină  

Codul 
competenței  

Cunoștințe și înțelegere  

(Knowledge and understanding)  

Abilități academice specifice  

(Specific academic skills)  

CP1   

a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, 

psihopedagogice, în cadrul întregului 

demers pedagogic de proiectare a 

activităţilor și resurselor educaționale.   
 

CP2  

a) Corelează cunoștințele de specialitate, 

psihopedagogice, în realizarea activităţilor 

instructiv -educative din învăţământ și a altor 

activități educaționale   
 

 

 

  

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei   

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding)  

 Însuşirea conceptului educației STIAM, activitățiile şi proiectele STIAM 

  Înțelegerea relațiilor cauzale complexe 

  Înțelegerea conceptelor specifice educației ŞTIAM 



  

Abilități academice specifice (Specific academic skills)  

 Proiectează activități STIAM, folosind proiecte şi gamificarea 

  Formulează întrebări, predicții, ipoteze şi investighează situații-problemă. 

  Descrie fenomene şi procese folosind concepte ştiințifice specifice domeniului ŞTIAM. 

 Foloseşte instrumente în mod corect şi responsabil 

  

8. Conținuturi  

8.1 Curs  
Metode de predare - 
învățare  

Observații3  

Educația STEM și STIAM Prelegere, discuții   

Conexiuni cros-curriculare în 

STEAM  
Prelegere, discuții, exemplificări 

  

Dezvoltarea creativităţii, abilităţilor 

de rezolvare a problemelor, 

cercetare ştiinţifică şi gândire 

critică în rândul copiilor 

Prelegere, explicaţie, 

experimentare, conversaţie, 

metode cooperante 
  

 Activități practice STEAM Prelegere, explicaţie, 

experimentare, conversaţie, 

metode cooperante 
  

Proiectarea şi organizarea integrată 

a procesului didactic 

Prelegere, explicaţie, 

experimentare, conversaţie, 

metode cooperante 
  

Învățarea bazată pe proiecte în 

STEAM 
Prelegere, explicaţie, 

experimentare, conversaţie, 

metode cooperante 
  

Strategii, metode şi activităţi de 

însuşire specifice STIAM , resurse 

specifice STIAM 

Prelegere, experimentare, 

aplicații practice, metode 

cooperante 
  

Literatura pentru copii cu conţinut 

STIAM accent pe comprhesiunea 

textelor 

Prelegere, discuții, 

experimentare, exemplificări   

Dezvoltarea gândirii logice și a 

competenței de raționament prin 

jocuri logice 

Prelegere, discuții, 

experimentare, exemplificări   



Jocuri de tablă în educația STEAM 
 

  

Dezvoltarea gândirii algoritmice în 

contextul STEAM 
Prelegere, discuții, exemplificări 

  

Dezvoltarea gândirii algoritmice 

prin activități Poli-Universe 
Prelegere, experimentare, 

aplicații practice, metode 

cooperante 
  

Organizarea activităţiilor STIAM în 

aer liber sau în colaborare cu 

educatori muzeali profesionalişti, 

cercetători şi artişti 

Prelegere, experimentare, 

aplicații practice, metode 

cooperante 
  

Gamificare în educația STEAM Prelegere, experimentare, 

aplicații practice, metode 

cooperante 
  

Bibliografie  

Barabási, T. (2012). Gyakorlatközelben: A projektmódszer óvodai alkalmazása. Ábel Kiadó. 

Baranyai Tu nde, Tempfli Gabriella (2010). Kooperatî v mo dszerek bevezete se nek leheto se gei 

matematika o ra kon, Sta tus Kiado , Csî kszereda 

Edith, Debrenti ; Tu nde, Kla ra Baranyai (2024) Analysing Students’ Competence in Basic Logical 
Operations and Logical Reasoning  
In: Zdenka, Kolar-Begovic ; Ruz ica, Kolar-S uper; Ana, Katalenic  (szerk.) Effective teaching and learning of  
mathematics through bridging theory and practice Zagreb, Horva torsza g, Osijek, Horva torsza g : Element 
d. o. o., Josip Juraj Strossmayer University of  
Osijek (2024) pp. 298-312. 

Edit Debrenti, Tünde Klára Baranyai, (2025) APPLICATIONS OF THE POLY-UNIVERSE GAME- AN 
EXPERIMENT WITH STUDENTS, THE TENTH INTERNATIONAL SCIENTIFIC COLLOQUIUM 
MATHEMATICS AND CHILDREN, preprint 

Edit Debrenti, Andrea Bordas, Miklós Hoffman, (2025) Poly-Universe game family in preschool 
and primary school STEAM education, Frontiers in Education, 10, 1-10 

Dunai, M. B., Hlavacska, G., Legeza, K., Szabó, E. A., & Szendeff, B. (2020). Élmény tanítani. 
Ötletek a mindennapokra. Oktatási Hivatal.  

Cianca, S. (2020). Teaching Elementary STEM Education: Unpacking Standards and 
Implementing Practice-Based-Pedagogy. Routledge 

Jesztl, J., & Lencse, M. (2018). Társasjátékpedagógia. Demokratikus Ifjúságért Alapítvány. 
Budapest. 

Kim, S; Song, K.; Lockee, B.; Burton, J. (2018). Gamification in Learning and Education. Enjoy 
Learning Like Gaming, Springer.  



Kovácsné Pusztai K. (2019). Játékosítás (gamification) az oktatásban. 
https://people.inf.elte.hu/szlavi/InfoDidact18/Manuscripts/KPK.pdf  

Lénárd, A., Sarbó, G., Temesi-Ferenczi, K. & Vetési, E. (2018). Az algoritmikus gondolkodás 
fejlesztése padlórobotok segítségével, Stiefel. 

Ulrich, C. (2016). Învățarea prin proiecte. Ghid pentru profesori. Editura Polirom 
 
  

8.2 Seminar / laborator  
Metode de predare - 
învățare  

Observații  

Prezentarea și selectarea sarcinilor 

de lucru 
Discuția, prelegerea 

  

Experiențe de realitate virtuală Aplicații practice, muncă 

individuală și de grup 
  

Proiectarea unui oraș ecologic, 

bayat pe dezvoltare durabilă, ținând 

cont de eficiența energetică, 

gestionarea transporturilor, spații 

verzi, etc. 

Aplicații practice, muncă 

individuală și de grup 

   

Realizarea unui joc de societate din 

setul Poly-Univers 
Aplicații practice, muncă 

individuală și de grup 
  

Artă și spirale Fibonacci Prezentare, munca cooperativă   

Fabricarea unei mașini solare Aplicații practice, muncă 

individuală șide grup 
  

Realizarea unei animații stop-

motion 
Aplicații practice, muncă 

individuală șide grup 
  

Realizarea unei sculpturi cinetice Aplicații practice, muncă 

individuală șide grup 
  

Proiecte de vizualizare a datelor Prezentare, munca cooperativă   

Aberațiile senzoriale și contextul 

lor biologic 
Prezentare, munca cooperativă 

  

Formarea și stratificarea rocilor, 

experimente de geografie 
Aplicații practice, muncă 

individuală și de grup 
  

Ce ne arată eticheta energetică? Prezentare, munca cooperativă 

 
  

Viața pe o insulă de deșeuri Aplicații practice, muncă 

individuală și de grup 
  

https://people.inf.elte.hu/szlavi/InfoDidact18/Manuscripts/KPK.pdf


Evaluarea seminariilor discuția   

Bibliografie  

Baranyai Tu nde, Tempfli Gabriella (2010). Kooperatî v mo dszerek bevezete se nek leheto se gei 

matematika o ra kon, Sta tus Kiado , Csî kszereda 

Edith, Debrenti ; Tu nde, Kla ra Baranyai (2024) Analysing Students’ Competence in Basic Logical 
Operations and Logical Reasoning  
In: Zdenka, Kolar-Begovic ; Ruz ica, Kolar-S uper; Ana, Katalenic  (szerk.) Effective teaching and learning of  
mathematics through bridging theory and practice Zagreb, Horva torsza g, Osijek, Horva torsza g : Element 
d. o. o., Josip Juraj Strossmayer University of  
Osijek (2024) pp. 298-312. 

 Debrenti, E. (2024a). Game-based learning experiences in primary mathematics education.  

Frontiers in Education, 9:1331312, ISSN 2504 284X.  

Edit Debrenti, Tünde Klára Baranyai, (2025) APPLICATIONS OF THE POLY-UNIVERSE GAME- AN 
EXPERIMENT WITH STUDENTS, THE TENTH INTERNATIONAL SCIENTIFIC COLLOQUIUM 
MATHEMATICS AND CHILDREN 

Edit Debrenti, Andrea Bordas, Miklós Hoffman, (2025) Poly-Universe game family in preschool 
and primary school STEAM education, Frontiers in Education, 10, 1-10 

Kárpáti Andrea és Nagy Angelika (2019): Digitális kreativitás – a vizuális és informatikai kultúra 
szinergiája. Iskola- kultúra, 29. 4–5. sz., 86–98. Knochel, A. (2013): Assembling Visuality: Social 
Media, Everyday Imaging, and Critical Thinking in Digital Visual Culture. Visual Arts Research, 
39. 2. sz., 13‒27.  

Plonczak, I. és Zwirn, S. G. (2015): Understanding the Art in Science and the Science in Art 
Through Crosscutting Concepts. Science Scope, 38. 7. sz., 57‒63.  

Stohlmann, Micah ; Moore, Tamara J. ; Roehrig, Gillian H. (2012) Considerations for Teaching 
Integrated STEM Education. In Journal of Pre-College Engineering Education Research, 2(1). 

Talanquer, V. (2014) DBER and STEM education reform: Are we up to the challenge? In Journal of 
Research in Science Teaching, 51(6), 809-819 
 

  

9. Evaluare  

Tip activitate  9.1 Criterii de evaluare4  
9.2 Metode de 
evaluare5  

9.3 Pondere 
din nota 
finală  

9.4 Curs  
 Aplicarea în practica educațională a 

cunoștințelor și competențelor 

acumulate pe parcursul cursurilor. 

Planificarea și 

prezentarea unei 

activități STEAM 

 50% 



folosind un robot 

educațional 

      

9.5 
Seminar/laborator  

  
 Realizarea sarcinilor de 
lucru 
 

 50% 

      

9.6 Standard minim de promovare Nota minimă 5 pentru ambele probe de evaluare 

  

  

  

  

  

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6   

  
  

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă  
4 – Educație de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalități reduse  

                  

                  

                

Nu se 
aplică nici 
o etichetă  

                  

 Data completării:  

19.12.2025  

Semnătura titularului de curs  

  

Semnătura titularului de seminar  

  

      

Data avizării în departament:  

12.01.2026  

Semnătura directorului de departament  

  

  



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5039 Cercetare educațională pentru elaborarea lucrării de licență / Educational 

Research and Bachelor's Thesis Writing / Oktatáskutatás és szakdolgozat írás 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Cercetare educațională pentru elaborarea lucrării 
de licență / Educational Research and Bachelor's 
Thesis Writing / Oktatáskutatás és szakdolgozat 
írás 

Codul disciplinei PLM5039 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului  

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 48 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 48 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 44 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 19 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  10 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 77 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)49 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C3 Evaluarea proceselor de î nva t are, a rezultatelor s i a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri  

C5 
Consilierea, orientarea s i asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 
educat ionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajat i/alte categorii de persoane s i grupuri)   

C6 I mbuna ta t irea continua  a practicilor profesionale s i a evolut iei î n cariera     

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

C9 
Utilizarea unor  metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 
dezvolta rii profesionale continue 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)50 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C3 

a)  Prezinta   principiile, rolurile, funct iile s i scopurile 
evalua rii, precum s i a metodelor s i instrumentelor de 
evaluare corelate cu tipul de activitate s i stadiul de 
dezvoltare a copiilor/ elevilor /tinerilor.   

a) Utilizeaza  o gama  larga  de metode s i 
instrumente de evaluare, î nregistrare, analiza  
s i comunicare a rezultatelor evalua rii, specifice 
domeniului.  

c) Descrie s i coreleaza   principalele metode s i 
instrumente de evaluare / autoevaluare a rezultatelor 
s colare 

b) Evalueaza   eficacitatea strategiilor utilizate 
s i a impactului lor asupra copiilor/ elevilor/ 
tinerilor/grupurilor prin raportare la 
standarde s i obiective ment ionate î n 
documente curriculare.   

d) Explica  s i interpreteaza  semnificat iile rezultatelor 
evalua rii cu evident ierea rolului ameliorativ al 
acesteia. 

c) Elaboreaza  unele modele de î nregistrare a 
rezultatelor evalua rilor, individual s i pentru 
grupuri, î n funct ie de particularita t ile de va rsta  
(s i individuale) ale copiilor/elevilor /tinerilor. 

 
e) Evalueaza   pe baza reperelor sau 
standardelor de evaluare s i a progresului 
individual 

C5 

 

b) Elaboreaza  programe / proiecte de 
intervent ie psihopedagogica  personalizate s i 
de grup, î n vederea optimiza rii procesului de 
adaptare -integrare educat ionala  s i sociala .   

 

c) Aplica  proceduri s i instrumente validate 
s tiint ific pentru cunoas terea s i asistarea 
psihopedagogica  a comportamentelor de 
î nva t are.   

C6 

a) Analizeaza  s i  coreleaza   cunos tint ele 

psihopedagogice î n   activita t ile de formare s i de 

imbuna ta t ire continua  a practicilor profesionale.   

 

b) Aplica  metode s tiint ifice specifice s tiint elor 
educat iei î n desfa s urarea unor cerceta ri 
empirice asupra problemelor educat ionale.   

 
49 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

50 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



b) Integreaza  normel e de etica , de integritate 
academica  s i de conduita  profesionala .   

c) Adapteaza /Aplica   inovat iile s i valorifica  
descoperirile s tiint ifice din domeniul de 
activitate - dezvolta ri recente din s tiint ele 
educat iei, reglementa ri legale care privesc 
sistemul de î nva t a ma nt, noi tehnologii etc. - 
pentru optimizarea activita t ii educat ionale.   

 

d) Elaboreaza  s i deruleaza   proiecte de 
dezvoltare profesionala  prin aplicarea unor 
descoperiri din cercetarea î n domeniul 
s tiint elor educat iei.  

 
f) Participa  la activita t i colaborative de 
dezvoltare profesionala , la cerceta ri 
educat ionale s i la comunita t i de bune practici.   

CT9 

Cunoas te terminologia de specialitate î ntr-o limba  de 
circulat ie internat ionala  precum s i sursele 
internat ionale pentru formare s i auto-dezvoltare 
profesionala . 

Utilizeaza  literatura  s i resurse de specialitate 
internat ionale pentru a se documenta s i 
perfect iona. 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Sa  cunoasca  terminologia de specialitate legata  de domeniul metodologiei cerceta rii. 

Sa  prezinte etapele cerceta rii, sa  cunoasca  regulile de definire a problemei s i ipotezelor cerceta rii 

Sa  descrie modurile de selectare a es antionului cerceta rii. 

Sa  explice modurile de utlizare a strategiilor, metodelor s i instrumentelor cerceta rii. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Sa  aplice cunos tiint ele legate de domeniul cerceta rii pedagogice î n realizarea unui proiect de cercetare educat ionala . 

Sa  se documenteze î n tema cerceta rii, s i sa  prelucreze bibliografia aleasa  î n mod coerent, t ina nd cont s i de regulile de 
etica  academica . 

Sa  elaboreze lucrarea de licent a  bazata  pe o cercetare educat ionala .. 

Sa  î ntocmeasca  o prezentare adecvata  a cerceta rii pedagogice s i sa  o sust ina  î n cadrul unei prezenta ri s tiint ifice. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații51 

   

Bibliografie 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Alegerea temei cerceta rii. Formularea 
problemei cerceta rii. Munca  orientativa  
î n biblioteca  s i pe Internet. 

Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

Student ii lucreaza  individual pe 
cercetarea pedagogica , î n ritmul lor 
individual, t ina nd cont de 
termenele indicate de cadrul 
didactic. Pe parcursul orelor se pot 
realiza s i dezbateri î n grup, unde 
student ii pot da sugestii unul altuia, 
pot sa -s i exprime pa rerile î n 
lega tura  cu cercetarea colegilor sa i. 

Formularea ipotezelor cerceta rii. 
Selectarea strategiei de cercetare. 

Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

Proiectarea cerceta rii t ina nd cont de 
strategia aleasa . 

Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

Alegerea metodelor s i instrumentelor 
cerceta rii.  

Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

 
51 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Elaborarea instrumentului cerceta rii. Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

Student ii vor colabora individual s i 
cu conduca torul s tiint ific al lucra rii 
de licent a , t ina nd cont î n realizarea 
cerceta rii s i de indicat iile primite 
din partea lui. 

Selectarea es antionului, technici de 
selectare. 

Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

Realizarea cerceta rii. Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

Prelucrarea datelor cu ajutorul metodelor 
matematice de baza . 

Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

 

Metode statistice folosite la prelucrarea 
datelor cerceta rii. 

Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

 

I ntocmirea raportului de cercetare Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

 

I ntocmirea raportului de cercetare Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

 

Redactarea prezenta rii cerceta rii 
pedagogice 

Conversat ia, munca individuala , 
explicat ia, verificare pe parcurs. 

 

Bibliografie 
Do sa Zolta n – Pe ter Lilla 2010: A pedagógiai kutatás alapjai. Kolozsva ri Egyetemi Kiado , Kolozsva r. 
Falus Iva n – Olle  Ja nos 2000: Statisztikai módszerek pedagógusok számára. Okker Kiado , Budapest. 
Falus Iva n (szerk.) 1996 : Bevezetés a pedagógiai kutatás módszereibe. Keraban Kiado , Budapest. 
Me rei Ferenc 1996: Közösségek rejtett hálózata. Osiris Kiado , Budapest. 
Szabo -Thalmeiner Noe mi 2010: A pedago giai kutata s alapjai. Sta tus Kiado . Csî kszereda. 
Szabo -Thalmeiner Noe mi 2018: A pedagógiai kutatás módszertani alapjai. Presa Universitara  Clujeana , Cluj Napoca 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare52 9.2 Metode de evaluare53 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

   

9.5 Seminar/laborator 

Proiectarea unei cerceta ri pedagogice. 
Realizarea unei lucra ri s i prezenta ri 
s tiint ifice bazata  pe cercetarea realizata  

Evaluarea lucra rii s i 
prezenta rii. 

80% 

Participare activa  la seminarii Prezent a la seminarii 20% 

9.6 Standard minim de promovare 

Cerințele lucrării: 

• lucrarea din punct de vedere al conținutului și a formei este întocmit în așa fel încât să răspundă cerințelor metodologiei 

cercetării. 

• Prezintă o cercetare proiectată logic, bine gândită, textul este coerent și corect din punct de vedere ortografic. 

• Aspectul raportului de cercetare este estetică, folosește un stil adecvat lucrărilor ştiinţifice. 

Cerințele susținerii: 

• Prezentarea se încadrează în timpul alocat (10 minute). 

• În timpul alocat sunt prezentate logic rezultatele esențiale ale cercetării. 

• Aspectul prezentării este estetic, are un stil de exprimare adecvat, conform prezentărilor ştiinţifice. 

Cerințele activității din cadrul seminariilor: 

• Proiectează și realizează o cercetare pedagogică individual. 

• Studenții participă activ la seminarii. Folosesc timpul alocat pentru realizarea cercetării educaţionale. 

 

 

 

 

 
52 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

53 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)54  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 
54 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5040 Practică pedagogică 6 – învățământ primar / Teaching Practice 6 – Primary 

Education / Pedagógiai gyakorlat 6 – elemi oktatás 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Practică pedagogică 6 – învățământ primar / 
Teaching Practice 6 – Primary Education / 
Pedagógiai gyakorlat 6 – elemi oktatás 

Codul disciplinei PLM5040 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

Sala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, conexiune 
la internet, flipchart.  
Unitățile de învățământ primar în care se realizeaza activitățile de 
îndrumare practică, săli de clasa amenajate corespunzător 
activităților didactice.  
Ştudenții se vor prezenta la stagiul de practică conform planificării.  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   10 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 10 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 120 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 120 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 74 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 32 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  21 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 130 

3.8. Total ore pe semestru 250 

3.9. Numărul de credite 10 



Şunt interzise convorbirile telefonice și părăsirea sălii de clasă în 
timpul activităților.  
Termenul preda rii portofoliului de practica  se stabiles te de comun 
acord cu student ii.  

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)55 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.  

CP2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

CP3 Evaluarea proceselor de î nva t are, a rezultatelor s i a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri  

CP4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei.  

CP6 
 I mbuna ta t irea continua  a practicilor profesionale s i a evolut iei î n cariera     
 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa s ura rii proiectelor 
s i programelor din domeniul s tiint elor educat iei.   

CT9 
Utilizarea unor metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 
dezvolta rii profesionale continue.   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)56 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

 
55 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

56 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP1  

a) Utilizeaza   cunos tint e de specialitate, 
psihopedagogice, î n cadrul î ntregului demers 
pedagogic de proiectare a activita t ilor s i 
resurselor educat ionale.   
b) Aplica   principiile s i strategiile didactice î n 
proiectarea activita t ilor educat ionale specifice 
nivelului de va rsta  s i grupului cu care se 
lucreaza .   
c) Identifica   nivelul achizit iilor anterioare ale 
copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale s i de 
grup, s i valorifica  datelor obt inute î n 
proiectarea procesului educat ional.   
d) Elaboreaza   modele de proiectare a 
activita t ilor educat ionale sau design pedagogic, 
integra nd resursele inovative   
e) Dezvolta   contexte diverse î n proiectarea 
activita t ii didactice, î n care copiii/elevii/tinerii 
pot demonstra progresul î n dezvoltarea 
competent elor, facilita nd autoevaluarea, 
reflect ia s i stabilirea noilor obiective de 
î nva t are. 

CP2 

a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, 
psihopedagogice, î n realizarea activita t ilor instructiv -
educative din î nva t a ma nt s i a altor activita t i 
educat ionale   
b) Aplica   principii s i metode didactice specifice 
activita t ilor educat ionale care sa  asigure progresul 
copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de 
persoane    
d) Explica   specificul s i potent ialul formativ al 
strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, 
mijloacelor didactice s i al tehnologiilor digitale.   
e) Argumenteaza  potent ialul formativ al teoriilor, 
principiilor s i practicilor didactice specifice 
domeniului   

a) Aplica   curriculumul cu parcurgerea 
etapelor s i metodologiilor specifice de 
realizare a activita t ilor din procesul 
educat ional   
b) Organizeaza   activita t ile educat ionale s i 
strategiile utilizate pentru formarea 
copiilor/elevilor/  tinerilor/grupurilor prin 
raportare la standarde s i obiective ment ionate 
î n documente curriculare.   
c) Utilizeaza   î n proiectarea, desfa s urarea, 
evaluarea s i reglarea procesului didactic, 
cunos tint ele specifice domeniului/disciplinei s i 
didacticii domeniului/disciplinei.   
d) Identifica  obiective de î nva t are î n acord cu 
documentele curriculare, care sa  sust ina  
dezvoltarea potent ialului fieca rui 
copil/elev/ta na r.   
e) Adapteaza   cont inuturi relevante pentru 
dezvoltarea competent elor specifice, urma rite 
conform curriculumului.   
f) Utilizeaza   strategii didactice (predare, 
î nva t are s i evaluare) diverse, creative s i 
eficiente, pentru facilitarea progresului î n 
î nva t are al fieca rui elev.  
g) Construies te  contexte de î nva t are autentica , 
î n maniera  integrata , î n care elevii î s i valorifica  
experient ele de viat a  s i interesele de 
cunoas tere. 

CP3  

b) Evalueaza   eficacitatea strategiilor utilizate 
s i a impactului lor asupra copiilor/ elevilor/ 
tinerilor/grupurilor prin raportare la 
standarde s i obiective ment ionate î n 
documente curriculare.   
d) Aplica  creativ metode s i tehnici de evaluare 
î n interact iunea predare -î nva t are -evaluare î n 
vederea optimiza rii practicilor evaluative   



CP4  

a) Utilizeaza   unele strategii specifice educat iei 
î n scopul diferent ierii s i individualiza rii 
demersurilor didactice s i adapta rii metodelor 
la nivelul grupului.   
c) Elaboreaza   proiecte de organizare a 
spat iului de î nva t are s i a grupului de 
copii/elevi/tineri s i de utilizare a resurselor 
existente î n diferite contexte educat ionale   

CP6 
a) Analizeaza  s i  coreleaza   cunos tint ele 
psihopedagogice î n   activita t ile de formare s i de 
imbuna ta t ire continua  a practicilor profesionale.   

a) Aplica   metode s i tehnici adecvate de 
investigare s i autoevaluare sistematica  a 
practicilor profesionale proprii.   

CT8 
Rezolva   sarcini specifice muncii î n echipa , pentru 
proiectarea, organizarea, desfa s urarea s i evaluarea 
unor programe/intervent ii/ proiecte educat ionale.  

Act ioneaza  manifesta nd spirit de echipa , 
sinceritate, tolerant a , empatie s i respect î n 
comunicarea s i interact iunea cu ceilalt i 
parteneri educat ionali.    

CT9  

c) Integreaza   î n mod adecvat s i responsabil 
tehnologia î n predare, î nva t are s i evaluare, 
valorifica nd oportunita t ile de î nva t are 
colaborative.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Selecteaza  cont inuturi, metode s i resurse pentru sust inerea î nva t a rii la nivelul î nva t a ma ntului primar. 

2. Explica  utilizarea metodelor active/participative s i adaptarea strategiilor de predare î n funct ie de obiective s i nivelul 
clasei 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Comunica  eficient î n mediul educational s i utilizeaza  feedbackul primit pentru î mbuna ta t irea propriei practice 
didactice 

2. Aplica  strategii interactive,modalita t i de stimulare a î nva t a rii prin cooperare. 

3. Formuleaza  obiective de î nva t are clare, observabile s i ma surabile s i proiecteaza activita t i adaptate nivelului de 
dezvoltare al elevilor 
4. Comunica  eficient î n mediul educational s i utilizeaza  feedbackul primit pentru î mbuna ta t irea propriei practice 
didactice 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații57 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
57 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Demersuri de organizare a practicii 
pedagogice. Elaborarea  
planifica rii practicii pedagogice. 
Prezentarea componentelor pentru 
Portofoliul de practica  pentru 
î nva t a ma ntul primar.  
Prelucrarea regulamentului practicii 
pedagogice. 
 

Conversație  
Activitate practică  
 

*Pe parcursul semestrului, 
fiecare student sust ine o 
lect ie finala  î n fat a unei 
comisii formata  din 
coordonatorul de practica , 
mentorul s i cel put in 3 
student i. 
Disciplina la care se sust ine 
lect ie finala  se trage la sort i 
la prima î nta lnire 
La lect ia finala  se î ntocmes te 
un raport consemnat de 
comisie, raportul ra ma ne î n 
arhiva extensiei î mpreuna  
cu proiectul didactic. 

2. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice conduse 
de învăţătoare şi la rezolvarea de către 
aceasta a unor probleme curente; 
consemnarea observaţiilor. Participarea 
la analiza lecţiilor şi a altor activităţi 
asistate. 
 

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare 

3. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice conduse 
de învăţătoare şi la rezolvarea de către 
aceasta a unor probleme curente; 
consemnarea observaţiilor. Participarea 
la analiza lecţiilor şi a altor activităţi 
asistate. 
 

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

4. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica   

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

5. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 



Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresivă a Portofoliului 
de practică pedagogică  
6. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

7. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

8. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

9. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 



Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  
10. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

11. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

  

12. Stagiu de practică  
Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate de observare  
Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 

13. Stagiu de practică  Activitate de observare   



Asistenţă la activităţile didactice 
susținute de colegi; consemnarea 
observaţiilor.  
Participarea la analiza lecţiilor şi a altor 
activităţi asistate;  
Elaborarea proiectelor de lecție;  
Activități de predare;  
Conceperea și elaborarea unor materiale-
suport pentru activitatea didactică: fișe 
de lucru, fișe de evaluare, jocuri didactice, 
etc.;  
Completarea fișelor de analiză a lecțiilor 
predate;  
Completarea progresiva  a Portofoliului de 
practica  pedagogica  

Activitate practică  
Metode specifice fieca rei categorii de 
activitate de î nva t are, respectiv fieca rui 
mijloc de realizare  

 
14. Evaluarea finală a practicii 
pedagogice  
Analiza / autoanaliza activităţilor 
desfăşurate în timpul stagiului de 
practică 
Evaluarea / autoevaluarea prestaţiei în 
stagiul de practică;  
Autoanaliza propriei dezvoltări personale 
a studentului pe parcursul celor 6 
semestre de practică pedagogică 
Comunicarea aprecierilor justificative de 
către mentor, coordonatorului de 
practică;  
Consemnarea în tabelele centralizatoare 
a prezențelor, notelor și aprecierilor 
justificative de către mentor  
 

Conversat ie 
Evaluarea portfoliilor 
Autoevaluare, 
Feed-back 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare58 9.2 Metode de evaluare59 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

   

9.5 Seminar/laborator 

Evaluare continuă pe parcursul desfășurării 
practicii, având în vedere următoarele 
criterii:  
-participarea activă la activitățile din 
practica pedagogică ;  
-conținutul și valoarea științifică , 
psihopedagogică și metodică , a 
materialelor realizate privind  
lecțiile asistate.  
-calitatea lecțiilor susținute 
 

Observare sistematica , 
evaluarea s i autoevaluarea 
activita t ii de predare 

50% 

Lecția finală 
-calitatea elaborării proiectului didactici 
-calitatea materialelor didactice utilizate 
-susținerea lecției 
-autoanaliza lecției 

Evaluarea s i autoevaluarea 
activita t ii de predare 

25% 

Cont inutul portofoliului: 
 · fis e de asistent a  
· proiecte de lect ii 
· raport de autoevaluare  
· materiale didactice, fis e elaborate 
· documente de planificare (planificare 
calendaristica ) 
 
Frecvența participării, în format fizic, la 
orele de practică pedagogică: 100%.  

Analiza portofoliului 25% 

9.6 Standard minim de promovare 

· Sa  elaboreze proiecte corecte din punct de vedere s tiint ific s i metodologic 

· Sa  implementeze proiectele de lect ii î n clasele desemnate.  

· Sa  sust ina  lect ia finala  la clasa  î n fat a comisiei (nota minima  7). 

· Sa  coopereze cu mentorii s i cu colegii de grupa  
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)60  

 
58 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

59 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

60 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 

http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/99Nemeth/index.%20php.htm
http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/99Nemeth/index.%20php.htm
https://www.eltereader.hu/media/2016/05/Szivak-_READER.pdf
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 

Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovat ie s i infrastructura , 

10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 

 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 



FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5052 Strategii de predare diferențiată și recuperare / Differentiated Teaching and 

Remedial Strategies / Differenciált oktatási és felzárkóztatási stratégiák 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Strategii de predare diferențiată și recuperare / 
Differentiated Teaching and Remedial Strategies / 
Differenciált oktatási és felzárkóztatási stratégiák 

Codul disciplinei PLM5052 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Stark Gabriela Maria 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Stark Gabriela Maria 

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)61 

 
61 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP2 
Implementarea  de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.   

CP4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de 
î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei. 

CP5 
Consilierea, orientarea şi asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 
educaţionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajaţi/alte categorii de persoane s i grupuri)   

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)62 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP2  

f) Utilizeaza   strategii didactice (predare, 
î nva t are s i evaluare) diverse, creative s i 
eficiente, pentru facilitarea progresului î n 
î nva t are al fieca rui elev.  

CP4  

a) Utilizeaza   unele strategii specifice educat iei 
î n scopul diferenţierii şi individualiza rii 
demersurilor didactice şi adapta rii metodelor 
la nivelul grupului.   

CP5 

c) Descopera   individualitatea fieca rui 
copil/elev/ta na r, a punctelor forte, a nevoilor de 
sprijin, a dificulta t ilor de î nva t are s i implicat iile 
asupra î nva t a rii, î n vederea ajusta rii procesului 
educat ional.   
d) Identifica  modul specific î n care 
copiii/elevii/tinerii î nvat a , teoriile s i paradigmele de 
consiliere s i suport cu privire la î nva t are s i 
implicat iile asupra preda rii s i evalua rii.   
f) Argumenteaza   deciziile didactice cu referire la 
particularita t ile individuale s i la modul î n care î nvat a  
elevii.   

f) Identifica  s i aplica   sistematic strategii 
fundamentate s tiint ific de abordare 
diferent iata  s i individualizata  a copiilor/ 
elevilor/ tinerilor, pentru sust inerea î nva t a rii s i 
a dezvolta rii acestora. 
g) Ofera  sprijin fieca rui copil/elev/ ta na r î n 
funct ie de particularita t ile individuale, de 
cerint ele educat ionale speciale sau situat ii de 
risc educat ional, inclusiv î n colaborare cu alt i 
specialis ti.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. I nt elege conceptele fundamentale ale preda rii diferent iate (cont inut, proces, produs, mediu) s i ale intervent iei 
remediale. 
2. Identifica  particularita t ile de dezvoltare ale elevilor din ciclul primar relevante pentru diferent ierea instruirii. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Proiecteaza  sarcini didactice diferent iate, adaptate nivelurilor variate ale elevilor din ciclul primar. 

 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

62 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



2. Elaboreaza  s i argumenteaza   planuri de intervent ie remediala .. 

3. Selecteaza  s i utilizeaza  metode s i resurse digitale pentru personalizarea î nva t a rii s i sust inerea progresului individual. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații63 

1. Fundamentele preda rii differentiate. 
Repere teoretice (Tomlinson; Gardner). 
Principiul echita t ii vs. egalitate.  

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere 

 

2. Particularita t ile psihopedagogice ale 
elevilor din primar. Profiluri de î nva t are 
la elevii din ciclul primar 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

3. Modele s i tehnici de diferent iere: 
diferent ierea cont inutului, procesului, 
produsului s i mediului. 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

4. Strategii didactice diferent iate I: 
gruparea flexibila . Grupuri omogene vs. 
eterogene; grupuri de nivel, grupuri 
temporare/ 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

5. Strategii didactice diferent iate II: stat ii 
de î nva t are (Learning stations), 
contractul de î nva t are 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

6. Strategii didactice diferent iate III: 
sarcini gradate. Cascade de sarcini; 
î nva t area prin pas i mici. 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

7. Instrumente de evaluare s i 
monitorizare  

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

8. Dificulta t i de î nva t are î n clasele 
primare: dificulta t i î n citire-scriere, 
matematica ; atent ie; autoreglare. 
 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

9. Strategii de remediere:  literat ie, 
matematica  

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

10. Proiectarea programului remedial Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

11. Evaluarea formativa  s i documentarea 
progresului 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

12. Designul didactic diferent iat: 
planificarea lect iilor differentiate. 
Managementul clasei eterogene.  

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

13. Diferent iere s i tehnologie 
educat ionala  

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

14 . Etică și incluziune: Educația incluzivă 
și dreptul la diferențiere. 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

Bibliografie 

Baraba si Tu nde, Do sa Zolta n (2019): A különbözőség pszichológiája és differenciáló pedagógia. Presa 
Universitara Clujeana, Cluj Napoca.  
Baranyai Tu nde – Stark Gabriella (2013): Mennyi pedagógia…In: Segítő foglalkozásúak kézikönyve. Fiatalok 
Kultura lis Szo vetse ge Egyesu let, Nyî regyha za. 9–39. 

 
63 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Ba thory, Z. (2000). Tanulók, iskolák – különbségek: Egy differenciális tanításelmélet vázlata (3. a tdolg. kiad.). 
Budapest: OKKER. 
Gherghut  Alois (2016): Educaţia incluzivă şi pedagogia diversităţii. Editura Polirom, Ias i. 
Heacox, D. (2006). Differenciálás a tanításban, tanulásban: Kézikönyv a 3–12. évfolyam számára (Vojnits I., Ford.). 
Budapest: Szabad Iskola ke rt Alapî tva ny. 
Hunyady, Gy.-ne  (Szerk.). (2003). Differenciált fejlesztés – kooperatív tanulás. Budapest: ELTE TO FK. 
La za r P. (1998). A Kedves - ha z pedago gia ja - Egy pedago giai ira nyzat ko rvonalai e letke pekben. Budapest: Soros 
Alapî tva ny 
Leonte, R., & Stanciu, M. (2009). Strategii activ-participative de predare-învăţare în ciclul primar. Baca u: Casa 
Corpului Didactic. 
Menede k-Migra nsokat segî to  egyesu let(2013). „Tehát egymástól tanulni nagyon-nagyon sok mindent lehet”.Hazai 
e s euro pai jo  gyakorlatok az interkultura lis pedago gia e s a migra ns gyerekek integra cio ja teru lete n. 
https://tudastar.menedek.hu/sites/default/files/hazai_es_europai_jo_gyakorlatok_az_interkulturalis_pedagogia
_es_a_migrans_gyerekek_integracioja_teruleten_tanulmany_2013_0.pdf 
Na dasi, M. (1986). Egységesség és differenciáltság a tanítási órán. Budapest: Tanko nyvkiado . 
Na dasi, M. (2001). Adaptivitás az oktatásban. Pe cs: Comenius Bt. 
Neme nyi, E., & Radnaine  Szendrei, J. (2001). Matematikai füveskönyv a differenciálásról: Differenciálás a 
matematikatanításban. Budapest: OKKER. 
Pa un, G. A., & Stan, C. (2024). Educaţia remedială în sprijinul eficientizării învăţării. Universitatea „Babes -Bolyai”. 
https://astrasalvensis.eu/?mdocs-file=2767 
Sassne  Kiss, G. (Szerk.). (2003). A differenciált fejlesztés pedagógiája és pszichológiája. Debrecen: Ko lcsey Ferenc 
Reforma tus Tanî to ke pzo  Fo iskola. 
Booth, T, Ainscow, M (2009). Inklúziós Index. Csefko  Monika, Csepregi Andra s, e s a Mozga skorla tozottak Be ke s 
Megyei Egyesu lete 
Societatea Academica  din Roma nia. (2021). Raportul alternativ al Programului Naţional de Educaţie Remedială. 
Friedrich-Ebert-Stiftung Roma nia. https://publicatii.romaniacurata.ro/wp-
content/uploads/2021/12/Raportul-alternativ-al-programului-national-de-educatie-remediala.pdf 
Szabo  Ma ria (2008): Pedagógiai fejlesztések módszertani ötlettára. Oktata skutato  e s Fejleszto  Inte zet, Budapest, 
http://www.ofi.hu/elemek/userfiles/Pedagogia(1).pdf 
Vra s mas , Traian (2004)., Şcoala şi educaţia pentru toţi, Ed. Miniped, Bucures ti. 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Diferent iere vs. individualizare s i 
personalizare. Aplicarea modelelor 
teoretice î n practica de zi cu zi. 

Analiza  studii de caz din s coli 
primare 

 

2. Stiluri de î nva t are la elevii din ciclul 
primar. Ritm de lucru, interese s i 
motivat ii. 

Completare chestionare, simulare 
profil de î nva t are pentru un s colar 
mic 

 

3. Modele s i tehnici de diferent iere: 
diferent ierea cont inutului, procesului, 
produsului s i mediului. 

Munca  î n echipa , brainstorming  

4. Strategii didactice diferent iate I: 
gruparea flexibila . Grupuri omogene vs. 
eterogene; grupuri de nivel, grupuri 
temporare/ 

Exercit ii aplicative, simula ri, jocuri de 
rol 

 

5. Strategii didactice diferent iate II: stat ii 
de î nva t are (Learning stations), 
contractul de î nva t are 

Exercit ii aplicative, simula ri, jocuri de 
rol 

 

6. Strategii didactice diferent iate III: 
sarcini gradate. Cascade de sarcini; 
î nva t area prin pas i mici. 

Exercit ii aplicative: proiectarea unei 
cascade de sarcini.  
Simula ri, jocuri de rol 

 

7. Instrumente de evaluare s i 
monitorizare  

Exercit ii aplicative, simula ri  

8. Dificulta t i de î nva t are î n clasele 
primare: dificulta t i î n citire-scriere, 
matematica ; atent ie; autoreglare. 
 

Exercit ii aplicative, simula ri, jocuri de 
rol 

 

9. Strategii de remediere:  literat ie, 
matematica  

Exercit ii aplicative, simula ri, jocuri de 
rol 

 

10. Proiectarea programului remedial Munca  î n echipa , brainstorming  

https://publicatii.romaniacurata.ro/wp-content/uploads/2021/12/Raportul-alternativ-al-programului-national-de-educatie-remediala.pdf
https://publicatii.romaniacurata.ro/wp-content/uploads/2021/12/Raportul-alternativ-al-programului-national-de-educatie-remediala.pdf
http://www.ofi.hu/elemek/userfiles/Pedagogia(1).pdf


11. Evaluarea formativa  s i documentarea 
progresului 

Munca  î n echipa , brainstorming  

12. Designul didactic diferent iat: 
planificarea lect iilor differentiate. Jocurile 
didactice adaptate diferent iat. 
Managementul clasei eterogene.  

Exercit ii aplicative, simula ri, jocuri de 
rol 

 

13. Diferent iere s i tehnologie 
educat ionala  

Aplicat ii pe platforma  digitala   

14 . Etică și incluziune: Educația incluzivă 
și dreptul la diferențiere. 

Exercit ii aplicative, simula ri, jocuri de 
rol 

 

Bibliografie 
Baraba si Tu nde, Do sa Zolta n (2019): A ku lo nbo zo se g pszicholo gia ja e s differencia lo  pedago gia. Presa 
Universitara Clujeana, Cluj Napoca.  
Baranyai Tu nde – Stark Gabriella (2013): Mennyi pedago gia…In: Segî to  foglalkoza su ak ke ziko nyve. Fiatalok 
Kultura lis Szo vetse ge Egyesu let, Nyî regyha za. 9–39. 
Heacox, D. (2006). Differenciálás a tanításban, tanulásban: Kézikönyv a 3–12. évfolyam számára (Vojnits I., Ford.). 
Budapest: Szabad Iskola ke rt Alapî tva ny. 
Hunyady, Gy.-ne  (Szerk.). (2003). Differenciált fejlesztés – kooperatív tanulás. Budapest: ELTE TO FK. 
Sassne  Kiss, G. (Szerk.). (2003). A differenciált fejlesztés pedagógiája és pszichológiája. Debrecen: Ko lcsey Ferenc 
Reforma tus Tanî to ke pzo  Fo iskola. 
Societatea Academica  din Roma nia. (2021). Raportul alternativ al Programului Naţional de Educaţie Remedială. 
Friedrich-Ebert-Stiftung Roma nia. https://publicatii.romaniacurata.ro/wp-
content/uploads/2021/12/Raportul-alternativ-al-programului-national-de-educatie-remediala.pdf 
Szabo  Ma ria (2008): Pedago giai fejleszte sek mo dszertani o tletta ra. Oktata skutato  e s Fejleszto  Inte zet, Budapest, 
http://www.ofi.hu/elemek/userfiles/Pedagogia(1).pdf 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare64 9.2 Metode de evaluare65 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Cunoas terea conceptelor cheie ale preda rii 
diferent iate s i remediale 
Aplicarea î n practica  a metodelor s i 
tehnicilor de diferent iere s i remediere 

Examen scris  75% 

9.5 Seminar/laborator 

Proiect tematic î n echipa : elaborarea unei 
reviste pedagogice î n domeniul educat iei 
incluzive 

Analiza calitativa  a 
proiectului elaborat s i 
prezentat 25% 

Prezent a   s i  participare activa  80% Observare sistematica   
 

9.6 Standard minim de promovare 

Cerint e pentru nota 5:  
-definirea conceptelor fundamentale  
-tratarea subiectelor la nivel de reproducere 
-participare la munca î n echipa : elaborarea unei reviste pedagogice care atinge domeniul educat iei diferent iate s i 
remediale 
-prezentarea simpla  a proiectului elaborat 
Cerint e pentru nota 10: 
-prezentarea conceptelor fundamentale t ina nd cont de schimbarea cont inuturilor acestora î n timp s i î n spat iu 
-tratarea subiectelor la un nivel î nalt de analiza  s i sinteza  
-participare activa  s i la seminariile, unde nu este sust ina torul temei 
-cooperare î n elaborarea proiectului î n echipa : planificarea s i elaborarea unei reviste pedagogice î n domeniul educat iei 
diferent iate s i remediale 
-prezentarea interactiva  a proiectului elaborat 
 

 

 
64 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

65 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

https://publicatii.romaniacurata.ro/wp-content/uploads/2021/12/Raportul-alternativ-al-programului-national-de-educatie-remediala.pdf
https://publicatii.romaniacurata.ro/wp-content/uploads/2021/12/Raportul-alternativ-al-programului-national-de-educatie-remediala.pdf
http://www.ofi.hu/elemek/userfiles/Pedagogia(1).pdf


10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)66  

 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovație și infrastructură, 10 – Inegalități 
reduse 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 
66 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5055 Interpretarea textelor literare / Interpretation of literary texts / Irodalmi 

szövegek értelmezése 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 
1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 
1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 
1.5. Ciclul de studii Nivel licență 
1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 
1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Interpretarea textelor literare / Interpretation of 
literary texts / Irodalmi szövegek értelmezése Codul disciplinei PLM5055 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Lakatos-Fleisz Katalin 
2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare C 
2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului laptop/calculator, proiector, markeri etc.  
5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului laptop/calculator, proiector, markeri etc.  
 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)67 

 
67 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 
3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 
Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 
Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 
Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 
Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 
Examina ri  2 
Alte activita t i  0 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 
3.8. Total ore pe semestru 50 
3.9. Numărul de credite 2 



Competențe profesionale 
Codul 

competenței Competență 

C1  Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educaţionale, adaptate pentru diverse grupuri
 ţinta  s i contexte orga nizat ionale / sociale.    

C2 Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare.     

  

Competențe transversale 
Codul 

competenței Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)68 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 
Codul 

competenței 
Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 
Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

C1  

a) Utilizeaza   cunos tint e de specialitate, psihop
edagogice, î n cadrul î ntregului demers pedagog
ic de proiectare a activita ţilor s i resurselor edu
cat ionale.     

C2 
a) Coreleaza  cunos tint ele de specialitate, psihopedago
gice, î n realizarea activita ţilor instructiv -
educative din î nva ţa ma nt s i a altor activita t i educat io
nale  

 

   

   

   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 
Student ii: 

- cunosc și înțeleg conceptele de baza  ale interpreta rii textului literar (text, sens, interpretare, receptare, 
context). 

- înțeleg particularita t ile interpreta rii textelor apart ina nd principalelor genuri literare (liric, epic, dramatic)  
- înțeleg mecanismele de construire a sensului î n textul literar prin mijloace lingvistice, stilistice s i poetice (metafora , 
motiv, narat iune, perspectiva  etc.).  
- cunosc principalele direct ii s i strategii de interpretare s i relevant a acestora pentru predarea literaturii î n mediul 
s colar.  

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 
Student ii sunt capabili sa : 
- interpreteze în mod autonom și argumentat texte literare apart ina nd diferitelor genuri, lua nd î n considerare 
pluralitatea interpreta rilor posibile.   

 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

68 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



- Argumenteze și susțină propriile interpreta ri, utiliza nd coerent s i adecvat terminologia de baza  a studiilor literare  
- Aplice metodele de interpretare literară în scop didactic, prin proiectarea unor activita t i, î ntreba ri s i sarcini de 
lucru adaptate diferitelor niveluri de va rsta  s i competent a  ale elevilor.  
 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații69 
Ce este textul literar? – Conceptul de 
literaritate 

Literatură și non-literatură 

Funcția estetică 

Text, operă, sens 

 

Expunere. 

Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Noțiunea de interpretare și evoluția ei 
Bazele hermeneuticii 

Interpretarea ca dialog 

Relația dintre cititor și text 

 

Expunere. 
Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Autor, text, cititor 
Problema intenției autorului 

Dezbaterea „morții autorului” 

Fundamentele teoriei receptării 

 

Expunere. 

Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Interpretarea textelor narative 
Naratorul și perspectiva 

Timpul narativ 

Acțiunea și structura 

 

Expunere. 

Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Interpretarea textelor lirice 
Eul liric 

Imagistica și metafora 

Ritm și tonalitate 

 

Expunere. 

Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Interpretarea textelor dramatice 
Dialog și conflict 

Situații dramatice 

Lectura scenică 

 

Expunere. 

Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Rolul genului și al speciei literare în 
interpretare 

Așteptări de gen 

Încălcarea convențiilor 

Hibridizări contemporane 

 

Expunere. 

Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

 
69 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Limbaj și stil 
Niveluri stilistice 

Figuri de stil 

Alegerea lexicală și sensul 

 

Expunere. 

Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Motiv, simbol, alegorie 
Elemente recurente 

Sisteme simbolice 

Coduri culturale 

 

Expunere. 

Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Intertextualitate și context 
Relații între texte 

Tradiție și rescriere 

Context istoric și cultural 

 

Expunere. 

Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Strategii și direcții de interpretare 
Formalism 

Structuralism 

Abordări poststructuraliste 

 

Expunere. 
Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Literatura și ideologia 
Perspective de gen 

Probleme sociale 

Lecturi etice 

 

Expunere. 
Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Textul literar în procesul didactic 
Interpretarea școlară 

Tehnici de formulare a 
întrebărilor 

Lecturile elevilor 

 

Expunere. 
Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Recapitulare și sistematizare 
Compararea diferitelor 
interpretări 

 

Expunere. 

Prezentare Powerpoint. Explicaţie  

Bibliografie 
Bacsó Béla (1995, szerk.): Az esztétika vége – vagy se vége, se hossza? Ikon Kiadó, Budapest.  

Barthes, Roland (2001): A szöveg öröme. Osiris Kiadó, Budapest. 

Betti, Emilio (1992): A hermeneutika mint a szellemtudományok általános módszertana. In: Olasz filozófiai 
hermeneutika. Athenaeum. I. kötet, 2. füzet.  

Bókay Antal (2006): Bevezetés az irodalomtudományba. Osiris Kiadó, Budapest.  

Bultmann, Rudolf (1990): A hermeneutika problémája. In: Filozófiai hermeneutika. (Bacsó Béla vál.) 
Filozófiaoktatók Továbbképző és Információs Központja, Budapest. 

De Man, Paul (2002): Olvasás és történelem. Osiris Kiadó, Budapest.  

Gadamer, Hans Georg (2003): Igazság és módszer. Osiris Kiadó, Budapest.  

Gadamer, Hans-Georg (2003): Szöveg és interpretáció. Cserépfalvi Kiadó, é. n. 
Gadamer, Hans-Georg (1994): A szép aktualitása. T-Twins Kiadó, Budapest. 

Jauss, Hans Robert (1999): Recepcióelmélet, esztétikai tapasztalat, irodalmi hermeneutika. Osiris Kiadó, Budapest. 

Orbán Gyöngyi (2003): Ígéret kertje - A dialógus poétikája felé. Pro Philosophia, Kolozsvár. 



 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 
Introducere – Ce înseamnă 
interpretarea pentru mine? 

Experient e anterioare de lectura  

Exercit iu comun de interpretare 

 

conversaţie, descoperire dirijată, 
activităţi individuale şi de grup, 

tehnici cooperative, exerciţii de 

interpretare 

 

Interpretarea prozei scurte 
Analiza unei nuvele 

Act iune s i perspectiva  narativa  

 

conversaţie, descoperire dirijată, 

activităţi individuale şi de grup, 
tehnici cooperative, exerciţii de 

interpretare 

 

Vocea narativă și perspectiva 
Fiabilitatea naratorului 

Schimba ri de perspectiva  

 

conversaţie, descoperire dirijată, 
activităţi individuale şi de grup, 

tehnici cooperative, exerciţii de 

interpretare 

 

Interpretarea textului liric 
Strategii de lectura  a poeziei 

Imagini s i atmosfera  

 

conversaţie, descoperire dirijată, 

activităţi individuale şi de grup, 

tehnici cooperative, exerciţii de 

interpretare 

 

Analiza metaforelor și simbolurilor 
Niveluri de sens 

Ambiguitate s i polisemia 

 

conversaţie, descoperire dirijată, 

activităţi individuale şi de grup, 

tehnici cooperative, exerciţii de 
interpretare 

 

Interpretarea unui fragment dramatic 
Conflict s i roluri 

Tensiuni implicite 

 

conversaţie, descoperire dirijată, 

activităţi individuale şi de grup, 

tehnici cooperative, exerciţii de 
interpretare 

 

Încălcarea așteptărilor de gen 
Texte atipice 

Compararea interpreta rilor 
student ilor 

 

conversaţie, descoperire dirijată, 

activităţi individuale şi de grup, 

tehnici cooperative, exerciţii de 
interpretare 

 

Exerciții de analiză stilistică 
Mijloace lingvistice 

Mecanisme de efect 

 

conversaţie, descoperire dirijată, 
activităţi individuale şi de grup, 

tehnici cooperative, exerciţii de 

interpretare 

 

Identificarea relațiilor intertextuale 
Recunoas terea aluziilor 

Dialogul dintre texte 

 

conversaţie, descoperire dirijată, 

activităţi individuale şi de grup, 

tehnici cooperative, exerciţii de 

interpretare 

 

Interpretarea textului literar 
contemporan 

Tematici actuale 

React ii ale cititorului-student 

 

conversaţie, descoperire dirijată, 
activităţi individuale şi de grup, 

tehnici cooperative, exerciţii de 

interpretare 

 

Interpretări alternative 
Prezentarea mai multor lecturi 

conversaţie, descoperire dirijată, 

activităţi individuale şi de grup, 
 



Tehnici de argumentare 

 

tehnici cooperative, exerciţii de 

interpretare 
Textul literar în școală  

Proiectarea unei activita t i 
didactice 

I ntreba ri s i sarcini de lucru 

 

conversaţie, descoperire dirijată, 

activităţi individuale şi de grup, 
tehnici cooperative, exerciţii de 

interpretare 

 

Prezentări și analize realizate de 
studenți 

Activita t i individuale sau de grup 

Feedback s i reflect ie 

 

conversaţie, descoperire dirijată, 
activităţi individuale şi de grup, 

tehnici cooperative, exerciţii de 

interpretare 

 

Concluzii și reflecție finală 
Ce am î nva t at despre 
interpretare? 

Evaluarea progresului personal 

 

conversaţie, descoperire dirijată, 

activităţi individuale şi de grup, 

tehnici cooperative, exerciţii de 
interpretare 

 

Bibliografie 

Adamikné Jászó Anna (2006): Az olvasás múltja és jelene. Az olvasás grammatikai, pragmatikai és retorikai 
megközelítésben. Trezor Kiadó, Budapest. 

Antal Margit – Márton Kalapáti Jolán – Orbán Enikő (2005): Az irodalomtanítás öröméért. (Tulit Ilona szerk.). T3 

Kiadó, Sepsiszentgyörgy. 

Antal Margit – Misztrik Jolán – Orbán Enikő – Patek Mária – Szilveszter László Szilárd (2006): Az irodalomtanítás 
öröméért. (Tulit Ilona szerk.). T3 Kiadó, Sepsiszentgyörgy. 

Boldizsár Ildikó (2004): Mesepoétika. Írások mesékről, gyerekekről, könyvekről. Akadémiai Kiadó, Budapest.  

Fóris-Ferenczi Rita – Orbán Gyöngyi – Székely Melinda – Vincze Kata Zsófia – Zágoni Melinda: (2003): 
Beszélgetőkönyv a megértő irodalomoktatásról. (Fóris-Ferenczi Rita szerk.). T3 Kiadó, Sepsiszentgyörgy.  

Orbán Gyöngyi (2007): A nem-értés tapasztalatának jelentősége az irodalomértésben. Könyv és Nevelés, 3. 

Ricoeur, Paul (1999): Mi a szöveg? In: uő: Válogatott irodalomelméleti tanulmányok. (Szegedy-Maszák Mihály 
szerk.). Osiris Kiadó, Budapest. 

Ritoók Zsigmond (1992): Vágy, költészet, megismerés. A görög esztétikai gondolkodás egy vonulata. Holmi 5. 
 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare70 9.2 Metode de evaluare71 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs Cunoştinţe teoretice şi aplicarea acestora   Examen (lucrare scrisă) 70% 
   

9.5 Seminar/laborator 

Participare activă la activităţile 

individuale şi de grup în cadrul 

seminariilor  

Realizarea sarcinilor primite în cadrul 
seminarului  

Observarea continuă, 

evaluarea activităţii 
studentului în cadrul 

seminariilor 

10% 

Pregătirea şi prezentarea lucrării de 

seminar 
Evaluarea lucrării de 

seminar 20% 

9.6 Standard minim de promovare 
• Realizarea sarcinilor primite în cadrul seminarului (eliminatorie). Participare cu regularitate la seminarii  

(minim 80%). Cunoaşterea conţinuturilor cursului la un nivel minim (lucrare scrisă conform cerințelor). 
 

 
70 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

71 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



 
 
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)72  
 

 
Eticheta generala  pentru Dezvoltare durabila  

4 – Educat ie de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalita t i reduse 

         

         

        

Nu se 

aplica  

nici o 

eticheta  

         

 

 

Data completa rii: 

19.12.2025 

Semna tura titularului de curs 

 

Semna tura titularului de seminar 

 

   

Data aviza rii î n departament: 

12.01.2026 

Semna tura directorului de departament 

 

 

 

 

 

 

 

 
72 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5054 Joc și gamificare în predarea matematicii / Games and Gamification in 

Teaching Mathematics / Játék és játékosítás a matematika tanításában 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Joc și gamificare în predarea matematicii / Games 
and Gamification in Teaching Mathematics / Játék 
és játékosítás a matematika tanításában 

Codul disciplinei PLM5054 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Baranyai Tu nde Kla ra 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Baranyai Tu nde Kla ra 

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare C 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Cunoştinţele de matematică din gimnaziu 

4.2. de competent e 

Studenţii să aibă 

• competenţe de rezolvare de probleme matematice; 

• competenţe de gândire logică; 

atitudine pozitivă faţă de matematică. 
 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  4 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



5.1. de desfa s urare a cursului 
proiector, laptop/calculator, set de rigle matematice, cariocă, 

tablă albă 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
proiector, laptop/calculator, set de rigle matematice, cariocă, 

tablă albă, bănci mobile  
 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)73 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Proiectarea unor programe/intervenții/acțiuni/activități educaționale, adaptate pentru diverse 
grupuri țintă și contexte orga nizaționale / sociale. 

CP2 
Implementarea  de curriculum, organizarea și realizarea experiențelor de învățare specifice unui 
proces educațional / de formare.    

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)74 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1  

a) Utilizează  cunoștințe de specialitate, 

psihopedagogice, în cadrul întregului demers 

pedagogic de proiectare a activităţilor și 

resurselor educaționale.   

d) Elaborează  modele de proiectare a 

activităților educaționale sau design 

pedagogic, integrând resursele inovative   

 

 

 
73 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

74 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP2 

a) Corelează cunoștințele de specialitate, 

psihopedagogice, în realizarea activităţilor 

instructiv -educative din învăţământ și a altor 

activități educaționale   

 

f) Utilizează strategii didactice (predare, 

învățare și evaluare) diverse, creative și 

eficiente, pentru facilitarea progresului în 

învățare al fiecărui elev. 

 

 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Student ii sa  î nsus easca  metode de gamificare î n activita t i de matematica  

 

 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Utilizeaza  metode de gamificare î n proiectarea lect iilor de matematica : tangram, rebusuri, jocuri de tabla , etc. 

Proiecteaza activitat i de î nva t are gamificate, aliniate obiectivelor educat ionale s i 
particularita t ilor de va rsta ale elevilor 

Integreaza elemente de joc relevante î  n scenarii didactice coerente s i semnificative. 

Selecteaza s i adapteaza strategii de î nva t are gamificata î  n funct ie de contexte educat ionale  diverse.  

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații75 

1. Probleme de logică. Jocuri 

strategice 

Jocuri, explicaţie, conversaţie 
 

2. Probleme care pot fi rezolvate cu 

ajutorul diagramelor Venn 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

3. Probleme care pot fi rezolvate cu 

ajutorul principiului cutiei 

(principiului lui Dirichlet). Probleme 

de umplere a unui vas cu ajutorul a 

două vase date 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 

 

4. Careuri magice. Rebusuri de 

matematică 

Prelegere, explicaţie, conversaţie 
 

5. Tangram. Probleme de acoperire a 

unei forme geometrice cu ajutorul 

unor elmente de o formă dată. 

Probleme de descompunere a unor 

forme geometrice în forme 

geometrice date. 

Prelegere, explicaţie,  

 

6. Curbe şi suprafeţe interesante Prelegere, explicaţie, conversaţie  

 
75 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



7. Aplicaţii ale cunoştinţelor de 

matematică în rezolvarea unor 

probleme practice 

explicaţie, conversaţie, metode 

cooperante  

7. Aplicaţii ale cunoştinţelor de 

matematică în rezolvarea unor 

probleme practice 

Jocuri, explicaţie, conversaţie 

 

Bibliografie 
Baranyai Tu nde (2019). Aritmetika tanî ta sa nak mo dszertana elemi tagozaton, Egyetemi Kiado , Kolozsva r(megjelene s 
alatt) 
Baranyai Tu nde, Tempfli Gabriella (2010). Kooperatî v mo dszerek bevezete se nek leheto se gei matematika o ra kon, Sta tus 
Kiado , Csî kszereda. 
Baranyai Tunde-Klara, (2024) Teaching fractions at elementary level in the light of Hungarian mathematics textbooks in 
Romania, Volum Nr: 21/2, Pagina: 149 - 159, Numa r identificare articol: 10.5485, Teaching Mathematics and Computer 
Science, ISSN: 1589-7389 Teaching fractions at elementary level in the light of Hungarian mathematics textbooks in 
Romania | Teaching Mathematics and Computer Science 
 Baranyai Tu nde Kla ra, Debrenti Edith (2022) Elemi oszta lyos tanulo k sza ma ra kitu zo tt feladatok megolda sai,  
Volum Nr: XXVI, 7, Pagina: 229 - 237, Tip lucrare: article, An: 2022, MatLAP folyo irat, ISSN: 1224-  
3140  
Boe r La szlo ne  (1999). Kis matematikusok ko nyve. Stu dium Kiado . 
Hajnal Imre (1998). Matematikai ismeretek 13-14 e veseknek. Mozaik Oktata si Stu dio , Szeged.  
Kosztola nyi Jo zsef; Mike Ja nos; Vincze Istva n (1996). E rdekes matematikai feladatok 1. Mozaik Oktata si Stu dio  
Marchis Julianna (2017) Szo veges feladatok az elemi oszta lyokban, Presa Universitara Kiado , Kolozsva r 
Neagu Mihaela, Mocanu Mioara (2007). Metodica preda rii matematicii î n ciclul primar, Editura Polirom. 
Tuzson Z. (2010), Hogyan oldjunk meg aritmetikai feladatokat? A bel Kiado , Kolozsva r 
Pa un Gheorghe (1999). Teoria chibritului. 234,5 probleme logico-distractive. Editura Tehnica  
Ro ka Sa ndor (2014) Logikai fejto ro k, To th Ko nyvkiado , Debrecen 
 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Probleme de logică, Jocuri 

strategice 

Conversaţie, exerciţii, explicaţii 
 

2. Probleme care pot fi rezolvate cu 

ajutorul diagramelor Venn 

Conversaţie, exerciţii, explicaţii, 

metode cooperante 
 

3. Probleme care pot fi rezolvate cu 

ajutorul principiului cutiei 

(principiului lui Dirichlet) 

Probleme de umplere a unui vas cu 

ajutorul a două vase date 

Conversaţie, exerciţii, explicaţii 

 

4. Careuri magice. Rebusuri de 

matematică 

Conversaţie, exerciţii, explicaţii 
 

5. Tangram. Probleme de acoperire a 

unei forme geometrice cu ajutorul 

unor elmente de o formă dată. 

Probleme de descompunere a unor 

forme geometrice în forme 

geometrice date 

Conversaţie, exerciţii 

 

6. Curbe interesante (de exemplu 

cardioida, spirala lui Arhimede, 

curba lui Koch, etc.) 

   Suprafeţe interesante (de exemplu 

pantlica lui Mobius, butelia lui 

Klein, etc.) 

Exerciţii, metode cooperante 

 

https://ojs.lib.unideb.hu/tmcs/article/view/13123
https://ojs.lib.unideb.hu/tmcs/article/view/13123


7. Aplicaţii ale cunoştinţelor de 

matematică în rezolvarea unor 

probleme practice 

Conversaţie, exerciţii, metode 

cooperante  

Bibliografie 
Baranyai Tu nde, Tempfli Gabriella (2010). Kooperatî v mo dszerek bevezete se nek leheto se gei matematika o ra kon, Sta tus 
Kiado , Csî kszereda. 
Baranyai Tunde-Klara, (2024) Teaching fractions at elementary level in the light of Hungarian mathematics textbooks in 
Romania, Volum Nr: 21/2, Pagina: 149 - 159, Numa r identificare articol: 10.5485, Teaching Mathematics and Computer 
Science, ISSN: 1589-7389 Teaching fractions at elementary level in the light of Hungarian mathematics textbooks in 
Romania | Teaching Mathematics and Computer Science 
 Baranyai Tu nde Kla ra, Debrenti Edith (2022) Elemi oszta lyos tanulo k sza ma ra kitu zo tt feladatok megolda sai,  
Volum Nr: XXVI, 7, Pagina: 229 - 237, Tip lucrare: article, An: 2022, MatLAP folyo irat, ISSN: 1224-  
3140  
Kosztola nyi Jo zsef; Mike Ja nos; Vincze Istva n (1996). E rdekes matematikai feladatok 1. Mozaik Oktata si Stu dio  
Marchis Julianna (2017) Szo veges feladatok az elemi oszta lyokban, Presa Universitara Kiado , Kolozsva r 
Neagu Mihaela, Mocanu Mioara (2007). Metodica preda rii matematicii î n ciclul primar, Editura Polirom. 
Tuzson Z. (2010), Hogyan oldjunk meg aritmetikai feladatokat? A bel Kiado , Kolozsva r 
Pa un Gheorghe (1999). Teoria chibritului. 234,5 probleme logico-distractive. Editura Tehnica  
Ro ka Sa ndor (2014) Logikai fejto ro k, To th Ko nyvkiado , Debrecen 
 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare76 9.2 Metode de evaluare77 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Rezolvarea problemelor de 

matematică 

Examen scris 25% 

Rezolvare de probleme la seminarii Observare continuă 25% 

9.5 Seminar/laborator 
Proiect Evaluarea proiectului 50% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

Studenţii trebuie sa  obţina  minimum nota 5 la fiecare criteriu de evaluare.  

 
 
 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)78  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate, 9 – Industrie, inovație și infrastructură 

 
76 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

77 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

78 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://ojs.lib.unideb.hu/tmcs/article/view/13123
https://ojs.lib.unideb.hu/tmcs/article/view/13123
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5057Intervenții educaționale în tulburarea de spectru autist și ADHD / Educational 

Interventions for Autism Spectrum Disorder and ADHD / Oktatási beavatkozások 

autizmus spektrumzavar és ADHD esetén 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şiŞtiinţeleEducaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4.Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5.Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Intervenții educaționale în tulburarea de spectru 
autist și ADHD / Educational Interventions for 
Autism Spectrum Disorder and ADHD / Oktatási 
beavatkozások autizmus spektrumzavar és ADHD 
esetén 

Codul disciplinei PLM5057 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Proiector, laptop, difuzor, conectivitate internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Proiector, laptop, difuzor, conectivitate internet, flipchart, marker 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 36 din care: 3.5. curs  24 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 36 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 16 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  8 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 64 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)79 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C1 
Proiectarea unor programe/intervent ii/act iuni/activita t i educat ionale, adaptate pentru diverse grupuri 
t inta  s i contexte orga nizat ionale / sociale 

C2 
Implementarea de curriculum, organizarea s i realizarea experient elor de î nva t are specifice unui proces 
educat ional / de formare 

C4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, 
a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei 

C5 
Consilierea, orientarea s i asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri educat i
onale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajat i/alte categorii de persoane s i grupuri) 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa şura rii proiectelor 
şi programelor di n domeniul ştiinţelor educaţiei.    

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)80 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledgeandunderstanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C1 
  b) Aplică  principiile şi strategiile didactice în pro

iectarea activităților educaționale specifice nive-
lului de vârstă și grupului cu care se lucrează.    

C2 
  f) Utilizează strategii didactice (predare, învățare

 și evaluare) diverse, creative și eficiente, pentru 
facilitarea progresului în învățare al fiecărui elev. 

C4 

  a) Utilizează  unele strategii specifice educației în
 scopul diferenţierii şi individualizării demersuri-
lor didactice şi adaptării metodelor la nivelul  
grupului.    

C5 

a) Susţine și asistă  dezvoltarea copiilor/elevilor/ 
tinerilor/ altor grupuri şi categorii de persoane, pri
n corelarea cu principiile de consiliere și regulile de
 protejare a fiecărei persoane din educație, în mod  
adecvat.    
c) Descoperă  individualitatea fiecărui copil/elev/ 
tânăr, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, 
a dificultăților de învățare și implicațiile asupra înv
ățării, în vederea ajustării procesului educațional.    
d) Identifică modul specific în care copiii/elevii/ 
tinerii învață, teoriile și paradigmele de consiliere și
 suport cu privire la învățare și implicațiile asupra 
 predării și evaluării.    
f) Argumenteaza  deciziile didactice cu referire la  
particularita t ile individuale s i la modul î n care  
î nvat a  elevii.    

a) Identifică stările/problemele /dificultăţile cop
iilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri şi categorii 
de persoane, privind comportamentul acestora și
 procesul de dezvoltare cu asistarea specializată 
psihopedagogică.    
b) Elaborează programe / proiecte de intervenție
 psihopedagogică personalizate și de grup, în ved
erea optimizării procesului de adaptare -
integrare educațională şi socială.    
f) Identifică și aplică sistematic strategii fundame
ntate științific de abordare diferențiată și individ
ualizată a copiilor/ elevilor/ tinerilor, pentru sus
ținerea învățării și a dezvoltării acestora.  
g) Ofera  sprijin fieca rui copil/elev/ ta na r î n  
funct ie de particularita t ile individuale, 
de cerint ele educat ionale speciale sau situat ii de 
risc educat ional, inclusiv î n colaborare cu alt i  
specialis ti.    

 
79 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

80Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC)se trec în dreptul competenței asociate.  



CT8   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledgeandunderstanding) 

Absolventul descrie caracteristicile tulbura rii de spectru autist s i ale ADHD conform clasifica rilor actuale 

Absolventul explica  impactul TSA s i ADHD asupra dezvolta rii cognitive, socio-emot ionale s i comportamentale a copilului 

Absolventul  identifica  principiile s i modelele teoretice care fundamenteaza  intervent iile educat ionale î n cazul copiilor 
cu TSA s i ADHD 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Absolventul  realizeaza  analiza nevoilor educat ionale ale elevilor cu TSA s i ADHD 

Absolventul  aplica  strategii educat ionale bazate pe dovezi (ex.: analiza comportamentala  aplicata , suport vizual, 
management comportamental) 

Absolventul  adapteaza  curriculumul s i strategiile didactice pentru a facilita incluziunea s colara  

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații81 

 Tabloul clinic al copilului cu TSA: 
definiții, clasificări, simptomatologie, 
etiologie în TSA 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Teorii cu privire la TSA 
expunerea, problematizarea, 
exercit iul 

 

Metode și tehnici de evaluare a TSA 
expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Metode și tehnici de intervenție 
compensatorie în TSA (sistemul ABA, 
metoda PECS, metoda TEACCH) 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Alte forme de intervenție compensatorie 
în TSA 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Integrarea școlară a copiilor cu TSA 
expunerea, problematizarea, 
exercit iul 

 

Tabloul clinic al copilului cu ADHD: 
definiții, clasificări, simptomatologie, 
etiologie 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Strategii de management al 
comportamentului pentru copiii cu ADHA 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Adaptarea curriculumului pentru copiii cu 
ADHA 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Educația incluzivă și provocările 
integrării copiilor cu ADHD 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Parteneriatul școală-familie în sprijinul 
copilului cu ADHD 

expunerea, problematizarea, 
exercit iul 

 

Utilizarea tehnologiei în sprijinul copiilor 
cu ADHD 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Bibliografie 
Benga O., Baban A., Opre A. (2015): Strategii de preventie a problemelor de comportament, ed. ASCR, Cluj-Napoca 

Darjan I. (2017): Management comportamental in clasa de elevi, https://www.researchgate.net/publication/312531946 

Greenhill LL. (1998): Diagnosing attention-deficit/hyperactivity disorder in children. J Clin Psychiatry; 59(Suppl7):31-41. 

7; 16(5):316-26 

 
81De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminarcum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 

https://www.researchgate.net/publication/312531946


Havasi A , O szi P, Berto k Cs, Janoch M, Vo lgyesi-Molna r M, Gyo ri M, Szekeres A , Ne meth V, Stefanik K, (2023): Módszertani 

útmutató pedagógusok számára a DATA-rendszer alkalmazásáról integráló oktatási környezetben, ELTE Ba rczi Guszta v 

Gyo gypedago giai Kar, Budapest 

Illye s S. (2000): Gyógypedagógiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest 

 Kollár K, Szabó É, (2017): Pszichológia pedagógusoknak.  Osiris Kiadó, Budapest 

Ko va ri  E. (2010); Strukturált oktatás autizmussal élő gyermekek számára. Autizmus Alapî tva ny. Budapest 

Szabo  M. (2012); Viselkedésproblémák kezelése autizmussal élő gyermekeknél. Gyógypedagógiai Szemle, 40(3), 145–158. 
 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Tulbura rile din spectrul autist 
conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Teorii cu privire la TSA 
conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Analiza funct ionala  a comportamentului 
conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Programul TEACCH 
conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Dezvoltarea comunica rii î n cazul copiilor 
cu TSA 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Integrarea școlară a copiilor cu TSA 
conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Tabloul clinic al copilului cu ADHD: 
definiții, clasificări, simptomatologie, 
etiologie 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Tehnici de organizare s i structurare a 
sarcinilor pentru elevii cu ADHD 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Metode interactive de predare eficienta  
pentru elevii cu ADHD 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Rolul profesorului î n integrarea copilului 
cu  ADHD 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Utilizarea recompensei în managementul 
comportamental 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Utilizarea tehnologiei în sprijinul copiilor 
cu ADHD 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Bibliografie 
Benga O., Baban A., Opre A. (2015): Strategii de preventie a problemelor de comportament, ed. ASCR, Cluj-Napoca 

Darjan I. (2017): Management comportamental in clasa de elevi, https://www.researchgate.net/publication/312531946 

Greenhill LL. (1998): Diagnosing attention-deficit/hyperactivity disorder in children. J Clin Psychiatry; 59(Suppl7):31-41. 

7; 16(5):316-26 

Havasi A , O szi P, Berto k Cs, Janoch M, Vo lgyesi-Molna r M, Gyo ri M, Szekeres A , Ne meth V, Stefanik K, (2023): Módszertani 

útmutató pedagógusok számára a DATA-rendszer alkalmazásáról integráló oktatási környezetben, ELTE Ba rczi Guszta v 

Gyo gypedago giai Kar, Budapest 

Illye s S. (2000): Gyógypedagógiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest 

 Kollár K, Szabó É, (2017): Pszichológia pedagógusoknak.  Osiris Kiadó, Budapest 

Ko va ri  E. (2010); Strukturált oktatás autizmussal élő gyermekek számára. Autizmus Alapî tva ny. Budapest 

Szabo  M. (2012); Viselkedésproblémák kezelése autizmussal élő gyermekeknél. Gyógypedagógiai Szemle, 40(3), 145–158. 
 

https://www.researchgate.net/publication/312531946


 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare82 9.2 Metode de evaluare83 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Evaluare finala  Examen scris 70% 

   

9.5 Seminar/laborator 
Evaluare continua  

Prezentarea unei tematici pe 
tema intervent iilor 
educat ionale î n cazul 
copiilor cu TSA s i ADHD 

30% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

• Prezent a activa  la seminarii este obligatorie î n proport ie de 80% 

• Fiecare student este obligat sa  prezinte o prezentare sau recenzie pe tema intervent iilor educat ionale î n cazul 

copiilor cu TSA s i ADHD 

• Cunoas terea principalelor not iuni î n contextul educat iei incluzive 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / SustainableDevelopmentGoals)84 

 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate, 5 – Egalitate de gen, 9 – Industrie, inovație și infrastructură, 10 – Inegalități 
reduse 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 
82Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării. 

83Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

84Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nicio etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5058Logopedie / Speech Therapy / Logopédia 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şiŞtiinţeleEducaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4.Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5.Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Logopedie / Speech Therapy / Logopédia Codul disciplinei PLM5058 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Proiector, laptop, difuzor, conectivitate internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Proiector, laptop, difuzor, conectivitate internet, flipchart, marker 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)85 

 
85 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 36 din care: 3.5. curs  24 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 36 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 16 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  8 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 64 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

C4 
Abordarea manageriala  a grupului de copii/elevi/tineri, 
a procesului de î nva t a ma nt s i a activita t ilor de î nva t are/ integrare sociala  specifice va rstei 

C5 
Consilierea, orientarea şi asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri educaţi
onale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajaţi/alte categorii de persoane s i grupuri)    

  

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

  

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)86 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledgeandunderstanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

C4 

  a) Utilizează  unele strategii specifice educației 
în scopul diferenţierii şi individualizării demer
surilor didactice şi adaptării metodelor la nivel
ul grupului.    

C5 

a) Susţine și asistă  dezvoltarea copiilor/elevilor/tine
rilor/ altor grupuri şi categorii de persoane, prin core
larea cu principiile de consiliere și regulile de proteja
re a fiecărei persoane din educație, în mod adecvat.    
c) Descoperă  individualitatea fiecărui copil/elev/tân
ăr, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, 
a dificultăților de învățare și implicațiile asupra învăț
ării, în vederea ajustării procesului educațional.    
d) Identifică modul specific în care copiii/elevii/tineri
i învață, teoriile și paradigmele de consiliere și suport 
cu privire la învățare și implicațiile asupra predării și 
evaluării.    
f) Argumenteaza   deciziile didactice cu referire la part
icularita t ile individuale s i la modul î n care î nvat a  elevi
i.    

a) Identifică  stările/problemele /dificultăţile c
opiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri şi categ
orii de persoane, privind comportamentul aces
tora și procesul de dezvoltare cu asistarea spec
ializată psihopedagogică.    
b) Elaborează programe / proiecte de interven
ție psihopedagogică personalizate și de grup, în
 vederea optimizării procesului de adaptare -
integrare educațională şi socială.    
f) Identifică și aplică  sistematic strategii funda
mentate științific de abordare diferențiată și in
dividualizată a copiilor/ elevilor/ tinerilor, pen
tru susținerea învățării și a dezvoltării acestora 
g) Ofera  sprijin fieca rui copil/elev/ ta na r î n fun
ct ie de particularita t ile individuale, 
de cerint ele educat ionale speciale sau situat ii d
e risc educat ional, inclusiv î n colaborare cu alt i 
specialis ti.    

   

   

   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledgeandunderstanding) 

Absolventul cunoaște conceptele fundamentale ale logopediei, precum și rolul acesteia în cadrul științelor educației și al 
științelor psihologice 

 
86Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC)se trec în dreptul competenței asociate.  



Absolventul  descrie principalele categorii de tulburări de limbaj în funcție de etiologie, manifestări și vârsta de apariție 

Absolventul identifică mecanismele neuropsihologice, lingvistice și socio-emoționale implicate în dezvoltarea normală 
și patologică a limbajului 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Absolventul aplică metode și tehnici de evaluare logopedică adecvate diferitelor tipuri de tulbura ri de limbaj 

Absolventul elaborează un plan de intervenție logopedică personalizat, în funcție de nevoile individuale ale elevului 

Absolventul integrează cunoștințele teoretice și practice în analiza unor studii de caz din domeniul logopediei 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații87 

Problematica generală și elemente de 
psihologia limbajului. Teorii psihologice 
ale limbajului. 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Clasificarea tulburărilor de limbaj 
expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Etiologia tulburărilor de limbaj. Activitate 
de profilaxie a tulburărilor de limbaj 

expunerea, problematizarea, 
exercit iul 

 

Examinare și diagnostic diferențiat în 
logopedie 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Tulburări de pronunție: etiologie, 
simptomatologie, diagnostic diferențiat, 
terapie 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Tulburări de ritm și fluență: etiologie, 
simptomatologie, diagnostic diferențiat, 
terapie 

expunerea, problematizarea, 
exercit iul 

 

Tulburările limbajului scris-citit: forme, 
clasificări, metode generale și specifice 
logopedice de corectare 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Tulburările polimorfe ale limbajului. 
Tulburările de dezvoltare ale limbajului 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Noțiunea de terapie complexă a 
tulburărilor de limbaj. Principiile 
fiziologice, psihologice și pedagogice ale 
terapiei complexe. 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Importanța intervenției timpurii în 
contextul tulburărilor de limbaj 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Rolul echipei multidisciplinare în terapia 
tulburărilor de limbaj 

expunerea, problematizarea, 
sintetizarea 

 

Rolul  familiei în terapia tulburărilor de 
limbaj 

expunerea, problematizarea, 
exercit iul 

 

Bibliografie 
 
Anca, M. (2007). Logopedie. Presa Universitara  Clujeana  Cluj Napoca. 
Ghergut , Alois (2005): Sinteze de psihopedagogie specială. Ghid pentru concursuri şi obţinerea gradelor didactice. Editura 
Polirom, Ias i  
Go sy M, (2004): Fonetika, a besze d tudoma nya, Osiris Kiado , Budapest. 
Illye s S. (2000): Gyógypedagógiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest.  
Juha sz A , (2003): Logope diai vizsga latok ke ziko nyve, Logope dia Kiado , Budapest. 
Monta gh I. (2008):  Figyelem vagy fegyelem?, Holnap Kiado , Budapest. 
Monta gh I. (2018): Gyakori beszédhibák gyermekkorban. Holnap Kiado , Budapest. 
Monta gh I. (2015): Mondd ki szépen!. Holnap Kiado , Budapest. 

 
87De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminarcum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Monta gh I. (2019): Tiszta beszéd. Holnap Kiado , Budapest. 
Selikowitz, M. (2010): Diszlexia és egyéb tanulási nehézségek. Medicina Ko nyvkiado  RT., Budapest.  
 
 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Legi s i principii î n logopedie 
conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Clasificarea tulburărilor de limbaj-
aplicații 

clarificarea conceptuala , activita t i 
individuale s i de grup, descoperire 
dirijata ,  sinteza cunos tint elor 

 

Antrenarea factorilor educat ionali s i 
medicali î n depistarea tulbura rilor de 
limbaj 

conversat ia, activita t i de grup, 
exersare, sinteza cunos tint elor 

 

Examinare complexa  a tulbura rilor 
limbajului. Principii s i metode utilizate î n 
examinarea logopedica . 

expunerea, conversat ia, descoperire 
dirijata , sinteza cunos tint elor 

 

Dislalia, rinolalia, dizartria 
conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Ba lba iala 
clarificarea conceptuala , activita t i 
individuale s i de grup, descoperire 
dirijata ,  sinteza cunos tint elor 

 

Implicat iile dislexiei-disgrafiei î n 
metodologia preda rii scris-cititului 

conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Tulburările polimorfe ale limbajului. 
Tulburările de dezvoltare ale limbajului 

activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

Terapia tulbura rilor de limbaj 
conversat ia, activita t i de grup, 
exersare, sinteza cunos tint elor 

 

Importanța intervenției timpurii în 
contextul tulburărilor de limbaj 

activita t i individuale s i de grup, 
descoperire dirijata , sinteza 
cunos tint elor 

 

Echipa multidisciplinara  
conversat ia, activita t i de grup, 
descoperire dirijata  

 

Rolul  familiei în terapia tulburărilor de 
limbaj 

clarificarea conceptuala , activita t i 
individuale s i de grup, descoperire 
dirijata ,  sinteza cunos tint elor 

 

Bibliografie 
 
Anca, M. (2007). Logopedie. Presa Universitara  Clujeana  Cluj Napoca. 
Ghergut , Alois (2005): Sinteze de psihopedagogie specială. Ghid pentru concursuri şi obţinerea gradelor didactice. Editura 
Polirom, Ias i  
Go sy M, (2004): Fonetika, a besze d tudoma nya, Osiris Kiado , Budapest. 
Illye s S. (2000): Gyógypedagógiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest.  
Juha sz A , (2003): Logope diai vizsga latok ke ziko nyve, Logope dia Kiado , Budapest. 
Monta gh I. (2008):  Figyelem vagy fegyelem?, Holnap Kiado , Budapest. 
Monta gh I. (2018): Gyakori beszédhibák gyermekkorban. Holnap Kiado , Budapest. 
Monta gh I. (2015): Mondd ki szépen!. Holnap Kiado , Budapest. 
Monta gh I. (2019): Tiszta beszéd. Holnap Kiado , Budapest. 
Selikowitz, M. (2010): Diszlexia és egyéb tanulási nehézségek. Medicina Ko nyvkiado  RT., Budapest.  
 

 

9. Evaluare 



Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare88 9.2 Metode de evaluare89 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Evaluare finala  Examen scris 70% 

   

9.5 Seminar/laborator 
Evaluare continua  

Prezentarea unei tematici 
logopedice 

30% 

   

9.6 Standard minim de promovare 

Prezent a activa  la seminarii este obligatorie î n proport ie de 80% 

Fiecare student este obligat sa  prezinte o prezentare sau recenzie pe tema logopediei 

Cunoas terea principalelor not iuni de psihopedagogie speciala  
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / SustainableDevelopmentGoals)90 

 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalități reduse, 16 – Pace, justiție și instituții 
eficiente 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 
88Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării. 

89Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

90Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nicio etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


PLM5059 Consiliere educațională / Educational Counseling / Nevelési és oktatási 

tanácsadás 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Consiliere educațională / Educational Counseling / 
Nevelési és oktatási tanácsadás 

Codul disciplinei PLM5059 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr. Stark Gabriela Maria 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Stark Gabriela Maria 

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului mobilier modular, markere, tabla  alba , flipchart, fis e de lucru 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)91 

 
91 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 36 din care: 3.5. curs  24 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 36 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 16 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  8 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 64 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP3 Evaluarea proceselor de î nva t are, a rezultatelor s i a progresului î nregistrat de copii/elevi/tineri 

CP5 
Consilierea, orientarea s i asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 
educat ionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajat i/alte categorii de persoane s i grupuri)   

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT9 
Utilizarea unor  metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 
dezvolta rii profesio nale continue 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)92 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP3 

b) Identifica   dificulta t ile î n adaptare/î nva t are 
î nta mpinate de copii/elevi/tineri s i acorda  asistent a  
specializata  necesara  pentru depa s irea lor s i 
obt inerea progresului î n î nva t are.   

 

CP5 

a) Sust ine s i asista   dezvoltarea 
copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri s i categorii 
de persoane, prinn corelarea cu principiile de 
consiliere s i regulile de protejare a fieca rei persoane 
din educat ie, î n mod adecvat.   
g) Identifica   situat iile de risc s i î nt elege implicat iile 
potent iale negative ale unor contexte de viat a , de 
dezvoltare, de relat ionare s i familiale   
h) Distinge/Proiecteaza   strategiile de consiliere 
educat ionala  s i elevii aflat i î n situat ii de risc sau cu 
cerint e educative speciale 

a) Identifica   sta rile/problemele /dificulta t ile 
copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri s i 
categorii de persoane, privind comportamentul 
acestora s i procesul de dezvoltare cu asistarea 
specializata  psihopedagogica .   
 
 
 
 
 
 

CT9  

d) Utilizeaza   resursele digitale pentru 
sprijinirea elevilor î n procesul de î nva t are s i de 
orientare s colara  s i profesionala  s i pentru 
comunicarea cu familia/tutorii.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Cunoas te serviciile oferite de CJRAE, rolul s i responsabilita t ile profesorului consilier. 

2. I nt elege important a programelor de pedagogie pozitiva  s i dezvoltare personala . 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Utilizeaza  tehnici simple de consiliere î n munca cu elevii s i pa rint ii. 

2. Proiecteaza  s i sust ine lect iei de Dezvoltare personala . 

3. Planifica  s i deruleaza  programe de dezvoltare s i de prevent ie î n colaborare cu profesorul consilier s colar. 

 

8. Conținuturi 

 
92 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații93 

1. Consilierea educaţionala  – delimita ri 
conceptuale 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere  

 

2. Formele consilierii Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere 

 

3. Nivelurile rezolva rii problemelor Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere 

 

4. Tehnici de consiliere 1.  Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere 

 

5. Tehnici de consiliere 2. Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere 

 

6. Colaborarea cadrului didactic cu 
profesorul consilier. 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere 

 

7. Serviciile Centrului Judeţean de 
Resurse şi Asistenţa  Educaţionala  
 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere 

 

8. Rolul de consilier al cadrului didactic Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere 

 

9. Consilierea părinților. Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere 

 

10. Aria curriculara  Consiliere s i 
orientare.  Programa şcolara  a disciplinei 
Dezvoltare personala .  

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere, studiul 
programei s colare. 

 

11. Programa şcolara  a disciplinei 
Dezvoltare personala : Domeniul 
Autocunoas tere s i stil de viat a  sa na tos  

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, dezbatere, 
studiul programei s colare. 

 

12. Programa şcolara  a disciplinei 
Dezvoltare personala : Domeniul 
Dezvoltare emot ionala  s i sociala . 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere, studiul 
programei s colare. 

 

13. Programa şcolara  a disciplinei 
Dezvoltare personala : Domeniul Aspecte 
specifice ale organiza rii î nva t a rii s i 
prega tirii pentru viat a  la s colarul mic. 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere, studiul 
programei s colare. 

 

14. Exemple de bune practici: Programa 
de Pedagogie Pozitivă, Ora  de Fericire. 

Prezentare, conversaţie, 
demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere 

 

Bibliografie 
Albert-Lo rincz Eniko  (2004). A csoportokkal valo  munka mo dszertani ke rde sei. Scientia Kiado , Kolozsva r. 
Albert-Lo rincz Eniko  (2005): Szocia lis munka e s tana csada s az iskola ban. A bel Kiado , Kolozsva r 
Bagdy Emo ke – Telkes Jo zsef (1995): Szeme lyise gfejleszto  mo dszerek az iskola ban, Nemzeti Tanko nyvkiado ,Budapest. 
Bagdi Bella, Dobrova Zita, (2017): Boldogsa go ra, munkafu zet 6-10 e veseknek, Mental Focus Kiado , Budapest. 
Bagdi Bella, Prof. Dr. Bagdy Emo ke, Dobrova Zita (2017): Boldogsa go ra. Ke ziko nyv pedago gusoknak e s szu lo knek, 6-10 
e veseknek, Mental Focus Kiado , Budapest 
Ba ban Adriana – Petrovai Domnica – Lemeni Gabriela (2002): Consiliere s i orientare. Ghidul profesorului. 
Editura.Humanitas Educat ional, Bucures ti. 

 
93 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Ba ban Adriana (2001): Consiliere educat ionala  – ghid metodologic pentru orele de dirigent ie s i consiliere. Imprimeria 
Ardealul, Cluj-Napoca. 
Borba th Katalin (2026): Pszichoeduka cio s fu zet a pedago gusok menta lis ege szse ge e rt. Intervencio s o tletta r 
gyakorlatokkal e s tre ningtervvel. Budapest, ELTE Eo tvo s Kiado . https://www.eltereader.hu/media/2026/01/Borbath-
K._Pszichoedukacios-fuzet.pdf 
Gordon, Thomas (1996), T.E.T. – a tana ri hate konysa g fejleszte se, Studium Effektive. 
Jiga u, Mihai (2007): Consilierea carierei. Compendiu de metode s i tehnici. Editura Sigma, Bucures ti. 
Lemeni Gabriela – Mihalca Loredana – Mih Codrut a (coord., 2005). Consiliere s i orientare. Ghid de educat ie pentru 
cariera . Activita t i pentru clasele I-IV. Editura ASCR, Cluj Napoca. 
N. Kolla r Katalin, Szabo  E va (2004, szerk.): Pszichológia pedagógusoknak. Osiris Kiado , Budapest, pp.401- 423. 
https://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo_-_Pszichologia_pedagogusoknak.pdf 
Stark Gabriella (2007): Nevele si tana csada s. In: Birta-Sze kely – Fo ris-Ferenczi (szerk.): Pedago giai ke ziko nyv. A bel Kiado , 
Kolozsva r. 
Programa S colara  Dezvoltare personala . https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-
front/programe-scolare-in-vigoare 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Consilierea educaţionala  – delimita ri 
conceptuale 

Conversaţie, demonstraţie, explicaţie, 
dezbatere, joc, munca  î n echipa , 
brainstorming  

 

2. Formele consilierii Conversaţie, demonstraţie, explicaţie, 
dezbatere, joc, munca  î n echipa , 
brainstorming, completare fişe de 
lucru 

 

3. Nivelurile rezolva rii problemelor Conversaţie, demonstraţie, explicaţie, 
dezbatere, joc, munca  î n echipa , 
brainstorming, completare fişe de 
lucru 

 

4. Tehnici de consiliere 1.  Conversaţie, demonstraţie, explicaţie, 
dezbatere, joc, munca  î n echipa , 
brainstorming, completare fişe de 
lucru 

 

5. Tehnici de consiliere 2. Conversaţie, demonstraţie, explicaţie, 
dezbatere, joc, munca  î n echipa , 
brainstorming, completare fişe de 
lucru 

 

6. Colaborarea cadrului didactic cu 
profesorul consilier. 

Conversaţie, demonstraţie, explicaţie, 
dezbatere, joc, munca  î n echipa , 
brainstorming, completare fişe de 
lucru 

Invitarea unui profesor consilier 
s colar, fost student al extensiei 

7. Serviciile Centrului Judeţean de 
Resurse şi Asistenţa  Educaţionala  
 

Vizita  la Centrul Judeţean de Resurse 
şi Asistenţa  Educaţionala   

8. Rolul de consilier al cadrului didactic Conversaţie, demonstraţie, explicaţie, 
dezbatere, joc, munca  î n echipa , 
brainstorming, completare fişe de 
lucru. 

 

9. Consilierea cu pa rint ii Conversaţie, demonstraţie, explicaţie, 
dezbatere, joc de rol, munca  î n 
echipa , brainstorming, completare 
fişe de lucru. 

 

10. Aria curriculara  Consiliere s i 
orientare.  Programa şcolara  a disciplinei 
Dezvoltare personala .  

Studiul programei s colare, elaborare 
de scenarii didactice, jocuri de rol  

11. Planificarea lect iilor la disciplina 
Dezvoltare personala : Domeniul 
Autocunoas tere s i stil de viat a  sa na tos  

Studiul programei s colare, elaborare 
de scenarii didactice, jocuri de rol  

12. Planificarea lect iilor la disciplina 
Dezvoltare personala : Domeniul 
Dezvoltare emot ionala  s i sociala . 

Studiul programei s colare, elaborare 
de scenarii didactice, jocuri de rol  

https://www.eltereader.hu/media/2026/01/Borbath-K._Pszichoedukacios-fuzet.pdf
https://www.eltereader.hu/media/2026/01/Borbath-K._Pszichoedukacios-fuzet.pdf


13. Planificarea lect iilor la disciplina 
Dezvoltare personala : Domeniul Aspecte 
specifice ale organiza rii î nva t a rii s i 
prega tirii pentru viat a  la s colarul mic. 

Studiul programei s colare, elaborare 
de scenarii didactice, jocuri de rol 

 

14. Exemple de bune practici: Programa 
de Pedagogie Pozitivă, Ora  de Fericire 

Conversaţie, demonstraţie, explicaţie, 
problematizare, dezbatere 

Invitarea unui cadru didactic 
implicat î n Programa de Pedagogie 
Pozitiva   

Bibliografie 
Albert-Lo rincz Eniko  (2004). A csoportokkal valo  munka mo dszertani ke rde sei. Scientia Kiado , Kolozsva r. 
Albert-Lo rincz Eniko  (2005): Szocia lis munka e s tana csada s az iskola ban. A bel Kiado , Kolozsva r 
Bagdy Emo ke – Telkes Jo zsef (1995): Szeme lyise gfejleszto  mo dszerek az iskola ban, Nemzeti Tanko nyvkiado ,Budapest. 
Bagdi Bella, Dobrova Zita, (2017): Boldogsa go ra, munkafu zet 6-10 e veseknek, Mental Focus Kiado , Budapest. 
Bagdi Bella, Prof. Dr. Bagdy Emo ke, Dobrova Zita (2017): Boldogsa go ra. Ke ziko nyv pedago gusoknak e s szu lo knek, 6-10 
e veseknek, Mental Focus Kiado , Budapest. 
Ba ban Adriana – Petrovai Domnica – Lemeni Gabriela (2002): Consiliere s i orientare. Ghidul profesorului. Editura 
Humanitas Educat ional, Bucures ti. 
Ba ban Adriana (2001): Consiliere educat ionala  – ghid metodologic pentru orele de dirigent ie s i consiliere. Imprimeria 
Ardealul, Cluj-Napoca. 
Gordon, Thomas (1996), T.E.T. – a tana ri hate konysa g fejleszte se, Studium Effektive. 
Jiga u, Mihai (2007): Consilierea carierei. Compendiu de metode s i tehnici. Editura Sigma, Bucures ti. 
Lemeni Gabriela – Mihalca Loredana – Mih Codrut a (coord., 2005). Consiliere s i orientare. Ghid de educat ie pentru 
cariera . Activita t i pentru clasele I-IV. Editura ASCR, Cluj Napoca. 
N. Kolla r Katalin, Szabo  E va (2004, szerk.): Pszichológia pedagógusoknak. Osiris Kiado , Budapest, pp.401- 423. 
https://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo_-_Pszichologia_pedagogusoknak.pdf 
Roth – Szamosko zi Ma ria (2004): Va lassz okosan. Ke szse gfejleszto  program az agresszivita s cso kkente se re. Scientia 
Kiado , Kolozsva r. 
Stark Gabriella (2007): Nevele si tana csada s. In: Birta-Sze kely – Fo ris-Ferenczi (szerk.): Pedago giai ke ziko nyv. A bel Kiado , 
Kolozsva r. 
Programa S colara  Dezvoltare personala .  
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front/programe-scolare-in-vigoare 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare94 9.2 Metode de evaluare95 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Cunoas terea conceptelor cheie ale 
consilierii educat ionale 
Aplicarea î n practica  a tehnicilor de 
consiliere 

Examen oral 70% 

9.5 Seminar/laborator 

Planificarea s i sust inerea unei lect ii de 
dezvoltare personala  sau ora  de fericire  

Prezentarea proiectului 
didactic 
Sust inerea lect iei 

15% 

Participare activa  la seminarii, respectarea 
colegilor, atitudine adecvata  de „consilier”.   
Completarea fis elor de lucru, a 
chestionarelor utilizate î n cadrul 
seminariilor 

Participare activa  la 
seminarii 

15% 

9.6 Standard minim de promovare 

• Participare activa  la seminarii (minim. 80%)  

• Cunoas terea rolului s i responabilita t ilor consilierului  

• Utilizarea adecvata  a tehnicilor fundamentale de consiliere 
 

 

 
94 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

95 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)96  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
3 – Sănătate și bunăstare, 4 – Educație de calitate, 10 – Inegalități reduse 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 
96 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


FIŞA DISCIPLINEI 

PLM5065 Educatie parentală / Parenting education / Szülőnevelés 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Nivel licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Educatie parentala / Parenting education / 
Szülőnevelés 

Codul disciplinei PLM5065 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 6 2.6. Tipul de evaluare E 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului proiector, laptop, markere, tabla  alba , flipchart, conexiune internet 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)97 

 
97 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 36 din care: 3.5. curs  24 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 36 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 16 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  8 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 64 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP5 
Consilierea, orientarea s i asistarea psihopedagogica  a diverselor categorii de persoane / grupuri 
educat ionale (copiii/elevi/tineri/familii/  profesori/angajat i/alte categorii de persoane s i grupuri). 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT8 
Cooperarea eficienta  î n echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfa s ura rii proiectelor 
s i programelor di n domeniul s tiint elor educat iei.   

CT9 
Utilizarea unor  metode s i tehnici eficiente de î nva t are pe tot parcursul viet ii, î n vederea forma rii s i 
dezvolta rii profesio nale continue.   

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)98 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP5 

b) Coreleaza   cunos tint ele privind educat ia personala , 
antreprenoriala , sociala  s i pentru sa na tate la un nivel 
care stimuleaza  s i sust ine pe orice persoana  pentru 
cres terea nivelului de adaptare s i rezolvare a 
problemelor.   

h) Recunoas te decalajele de progres s colar, 
generate de factori variat i (diferent e socio -
economice, culturale, particularita t i 
individuale)  s i sprijina  depa s irea dificulta t ilor 
de adaptare  la mediul educat ional s i social 
larg.   

CT8  

Rezolva   sarcini specifice muncii î n echipa , 
pentru proiectarea, organizarea, desfa s urarea 
s i evaluarea unor programe/intervent ii/ 
proiecte educat ionale. 

CT9  

d) Utilizeaza   resursele digitale pentru 
sprijinirea elevilor î n procesul de î nva t are s i de 
orientare s colara  s i profesionala  s i pentru 
comunicarea cu familia/tutorii.   

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Explica  principiile educat iei parentale s i rolul familiei î n sust inerea dezvolta rii globale s i a adapta rii s colare a copilului 
de va rsta s colara  mica.  
2. Descrie influent a factorilor familiali, socio-culturali s i economici asupra comportamentelor parentale s i asupra 
parcursului educat ional al copilului din ciclul primar. 
3. Identifica  nevoile educat ionale s i de sprijin ale copiilor de va rsta s colara  mica  s i  rolul pa rint ilor î n sust inerea 
incluziunii s i a progresului s colar.  

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Analizeaza  situat ii educat ionale din mediul familial s i s colar s i formuleaza  recomanda ri de sprijin parental adaptate 
particularita t ilor copilului s i contextului educat ional.   
2. Aplica  strategii de comunicare s i consiliere parentala  de baza  , promova nd o abordare empatica  , non-discriminatorie 
s i colaborativa  î n relat ia cu pa rint ii.  
3. Utilizeaza  instrumente digitale s i resurse educat ionale pentru comunicarea cu familia s i pentru sust inerea educat iei 
parentale, respecta nd principiile etice, de sigurant a  s i protect ia datelor.  

 

8. Conținuturi 

 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

98 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații99 

1. Educația parentală – delimitări 
conceptuale. 

 Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
 

2. Rolul familiei în dezvoltarea copilului 
de vârstă școlară mică (6/7–10 ani). 
Particularități ale dezvoltării cognitive, 
socio-emoționale și morale la începutul 
școlarității.  

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia, 

 

3. Caracteristicile relației familie-școală. Prezentarea, dezbaterea, explicat ia  

4. Strategii de sprijin parental.  
Practici parentale favorabile adaptării și 
succesului școlar.  

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
 

5. Factori care influențează educația 
parentală. Influent a factorilor socio-
culturali, economici şi psihologici asupra 
parcursului s colar al copilului.  
 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia. 

 

6. Comunicarea eficientă în relația 
părinte–copil – 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
 

7. Gestionarea conflictelor legate de 
școală, teme, reguli și comportamente.  
 

 Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
 

8. Programe și intervenții de educație 
parentală  1. 
 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia, 
 

9. Programe și intervenții de educație 
parentală  2. 
 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
 

10. Evaluarea impactului educației 
parentale  
 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 
 

11. Rolul învățătorului în sprijinirea 
părinților. Responsabilitate profesională, 
etică și confidențialitate. 

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia. 
 

12. Autoevaluarea competent elor s i 
dezvoltarea unei perspective reflexive î n 
lucrul cu familia copilului de va rsta  
s colara  mica .  

Prezentarea, dezbaterea, explicat ia 

 

Bibliografie 
 
− Alecu,G., Badea, D., Bunescu, Gh. (1997) Educat ia pa rint ilor. Strategii s i programe, Editura Didactica  s i Pedagogica , 

Bucures ti.  
− Baran-Pescaru, A. (2004), Familia azi. O perspective sociopedagogica , Editura Aramis.  
− Ciohodaru, E. (2004), Succesul relat iei î ntre pa rint i s i copii acasa  s i la s coala , Editura Humanitas Educat ional, 

Bucures ti.  
− Cojocaru, S t. Cojocaru, D., (2011), Educat ia parentala  î n Roma nia, Studiu realizat î n cadrul proiectului „Centrul 

pentru Copila rie s i Parentalitate” implementat de Holt Roma nia – Filiala Ias i, cu sprijinul Reprezentant ei UNICEF î n 
Roma nia.  

− https://www.unicef.org/romania/media/816/file/Educa%C8%9Bie%20parental%C4%83%20%C3%AEn%20Ro
m%C3%A2nia.pdf 

− Gordon, Thomas (1991): P. E. T. A szu lo i eredme nyesse g tanula sa. Gondolat Kiado , Budapest. 
https://meseszelence.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/03/szuloieredmenyessegitrening.pdf 

− Wipfler, P. – Schore, T (2021): Hallgasd meg! Kapcsolo do  nevele s ke ziko nyve. HVG, Budapest. 
− Jana Kratochvî lova , Zora Syslov (2018): Ke ziko nyv szu lo knek. Raabe, Pra ga. https://raabe.hu/download/HU_GSS-

Toolkit_Kezikonyv-szuloknek.pdf 

 
99 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar 
cum ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1-2. Rolul familiei în susținerea adaptării 
școlare a copilului de vârstă mică  
 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

3-4. Stiluri parentale și impactul asupra 
comportamentului și motivației școlare  
Strategii de sprijin parental pentru 
activitatea școlară a copilului  

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

5-6. Comunicarea eficientă în relația 
părinte–copil și părinte–învățător  
 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming  

 

7-8. Diversitate familială și incluziune în 
educația parentală  
 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

9-10. Situații familiale specifice și 
colaborarea cu specialiștii  

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

11-12. Tehnologia în mediul familial și 
efectele asupra învățării  
 

Conversat ia, prezentarea, dezbaterea, 
explicat ia, jocul, munca pe grupe, 
brainstorming 

 

Bibliografie 
− David, D., David, O.(coord.) (2024) Tratatul de Intervenții Parentale Validate Științific, Editura Polirom, Iași  
− Faber, A., & Mazlish, E. (2017). Cum să vorbim copiilor dacă vrem să ne asculte. Bucures ti: Curtea Veche.  
− Goleman, D. (2006). Inteligența emoțională. Bucures ti: Curtea Veche.  
− Kohn, A. (2005). Parenting necondiționat. Bucures ti: Editura Trei.  
− Ministerul Educației, Ştrategia Națională de Educație Parentală "Părinți Educați, Copii Fericiți" (2022-2030) 

https://www.edu.ro/sites/default/files/Strategie_Nationala_Educatie_Parentala_document_de_lucru_ME_2022.pdf 
− Pânișoară, G (coord.) (2022) Parenting de la A la Z, Editura Polirom, Iași  
− Peacock, G.G., Collett, B. (2015) Intervenții bazate pe colaborarea familie-școală, ASCR, Cluj-Napoca  
− Start a nevelésben. Szülői kézikönyv. WorldWision. https://worldvision.ro/wp-content/uploads/2025/03/Ghid-

Parenting-an-3-HU-online_3.pdf 
− Ştrategia Națională pentru Şusținerea Părinților 2024-2030 

https://www.edu.ro/sites/default/files/Proiect_SNSP_2024_2030.pdf 
− WHO & UNICEF (2021). Nurturing Care Framework for Early Childhood Development 

https://www.who.int/publications/i/item/9789241514064 
− World Vision România, (2024) Ghidul Părinților pentru Educația Timpurie  https://worldvision.ro/wp-

content/uploads/2023/11/Ghid-parenting-an-2.pdf 
− World Vision România, (2024) Programul "Ştart în educație"  

 
 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare100 9.2 Metode de evaluare101 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
I nt elegerea s i explicarea corecta  a 
conceptelor de educat ie parentala  

Examen oral 75% 

9.5 Seminar/laborator 
Elaborare s i prezentare program de 
consiliere parentala  î n echipa  

Proiect de echipă   25% 

9.6 Standard minim de promovare 

I nt elegerea corecta  a conceptelor pedagogice de baza  relevante pentru educat ia parentala   s i aplicarea adecvata  a 
conceptelor pedagogice fundamentale î n analiza unor situat ii educat ionale din mediul familial  

Cerint e minimale: 

 
100 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

101 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



−obt inerea a minimum 50% din punctajul aferent examenului oral (componenta de curs); 

−obt inerea a minimum 50% din punctajul aferent sarcinii de seminar (proiect de echipa ). 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)102  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
4 – Educație de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalități reduse 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

Data completării: 

19.12.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

12.01.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 
102 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 


