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Kiss Szidonia

A stressz biologidja

A stresszkutatas tudomanytorténete

g stressz fogalma nagyon régi. Mar az skori A stressz 520 a latin

embernek is feltl’inhetett, hOgY mlndlg ha- lstlngere’ SZébé| ered aml
sonl6 reakcidk lépnek fel, ha valami mar !

,tal sok neki” (tartés héség, hideg, félelem, betegsé- nehéZSéget, pr0b|emat
gek stb.). Ez az érzés 6sztonosen figyelmeztette arra, . lent

hogy tullépte sajat képességeinek hatarait. Ilyen ér- Jelent

telemben mér az 8sembernek is volt stressze. Eszre
kellett vennie, hogy amikor barmiféle tartos és szo-
katlan nehézséggel kiizd, a reakciok meghatarozott sorrendben jelentkeznek: kezdetben
ugy érzi, bajba jutott, egy idé mulva megszokja, végiil nem birja tovabb.

A stressz szo6 a latin ‘stingere’ szobdl ered, ami nehézséget, problémat jelent. A
stresszrdl az elsé tudomanyos kutatast Galilei végezte 1633-ban, amikor megfigyelte,
hogy egy megfeszitett hur ereje aranyos a rud keresztmetszetével. Hook (1679) a huro-
kat tanulmanyozva felfedezte a rugalmassag torvényét. Ennek értelmében egy test rugal-
massagi hatdrain beliil az er6 aranyos a megnyulassal. 1807-ben Young meghatarozta a
rugalmassag Young-féle allanddjat, mely megadja az anyag keménységét a rugalmassag
tiiggvényében. Cauchy 1822-ben a stresszt az egységre juté nyomasként hatarozta meg.

A stressz fogalma a XX. szazadban keriilt a bioldgiai fogalomtarba. 1915-ben
Cannon fizioldgus a stressz-valaszt a ,kiizdj vagy fuss”, ,iiss vagy fuss” valaszként irta le.
Az dltaldnos alkalmazkodasi szindroma Selye (1973) nevéhez flizédik. A terhelések jelo-
lésére bevezette a stresszor kifejezést, az erre adott bioldgiai valaszra pedig a stressz szot.
A biolégiai stresszt a testi funkciok vagy sériilések eredményeképpen a testben létrejovo
altalanos valtozasok 0sszességeként hatarozta meg.

A fizikaban tehat a stressz erét, a bioldgiaban pedig valtozast, valaszt jelent. E két te-
rilet ellentétes szohasznalatanak feloldasara Dato 1978-ban tigy hatarozta meg a stresszt,
mint a terhelés és a vele szemben all6 alkalmazkodoképesség kiilonbségét:

Stressz = = Terhelés - Alkalmazkodoképesség (S = T-A)

A stressz képlete altaldnos érvényti, a szerves és szervetlen struktirakra egyarant al-
kalmazhato.

Természetesen léteznek dsszetettebb megkozelitések is, példaul az embert ért inge-
rek (negativ kiilsé hatasok), az ingerekre adott (érzelmi, pszicholdgiai, viselkedési) va-
laszok és a kolcsonhatasi tényezok (a kiilsé erdk és az azok nyomaban fellép6 ellendllds)
fel6l.
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Selye szerint a stressz jellegzetes, nem specifi-

Tehat kUlOﬂ bOZO Speaﬁ kUS kus, killonbo6z6 fazisokban lezajlo torténés, amelyet

hatasok nem spe cifikus a belsé és a kiils6 stresszorok ugy valtanak ki, hogy
) ) megzavarjak a szervezet homeosztazisat (Selye,
valaszokat valtanak 1973, 441-445). A stressz a szervezet nem specifi-

kus valasza barmilyen igénybevételre. A meghata-
rozas megértéséhez tisztdzando, hogy minden fajta

ki. Bizonyos reakciok

barmilven természet(i igénybevétel valamely tekintetben egyedi, azaz spe-
o y ) ) cifikus. Példaul a hidegtdl vacogunk, hogy tobb hét
Igenybevete| né| termeljiink, meleg hatdséra izzadunk, mivel a verej-

ték parolgasa a bor felszinén hiiti a testet. Minden
hormonnak, gyoégyszernek vannak specifikus hatd-
sai. Tehat kiilonboz6 specifikus hatasok nem speci-
fikus valaszokat valtanak ki. Bizonyos reakciok bar-
milyen természetii igénybevételnél jelentkeznek.

A stressz kifejezést sokszor pontatlanul hasznaljak; sok zavaros és ellentmondasos
meghatdrozas sziiletett. Fontos kihangsulyozni, hogy a stressz nem csupan idegfesziilt-
ség. A bioldgiai stressz nem azonosithat6 az idegrendszer kimeriilésével, vagy az eset-
legesen kialakuld érzelmi viharokkal. A stresszorok mozgésitjak a fenyegetd vagy kel-
lemetlen élethelyzetekben fellép6 érzelmi vagy riaszté reakcidkkal kapcsolatos életta-
ni rendszert.

Azt is tisztazni kell, hogy a stressz nem mindig valamely kdros hatas kovetkezmé-
nye. Lényegtelen, hogy a stresszor maga kellemes-e vagy kellemetlen, hatasa kizarolag
attdl fiigg, hogy mennyire veszi igénybe a szervezet alkalmazkodoképességét.

A stresszt nem lehet elkeriilni. Ugyanis barmit tesziink, vagy barmi torténik veliink,
energiara mindig sziikségiink van az élet fenntartasahoz, a kdros hatasok lekiizdéséhez
és az allandoan valtozo kornyezeti befolyasokhoz valé alkalmazkodashoz.

A stressz kellemetlen vagy kellemes élményeket kisérhet. Semleges kornyezetben
a legalacsonyabb az élettani stressz-szint, de sohasem csokken nullara. Ez ugyanis a
halalt jelentené. A kellemes és kellemetlen érzelmi felinduldsokat egyarant az élettani
stressz megfeleld novekedése kiséri, de ez nem feltétlentil distressz, tehat nem része min-
den esetben a kellemetlen és karos stresszek nagy csoportjanak. Az is nyilvanvalo, hogy
mind az ingerek hidnya, mind a tdlzott ingerlés a stressz névekedéséhez vezet, ami néha
mar distresszt okoz.

jelentkeznek.

A stressz bioldgiaja

Homeosztazis modern szemléletben

A homeosztazis az élettudomanyok egyik legalapvetébb fogalma. A fogalmat
Bernard munkdira alapozva (1973) Cannon vezette be (1929), és azota a bels6 kornyezet
allandésaga az é16 miikodés altalanosan elfogadott principiumava valt. A bio-medikalis
kutatds kozéppontjaban a homeosztazis megsziinése, betegség keletkezésének jeleként is
érzékelheto.
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Bernard elemezte elséként a szervezet belsé kornyezetét, 6 alkotta meg az erre ma is
hasznalatos ,,bels6 kornyezet” fogalmat (,,milieu interne”) (Bernard, 1973, 80-100). Ugy
tartotta, hogy a bels6 kornyezet meg6rzi stabilitasat a kiilsé vilag valtozasainak ellené-
ben is. Cannon ezt az elképzelést dolgozta ki részletesen, igy bevezette a homeosztdzis el-
nevezést. A stabilitast veszélyeztetd hatdsokat zavaroknak tekintette, amelyek megindit-
jak a kompenzald folyamatokat. A késGbbiekben az ilyen rendszereket homeosztatoknak
nevezték el. A homeosztatok mtikodési alapelve a negativ visszacsatolas (Machin, 1973,
328-352).

Tobb vizsgalati eredmény is arra utalt, hogy a bels6 kornyezet mégsem allando. A
szivritmus és a vérnyomas, illetve a kozottiik lev korrelacié napszakosan véltozik még
akkor is, ha a kiils6 koriilmények nem valtoznak. A korrelacié alacsony éjjel és hajnal-
ban, nagyon magas délel6tt (Engel, 1989). Mas példak alapjan is elmondhato, hogy a
mikodo szervezetben a viszonyok nem-linearisak és nem dallandéak. Tovabba kimutat-
hatd, hogy a rendszer rugalmassaga fontos része az anyagcsere-szabalyozasban fontos
adaptivitasnak is (Karadi, 2004, Lukats, 2005,). Példaul a szintén stabilnak gondolt hé-
szabalyozas esetén is hasonld eredményeket kaptak. Bonyolult anyagcsere funkciok is di-
namikusan és jelentds mértékben valtoznak, ha a viselkedés azt kivanja meg. A vérnyo-
mas is rugalmasan koveti a viselkedési valtozasokat. Természetesen tobb mas példa is
hozhaté. Nem hagyhat6 figyelmen kiviil az sem, hogy az a szervezet, amely a valtozé ko-
rilmények altal kivaltott viselkedéshez nem igazitja hozza belsé mtikodését, valoszini-
leg nagyon rovid id¢6 alatt elpusztul.

Tovabb fizve a gondolatot, optimalis belsé miikodés csak akkor képzelheté el, ha
a szervezetet nem fenyegeti veszély, biztonsagban érzi magat. A folyamatos belsé val-
tozékonysag a szervezet integritasanak alapvetd feltétele. Ilyen értelemben tehat a
homeosztazis az integritas allandé megdrzését jelenti, és ennek feltétele a belsé valtozé-
konysag. Ezek egymast feltételez6 mechanizmusok, egyik nem foghato fel a masik nél-
kiil, a szervezet pedig egyik nélkiil sem létezhet.

A sziikséges bels6 valtozasoknak azonnal kell bekovetkezniiik, de nem szabad egy
bizonyos mértéket tullépniiik (még extrém helyzetben sem), mert ellenkezé esetben a
szervezet épsége keriil veszélybe. A valasznak min-
dig a kihivashoz kell igazodnia, ezt koveti a visel-

kedés allando valtozasa is. Ez a kontrolldlt viltozé- Tovabb fUZVQ d gond0|at0t,
konysa'g‘ . 7. Ve 7] ee | 7

A korabban leirt homeosztatikus mechaniz- Optlmahs belso mikides
musok feladata ilyen értelemben elsdsorban nem csak akkor kepze“’]eto
az egyes belsé valtozok értékének allandé szinten
tartasa, hanem a kontrollalt valtozékonysag biztosi- e|/ ha a szervezetet

tasa. Ahogy a szervezet egyik allapotbdl a masikba nem fe nyegeti VeSZé|y
1ép at, a belsé alrendszerek mas és mads értéket vesz- !

nek fel. Az 4tvéltdsnak pont olyannak kell lennie, biztonségban er7i magét.

amire sziikség van, de még nem karos.
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A szabalyoz6 rendszerek olyankor viselked-

EVOll]CiéS €|0nyT je|entett, nek homeosztatként, ha a kiilsé kornyezet stabil,
ha eqy szervezet képeSSé és az egyén allapota ennek megfelelden valtozatlan.

Ilyenkor allapot-ugrasra (aktiv-inaktiv) nincs sziik-

Va|t e|6r€ jéSO|ni egy ség, a bels6 kornyezet valdban stabil és allando, a
.. .. 2 ritmikus jelenségeket leszamitva.

vagy tobb bekdvetkez0 Ehhez nagyon hasonlé gondolat fedezhet6 fel

eseményt. Richet irasdban: ,,Az él6lény stabil. Ennek igy kell

lennie azért, hogy az 6t koriilvev, gyakran artal-
mas, kolosszalis er6k ne pusztitsak el, ne semmisit-
sék meg, ne zilaljak szét. Ezzel ellentétben stabilitasat csak ugy tarthatja fenn, ha inge-
relhetd, és képes sajat magat a kiilsé ingereknek megfelel6en mddositani, illetve valasza-
it hozza tudja igazitani az ingerekhez. Egyfajta értelemben azért stabil, mert médositha-
té — a mérsékelt instabilitas sziikséges feltétele a szervezet igazi stabilitdsanak” (Richet,
1973, 171).

A homeosztazis szempontjabdl nagyon érdekesek a ritmikus jelenségek is. Mindig
is eldnyt jelentett a szervezetek szempontjabol, ha a kornyezet valtozasaira a leggyor-
sabban, a legjobban és a lehet legkisebb energiabefektetéssel tudnak reagalni. Evoluci-
6s elényt jelentett, ha egy szervezet képessé valt eldre josolni egy vagy tobb bekovetkezd
eseményt. A ritmikus vagy periodikus eseményekhez vald igazodas pontosan ilyennek
tekinthetd. Ilyen értelemben a ritmikus, periodikus mikodési mintak valdjaban az in-
tegritds megOrzésének olyan formai, amelyek el6re reagalnak egy varhaté kornyezeti val-
tozasra. Ezaltal minimalizalhatjak annak karos hatasat, vagy maximalizalhatjak a hasz-
not. Ebbdl kovetkezben a belsd ritmusok zavara erds kihivas a homeosztazis szdmadra, és
mint ilyen, konnyen valhat betegségek forrasava.

A homeosztazis — kontrollalt valtozékonysag kettds igénye nagyon bonyolult szaba-
lyozast igényel a szervezet minden szintjén. Ide értend6 a viszceralis (vegetativ) szaba-
lyozas mellett a magatartas szabalyozasanak minden szintje, igy a pszichés miikodés, a
szocio-kulturalis magatartas is. Ennek értelmében a komplex viselkedés-szabalyozas is
a szervezet integritasanak fenntartasat szolgalja éppugy, mint a zsigeri reflexek (Bardos,
2003).

Carlson és munkatarsai (Carlson és mtsai, 1998) a funkciondlis homeosztdzis fogal-
mat javasoltak annak leirdsara, hogy a szervezet képes ellendllni a betegség rombol6 ha-
tasanak. Ez a megnevezés arra az extra erdfeszitésre utal, amit a szervezetnek az integ-
ritas megOrzése érdekében kell produkalnia. Ha barmely okbdl az integritas veszélyben
van, a szervezet vészjelzéseket ad sajat maga szamara, tudatat az adott helyzetre iranyitja
akdr mas tevékenységek kizarasa altal is, és megprobalja megvédeni magat. Ez megma-
gyarazza példaul azt, hogy hogyan keletkezhet pszichés alapon fajdalom. Arra is magya-
razatot ad, hogy a pszichogén, illetve a szocialis fajdalom a fizikai fajdalom feldolgoza-
sara szakosodott agyi rendszereket aktivélja. Eisenberg és Lieberman ezt igy fogalmazta
meg 2004-ben: ,Nemrégiben azt javasoltuk, hogy a fizikai fajdalom az a fajdalom, amit
testi sériiléskor érziink - és a szocialis fajdalom - az a fajdalom, amit szocialis sériiléskor
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tapasztalunk, amikor a szocidlis kapcsolatokat fenyegeti valami, példaul sériilnek vagy
elvesznek — megosztoznak az idegi és feldolgozasi mechanizmusokon. Ez a megosztott
rendszer felelds azoknak a referencia-ingereknek a feldolgozasaért, amelyek karosak le-
hetnek a tulélés szempontjabol, legyenek azok fizikai veszélyek vagy szocidlis szepara-
ci6” (Eisenberg és Lieberman, 2004, 294-300).

Fiziologiai stresszreakcio

A stressz egyidejtileg tobb folyamatot is beindit a szervezetiinkben. Selye (1973) el-
gondolasa szerint a stressz jellegzetes, aspecifikus, kiillonb6z6 fazisokban lezajlé testi tor-
ténés, amit a belsé és kiils6 stresszorok ugy valtanak ki, hogy megzavarjak a szervezet
homeosztazisat. Mara mar egyértelmtivé valt, hogy az emberek nagyon eltéré reakciokat
mutatnak, tehat nem szabvanyos sémak alapjan dolgozzak fel a tehertételt jelentd hely-
zeteket. Ma mar stresszen éppugy értik a személyiség reakcidjat, mint az e reakcié altal
kivaltott kovetkezményeket (Engel, 2002).

A stressz jellemzésére szolgalhat példaul a viselkedés megfigyelése, a vegetativ-en-
dokrin valtozasok kovetése, a teljesitmény modosuldsainak mérése stb.

A stressz stresszorokhoz kotott fogalom, és dltalaban negativ emodcidkkal tarsul.
Kiilsé stresszorok lehetnek: a szenzoros talingerlés vagy éppen a szenzoros deprivacio, a
veszélyhelyzet, az elsddleges sziikségletek (pl. élelem, viz) hidnya, a szocialis behatasok
(pl. interperszonalis konfliktus). Belsé stresszorok: a lelki egyensuly hianya (pl. kilatasta-
lansag, bizonytalan jovékép stb.).

A stresszorok lehetséges szama, milyensége és kombindcidja szinte végtelen. A koz-
belépé variansokat az egyéni (6roklott vagy szerzett) tulajdonsagok és képességek kép-
viselik. Az ember valamilyen aktualis Gj helyzetben egyedi stresszreakciot mutat: saja-
tos a szituacio elején mutatkozo helyzetértékelés, és sajatos az altala kivaltott biologi-
ai stresszvalasz is. A korabbi élmények viszonyitasi alapként szolgalnak, mivel meghata-
rozzak azt, ahogyan az ember megitéli az Gj helyzetet. Masrészt kozvetlen ,lenyomatot”
is alkotnak a bioldgiai stresszreakcio-mintazatban. Fontosak a mentalis folyamatok jel-
legzetességei, az alkalmazkodasi szint, a pszichikus elharitasi lehet6ségek kidolgozottsa-
ga, de ide tartoznak azok a kortilmények is, hogy mennyire védett az illetd, milyen eré-
sek a csaladi és tarsas kapcsolatai, milyen a neveltetése. Ezeket a variansokat némiképp
befolyasolja az egészségi allapot és a testi erénlét is.

A limbikus rendszer a test bels6 allapotairdl szol6 hirek és az agykéreg altal kiilvilag-
rél adott tuddsitasok osszekapcsolasaval alakitja ki a hangulati allapotokat, az érzelme-
ket, a motivaciokat és késztetéseket. A helyzetfel-
mérést kovetden, amennyiben az veszélyesnek igér- /
kezik, a nagyagykéreg és a limbikus rendszer vész- A stresszorok |Ehetseges
helyzetet hirdet. Ebben {6 szerepe az amygdaldnak ! i e A
van, mivel ezek a homloklebeny mélyében meghu- Szamé, m”yensege ©
26d6 mandula forméju magvak téroljak a korabbi komb|naC|OJa szinte
érzelmi tapasztalatokat. vé gt elen.
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Stressz és szorongas esetén az amygdala ideg-

TEhata ,,pamkzenekar sejtjei nagy mennyiségl glutamadtot valasztanak ki.

A “lAdA Ez a neurotranszmitter eljut a hipotalamuszhoz,

OSSZ@han(_]OH mikodese ahol aktivalla a CRH (corticotropin-relesing

teszi lehetvé a szervezet hormone) nevii stresszfaktort és az agytorzsi vész-
, T kozpontokat.

5/aMadrd, hogy megkUZdJOH A CRH aktivédlja a hipofizist, ami ACTH-t

3 fenyeget(’)’ he|yzette|. (adenokortikotrop-hormon) valaszt ki. Az ACTH

a véraramon keresztiil eljut a mellékveséhez, és
kortizol (stresszhormon) termelésre serkenti azt. Ez
utdbbi noveli a szervezet energiaforrasait. A fizio-
logiai torténések a mellékvese adrenalin kivalasztasaval egésziilnek ki, ami segiti a kiiz-
dés vagy menekiilés reakcioit.

Az agytorzsben taldlhaté masodik figyelmezteté rendszer, kiillonosen a locus
coeruleus, a felszabaduld noradrenalinon keresztiil vésziizemmaodba kapcsolja a szivet és
a vérkeringést. Ismert tény, hogy a noradrenalin hatassal van a pulzusra, a vérkeringésre,
a vérnyomasra és a légzésre. Tehat a ,,pdnikzenekar” 6sszehangolt miikodése teszi lehetd-
vé a szervezet szamara, hogy megkiizdjon a fenyeget6 helyzettel.

A stresszgének aktivalodasa kornyezeti hatasokra - epigenetikai folyamatok

A gének a szerkezeti és funkciondlis fehérjék felépitésének terveit tartalmazzak.
Minden él6lény 6rokité anyaga testének minden sejtjében megtaldlhatd. Az anyagcserét
fehérjemolekulak szabalyozzak. Ezért a gének nagyon fontos szerepet jatszanak az éle-
tiinkben. A gének azonban nem csak a fehérjeszintézishez sziikséges tervrajz DNS-szek-
vencidi, szerkezetiik ennél bonyolultabb. Minden gén el6tt van egy ,,génkapcsold’, un. re-
guldtor-szekvencia, ami a gén tobbi részéhez hasonléan nukleotidokbdl épiil fel. A kiviil-
16l érkezd jelzbanyagok, az Gn. transzkripcios faktorok ezekhez a regulator-szekvenciak-
hoz kapcsolédnak. Ha ez bekovetkezik, akkor a reguldtor-szekvencia utan levé gén be-
kapcsolodik vagy kikapcsolodik a jelz6anyag mindségétdl fiiggden. A kornyezeti felté-
telektdl fligg, hogy vannak-e megfeleld jelz6anyagok. A sejtmagba bekeriil6 és ott a gént
ki- vagy bekapcsolo jelzések csaknem mindegyike a kornyezetbdl érkezik. A kiilvilagbol
érkez6 jelzések szlirésében, irdnyitasaban az egész szervezet részt vesz. Tehat génmiiko-
déstinket az egész szervezetiink feliigyeli (Richards, 2006).

Az agyban szamos gén szabalyozasa a pszichésen relevans jelzések alland6 hatd-
sanak van alarendelve. A lelkileg atélt események tartds és hosszu tava hatasokat gya-
korolhatnak bizonyos gének leolvashatdsagara, mivel képesek megvaltoztatni az
epigenetikus mintazatukat. Kiils6 hatasokra DNS-iinkho6z funkcids csoportok (példaul
metilcsoportok) kapcsolddnak, és ezeken a pontokon elzarjak az utat a jelz6molekuldk
elétt. Igy tehat a jelz6molekulak nem tudnak a génkapcsolokhoz kétédni, emiatt viszont
a gén nem kapcsol aktiv tizemmodra. A gén ilyenkor mintegy bezarul, olyan ez a szerve-
zet szamara, mintha a gén nem is létezne.
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A kornyezeti tényezék nem csak lepecsételhetik, hanem fel is oldhatjak a zarat. A
hosszu ideig tartd lepecsételést tekintjitk epigenetikai hatdsnak. Az emlitett funkcios
csoportok egy mintazatot alkotnak, ez az un. epigenetikus minta.

Stresszhelyzet esetén az agyunkban bekapcsolddik a CRH-t (corticotropin releasing
hormone) kodolo6 gén, és ennek hatasara kortizol termelédik a szervezetiinkben. Mas-
képpen fogalmazva, a pszichés fesziiltséghelyzet aktivalja a CRH-t kddolé gént. A
hipotalamuszban levé neuronokban aktivalodnak a CRH-t kddold gének, igy elkezdd-
dik a CRH-hormon termel8dése. Ha veszélyben érezziik magunkat, ez a folyamat a perc
tortrésze alatt lezajlik.

A CRH-gén aktivalasa egy lancreakciot indit be: a termelt CRH a hipofizisbe (agy-
alapi mirigy) jut, ahol bekapcsolja a POMC-kédolé gént (proopio-melanocortin gén). A
POMC-kédol6 gén egyik terméke az ACTH (adenocorticotrop hormon), amely a vérara-
mon keresztiill mindenhova eljut a szervezetbe, tobbek kozott beinditja a kortizol terme-
lését a mellékvesében. A kiils stresszhelyzet érzékelésétdl a kortizol termeléséig lezajlé
lancreakcio-szert folyamat csupan néhany perc alatt lezajlik (Koolhaas és mtsai, 2011).

A CRH-t kodol6 génnek hatasa azonban nem korlatozédik a POMC-kodolo gén
bekapcsoldsara, és ezéltal a kortizol-termelés fokozasara. A CRH szamos hatast fejt ki
az idegrendszerre, a vérkeringésre, az anyagcserére. Kimutattak példaul, hogy a kiviil-
rél bejuttatott CRH belsé nyugtalansagot, szorongast, vérnyomas emelkedést, bérpirt,
étvagytalansagot stb. valt ki. Ha a CRH-t kodolo gén hossza ideig van bekapcsolva, a
CRH-ACTH kortizol ,,stressztengely” aktivalasaval megbetegiti az embert.

A CRH tehat az egyik legfontosabb stresszgén, de korantsem az egyetlen.
Stresszhelyzet esetén a nagyagykéreg és a limbikus rendszer nem csak a hipotalamusznak
kiild jelzéseket, hanem az agytorzsnek is. Itt olyan neuronhdl6zatok talalhatok, amelyek
alégzés- és pulzusszamot, a vérnyomast szabélyozzak. Az agytorzsbél indul a bolygoideg
(vagus) is, amely a sziv, gyomor és a belek szabalyozasanak legfontosabb idege. Az agy-
torzshoz érkezd vészjelzésekre aktivalodnak bizonyos gének (c-Fos, tirozin-hidroxilaz
enzimet kodol6 gén stb.), és megindul az adrenalin és noradrenalin kivalasztas. Ezek ha-
tasara megemelkedik a 1égzés- és pulzusszam, fokozodik a vérkeringés, a szervezet felké-
sziil a veszély elharitasara vagy menekiilésre (iiss vagy fuss!).

A kiils6 hatasokra termelt neurotranszmitterek géneket aktivalnak, és megvaltoztat-
jak az anyagcserét. Bizonyitast nyert, hogy a pszichés fesziiltségek, félelmek szamos fon-
tos gén miikodésére hatassal vannak. A pszichés stresszt atélé emberekben aktivalodik
egy olyan jelz6anyag, amelyrdl kimutattak, hogy
szdmos stresszgén kapcsoldjat aktivalja (Skinner, A7 agy‘[orzsbo| indul a
2008). A tehertételt okozé interperszonalis hely- L. .
zetek vagy fesziiltségek aktivaljak a folyamatban b0|ng|deg (VGQUS) 1S,

részt vevo géneket, és veliik egytitt szamos biologi- t 4
ai hatdst valtanak ki (Hofmann, 2003). Ha gyorsan d me|y d 521V, gyomor€s

enyhiil a helyzet okozta megterhelés, akkor a ge- g belek Szabé|yOZéSénak

netikai és egyéb testi valtozasok visszafordulnak. ledf bbid
A pozitiv események, jo emberi kapcsolatok, ins- €g 0NtosanD | €ge.




MAG |SZTER |XV|. évfolxam. 3.574m. 2018 / 65z

, , pirald szellemi élmények serkentik a neurdlis nove-
Azokndl a gyermekekne|, kedési faktorok képzddést, ezaltal pedig az idegsej-
akiknek e|eTUk korai tek szaporod/ését (We’ave,r é’s ’mtsai., 2004). ’Azo,n-
ban a terhelések tartdssa valasa komoly egészség-
SZa kaSZéban n6|kU|Ozn|Uk tgyi kovetkezményekhez vezethet. E kapcsolatok
L megfigyelésével tanuiva valunk annak, hogy az a
kellett a szeretd hoggyaiyvéltoztatja biologiava a pszicholc’)ggiZi’t (Vag
4 forditva?!).

gondOSkOdaS_}[I blokko |lva Igy tehat egyre inkdbb el6térbe keriilé gondo-
marad az antistresszgen. lat, hogy a gének nemcsak irdnyitanak, hanem Sket
is irdnyitja valami. A gének kommunikdlnak. Egy
gén csak akkor lehet aktiv, ha az egész szervezet ezt
megengedi azaltal, hogy a megfelel6 jelz6anyagot
az esemény szinhelyére szallitja. De utana is csak akkor tarul fel a fehérjeszintézishez
sziikséges genetikai informacid, ha a tobbi segité molekula is rendelkezésre all, és egytitt-
mikodnek a génnel és egymassal is. Tehat a gének nem csak kommunikalnak, hanem
egyuttmtikodnek, kooperdlnak is. A gének tehat ,,bioldgiai kommunikatorok” és ,,biold-
giai kooperatorok” (Bauer, 2008).

Azokat a hatasokat is igazoltak, amelyeket a szeret/vagy éppen hianyos kora gyer-
mekkori gondoskodas fejt ki az agyi génekre. Azokndl a gyermekeknél, akiknek éle-
titk korai szakaszaban nélkiiloznitik kellett a szeretd gondoskodast, blokkolva marad az
antistresszgén (glukokortikoid-receptorgén). A sziiletéskor epigenetikus moédon zérolo-
dott antistresszgén agyi blokkolasat az anyai szeretet, a gyengéd gondoskodas tudja fel-
oldani. A kevésbé szerencsés gyermekek életiik késGbbi szakaszaiban sokkal nagyobb
stresszgén aktivitassal reagalnak a nehezebb életeseményekre, mint masok, igy naluk
sokkal nagyobb a pszichoszomatikus és depresszios megbetegedések kockazata (Weaver
és mtsai, 2004).

Fontos tudni, hogy a késébbi tapasztalatok is epigenetikus hatassal birnak. Ezzel
magyarazhato, hogy a traumatikus, fajdalmas élményeknek tartds kovetkezményeik
vannak. Ilyen elgondolas alapjan érthetévé valik az is, hogy a kedvezd, gyogyitd kapcso-
latok élménye is kedvez6 hatast gyakorol az epigenetikus mintazatokra.

Neuroimmunoldgia

Az életesemények az immunrendszerre és annak génjeire is nagy hatassal vannak.
Az egészséges szervezetben az immunrendszer és a stresszrendszer kolcsondsen egyen-
sulyban tartjak, s6t, 24 6ras ritmusban valtjak is egymast. A bioritmus-kutatasok kimu-
tattak, hogy a kortizol-termelés a stressztengely mikodése révén minden reggel 4 és 6
ora kozott éri el a tetGpontjat, 14 és 15 ora kozott jut a koztes mélypontjara, majd 16 ora
utan éri el masodik cstcsot, és éjjel jut nyugvopontra. Az immunrendszer alaptevékeny-
sége ennek éppen az ellenkezdje: az immunrendszer jelzomolekuldinak, a citokineknek
a nyugalmi termelése és a test hdmérséklete is megemelkedik a nap mésodik felében, és
éjfélkor éri el a mélypontjat.
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A citokinek faradtsagot okoznak, és mély alvashoz vezetnek. A kortizol nevii
stresszhormon termelése kora reggel éri el a csticspontjat, nagyon jo ébresztd, aktival-
ja az Osszes teljesitményfunkciot. Masképpen kifejezve ez azt jelenti, hogy az egészséges
ember stzressztengelye mindig kora reggel és a nap els6 felében aktiv, mig az immun-
rendszer génjei a masodik napszakban és éjjel a legaktivabbak. Ezt a cirkadian ritmust
egyfeldl a nappali fény 24 6ras ritmusa, masfeldl a szocialis impulzusok (emberi kapcso-
latok) tartjak megfelel6 iitemben.

Ha az immunrendszer és a stressztengely egyenstlya megbomlik, karos hatasa van
az egészségre. A kronikus stressz, a megoldhatatlannak itélt problémadk, a depresszids
megbetegedések aktivaljak az agyban a CRH-t kddold kozponti stresszgént. Ezzel egyi-
dejlileg megemelkedik a kortizol termelés is. A stressztengely tartds aktivalodasa aka-
dalyozza az immunrendszer mtikodését, esetenként egyszertien elmaradnak az immun-
valasz bizonyos részfolyamatai. Példaul elmaradhat az immunrendszer jelzdmolekula-
it kddold gének aktivalasa, és emiatt a 1z sem emelkedik meg, amikor viszont arra len-
ne sziikség a gyogyulas érdekében! Tobb kutatonak is feltiint a 14z hianya és a depresszid
kozotti Osszefiiggés. Pszichoneuroimmunologiai kutatasok egyértelmtien bizonyitottak,
hogy az immunrendszer sajat génjeire a depresszié gyakorolja a legnagyobb hatast a lel-
ki terhek és az emberi kapcsolatok altal. A depresszi6 a T- és NK-sejtek szamanak csok-
kenéséhez, alulmtikodéséhez vezet.

Weizman mar 1994-ben kimutatta (Weizman, 1994), hogy a depresszi6 okozta lelki
stressz az immunrendszer tobb olyan génjét lekapcsolja, amelyek a jelz6molekulak ter-
meléséért felelosek. Inaktivalodik példaul az interleukin-1 is, az agyban hatd jelzéanyag,
ami alapvet6 szerepet jatszik a laz kialakuldsaban. Ez magyarazhatja, hogy a depresszids
emberek ritkan lazasodnak be. Tehat a pszichés terhelések nagymértékben képesek be-
folyasolni az immunrendszer és a gének mikodését.
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Bolgyan-Bora /suzsanna

Integracio. A matematika és a kornyezetismeret
integraciojanak lehetdségei

Napjainkban az integracié nagy népszertiségnek 6rvend. Osztalytermi érvényesi-
tése elétt azonban fontos tisztdznunk a fogalmat, hisz integracion tobb dolgot is érthe-
tiink. Vonatkozhat sériilt, fogyatékkal él6 vagy kiilonboz6 betegségekben szenved6 gyer-
ben az esetben nem kiilonitik el az értelmi, pszicho-szocialis vagy érzékszervi karoso-
dassal rendelkez6 tanulokat, hanem 6k is egyiitt tanulhatnak tarsaikkal. A pedagogus és
a szakemberek igyekeznek biztositani - a koriilményektdl fiiggben - az esélyegyenlGség
lehetdségét.

Jelen tanulmanyban azonban az integracié masik, a pedagdgia és a tudomanyok ke-
retében ismert jelentésével foglalkozom, mely dltal két vagy tobb tudomanyag/tantargy
kozott teremtédik egységes vilaglatast és a gyermekek tudasfejlodését eldsegitd kapcso-
lat.

A kilonboz6 tudomanyagak kozott sok kapcsolddasi pontot fedezhetiink fel. A
tudésok mas-mas szemszogbdl vizsgalnak meg egy-egy jelenséget, elméleteik, felalli-
tott modelljeik targyuk azonossagabdl kifolydlag érintik, atszévik egymast (Chrappan,
2009). Egyik tudomanyag nem, vagy csak nagyon nehezen létezhet a masik nélkiil.

Kapcsolat teremtddik, s ez a kapcsolat az integracio legegyszertibb formaja. Az isko-
la a killonb6z6 tudomanyokat képezi le tantargyak formajaban, ezért az integracié adap-
talodhat, atorokithetd. Mégis kevés esetben torténik ez meg. A tanulasi-tanitasi folya-
matban mintegy darabjaira bontjak a vilagot, figyelmen kiviil hagyva az elemek kozt 1év6
kapcsolatokat, s igy diszciplinaris tantargyak jonnek létre. Ezen diszciplinaris, egyetlen
tudomanyagra koncentral6 tantargyakat igyekszik feloldani az integracio.

1. Az integracio tipusai

Az integracio6 olyan gytjtéfogalom, amely sokféle didaktikai nézetet foglal maga-
ban, tovabbad tantervi modellre is vonatkozhat. Ha folyamatként tekintiink ra, a tantar-
gyak kozotti kapcsolatteremtés soran nem mindig tlinnek el a diszciplinaris hatarok, a
kapcsolatteremtésnek pedig kiilonb6z6 szintjei valosulhatnak meg (Chrappan, 2009).
Ezeket a kapcsolati szinteket tobben és tobbféleképpen nevezték meg, jellemz6ikbdl ki-
indulva pedig rendszerezték, osztalyoztak azokat. Az integraci6 elméletének alabbi értel-
mezései nem kizarjak, hanem kiegészitik egymast.
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1. 1. Az otszintes modell

A tematlkUS |megraﬂ0 Davison, D. M., Miller, K. W. és Metheny, D.
esetében pedlg —2 L (1995) a két kiillonbozé tantargy elemei koz-

ti idénkénti kapcsolatteremtéstdl az integralt tan-
f0|yamatintegréCiéhOZ targy kialakuldsdig terjedd integraciét 6t szintre

hasonloan — a kiilonbézé tagolja. E modell alapjan a kovetkez8krél kell be-
szélniink: 1. tudomdnydg-specifikus integrdcio; 2.
diSZCip| nak eqy ttma tartagomspecgﬁ.k.us int«::‘g?'ficié; 3. fol)./amc.lt integr.dlcié;
; ; B 4. médszertani integrdcié; 5. tematikus integrdcio.
f@ldOlgozasa soran kertilnek A tudomdnydg-specifikus integrdcié (Discipline
v ; / Specific Integration) alkalmazasa soran olyan tevé-
kolcsonhatdsba €gy massal. kIe)nységek te;grvezése és megvaldsitasa zajﬁk, ame-
lyek két vagy tobb tudomanyag kozott teremtenek
kapcsolatot, és azok bizonyos, arra alkalmas eleme-
it egytitt tanitjak.

A tartalomspecifikus integrdcio (Content Specific Integration) a tantervi célkit(izé-
sek el6térbe helyezésére fekteti a hangsulyt. A tantargyak diszciplinaritisa megmarad, a
megvaldsitandé tevékenység viszont hozzdjarul az egymassal kapcsolatot teremté mind-
két tantargy egy vagy tobb tantervi célkitizésének eléréséhez.

A médszertani integrdcié az integralni kivant tantdrgyak oktatasa soran sikeresnek
bizonyulé modszerek felvaltott alkalmazasat jelenti.

A folyamat és a tematikus integrdcio (Process Integration, Thematic Integration)
mar kozelebb allnak a diszciplinaris hatarok atlépéséhez. E16bbi esetében az osztalyban,
a tevékenység keretein beliil a valddi élet eseményeibdl, tevékenységébdl ihlet6dé folya-
mat zajlik. A didkok egy, akar a mindennapokban is el6fordulé probléma megoldasan,
helyzet feltardsan, jelenség megértésén faradoznak ugy, hogy kénytelenek azt tobb szem-
sz0gbol is megvizsgalni, a tobb aspektus pedig tobb diszciplina bevonasat, egyiittmiko-
dését jelenti. A tematikus integracio esetében pedig — a folyamatintegraciohoz hasonld-
an - a killonbo6z6 diszciplinak egy téma feldolgozasa soran keriilnek kolcsonhatasba egy-
massal, ezaltal egy életkozeli, valosaghti tanulasi helyzetet biztositva a gyerekek szamara
(Davison, D. M., Miller, K. W., Metheny, D. L., 1995, 227-229).

1. 2. Modszertani és tartalmi integracios lehetéségek

Chrappan (2009) elméleti integracio-leirdsa szerint alapvetéen a mddszertani és a
tartalmi integrdciét kell megkiilonboztetniink. A médszertani integrdcié keretein beliil
koncentrdciordl és koordindciordl, a tartalmi integrdcio esetében integrdlt és komplex tan-
targyrol kell beszélniink. A fiizié a mddszertani és a tartalmi integracié kozott féluton
helyezkedik el.

A médszertani integrdcio esetében az ismeretek rendszerét a diszciplindris struktira
alkotja, az integracid a pedagogiai folyamat eredményeként, a tantargyak egymas mel-
1é rendezésével, a kapcsolati pontokra valo utaldssal, figyelemfelkeltéssel, a tananyag-fel-
dolgozas modjanak eredményeként jon létre.
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A koordindcio és a koncentrdcio esetében megmaradnak a diszciplinaris tantargyak,
csak maddszertani integraciorol beszélhetiink, amit a pedagogus az osztélyteremben hoz
létre, valdsit meg. A koordindcié soran a diszciplinaris tantargyak kozotti kapcsolddasi
pontok tudatos keresése valosul meg. Egy id6beli szinkronizalasrol van tehat szo, mely
soran ,egymastol fiiggetleniil létezé tantargyakban a pedagogusok tudatosan keresik a
véletlenszertien kinalkozd érintkezési pontokat” (Chrappan, 2009). Elemi osztalyban ez
a nézépont még konnyebben érvényesithetd, hisz a pedagdgus onalléan, mindenkitél
fuggetleniil vilagithat ra a kiillonboz6, altala oktatott tantargyak kozti kapcsolddasi pon-
tokra.

A koncentrdcié soran egy magasabb szint(i kapcsolat jon 1étre a tantargyak kozott.
Ez esetben nem csak idébeli szinkronizacidrdl beszélhetiink, ,,a tudomanyteriiletek tar-
talmi azonossagait és a kapcsolodasi pontokat mar a tantervtervezés soran kiilon is ki-
emelik” (Chrappén, 2009) Igy bizonyos tantargyrészek horizontalisan (egy évfolyamon
kiilonbo6z6 tantargyak koncentracidja) vagy vertikalisan (ugyanazon tantargy kiillonbo-
z6 évfolyamokon torténd tanitasanak egymasra épitése) részben egységesen vagy inter-
diszciplinarisan tanithatéak lesznek.

A fuzio a diszciplinaris és az integralt tantargy kozt félaton helyezkedik el, a kon-
centracio legfejlettebb formdjat jelenti. Esetében mar nincsenek diszciplinaris tantar-
gyak, de integralt tantargyakrol még nem beszélhetiink. Két vagy tobb tantargy dsszevo-
nasra kertll, és a létrejovo tantargyi-tantervi egység az adott blokk logikdja szerint szer-
vezddik. Ez a logika lehet tartalmi, modszertani, szerkezeti vagy mindharom. A tantar-
gyak egymashoz kapcsolddasa kovetkezetesen végig van vezetve az adott tantargyak tan-
anyagan, a diszciplinaris hatarokat azonban csak részben 1épik at: a blokkon beliil felis-
merhetd, hogy meddig tart az egyik tantargy, és hol kezdddik a masik (Chrappan, 2009).

A tartalmi integrdci6 esetében ,a folyamat feltételéiil szolgald tartalmi és szemléle-
ti keretek eleve integraltak” (Chrappan, 2009), tehat a tananyag is tallép a diszciplinaris
kereteken, nem csak a pedagdgus. Ha pedig a szaktudomanyok hatdrai megsziinnek, ak-
kor nem diszciplinaris, hanem integralt tantargyak jonnek létre.

Az integralt tantdrgy definicidja igen altalanos. Ide sorolnak minden olyan megol-
dast, ami eltér a diszciplinaris tantargytol, ugyanakkor egységes alappal rendelkezik a
vizsgalt objektum megismerését, megértését illetéen. Az integralt tantargy keretein be-
lal tobb tudomanyag anyaga 6tvozodik, és egy egységes rendszerré all 6ssze gy, hogy az
alkotdelemek Onallosaga megsziinik. , A tantargyi
1ntegra,c1F) ol?ran tartalomklv,alasztash"tanar.lyag-e!- A flzid 3 diSZCip|in 4ris és
rendezési modszer, amely két vagy tobb diszcipli-

naris tantargyat von 0ssze egy Uj targy keretei kozé 37 ]n’[egré It tanta rqy kozt
oly mddon, hogy az eredeti tantargyak hatarvona-

lai részben vagy teljesen feloldodnak, bar azok sa- féluton helyEZkEdik e|/ d
jatos arculata nem mosodik el, és az érintett disz- koncentrédé |egfejlettebb

ciplindktdl szarmazo ismeretek kozos strukturaja- o _
hoz tartozé alapfogalmakat és Gsszefiiggéseket egy- ]corm aJat JElentl.

séges szemlélettel targyalja gy, hogy a tananyag
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o L, tartalmai, a modszerek és a tevékenységek vala-
A hdlézat modell ervenyre milyen vezérmotivum (rendszerképzé elv) alapjan
i L4 i4 rendezédnek a tantervben és a tanitasi-tanulasi fo-
JUttatasava| a didko k' lyamatban egyarant” (Chrappan, 2009) A tanu-
SpeC|a|IZaCIOJUktO| ngg 6en , | lasi-tanitdsi folyamat életszertibbé, életkozelibbé,
- gyermekkozpontabba valik. Egyértelmd tehat,
szake rtocsoporto kat hogy az integralt tantargyak létrehozasa nem a pe-
alkotnak. dagogusok felelGssége, a feladat a tantervek és a
— tanmenet szerkesztbire és szervezdire (is) harul.

Az integracié legmagasabb foka a komplex
tantdrgy, mely esetében egy elére megalkotott egy-
séges vilagnézetbdl kiindulva bontjak le a tantargyak tananyagat — a korabbiak esetében
ez forditva torténik (Chrappan, 2009).

1. 3. Az integracié tiz kiilonb6z6 médja

Robin Fogarty (1991) integracios rendszere a kiilonb6z6 integracié tipusokat ha-
rom kategéridba sorolja: 1. a tanuldk dltali, 2. egy diszciplindn beliili és 3. tobb diszcipli-
na kozti integrdcio.

1. A tanuldk dltali integracionak két tipusa van:

- elmeriilt modell (The Immersed Model);

- hdlézat modell (The Networked Model).

2. Az egy diszciplindn beliili integrdciénak harom tipusat kiilonboztetjiik meg:

- fragmentdlt modell (The Fragmanted Model);

- csatlakoztatott modell (The Connecter Model);

- bedgyazott modell (The Nested Model).

3. A tobb diszciplina kozotti integrdcié formai:

- szekventdlt modell (The Sequented Model);

- megosztott modell (The Shared Model);

- hdlé modell (The Webbed Model);

- csavarmenetes modell (The Threaded Model);

- integralt modell (The Integrated Model).

A tanuldk dltali integrdcio soran az integracio kevés kiils6 beavatkozassal vagy a kiil-
s6 beavatkozas teljes felfiiggesztésével jon létre a tanulok 6nalld, onszandéka tevékeny-
sége altal, sajat érdeklodéstiktél motivalva. Az elmeriilt modell szerint a gyermek bogara-
kat gytjt, tanulmanyoz, robotikaval foglalkozik, vagy nyelvet tanul, mindezt pedig teszi
ugy, hogy specializacidjat tobb szemszogbdl vizsgalja, integralva a kiilonb6z6 aspektu-
sokat. A hdlézat modell érvényre juttatasaval a diakok, specializacidjuktol fiiggden, szak-
értéesoportokat alkotnak, atadva egymasnak az adott teriileten szerzett tobb nézéponta
tudast, majd a kiilonboz6 tertiletek szakértdi egymast tanitjak, tovabbi aspektusait tarva
fel egy-egy tematikanak. A tanuldk altali, kozti integracio elemi iskolaban csak igen kor-
latozottan miikodhet (Fogarty, 1991, 64-65).

Az egy diszciplindn beliil megvalosulé integrdcio fragmentalt, csatlakoztatott és be-
dgyazott modellre tagolédik. A fragmentdlt modell alapjan a tanul6 egyszerre csak egyet-
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len diszciplinara koncentral, ami jol koriilhatarolhatd, magaban alkot egy megbontha-
tatlan egészet (Fogarty, 1991, 61). Altaldnos és kozépiskolaban jol példézza ezt a modellt,
hogy a tantargyakat - jol elkiilonitve egymastdl - mas-mas tanarok akdr mds-mas ter-
mekben tanitjak. Mindegyik diszciplindra van egy jol megszabott id6, elemi osztalyban
a gyermekek egy-egy ora végén elteszik egy adott tantargyhoz kapcsolodo felszerelésii-
ket, és eléveszik a soron kovetkezd ora soran hasznalatos konyviiket, fiizetiiket, melye-
ken egyértelmten fel van tiintetve az adott tantargy megnevezése.

A csatlakoztatott modell tovabbra is elkiilonitett diszciplindkra épiil, viszont el6tér-
be keriil az egyes tantargyakon beliili témakorok, készségek, képességek, elméletek 6sz-
szekapcsolasa. Megteremtddik az Osszefliggés egy nap vagy akar egy félév témai kozott,
a pedagdgus ebben az esetben nem arra alapoz, hogy a didkok maguk fedezik fel a kap-
csolddasi pontokat, hanem 6 vilagit ra az ok-okozati dsszefliggésekre.

A bedgyazott modell a csatlakoztatott modellhez hasonléan a diszciplindkon beliili
Osszefiiggésekre alapoz. Egy tobbdimenzids lecke tanitasat teszi lehet6vé, mely korkoro-
sen vonzza a témadkat, a konkréttol az elmélet felé haladva (Fogarty, 1991, 63-64).

A tobb diszciplina kozt megvaldsulé integrdcié tanulmanyunk szempontjabdl a leg-
relevansabb csoportja az osztalyozasnak. A szerzo o6t altipust korvonalaz, melyek foko-
zatosan magasabb és magasabb szinti tantargyak kozott 1étrejové integraciot biztosita-
nak. A szekventdlt modell alapjan a témadk, fejezetek még mindig kiilon keriilnek oktatas-
ra, Ujrarendszerezésiik eredményeként egy nagy témahoz tobb tantargy, tudomanyag is
kapcsolodik, hasonldan az évodai projektmédszerhez. A megosztott modell az egymast
atfedd elvek, elemek altal rendszerez, azonos fokuszba dllitva a két integralni kivant tan-
targyat. A hdlé modell olyan fogalmakkal dolgozik, melyek gazdag lehet6séget biztosita-
nak a kapcsolatteremtésre (Fogarty, 1991, 62-63). Egy téma tehat a kiinduldsi pont, me-
lyet a lehetd legtobb szemszogbdl, vonatkozasbdl megvizsgalunk, példaul a ,,termékeny-
ség” mint fogalom kiindulépont lehet kolt6k életmiivének tanulméanyozasara, biologiai
folyamatok magyarazasara, talalmanyok kutatasara is.

A csavarmenetes modell mar figyelmen kiviil hagyja a tantargyi hatdrokat, megkoté-
seket, a mddszerre, az utra fokuszal, nem az eredményre. Kiilonbozo készségek fejleszté-
se soran a témakat, tudomanyos teriileteket mintegy lancként felfizve ,hasznalja”, feliil-
irva ezaltal mindegyiket.

Az integralt modell keretein belill az interdisz-
ciplindris témdk egymast atfed6 koncepciok és ki-
alakulé mintdk alapjan rendezédnek wjra. Az érve- A megOSZTOH modell az
1és gyakorlésa példdul matematikai, irodalmi, mi- A5t atfedo
vészeti, természettudomanyi tartalmakat is atfoghat egymaSt atfedg e|Vek,

(Fogarty, 1991, 63-64). elemek dltal rendszerez,

2. A matematika és a kornyezetismeret integ- azonos fokuszballitva
raciéja a két integralni kivant
Az integracio sziikségességének indokldsa ese- ‘
tiinkben nem cél, azonban okként ,leggyakrabban tanta rgyat-
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a szemléletformalds fontossagat, az emberi megismerés természetadta jellegéhez vald
jobb illeszkedést, az egységes, koherens tudas kialakitasanak sziikségességét, a felesleges
tantargyi atfedések kikiiszobolését szoktdk emliteni” (Chrappan, 2009). A matematika
és a kornyezetismeret integracioja pedig, koznapi kifejezéssel élve, ugyszolvan ,,adja ma-
gat”. Redl tantargyakként egyébként sem dallnak tavol egymastol, de oktatasuk egybefo-
nodasat még inkabb egyértelmivé teszi, hogy egyik vagy masik tudomanyagban torténd
elmélytiilés soran el6bb vagy utobb boldogulnunk kell a masik teriilet elemeivel is. A to-
vabbiakban e két teriilet integracidjanak kivitelezését igyekszem bemutatni, magyaraz-
ni; példak segitségével egyértelmiivé tenni, kitérve az integracio bevezetésére, lebonyoli-
tasara és lezarasara szolgalo lehetdségekre.

2. 1. Az integracio el6készitése

A szimmetria, a visszaver6dés jelensége, a kiilonboz él6 és élettelen szervezetek,
szerkezetek a kornyezetismereten tdl a geometria kérdéskorét érintik. A kémiai képle-
tek, a novekedési arany, a genetikai matrixok algebrai szamitasokat vonnak maguk utan.
A természet elemzése, titkainak felfedezése, 1étezésiink magyarazatanak keresése soran
nem zarhatjuk ki a matematikat. Nem éllithatjuk, hogy az adatgytijtés, analizalas, in-
kabb egyik vagy masik teriilet sajatja, osztozniuk kell e tevékenységeken. Ha pedig a di-
akok egy olyan kornyezetismereti problémat kell megoldjanak, melyhez elengedhetet-
len a matematika, ra fognak jonni, megtapasztalhatjak, hogy tudasukat mily mdédon ka-
matoztathatjak, hogy a tudomany valdjaban a matematika alkalmazasat, felhasznalasat
jelenti (Johnson, 2011). Hiaba vagyunk azonban tisztaban azzal, hogy mely tartalmakat
hasznaljuk fel az integracidhoz, ha magat az oktatasi folyamatot nem alapozzuk meg kel-
l6képpen. A tanulok rahangolddnak a lehetéségre, amit felkinalunk nekik, ehhez azon-
ban segitséget nyujthat a megfelel bevezetés. A tovabbiakban néhany gondolattérképet
mutatok be, melyek megalapozhatjak a matematika és a kdrnyezetismeret integracidjat,
példazom alkalmazasukat, felhasznalasukat.

A kortérkép (Circle Map) mindent tartalmazhat, amit a gyerek egy adott témarol
tud, vagy tudni vél:

1. dbra. Kortérkép, Mosquera, 2015




s orizoniok

Ha az integralt tevékenység soran olyan témaval szeretnénk foglalkozni, melyrél a
didkoknak lehetnek el6zetes ismereteik, a kortérkép segitségével teljes képet kaphatunk
tudasukrol, a témahoz fiz6d6 gondolataikrol.

A buborék térkép (Bubble Map) — mas néven pokhalo abra — él61ények, élettelen dol-
gok, természeti jelenségek tulajdonsagait hivatott dsszegytjteni:

FLOLENY.
TARGY,
JELENSEG

2. dbra. Buborék térkép, Mosquera, 2015

Allatok, helyszinek, novények jellemzésére kivéléan alkalmas, dsszefoglalja mind-
azokat a tulajdonsagokat, melyeket késébb megvizsgalhatunk, mérhetiink, szamszeru-
sithetiink.

A kettds buborék térkép (Double Bubble Map) 6sszehasonlitasok egyszert abrazo-
lasara szolgal.

ELOLENY.
TARGY',
IELENSED

3. dbra. Ketts buborék térkép, Mosquera, 2015
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A jellemz8k elhelyezésébdl egyértelmuvé valik, hogy miben hasonlit és miben kii-
16nbozik a két 6sszehasonlitott él6lény, targy vagy jelenség, ez alapjan pedig eldonthet-
jiik, hogy melyik iranyba kivanunk tovabb gondolkodni (Mosquera, 2015).

Az abrazolt gondolattérképek a gondolatok vizudlis megjelenitésére szolgalnak,
mintegy el6segitik a témardl vald tovabbi gondolkodast, alkalmazasuk soran 6tletek me-
riilnek fel, hogy milyen szempontbdl érdemes egy jelenséget vizsgalni, kideriil, hogy mit
tudnak a gyermekek, és mit nem. Ha a tanulok mar hozzaszoktak a gondolattérképek al-
kalmazasahoz, felhasznaldsuk nem kizarélagosan bevezetd jellegti lehet, felhasznalhato-
ak fuzetben torténd jegyzetelés, csoportos munka, videora, elolvasott szovegre vald re-
agalds, paros tevékenység vagy akdr zard projekt sordn is. A véltozatossag fenntartdsa
érdekében azonban igyekezziink mds-mas gondolattérkép hasznalatat javasolni a tevé-
kenység kiilonb6z6 pontjain.

2. 2. Eletkdzeli matematika és kornyezetismeret tevékenység

Az integraciot felfoghatjuk a tanulasi folyamat soran segitséget nyujté modszerként
is. A kulcsgondolat viszont az, hogy a tanuldkban erdsitjiik a tanultak relevanciajat és
felhasznalhatosagat ugy, hogy a kornyezetismeretet és a matematikat egyarant a vila-
guk aktualis, jelenlévé elemének lassak. A matematikat nem 6nmagaért kell megtanul-
niuk a gyermekeknek, hanem azért, hogy a kornyezetismerettel egyesiilve egy uj vilag-
szemlélet megalapozasat tegyék lehet6vé. A tanorak soran valodi, életszert szitudciokat
kinal fel a pedagdgus, melyek a tanuldk szemszogébdl keriilnek bemutatasra, s melyek
elemzése soran olyan dontések meghozatala vélik sziikségessé, melyekhez elengedhetet-
len a kornyezetismeret és a matematika targykore egyarant (Davison, Miller, Metheny,
1995, 226).

Megfigyelés, tér és iddébeli viszonyok, mérés, szamok haszndlata, osztalyozas, ko-
vetkeztetés, valtozok ellendrzése, adatok értelmezése, hipotézisek tesztelése, kisérlete-
zés, problémamegoldas, elképzelés és alkotas, érvelés, kapcsolatteremtés, becslés, szam-
érték, szamozas, muveletek, statisztika és valdszintiség, mintak, frakciok, tizedesek — a
matematika és a kornyezetismeret integraciojat megalapozo fogalmak. A tevékenység
kezdetén a gyermek vizudlisan abrazolja gondolatait a gondolattérkép segitségével, mely
alapjan késébb kérdéseket tesz fel, melyekre a tevékenység soran valaszt talal, érdekls-
dést, sikerélményt generalva ezaltal. A didkok kis csoportokban dolgozhatnak, problé-
makat azonositva, adatokat gytjtve, elemezve, értelmezve; kozosen szamolnak, mérnek,
eredményeiket kommunikaljak szoban és grafikon segitségével egyarant. A matematikai
szamitasok tehat okkal, egy bizonyos cél elérése érdekében torténnek, és kivitelezésiik
eredményeként a didkok tobbet megtudnak a kutatott témarol és a valds vilagrol. Hisz a
konkrét felhasznalhatosag bizonyitdsara a matematikdnak van inkabb sziiksége, a gyer-
mekek tobbsége ugyanis ezt a tantdrgyat nem kedveli, nem latja értelmét a szamok biro-
dalmaban valé boldogulasnak (Davison, Miller, Metheny, 1995, 227).

Az integracio soran tehat egy adott témaval kolcsonhatdsba keriil a matematika és a
kornyezetismeret egyarant. A killonb6z6 természetes vizekben taldlhaté olajfoltok kap-
csan példaul térfogat, feliilet, takaritasi koltség szamolhato ki, ugyanakkor a stirtiség, az
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olajszennyezés kornyezeti hatasai szintén elemezhetéek. A tevékenység soran pedagogus
és didk nem elszeparalt matematikai és kdrnyezetismereti tartalmakra fokuszal, hanem a
tudomanyos folyamatra (Davison, Miller, Metheny, 1995, 228).

Ennek a tudomanyos folyamatnak nem kell bonyolultnak és nem szabad
életidegennek lennie. A tanulds az élet része, nem attol elkiilonitett folyamat, a gyerme-
kek sokat tanulnak az egyszerti, mindennapi tevékenységekbdl. Ilyen lehet példaul a f6-
zés, az alapanyagokkal, étellel valo foglalkozas. A gyermekek megfigyelhetik a kiilonbo-
z6 halmazallapotokat, megtapasztalhatjak a cseppfolyos, a szilard és a gaznem anyagot
egyarant. A vizforralas, a folyékony siiteménymassza megsiitése, a fagylaltkészités soran
a gyermekek maguk jonnek ra arra, hogy a hdmérséklet miképp véltoztathatja meg az
anyagok halmazallapotat. A mérések sordn a tanulok megismerhetik a torteket, illetve
megérthetik a térfogat fogalmat, ha ugyanazt a mennyiséget kiillonb6z6 formdju edény-
ben latjak. Tovabba az élesztd, a cukor, a stitdpor és a meleg viz felhasznaldsaval nem-
csak beszélhetiink a gyermekeknek, hanem be is mutathatjuk nekik a kémiai reakcidkat
(BrightHorizons, é.n.).

Az integralt tevékenységet még érdekesebbé, izgalmasabba tehetjiik a tanuldk sza-
mara, ha nem csupan aktiv résztvevdi lehetnek kornyezetiik felfedezésének, tanulma-
nyozasanak, kutatasanak, hanem 6k maguk valhatnak a kutatds alanyava is. Példanak
okaért kutathatjak csaladjukban a szemszin-6roklddés mikéntjét és hogyanjat, kisérle-
tezhetnek sajat magukon a sotétben latassal. (Kepler, é.n.) Az 6koszisztémak mibenlét-
ének, miikodésének felfedezése soran az osztalykozosség mint okoszisztéma elemzése,
érdekes lehet a tanulok szamara. Ennek kapcsan a gyerekek kiszamithatjak, hogy élet-
ben maradasukhoz mibél mennyire lenne sziikség egy napig, egy honapig vagy akar egy
egész évre vonatkozoan. A kornyezetvédelemre fektethetnek hangsulyt, ha az altaluk el-
fogyasztott papirmennyiséget mérik fel, és igyekeznek csokkenteni. A sajat magukrol
szerzett informaciokat pedig minden esetben megprobalhatjak altalanositani az emberi-
ségre nézve (Kryszpin, 1992).

Kezdetét veszi a gondolkodas, felmeriilnek a valo vilag folyamatainak megmagyara-
zasara, ok-okozati 0sszefiiggésekre utalo kérdések. Az emberi agy mintakat keres, az in-
tegracio pedig jo alapot biztosit ennek, tisztazza az osszefliggéseket, a gyermekek pedig
megtanuljak, berogzddik szamukra, hogy hogyan hasznalhatjak fel matematikai tudasu-
kat, ugyanakkor 1j képességeket fejlesztenek (Chiappetta, 2009).

2. 3. Az integralt tevékenység lezarasa

Az integralt tevékenységben vald részvétel, a problémamegoldas, az Osszefiiggések
felismerése alapjaban véve sikerélményt okoz a gyermekeknek. A tanulas 6romforras-
sa valik, s remélhet6leg megsziiletik a heuréka pillanata is. E pillanat megélése legalabb
olyan fontos, mint kés6bbi megragadasa, rogzitése, tulajdonképpen a gyermek azon ké-
pessége, hogy kozolni tudja az eredményt, felfedezést, kovetkezményt. Ezt a rogzitést, tu-
datositast segithetik a gondolattérképek, melyek egy megszerzett tudast, elért eredményt
Osszegeznek egyszertien, atlathatéan, egyértelmvé téve a munka gytimolcsét.

A fa térkép (Tree Map) — mas néven fastruktura — barmely osztalyozas abrazolasa-
ra felhasznalhaté. A diak adott teriilet elemeit bizonyos szempontok alapjan megvizsgal-
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ja, és kiilonbo6z6 csoportokba osztja. Ehhez a tevékenység soran elvégezhet méréseket,
kisérleteket, megfigyeléseket, az eredményt pedig a fa térkép segitségével mutathatja be:

A KIWVAT ASFTOTT TERIM FT

OSZTALYOZASI OSZTALYOZASI
KATEGORIA 1. KATEGORIA 2.
A KATEGORIA A KATEGORIA
ELEMEIL ELEMEI

4. dbra. Fa térkép, Mosquera, 2015

Kimondottan kisérletek, illetve a természetben lezajlé folyamatok esetében hasz-
nos az dramlds térkép (Flow Map), mely az események sorrendiségét hivatott bemutat-
ni, és annak tovabbfejlesztett valtozata, a tobbszoros dramlds térkép (Multi Flow Map),
mely nemcsak egy adott sorrendre enged kovetkeztetni, hanem okok és kovetkezmé-
nyek meglétét is sugallja.

5. dbra. Aramlés térkép, Mosquera, 2015
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6. dbra. Tobbszords dramlds térkép, Mosquera, 2015
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A két abra Osszevonasaval (5. és 6. abra) bemutathatjak a gyerekek tobb, egymast
kovetd esemény okait és kovetkezményeit, abrazolhatjak, hogy egy adott jelenség milyen
események kovetkezménye, de az események kovetkezményei utan bekovetkez6 esemé-
nyeket is részletezhetik, alapos kutatomunkat kovetSen.

A hid térkép (Bridge Map) a legelvontabb a felsorolt gondolati térképek koziil. Segit-
ségével akar az egész integralt tevékenység abrazolhatd, gondolatrél gondolatra, a gondo-
latok kozti kapcsolatok feltiintetésével. Megszerkesztése kivitelezhet6 a tevékenység vé-
gén, emlékezetbdl, de bdvithetd folyamatosan is a tevékenység soran (Mosquera, 2015).

CONDOLAT ﬁ[H'JNT}DLﬂ;T 1;"-.“ GﬂHIl’JLATﬂEﬂNTJﬂLfLT
KAPCSOLAT KAPCSOLAT EAPCSOLAT

7. dbra. Hid térkép, Mosquera, 2015

A fejezet soran bemutatott gondolattérképek felhasznalasara javaslatot tettiink, de
alkalmazasuk természetesen nem megmasithatatlan szabalyok mentén torténik. Ahogy
az integracio dltal szabadsagot biztositunk a gyermeknek az onfejlesztésre, ugy a gon-
dolattérképek - és mas modszerek is - a pedagdgus dltal szabadon valaszthatéak meg és
hasznalhatoak fel, ameddig az integracié megvalositasat és a tevékenység sikeres lebo-
nyolitasat hivatottak elGsegiteni.

Osszefoglalas

A leirtakbol kittinik, hogy tobben tobbféleképpen latjak, értelmezik az integracio té-
makorét, tobb elmélettel is talalkozhatunk tehat, melyek viszont gyakran csak eltérének,
kiillonbozének tlinnek, alapjaiban véve ugyanarrdl a folyamatrdl, médszerrdl, oérai tevé-
kenységrél beszélnek. A tanulok dltal létrejové integrdcié (Fogarty, 1991) f6leg az altala-
nos és kozépiskolai oktatdsban érvényesiilhet, az altalunk valasztott korcsoport, a maso-
dik osztalyos gyermekek korében nem vagy csak kis mértékben alkalmazhatd. A szintén
Fogarty (1991) altal leirt egy tantdrgyon beliil létrejovi integrdcié akkor lenne szdamunkra
kiemelten fontos, ha a matematika és természettudomany kiilonb6z6 szinteken, kiilon-
boz6 osztalyokban valo tanitasat, a fejlesztett képességek egymasra épiilését vizsgalnank.
Tanulmanyomban azonban a tartalmi integraciot, két tantargy integraldsat, a létrejovo
integralt tantargy oktatasat elemeztem, az alabbi tablazatban az erre vonatkozd - részle-
tesen leirt, elemzett, magyarazott — irodalmat foglaltam 6ssze:
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1. tdbldzat: A tartalmi integrdcio tipusai

David M.

AR Chrappan Mag- Robin Fogarty
b a“s((;l; ;;;arsal dolna (2009) (1991)
A diszciplindris tudomanyag-spe- koordinaci6 szekventalt modell
tantdrgyak cifikus integracioé
megmaradnak
tartalom= koncentracié megosztott modell
specifikus integraco
modszertani in- hél6é modell
tegracidé
A diszciplindris folyamat integ- fazio csavarmenetes
hatérok elmosdd- racié modell
nak és/vagy nem re- tematikus integ-
levansak racio
Eltinnek a integralt tantargy integralt modell
diszciplinaris ha-
tarok komplex tantargy

Lathatjuk tehat, hogy két tantargy kozti integracié tobb mddon, tobb szinten, a
diszciplinaritas fokozatos felszamolasaval johet létre. Ezt az altalunk ismertetett szerzék
mindegyike felismeri, jollehet 1épcs6zetes modelljeik néhol az egészhez képest hianyo-
sak. Az integraciot tekintve o6t kiilonb6z6 szintet allapitanak meg, Chrappan és Fogarty
viszont kiemeli az integraci6 legmagasabb szintjeként a diszciplinaritas elttinésével 1ét-
rejovo integralt tantargyat.

A matematika és kornyezetismeret integralt tantargy, az integralas kovetelményén
tal rendkiviili szabadsagot biztosit a pedagogusnak. Az alkalmazhaté moddszerek, fel-
hasznalhaté eszkozok tarhiza kimerithetetlen, azok kombindldsanak csak a kreativitas
szab hatart. A tovabbiakban egy, fiiggdleges formaban megszerkesztett folyamat dbra,
aramlds térkép segitségével foglalom Ossze egy integralt tevékenység vazat, megjegyzé-
sekben lattatva a pedagogus lehetéségeit a szervezés, kivitelezés soran.
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A TEVEKENYSEG
BEVEZETO SZAKASZA

Kor térkép
Buborék térkép
Kett6s buborék térkép

b

A TEVEKENYSEG
LEBONYOLITASA,
AZ INTEGRACIO
MEGVALOSULASA

mérés, kisérlet,
megfigyelés, adatgyiijtés,
0sszehasonlitas, abrazolas,
problémamegoldas,
kovetkeztetés, csapatmunka

b

A TEVEKENYSEG
BEFEJEZO) SZAKASZA

Fa térkép
Aramlés térkép
Tobbszords aramlas térkép
Hid térkép

Az integralt tevékenység bevezetését, a gyerekek el6-
zetes tudasanak Osszegzését, gondolataiknak vizudlis db-
razolasat segitik a kiilonbozé gondolattérképek, melyek
kérdések, otletek, kutatdsi témak alapjaul szolgalhat-
nak. Hasonlé haszna lehet tovabba a jatékos kérdések-
nek, fényképek bemutatasanak, az iranyitott megfigyelés-
nek, és minden mas mddszernek, mely gy kommunikal
a gyerekekkel, hogy azokban eléremutat6 gondolatok fo-
galmazddnak meg.

Az integracio jellemzdje, hogy a tevékenység soran a
gyerekek aktivak, tulnyomo részt 6k cselekszenek, és nem
a pedagdgus. A tanuldk végzik el a méréseket, kisérlete-
ket, 6k allapitjak meg és oldjak meg a problémat, gyakran
csoportmunka dltal. Ahhoz, hogy mindezt képesek le-
gyenek kivitelezni, mind kérnyezetismereti, mind mate-
matikai témakorokkel is szembesiilniiik kell, felfedezik és
megértik a két teriilet kozti kapcsolddasi pontokat, meg-
tanuljak konnyedén 6sszekotni a tudomanydgakat. A kor-
latok kitolasa, a hatdrvonal felszamolasa szabadabbd, mo-
tivaltabba, nyitottabb gondolkoddva teszi Oket, a mate-
matika a kornyezet altal, a kornyezetismeret pedig a ma-
tematikai szamitasok eredményeképpen értelmet nyer,
aktualizalodik.

Az integralt tevékenységnek mintegy keretet bizto-
sitva, a kiilonb6z6 gondolat térképek a befejez6 szakasz-
ban is felhasznalhatdak. Ez a befejezés azonban nem fel-
tétlentil, nem mindig jelent lezarast, hisz az eredmények,
kovetkeztetések Osszegzése soran felmeriilhet a folyta-
tas esélye egy meg nem értett jelenség, dsszefiiggés men-
tén. A kooperativ tanuldsszervezés grafikus dbrai és a kri-
tikai gondolkodast fejleszt6 gondolattérképek szintén al-
kalmasak az 0sszegzésre (és a bevezetésre is), de egy pla-
kat, tablazat, grafikon, rajz is alkalmas az eredmények be-
mutatasara. A sikerélmény arra Gsztonzi a gyermekeket,
hogy tjabb és ujabb tevékenységet kezdeményezzenek,
mely altal a folyamatabrank korkorosséget produkal.
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Baldzs-Gyorfi Rita

Az IKT eszkozok hasznalata székelyfoldi
tizenegyedikesek korében

nyei kozé tartozik. Az informacio eldallitasa, megszerzése, tarolasa és tovabbi-

tasa napjainkban meghatarozo tényezévé valt. Az IKT eszkozok egyre tobb haz-
tartasban jelennek meg, és hasznalatuk egyre szélesebb korben terjed el. Térnyerésiik-
kel, a digitalis tartalmak szerepének novekedésével egyre nagyobb hangsullyal kertiil el3-
térbe az a kérdés, hogy mindez milyen hatassal van a gyermekekre és fiatalokra. A digi-
télis vildgba belesziiletett generécid tagjai az iskolapadban iilnek. Ok azok, akik az egy-
re gyorsabban fejléd6é kommunikacios technika kiilonboz6 digitalis eszkozeit (szamito-
gép, internet, ,web2” eszk6zok, mobiltelefon, okos telefon, tablagép stb.) —a tanarok sze-
mével nézve - nagy tigyességgel hasznaljak. Az IKT eszkozok hasznalata azonban tébb
kérdést is felvet: az IKT eszkozok hasznalata milyen mértékben van hatdssal a Z gene-
racié szocializacidjara, a Z generacion belill vannak-e kiilonbségek az eszkézhasznalat-
ban, és hogy az esetleges kiilonbségek milyen valtozasokat generalhatnak a fiatalok éle-
tében? A felvetdd6 kérdések korcsoportként masfélék. Kiillonosen fontosnak mutatkoz-
nak azok a kérdések, amelyek a tinédzser koru fiatalokkal kapcsolatosak, akiket a szak-
irodalom mar digitalis bennsziilotteknek nevez, akiknek a szocializacidjaban a csalad és
az iskola mellett a informadcids kornyezet is nagy szerepet jatszott és jatszik. A digitalis
technoldgidk és infokommunikacios eszkozok a valtozasok katalizatoraként értelmez-
het6ek, de bizonyos eszk6zok és feliiletek (pl. internet, szamitogép, mobiltelefon) folya-
matos fejlédése, hordozhatdéva valasa szoros szimbiozist alakit ki az eszkéz és tulajdono-
sa kozott (Buda 2011, 2012). Ezek az elemek napjainkban tarsadalomformalé erével bir-
nak, hiszen strukturalnak, kiilonbségeket tesznek, atformalnak, kapcsolatokat épitenek
fel és rombolnak le. Az IKT eszkozok altal teremtett tér illeszkedik a hagyomanyos tar-
sadalmi torésvonalakhoz, ugyanakkor képes ujfajta egyenlStlenségeket és egyenlésége-
ket is teremteni (Herczegh, 2014).

g digitalis kompetenciak birtoklasa egyre inkabb az alapmotiveltség kovetelmé-

Digitalis bennsziilottek

A digitalis bennsziilott és a digitdlis bevdndorlo fogalmat Marc Prensky hasznalta
el6szor a 2001-ben megjelent Digital Natives és Digital Immigrants cimd tanulmanyai-
ban. Prensky kifejti, hogy a digitalis vilag eszk6zei hogyan valtoztatjak meg a tanuldk ok-
tatassal szemben tdmasztott igényeit. Felhivja a figyelmet arra, hogy a tanaroknak és az
oktatasnak kell igazodnia a megvaltozott tanuléi elvarasokhoz. Hartyanyi (2010, 23-24.)
szerint a Z generacio tanulasat a kovetkezok jellemzik: 6sztonosen kezelik az eszkozoket,
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kivaléan navigalnak a neten, a mikodésiikrél nem

Tovabbl kUtatéSOk dffd iS sokat tudnak, legtobbszor nem is érdekli 6ket. Nem

ramutattak hogy az IKT szivesen szoritkoznak a csak szoveg alapu informa-
o ! s cidkra, magas foku vizualitas, ,latvany-igény”, ké-
eSZkOZOk hasznalata nak pesség a figyelem megosztasara, gyors reakcioidé

jellemzi 6ket. Konnyen, gyorsan teremtenek kap-
csolatot, a kozosség véleményét sokkal inkabb elfo-

tarsadalmi terjedésének

bizon y0S SZa kaszaiban a gadjak, mint azt, amit a sziileik vagy tanaraik mon-
) ] . danak, nem linedrisan gondolkodnak, a tanulas-
ket nem dlfferenCIaHan ban is eredményorientaltak, tiirelmetlenek, elény-
y y

viselkedik ben részesitik a learningbydoing (csindlva tanulni)

megoldasokat, s (mintha) csokkenne a textualis be-
fogaddképességiik a korabbi generacidkhoz képest.
A digitalis bennsziilottek eszkozhasznalataval, ezen beliil a fitkra és a lanyokra jellemz6
hasznalati modok kiilonbségeivel a nemzetkdzi és a magyar szakirodalom is sokat fog-
lalkozik. Magyar vonatkozasban sok hasznos megallapitast olvashatunk a tinédzserko-
ruak eszkozhasznalatardl, médiafogyasztasarol tobbek kozott Fényes Hajnalka (2010),
Nagy Péter Tibor (1999, 2003) tanulmanyaiban, akik tobbek kozott azt emelik ki, hogy a
fitk szignifikansan tobb id6t forditanak internetezésre. Internetkavézoba is a fiuk jartak
gyakrabban. A fitk nagyobb aranyu internethasznalatanak célja elsésorban a tanulas,
informacioszerzés és szorakozas lehet. Korabbi kutatdsok szerint (Szabd, 2003) szerint
a n6k IKT hasznalataban mutatkozd lemaradas a technologiatol vald kezdeti elzarkdzas
kovetkeztében mérhetd jelenség, amelyet sokszor technofébia kifejezéssel illetnek. Ezt a
megkozelitést a 2002-es Visitor Lifestyle Research, a SIBIS és az Eurobarometer kutata-
sai és kapott eredményei egészitik ki, amelyekben azt az eredményt kaptak, hogy a férfi-
ak tobb idét toltenek a net el6tt, és hogy a hétvégi internetezés példaul jellegzetesen fér-
fi elfoglaltsag (Szabd 2003). Tovabbi kutatasok arra is ramutattak, hogy az IKT eszkozok
hasznalatanak tarsadalmi terjedésének bizonyos szakaszaiban a két nem differencialtan
viselkedik (Molnar, 2002). Herczeg (2014) szerint a nemekre vonatkozo eszkézhasznéla-
tot az életkorral és a mindenkori tarsadalmi statusszal dsszehangoltan kell vizsgalni. Ugy
gondolja, hogy a férfiak és nék szamitdgép- és internethasznalata bizonyos aspektusok-
ban eltér egymastol a hozzaférés, a gyakorisag és bizonyos szamitogépes és internetes te-
vékenységek tiikrében. Sagvari (2011) szerint az iskolai végzettség, az egyéni gazdasagi
statusz, a munkajelleg és szakmacsoport mar adott teriileten adott gazdasagi-tarsadal-
mi statusz mentén differencialnak, mig a nem és életkor — mint mikro tarsadalmi ténye-
z6k — fiiggetlen valtozoként jelennek meg, mégis a mar ismertetett jellemz6k mentén az
IKT eszk6zokhoz valé hozzaférést befolyasoljak (Sagvari 2011). Az informacios tarsada-
lom korszakaban olyan j eszkozok jelentek meg (elsddlegesen az internet és a mobilte-
lefon), amelyek megvaltoztatjak a szocializacids folyamatok terét, kiterjesztik azt egy a
valds vildggal parhuzamosan megjelend virtudlis vilagba. Uj szerepek, ujfajta kommu-
nikdcid, 4j kulturalis mintazatok jelennek meg, és varnak elsajatitasra a halozati tarsa-
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dalomban, amelyben az informaci6 kezelése, terjesztése, birtoklasa az elsé szamu szer-
vezGelv. A mostani generdcié mar részben virtualis térben identifikdlodik (Tari 2010).

A székelyfoldi fiatalok médiafogyasztasa

A székelyfoldi térségben a csikszeredai Sapientia EMTE keretében A média hatdsa a
gyermekekre és fiatalokra témaban 2011 6ta kutatdcsoport foglakozik a gyermekek és fi-
atalok médiahaszndlatanak a kutatasaval. A kétévente késziilt térségi adatfelvételek (he-
tedikes és tizenegyedikes tanulok korében) a médiafogyasztas, az IKT eszkozhasznalat
tobb témakorére kiterjed. Ezek az adatfelvételek rogzitik a hasznalatban mutatkoz6 nemi
kiilonbségeket is, az ezzel kapcsolatos eredmények azonban eddig csak jelzésszertien,
a kutatasi jelentésekben fogalmazodtak meg. A programsorozatot a Nemzetkozi Gyer-
mekment§ szolgalat kezdeményezte és tdimogatja. A fiatalok médiahasznalati gyakorla-
tanak vizsgalata tobb teriiletre is kiterjedt, ezek koziil kiemelt szerepet kapott a gyerme-
kek iskolai és otthoni kérnyezetben torténd internethasznalata. A program soran harom
alkalommal késziilt kérddives adatfelvétel a Székelyfold (Hargita, Kovaszna, Maros me-
gye) hetedikes és tizenegyedikes tanuldi korében, ezzel parhuzamosan interjuk késziiltek
pedagdgusokkal és sziilokkel. A kutatds eredményeibdl hét kotet latott napvilagot (Bodo,
2012; Gergely, 2012; Bir6 és Bodo, 2013, 2016, 2017; Bird és Gergely, 2013, 2015). A kér-
déives kutatasuk eredményei azt mutatjak, hogy a székelyfoldi hetedikes és tizenegyedi-
kes tanuldk az okostelefonjaikhoz sokkal jobban értenek, mint sziileik, a szerz6k viszont
kiemelik azt, hogy egyértelmu és kovetkezetes szabalyokra lenne sziikség az okostele-
fon-hasznalatban, hogy egyre okosabban tudjak felhasznalni készségeiket, képességei-
ket. A sziil6i magatartastipusokat vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a szii-
16k szamara kihivasként jelentkezik a csaladi kozegben végbemend internethasznalat. A
megkérdezett tanuldk tobb mint 99%-a azt nyilatkozta, hogy van otthon a csaladjukban
(legalabb egy) mobiltelefon, illetve majdnem mindenikiiknek van sajat mobiltelefonja
is. Ezeket gyakran cserélik, egyre jobb markaju telefonokat birtokolnak. A Chat, MSN,
Skype tipust kommunikacional forditott elGjeldi valtozast rogzitettek az adatfelvétel so-
ran. A kozosségi oldalak hasznalata, valamint az altalanos informacioszerzés gyakorla-
ta novekedd tendenciat mutat. A fiatalok az internet hasznélatat elsGsorban sajat ma-
guk tanuljak hasznalat kozben. (Biré és munkatar-
sai, 2016) Nem késziilt ebben a témakoérben a nemi A megkérd ezett tan U|0k
kiillonbségekre 0sszpontositdé szakmai feldolgozas. .
Ez azért lehet indokolt, mert korabbi kutatasok is tObb mint 99%-a azt
ramutattak arra, hogy az IKT eszkozok hasznala- :
tanak, tarsadalmi terjedésének bizonyos szakasza- ny”atkOZta’ hogy van
iban a két nem differencialtan viselkedik: a férfiak  otthon g C5a|édjukban
és nok szamitogép- és internethaszndlata bizonyos ,
aspektusokban eltér egymastol, a hozzaférés, a gya- (|ega|abb egy)
korisag és bizonyos szamitogépes és internetes te- i
vékenységek tekintetében (Molnar, 2002: Herczegh, mobiltelefon.
2014).
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Jelen tanulmany a fent bemutatott kutatasi program 2016-os adatfelvétele alapjan
vizsgalja a vidéki tizenegyedikesek korében (N=558) a szamitogépezéssel eltoltott idot,
a kozosségi oldalhasznalatot, azt hogy az iskolai feladatokhoz az informacidkat a tanu-
16k az internetrdl szerzik-e be, és milyen nemi kiilonbségek mutathatok ki ebben a kér-
désben. Vizsgalja tovabba azt, hogy az interneten elérhetd chatlehetéségeket a lanyok
veszik-e gyakrabban igénybe vagy a fiuk, és hogy egy atlagos napon telefonélassal eltol-
tott id6t, mennyire kiillonbozik a nemeket illetden. Goresé ala veszi a konzollal valo ja-
ték nemi eltéréseit is.

Kutatasi eredmények

A kozosségi oldalhasznalat tekintetében azt az eredményt kaptuk, hogy a lanyok
58%-a nagyon gyakran 1ép be kozosségi oldalakra, viszont a fiuk 12,8 szazaléka soha
nem lép be semmilyen kozosségi oldalra (1. abra).

Kozosségi platformok hasznalata
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1. dbra: Ha internetezel, milyen gyakran lépsz be kozosségi oldalakra?

Az iskolai feladatokhoz informéciokat az internetrdl a lanyok 15,6%-a nagyon gyak-
ran keres, mig a fiuk esetében azt talaltuk, hogy informaciét tanulashoz a fiuk 17,3%-a
sosem keres.

Az interneten elérhet6 chatlehetéségeket a lanyok tobb esetben veszik igénybe, és a
chatelés gyakorisaga naluk magasabb. A lanyok 35,1%-a nagyon gyakran chatel, mig a
fitk 18,3%-a szinte sosem (2. abra)
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2. abra: Ha internetezel, milyen gyakran chatelsz, MSN-ezel, skypeolsz?

Egy atlagos napon a telefonalassal eltoltott id6t kutatva a kozépiskolasoknadl azt ta-
laltuk, hogy a ldnyok tobbet és gyakrabban telefondlnak, mint a fidk. (3. dbra).

Mobiltelefon hasznalata

5+ ORAT
1-5 ORAT
3-4 ORAT

2-30RAT i
m LANY

1-2 ORAT

mFI0
EGY ORAT

FEL ORAT

0-10 PERCET

0 5 10 15 20 25 30 35

3. abra: Egy atlagos nap mennyi id6t toltottél telefonalassal?
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A szamitogépezéssel eltoltott id6t vizsgalva nem talaltunk markans eltéréseket a két
nem kozott. A jatékkonzolon vald jaték tekintetében azt talaltuk, hogy a fiuk 9,1%-a
szinte minden nap jatszik a szamitégépen, mig a lanyok 75%-a soha.

Jatékkonzol hasznalata
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4. abra: Milyen gyakran jétszol jatékkonzolon szabadid6dben?

Kutatasunk eredményeként azt talaltuk, hogy a fitk tobbet szamitégépeznek inter-
netezés nélkiil (taldn jaték), tobbet jatszanak jatékkonzolon, tobbet jatszanak egyediil és
tarsakkal is. Az internethasznadlat tekintetében alig van kiilonbség. A lanyok tanulashoz
tobben hasznaljak az internetet, a kozosségi oldalakat is gyakrabban latogatjak.

Osszefoglalo, kovetkeztetések

A tarsadalmi-torténeti korszakok és az adott technoldgidk hasznalata, valamint az
ezekhez fliz6d6 tarsadalmi megkozelitések sohasem filiggetlenithetéek egymastol. Az
IKT eszkozrendszerének fejlédése a diakok szamara is a szamitogép hasznalatdnak egy-
re tagabb lehetGségét jelenti. A lehetGségeket azonban tobb tényezé is meghatarozza. A
szamitogép-hasznalati mdodok koziil a jaték tulzott elétérbe keriilése akadalyava valhat
mas hasznos szamitogépes tevékenység terjedésének.

Tanulmanyomban azt kutattam, hogy a szamitogépezéssel eltoltott idé hogyan val-
tozik a nemeket illetden, valamint a kozosségi oldalhaszndlat terén, milyen kiilonbsé-
gek mutathatok ki a fiuk és a lanyok kozott. Valaszt szerettiink volna kapni arra a kérdés-
re, hogy az iskolai feladatokhoz az informacidkat a tanuldk az internetrdl szerzik-e be,
és hogy az interneten elérhetd chatlehetéségeket a lanyok veszik-e gyakrabban igénybe
vagy a fitk. Kutatasi kérdés volt tovabba az is, hogy egy atlagos napon telefonalassal el-
toltott idét mennyire killonbozik a nemeket illetéen, és hogy a jatékkonzollal valé jaték
tekintetében vannak-e kiilonbségek.

Jelentds eredmény, hogy a tanuldk nagy része internet- vagy e-mail-hasznalé. A
szamitogép-hasznalat jelenleg minden tekintetben a fiuk korében népszertibb. A lanyok
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tobb id6t toltenek a kozosségi oldalakon, preferaljak azokat az oldalakat, ahol a képi
anyagok (fotok, videdk) megosztasa dll a fokuszban, jellemzden tobb kovetdjiik van, és
gyakrabban lajkolnak, mig a fitkra az jellemz6bb, hogy tovabb osztjak masok bejegyzé-
seit. A fitk szamara a videojatékok nem csak a jaték élményét jelentik, gyakran itt talal-
nak 4j baratot, illetve ezeken az oldalakon talalkoznak meglévé barataikkal. A lanyok vi-
szont gyakrabban és intenzivebben hasznaljak az tizenetkiild6 alkalmazasokat. Az online
vilaggal, internettel kapcsolatos tudas tekintetében a fitk magabiztosabbaknak tinnek.

Feltételezhetd, hogy a fitk, fiatal férfiak teljesitményének romlasaban (tanulmanyok,
munkanélkiiliség) lényeges szerepe van a fiatalkori médiahasznalatnak, mely a gyerme-
kek szocializaciojanak egyik f6 eleme. Az ismertetett kutatasi adatokat a parkapcsola-
ti, csaladi kapcsolatok valtozasanak kontextusaban értelmezve valdszintsithetd, hogy az
IKT eszkozok haszndlata e szempontbol is jelentds hatassal van a fiatalok életére.
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Bolgyan-Bora /suzsanna

Matematika és kornyezetismeret integralt
munkafizet II. osztalyosok szamara (részletek)

konyvelemzés alapjan a II. osztalyosok szamara kidolgozott matematika és kor-
nyezetismeret integralt munkafiizet 7 fejezetbdl all, melyek a kévetkezok: A viz,
Akadadlypdlya, Kalandra fell, Hdzi csokolddé, Elet a farmon, Ez dllatil, Sorakozo!.

A fejezetek olyan feladatokat tartalmaznak, melyek tartalmilag integraljak a mate-
matikai és a kornyezetismereti készségeket, képességeket és tartalmakat, a tevékenységek
soran a témakorok osszefonddnak, egyik a masik altal nyer értelmet, mindez pedig ugy
valésul meg, hogy a tanuloknak életszerti helyzetekben kell megoldast talalniuk a felada-
tok mentén felkinalt problémahelyzetekre, 6néalléan, parban vagy csoportban, egyazon
cél elérése érdekében dolgozva.

Fontos, hogy a tanulok sajat tempojukban, senki és semmi altal nem siirgetve fedez-
hessék fel a célhoz vezetd utat. A munkafiizet tevékenységei altal megérthetik, megta-
pasztalhatjak, hogy ismereteiket, képességeiket hogyan hasznosithatjak, milyen esetek-
ben szamithatnak, tdmaszkodhatnak rajuk, reflektalhatnak arra, hogy passziv tudasuk
miképpen formaldédhat aktiv, alkalmazhatd tudassa. Az egy témakorrel valo, hosszabb,
tobb feladaton at tartd foglalkozas segiti az elmélyiilést, a cselekvések, ismeret-felidézé-
sek, alkalmazasok automatizalodasat. A tanuldk — pedagdgusi segitséggel — élménysze-
riien tapasztalhatjak meg, hogy tudasuk milyen kiilonleges helyzetek megoldasaban se-
githeti 6ket, melyek szamukra is motivaldak, érdekfeszit6ek lehetnek.

A munkafiizet diak és tanito6i valtozata is elkésziilt. A diak-valtozat a gyermekek sza-
mara fontos informadciokat, utasitasokat tartalmazza, melyeket figyelembe kell venniiik a
feladatok megoldasa soran, tovabba a munkafiizet grafikai kivitelezésének koszonhet6en
hely adatik a szamolasra, az érvelésre, jegyzetelésre. Ezzel szemben a pedagdgus-valtozat
nemcsak a didkok 4ltal 1atott feladatokat, utasitdsokat tartalmazza, hanem modszertani
és tanulasszervezési javaslatokat is, melyek altal a pedagogus segitheti a tanulok mun-
kajat, alkalmazhatja az ajanlott médszereket, tanuldsszervezési eljarasokat. A tovabbiak-
ban a pedagdgus-valtozatbol mutatok be két témat: A viz és a Hdzi csokolddé fejezeteket.
Az itt kozolt valtozatbdl, helytakarékossag miatt, kimaradtak a diak-valtozatban a tanu-
16i tevékenységek megoldasara fenntartott helyek.

g z integracidelméleti tanulmany,' illetve az elméleten alapuld tanterv- és tan-

lehetdségei.
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Téma: A viz

Helyszin: osztalyterem, udvar

Specidlis kompetencidk:

1.2. Szamjegyek 0sszehasonlitasa 0-t6l 1000-ig;

1.4. Osszeadasok és kivondsok végzése szdban és irasban 0-t6l 1000-ig, az eredmény
helyességének ellendérzése szamlalassal, csoportositassal;

3.1. Feladatmegoldas kisérletezéssel, kutatassal a kornyezetben észlelt szabalyossa-
gok és mintak altalanositasaval;

4.2. A megfigyelt jelenségek és egyszerti folyamatok, 9sszefiiggések kovetkezménye-
inek megfogalmazasa;

5.2. Feladatmegoldas: a + b = x; a + b +c = x tipust az 1000-es szamkorben, ax b =
x;a:b=x a100-as szamkorben targyak, képek, sematikus abrak segitségével;

6.4. A hosszusag, Urtartalom és tomegmérés mértékegységeinek (méter, centiméter,
liter, milliliter, kilogramm, gramm) és mérdeszkozeinek ismerete.

Tanuldsi tartalmak:

- a viz halmazallapot valtozasai, a viz korforgasa, a viz felhasznaldsi modjai;

- 0sszeadas, kivonas 1000-es szamkorben;

- szorzdas, maradék nélkiili osztas 100-as szamkorben;

- az él6lények kozos tulajdonsagai (vizszitkséglet);

- Grtartalom.

A fejezet els6 osztalybol mar ismert tanulasi tartalmak segitségével, felidézésével,
felhasznaldsaval vezeti be a tanuldkat az 4j mddszer, az integralt kooperativ tevékenység
megtapasztaldséba. Igy a tanul6k a vizrél korabban szerzett ismereteik okan otthonosab-
ban fogjak érezni magukat annak ellenére, hogy a tevékenység 1j, mas készségek aktivi-
zalasat kivanja meg tolik.

A tevékenység megvaldsitasara javasolt éraszam: 6 tanora

1. 6ra: 1, 2, 3., 4., 5. és 6. feladat;

2. 6ra: 7. feladat megbeszélése, 8., 9., és 10. feladat;

3. 6ra: 7. feladat, 11. feladat el6készitése;

4. 6ra: 11. feladat, 12. feladat el6készitése (folytatasa mindennapos munkat igényel);

5. 6ra: 13. feladat;

6. 6ra: 12. feladat lezarasa, 14., 15. feladat.

Didaktikai eszkozok: A4-es fehér lap, poharak, zellerlevelek, kék ételfesték, mérépo-
harak (vagy mérleg), talak, flakonok, h6méré, viz, jégkasa elkészitéséhez és elfogyaszta-
sahoz szlikséges eszkozok.

A rdhangolodds szakasza:

1. feladat:

A feladat 5 részbdl all.

- a tanulok 6nalldan kitoltik a tablazatot, leirjak, hogy mit tudnak, és mit szeretné-
nek megtudni a vizrdl (lehetéleg kérdés formajaban);

- 4-5 f6s csoportokat alkotnak (torténhet pedagogusi irdnyitassal vagy spontan);
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- mindegyik csapattag elmondja, mit nem tud a vizrdl, milyen esetleges kérdések
fogalmazddtak meg benne, a csapattagok pedig leirt ismereteik segitségével valaszolnak
a felmerild kérdésekre;

- mindegyik tanulé annyi csillagot rajzol maganak, ahany kérdésre valaszolt - ki-
nek lett a legtobb?

- kérjikk meg a tanuldkat, hogy jelezzék, ha maradnak megvalaszolatlan kérdések,
a tevékenység végén térjlink vissza rajuk; ha a feladatok elvégzése sem szolgal vélasszal,
vitassuk meg.

A feladat segit a gyermekeknek belehelyezkedni a tevékenység témajaba, felidézni a
korabbi ismereteket, megfogalmazni a felmeriil6 kérdéseket. A feladat nyoman kialakuld
beszélgetés olyan alappal szolgal a tevékenységnek, amelyre tobbszor visszautalhatunk.

Fejlesztend6 készségek, képességek: ismeretek felidézése, rogzitése, kérdések meg-
fogalmazasa, részvétel csapatmunkaban, valaszadas, beszélgetés, magyarazat

Munkaforma: egyéni, 4-5 fGs csoportok.

Tanuldi feladat
1. Ird be az alabbi tdblazatba: mit tudsz és mit szeretnél megtudni a vizr6l!

A viz
Tudom Tudni akarom

Hasonlitsatok 0ssze csoportokban a tablazataitokat! Tegyétek fel kérdéseiteket! A
»tudom” rovatba irtak segitségével probaljatok meg valaszolni a csoporttagok ,tudni
akarom” rovatban szerepld kérdéseire! Ahanyszor sikertil valaszt adni valakinek, annyi
vizcseppet rajzolhattok magatoknak a tablazat els6 soraba! Ki gytijti a legtobbet?

2. feladat:

A feladat 4 részbdl 4ll:

- A tanulodk a kerekasztal korforgd mddszert hasznalva otleteket gytjtenek a viz fel-
hasznalasara vonatkozéan. Egy A4-es lapot adnak korbe, melyre mindenki felir 3 fel-
hasznaldsi moédot, majd bettiri a lapot, hogy ne latszoédjon, amit irt, és tovabbadja. Igy
bizonyos felhasznalasi médok tobbszor is meg fognak jelenni a lapon, hisz nem kote-
lezziik arra a tanuldkat, hogy kiilonbozdeket irjanak. A feladat ezen része tiirelemjaték,
hisz a tanuldknak ki kell varniuk, mig mindenki felirja 6tleteit a lapra. Ez igen sok id6t
igénybe vehet, ezért érdemes ezzel a tevékenység-résszel egy masikat is elinditani parhu-
zamosan, pl. a tarsaikra varé tanuldk oldhatjak onalléan a 3., 4., 5. és 6. feladatot, de azt
is megtehetjiik, hogy egyszerre két vagy tobb A4-es papir elinditdsaval és kitoltésével vé-
gezziik a tevékenységet.

- Az Osszegyult otleteket a pedagdgus felolvassa. A tanulok a tablazatba lejegyzik a
felhasznalasi lehetdségeket, és strigulakkal jelzik, hogy hanyszor fordultak el6. A vona-
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lakat a felolvasas végén Osszeszamoljak, igy kideriil, hogy egy-egy felhasznalasi lehetdsé-
get hany tanuld tartott fontosnak.

- A tanuldk 6nalldéan 6sszehasonlitjak a kapott szamokat, és leirjak, hogy melyik ha-
rom (egyenldség esetén tobb) felhasznalasi lehetdség kapta a ,,legtobb szavazatot”. Fon-
tos ellendrizni, hogy mindenki jol szamolt-e!

- A tanulok megbeszélik, hogy valdban ezt a harom felhasznalasi lehetdséget tart-
jak-e alegfontosabbnak, ha igen, miért, ha nem, miért. Ha alkalmasnak latjuk a kialakult
helyzetet, vitat is szervezhetiink, melyre a tanulok otthon felkésziilhetnek.

Fejlesztend6 készségek, képességek: onkifejezés, adatok rogzitése, természetes sza-
mok Osszehasonlitasa, megbeszélés, érvelés

Munkaformak: kerekasztal korforgd, frontélis, egyéni, a vitaban egymassal szem-
ben all6 csoportok

Tanuléi feladat

2. Egy A4-es lapot korbe adva az osztalyban gytjtsetek otleteket: mire hasznalha-
t6 fel a viz? Mindenki irjon a lapra harom felhasznalasi lehetéséget, majd tiirje be ugy a
lapot, hogy a kovetkezd ne lassa, mit irt! Amikor mindenki felirta az otletét, toltsétek ki
az alabbi tablazatot!

Felhasznalasi lehetéség Hanyszor szerepel a
lapon?

Melyik harom felhasznaldsi lehetdséget irtdk a legtobben? Ird le! Valdban ezek a leg-
fontosabbak? Beszéljétek meg!

3., 4., 5. és 6. feladat:

A tanuldk egyénileg végeznek el kivonasokat szdzas szamkorben. A feladatok va-
16s adatokat tartalmaznak. A megoldasok ellendrzése torténhet parban és frontalisan is.

Fejlesztendo készségek, képességek: kivonas, adatok értelmezése 6nalloan

Munkaformak: egyéni, paros vagy frontalis

Tanuléi feladatok

3. Ha a Fold felszinének 29%-a (része) szarazfold, akkor hany szazaléka (része) viz?

4. Ha egy feln6tt ember testének 38%-a (része) fehérjékbdl, zsirokbol, sokbol, cuk-
rokbdl, nyomelemekbdl all dssze, a fennmaradé rész pedig viz, akkor a test hany szaza-
léka (része) viz?

5. Ha a Foldon talalhaté viz 98%-a (része) emberi fogyasztasra alkalmatlan, akkor
hany szazalék (rész) ivoviz all rendelkezésiinkre?
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6. Ha a Fold édesviz készletének csupan 4%-a (része) talalhaté a felszinen, akkor
héany szazalék (rész) talalhato a felszin alatt?

A jelentésteremtés szakasza:

7. feladat:

A feladat 4 részbdl 4ll:

- A tanulok megfigyelik sajat, egyéni vizfogyasztasukat egy hétre vonatkozodan,
minden nap rogzitik az adatokat a tablazatban. A feladat el6tti megbeszélés alkalmas a
viz mértékegységérdl, a literrdl, valamint a viz jo hatasarol valo beszélgetésre.

- A tanuldk parban dolgoznak. Minden tanuld rogziti a sajat tablazataban a tarsa
nevét és a tarsa altal elfogyasztott viz mennyiségére vonatkozé adatokat egy-egy napra
vonatkozoan.

- A tanuldk bejelolik tablazatukban zolddel karikdzva és naponként, hogy ki fo-
gyasztott tobb vizet (tehat 6sszehasonlitjak a vizfogyasztast jelolé szamokat).

- Megvalaszoljak a feladat végén megfogalmazott kérdéseket 6sszeadas és dsszeha-
sonlitds segitségével.

A feladat jellegébdl adododan a tanuldk személyesen érintettek lesznek az adatok le-
jegyzésében és értelmezésében.

Fejlesztendd készségek, képességek: megfigyelés, adatok rogzitése, mas személy altal
felvett adatok rogzitése, adatok 6sszehasonlitasa, adatok értelmezése, osszeadas.

Munkaformak: egyéni, paros

Tanuléi feladat
7. Mennyi vizet iszol egy nap? Figyeld egy hétig minden nap, és jegyezd fel a meny-
nyiségeket! Toltsd ki az alabbi tablazat rad vonatkozd részét.

napok vizmennyiség

En: Tarsam:

hétfo
kedd
szerda

csuitortok

péntek

szombat

vasarnap

Hasonlitsd 0ssze az adataidat egy osztalytarsad adataival! Egészitsd ki a tablazato-
dat a nevével és az egyes napokra vonatkozé vizmennyiségekkel! Karikazd be zolddel, ki
fogyasztott tobb vizet napontal!

Mennyi vizet fogyasztottal el a hét soran 6sszesen?
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Mennyi vizet fogyasztott a tarsad a hét soran osszesen?

Ki fogyasztott tobbet?

Mennyi vizet fogyasztottatok el ketten dsszesen?

Tarsaddal egyiitt valaszoljatok a kérdésre: Szerintetek mennyi vizre van sziiksége
naponta a szervezetnek?

8. feladat:

A feladat tobb, gyakorlati jellegli szitudciot vazol fel, melyeket a tanulok onélldan,
a mellékelt tabldzat adatainak segitségével tudnak megoldani. Erdemes felhivni a figyel-
miiket, hogy mig a 7. feladat esetében literben fejezték ki a mennyiségeket, az adatok itt
milliliterben keriiltek rogzitésre. Ahol lehetéség adodik ra, érdemes atalakitani a ml-ben
kiszamitott vizmennységet I-be, dsszehasonlitani a 7. feladat adataival, illetve a feladato-
kon beliil a tobbi helyzetben sziikséges vizmennyiséggel.

Pl.: 2 macska, 1 nyul és 8 horcsog

250 +250+220+8x8 =

720 + 64 =

784 ml kevesebb, mint 11

Fejlesztendd készségek, képességek: Osszeadas 1000-es szamkorben, adatok értel-
mezése, szamitasok Osszehasonlitdsa, kiillonbo6z6, a viz mérését szolgalé mértékegysé-
gekben megadott mennyiségek 6sszehasonlitasa

Munkaformak: egyéni, frontalis

Tanuléi feladat
8. Nemcsak az emberek, az allatok sem élhetnek viz nélkil. Az alabbi tdblazat a ha-
ziallatok egy napi elfogyasztott vizmennyiségét tartalmazza.

Allat Vizfogyasztds ml/nap
fehér egér 7
kinai horcsog 8
nyul 220
tengerimalac 175
kutya (beagle) 800
macska 250
galamb 80

Szamitsatok ki, mennyi ivovizre van sziikség, ha van:
7 egerem és 1 nyulam;

1 kutyam és 2 galambom;

10 horcsogoém és egy macskam;

3 tengerimalacom és 4 egerem;

2 macskam, 1 nyulam és 8 horcsogom;
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3 egerem, 1 kutyam és 2 galambom;
1 horcsogom, 7 egerem, 2 tengerimalacom és 1 macskam.

9. és 10. feladat:

A feladatok soran a tanuldk szorzasokat hasznosithatnak gyakorlati helyzetek meg-
oldasara. A feladatokban az allatok vizfogyasztasara vonatkozé adatok valdsak, érdemes
Oket Osszehasonlitani a 7. és 8. feladat adataival. Az ellendrzés torténhet parban vagy
frontalisan.

Fejlesztend6 készségek, képességek: szovegértelmezés, szorzas, dsszehasonlitas

Munkaforma: egyéni, paros vagy frontalis

Tanuléi feladatok

9. 1tehén 1 kg fii elfogyasztasa utan 5 liter vizet iszik. Hany liter vizet iszik meg 8 kg
fii elfogyasztasat kovetden?

10.

a.) 116 1 kg ropogds szénat 3 | friss vizzel 6blit le. Mennyi vizet iszik egy nap, ha 8
kg szénat eszik?

b.) Meleg nyari napokon 1 16 az atlag vizfogyasztasanak duplajat is képes meginni.
Hany liter vizet fogyaszt el egy augusztusi napon?

11. feladat:

A feladat soran a tanulok egy kisérletet hajtanak végre, tehetik ezt 6nalléan vagy
csoportokban. Mivel a kisérlet végrehajtasahoz nem sziikséges sok, esetleg nehezen be-
szerezhetd eszkoz, minden gyermek 6nalloan kivitelezheti azt.

A feladatnak 4 része van:

- a tanulok el6készitik a kisérletet (az ételfestékes vizbe belehelyezik a zellerlevelet),
lemérik a folyadék tomegét;

- megjosoljak, hogy mi fog torténni a zellerlevéllel egy éjszaka leforgasa alatt, majd
rogzitik joslataikat,

- masnap ellendrzik, hogy mi tortént a zellerlevéllel, leirjak, 6sszehasonlitjak a ta-
pasztalt eredményt a joslattal, megbeszélik, hogy milyen folyamat ment végbe;

- megmérik a megmaradt folyadék tomegét, kiszamitjak, hogy mennyi vizet szivott
magaba a zellerlevél.

A zellerlevélnek az egy nap alatt torténd kiegyenesedése, elszinez8dése, a folyadék
mennyiségének csokkenése bizonyitja, hogy a novények is felveszik, hasznositjak a vizet,
nekik is szitkségiik van ra.

Fejlesztendd készségek, képességek: 6nallé vagy csoportos kisérlet végrehajtasa az
utasitas figyelembevételével, joslas, eredmények értelmezése, joslat és eredmény Ossze-
hasonlitdsa, kivonds

Munkaformak: frontalis, egyéni és/vagy csoportos




MAG |SZTER |XV|. évfolxam. 3.574m. 2018 / 65z

Tanuléi feladat

11. Miért van sziikségiik a névényeknek is vizre? Egyéltalan mit kezdenek vele? Ki-
sérletezzetek!

Sziikséged lesz: 1 poharra, 1 fonnyadt zellerlevélre (a levélnyéllel egyiitt), kék étel-
festékre, mérGpoharra (vagy mérlegre).

Kérj meg egy felnéttet, hogy vagja le a zellerlevél nyelének végét!

Fél pohar vizbe tegyél annyi kék ételfestéket, hogy a viz szine sotétkékre valtozzon.
Mérd meg az igy kapott keveréket és jegyezd fel dl-ben!

Hagyd a zellerlevelet egy éjszakan at a pohdrban ugy, hogy a levél nyele az ételfesté-
kes vizben legyen!

Mit gondolsz, mi fog térténni a zellerlevéllel az éjszaka soran? Ird le!

Mi tortént a zellerlevéllel az éjszaka soran? Mit gondolsz, miért? Hasonlitsd 6ssze az
eredményt a joslatoddal!

Hény dl ételfestékes viz volt eredetileg a poharban? Mennyi volt masnap reggel?
Mennyi vizet szivott magaba a zellerlevél? Szamitsd ki!

12. feladat:

A feladat soran a gyermekek egy kisérletet hajtanak végre 4-5 f6s csoportokban.

A feladatnak 8 része van:

— a csoportok elokészitik a kisérletet (elosztjak a vizet talakba, flakonokba, és elhe-
lyezik Gket az utasitasoknak megfeleléen);

- 4 ora elteltével visszaviszik az edényeket az osztalyterembe, és megmérik a viz-
mennyiségeket;

— masnap reggel ismét lemérik a viz mennyiségét;

— megjosoljak, hogy mi fog torténni, ha 4 napon keresztiil ismétlik ezt;

—a 2, 3 alfeladatokat végzik csoportokban 4 napon keresztiil;

—a mérési eredményeket a tablazatban rogzitik;

- a kérdések alapjan értelmezik a kisérlet eredményét;

- levonjak a kovetkeztetéseket az eredmények értelmezése alapjan, magyarazzak a
jelenséget.

A feladat célja, hogy a tanulok felfedezzék, és megfigyeléseik alapjan értelmezni tud-
jak a hémérséklet és a viz parolgasa kozti osszefiiggést. Mivel 6k maguk hajtjak végre a
kisérletet, cselekvd voltukbdl fakadoan az eredmények, kovetkeztetések rogziilnek sza-
mukra, megértik a folyamatot, jelenséget, egyuttal bizonyitjak is azt.

Fejlesztend6 készségek, képességek: csapatmunka, utasitasok kovetése, végrehajta-
sa, joslds, adatok rogzitése, eredmények értelmezése, 6sszehasonlitas, kivonas, kovetkez-
tetések levonasa

Munkaformak: frontalis, 4-5 f6s csoportok

Tanuléi feladat
12. A viz nem csak folyékony formdjaban van jelen a F6ldon... Kisérletezzetek!
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Sziikségetek lesz: 2 egyforma méreti talra, 2 egyforma méretd, levagott tetejd fla-
konra, mérépoharra, 20 dl vizre, h6mérére, orara.

- A 20 dl vizet osszatok el egyenlGen a talakba és a flakonokba!

- Egy flakont és egy talat rakjatok napos helyre, a masik flakont és talat az arnyékba!

- 4 dra elteltével vigyétek vissza a talakat és flakonokat az osztalyterembe, mérjétek
meg a viz mennyiségét kiilon-kiilon mind a 4 esetben!

- Mit gondolsz, mi fog torténni a kisérlet soran? Ird le!

- Hagyjatok a talakat és flakonokat az osztalyteremben masnap reggelig, majd ismét
végezzétek el a méréseket!

- 4 napon at folytassatok a kisérletet uigy, hogy a viz mennyiségén semmilyen for-
maban se valtoztassatok!

- Méréseiteket jegyezzétek fel az alabbi tablazatba!

Tal az Tala Flakon az Flakon
arnyékban . .
napon arnyékban a napon
1. Reggel: Reggel: Reggel: Reggel:
nap
Délben: Délben: Délben: Délben:
2. Reggel: Reggel: Reggel: Reggel:
nap
Délben: Délben: Délben: Délben:
3. Reggel: Reggel: Reggel: Reggel:
nap
Délben: Délben: Délben: Délben:
4. Reggel: Reggel: Reggel: Reggel:
nap
Délben: Délben: Délben: Délben:

Melyik talban maradt tobb viz?

Melyik flakonban maradt tobb viz?

Az arnyékban 1év6 talban vagy a flakonban maradt tobb viz?

A napon 1év6 talban vagy a flakonban maradt tobb viz?

Mennyi a kiilonbség a napon 1évé talban és flakonban 1év6 vizmennyiség és az ar-
nyékban lévok kozott?

Mennyi a kiilonbség az els6 nap reggeli és a negyedik nap déli vizmennyiségek ko-
z0Ott a négy kiilonboz6 esetben?

Van-e kiilonbség a masodik nap déli és a harmadik nap reggeli vizmennyiség ko-
Z0ott?

Mi tortént a vizzel? Mi magyarazza a megfigyelteket és a kiilonb6zé megfigyelések
kozti kiilonbségeket?
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13. feladat:

A jégkasa készitésére nagyon sok, kiilonbozo receptet lehet talalni az interneten, azt
érdemes kivalasztani, ami az osztaly felszereltségét és az igénybe vehetd eszkozoket te-
kintve a legkézenfekvdbb. A cél az, hogy a gyermekek megtapasztaljak a fagyas folyama-
tat, a jégképzidés koriilményeit és a jeget — mint a viz egy megjelenési formajat. A te-
vékenység kozben ezeket szOban tudatositani kell. Lehet6leg mindenki egyénileg készit-
se el a sajat jégkasajat, igy a gyermekek motivaltta valnak, ha a finomsagot maguk készi-
tik el.

Tanuléi tevékenység

13. Készitsetek jégkasat!

A reflektdlds szakasza:

14. feladat:

A feladat soran a tanuldk onalldan, egyénileg vagy frontalisan megbeszélés soran
Osszegzik mindazt, amit a viz halmazallapot-valtozasairél megtanultak, megtapasztal-
tak a tevékenység, a kisérletek soran. Az elméletet konkretizalva a tanulok azt is rogzitik,
hogy hol talalkozhatunk ezekkel a halmazallapotokkal, pl. folyd, es6, jégesd, befagyott to,
vizforral6 stb. A feladat az 1. feladathoz visszakapcsolva mintegy keretbe foglalva a fe-
jezetet, a tevékenységsort. A feladat sordn a tevékenység elején megvalaszolatlan kérdé-
sek keriilnek djra el6térbe, és kidertil, hogy a tevékenység soran valaszt talalhattak-e ra a
tanulok. Ha igen, megfogalmazzak, szoban kozlik tarsaikkal ezt a valaszt, ha nem, a ta-
nulok feladata az lesz, hogy otthon, barmilyen forrasbol valaszt talaljanak az adott kér-
désre. A tanuldkat 6sztonozni fogja, hogy 6k legyenek azok, akik a valaszt megtaldljak.

A feladat célja, hogy el tudjak mondani mindazt, amit a vizrél megtudtak, tovabba
lassak annak gyakorlati, mindennapi hasznat, aktualitdsat, a mindennapi életben vald je-
lenlétét.

Fejlesztendo készségek, képességek: dsszegzés, onkifejezés, példazas, adatok és ered-
mények értelmezése, kutatas

Munkaformak: egyéni, frontalis vagy csoportos

Tanuléi feladat
14. Milyen formakban, halmazallapotokban jelenhet meg a viz a Foldon? Sorold fel,
példazd! Mi az, amit eddig nem tudtal, de most mar tudsz a vizrél?

Téma: Hazi csokoladé

Helyszin: barmilyen (akar hordozhatd) tiizhellyel felszerelt helység

Specidlis készségek:

1.2. Szamjegyek 0sszehasonlitasa 0-t6l 1000-ig;

1.5. Szorzasok, osztasok 0-1000-ig ismételt Osszeadasok és kivonasok alkalmazasa-
val;

4.2. A megfigyelt jelenségek és egyszerti folyamatok, 9sszefiiggések kovetkezménye-
inek megfogalmazasa;

44



MobszerTAR

6.4. A hosszusag, Urtartalom és tomegmérés mértékegységeinek (méter, centiméter,
liter, milliliter, kilogramm, gramm) és mérdeszkozeinek ismerete.

Tanuldsi tartalmak:

- a maradék nélkiili osztds 0-t6l 100-ig;

- {irtartalom;

- tomeg.

A tevékenység soran a tanulok egy hétkoznapi feladatsor végrehajtasa soran tapasz-
talhatjak meg a matematikai ismeretek felhasznaldsat, alkalmazasat. Mindezt raadasul
egy olyan cél érdekében tehetik meg, melynek elérésében igazan 6romiiket lelik, tehat
motivaltta is valnak. A cél, hogy a tanulok otthonosan mozogjanak az aktiv részvételt
igényld csoportmunkaban, melynek soran szitkségiik van matematikai és kornyezetis-
mereti tudasukra.

A tevékenység megvalositasara javasolt draszam: 4 6ra

1. 6ra - 1., 2. és 3. feladat;

2.0ra-4.,5.,6.¢és 7. feladat;

3. és 4. ora (két egymast kovetd dra) - 8. és 9. feladat.

Didaktikai eszkozok: a hazi csokoladé elkészitéséhez szitkségek eszkozok és alap-
anyagok (lasd: 7. feladat).

A rahangolodds szakasza:

1. feladat:

A feladat soran egy kotetlen beszélgetés bontakozik ki a tanulok kozott, mely soran
elmondhatjak konyhai tapasztalataikat, elmesélhetik élményeiket. A tanuldk kérdezhet-
nek egymastol, a pedagdgus is rakérdezhet részletekre. A feladat célja, hogy a tanulok ra-
hangolddjanak a tevékenység témajara személyessé téve azt, atérezve, hogy sajat életiik-
ben is szerepe van a tematikanak.

Fejlesztendd készségek, képességek: onkifejezés, kérdezés, egymas meghallgatasa,
emlékek felidézése

Munkaformak: csoportos

Tanuléi feladat
1. Segitettetek mar sziileiteknek a konyhdaban siitni, f6zni? Meséljétek el, hogy mit
készitettetek egytitt!

2. feladat:

A feladat megoldasa torténhet csoportokban vagy egyénileg.

Elébbi esetében 3-4 f6s csoportokban a tanulok megbeszélik, hogy miket taldlha-
tunk egy konyhaban, és ezeket gyujtéfogalmak koré csoportositjak, pl. butorok, ételek
stb. Egymast segitve kitoltik az abrakat a gyiijtéfogalmakkal és a hozzajuk tartozo tar-
gyakkal. Ezt kovetden a csapatok megbeszélik egymassal, hogy mit irtak le, és a beszélge-
tés soran kiegészitik sajat ,,gytjteményiiket”. Ha a tanulok 6nalléan oldjak meg a felada-
tot, segithetiink nekik azzal, hogy a gyujtéfogalmakat el6z6leg megbeszéljiik.
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A feladat tovabb boncolgatja a konyhai tevékenység témakorét, most mar nem csak
a tanulok tapasztalataira, élményeire, hanem ismeretelemekre fokuszalva.

Fejlesztend6 készségek, képességek: csoportositas, rendszerezés

Munkaformak: egyéni vagy 3-4 f6s csoportok, frontalis

Tanuldi feladat

2. Miket talalhatunk egy konyhaban? Irjétok le 6ket csoportositva, a kovetkezd fo-
galmak segitségével: buitorok, edények, evéeszkozok, konyhai gépek, ételek, fiiszerek. Rend-
szerezzétek azokat a dolgokat is, amelyekre még gondoltatok, de egyik csoportba sem
tartoznak a fentiek kozil!

3. feladat:

A feladat 6tvozi az 1. és a 2. feladatot. A tanuldk 6nalldan, sajat tapasztalataik alap-
jan osztjak el a 2. feladatban leirt eszkozoket egyediil és csak felnéttel haszndlhaté eszko-
z0k csoportjdba. A csoportositas megalapozza a jelentésteremtés tevékenységét is: a ta-
nulék tudatositjak, hogy mit hasznalhatnak egyediil és mit nem. A kit6ltott tablazato-
kat egy beszélgetés soran érdemes dsszehasonlitani és felhivni a tanulok figyelmét a kii-
l6nbségekre.

Fejlesztend6 készségek, képességek: csoportositas, emlékek és ismeretek 6tvozése

Munkaformak: egyéni, csoportos

Tanuldi feladat

3. Mit hasznalhattok ezek koziil egyediil? Mi az, amit csak feln6ttek jelenlétében ve-
hettek kézbe?
Egyediil is hasznalhato eszk6zok Csak felndtt segitségével
hasznalhat¢ eszkozok

A jelentésteremtés szakasza:

4. feladat:

A feladat soran a tanuldk megismerkednek a hazi csokoladé elkészitési modjaval.
Remélhetdleg mar itt megfogalmazddik benniik, hogy milyen j6 lenne azt elkésziteni,
megkostolni. Elegendd, ha a tanitd egyszer, majd egy gyermek még egyszer felolvassa a
leirt elkészitési modot. Ezt kovetden érdemes a kiilonb6zé mértékegységekben megadott
mennyiségeket megbeszélni a gyermekekkel, tovabba a sziikséges eszkozok hasznala-
ti modjara is rakérdezni. Ez a beszélgetés fokozatosan atmehet az 5. és 6. feladat megbe-
szélésébe, megoldasaba.

Fejlesztend6 készségek, képességek: felolvasas, szovegértés, mennyiségek és mérték-
egységek értelmezése

Munkaformak: frontalis
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Tanuldi feladat
4. Olvassatok el a hazi csokoladé elkészitésének maodjat!

Haézi csokoladé

1. Végy el6 egy tepsit, béleld ki celofannal!

3: Egy mérleg segitségével mérj ki 500 gramm cukrot, egy mérépoharral pedig 2 dl vizet!
4. Az 500 gramm cukrot és 2 dl vizet 6ntsd egy labosba, és tedd oda forrni!

5. Amikor elolvadt a cukor a vizben, vedd le a labost a ttzrél!

6. Tégy bele alabosba 1 egész vajat (20 gramm)!

7. Egy fakanallal addig kavargasd, amig a vaj elolvad!

8. Mérj ki 500 gramm tejport és 3 dkg kakadt!

9. Az 500 gramm tejport és a 3 dkg kakadt keverd 6ssze egy masik labosban!

10. A folyékony masszat 6ntsd bele a kakao és tejpor keverékbe, majd amilyen gyorsan csak
tudod, fakanallal kavard 6ssze (siess, mert hamar megszilardul)!

11.  Ontsd bele a masszat a kicelofanozott tepsibe, fakanéllal simitsd el a feliiletét egyenletesre,
majd tedd a htitébe 15 percre. Hamar megkdt, utana mar eheted is!

5. és 6. feladat:

A feladatok soran a 4. feladatban talalhaté elkészitési mod tovabbi értelmezése tor-
ténik meg az egész osztallyal kozosen. A 6. feladatban a tanulok a kiilonboz6 tevékeny-
ségeket, fogalmakat értelmezik, magyarazzak, és ezeket a magyarazatokat meg is fogal-
mazzak, leirjak.

Specialis készségek, képességek: szovegértés, fogalommagyarazat

Munkaformak: egyéni vagy csoportos

Tanuloi feladatok

5. Miben mérjiik a tomeget? Hat a folyadékokat? Beszéljétek meg!
6. Mit jelent?

kibélelni:

forr:

elolvad:

folyékony:

szildrd, megszildrdul:

megkot:
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7. feladat:

A feladat soran a tanulok parban dolgozva kigytijtik a hazi csokoladé elkészitésének
leirasabdl a tablazat kitoltéséhez szitkséges adatokat: az eszkozoket és az alapanyagokat.
Mindegyiket beirjak a tabldzatba a megfelel6 helyre. A feladat végrehajtasahoz sziiksé-
ges, hogy ujraolvassak az utasitasokat, ezaltal hozzavet6legesen mar rogzitik a 1épéseket.

Eszkozok: tepsi, celofan, mérleg, mérépohar, tiizhely, 2 labos, fakanal

Alapanyagok: 2 dl viz, 500 g cukor, 20 g vaj, 500 g tejpor, 3 dkg kakao, hiité (nem
kotelezd jellegti)

Fejlesztend6 készségek, képességek: adatgytjtés, egytittmiikodés, szovegértelmezés,
elemzés, csoportositas

Munkaformak: paros

Tanuléi feladat
7. Milyen eszkozokre és alapanyagokra lesz sziikségetek a hazi csokoladé elkészité-
séhez? Parokban dolgozva toltsétek ki az alabbi tablazatot!

eszkozok alapanyagok

8. feladat:

A feladatot a pedagogus iranyitja, leosztva a tanuldkra a kiilonbozé alfeladatokat:
egyesek a tepsit celofanozzak ki, mig masok mérnek, kavargatnak stb. A kiilonbozé te-
vékenységek soran fel lehet hivni a tanulok figyelmét a forrasra, parolgasra, olvadas-
ra, megszilardulasra, meg lehet veliik figyelni a kiillonb6z6 halmazallapotokat. Ha nincs
htit6, hosszabb id6 alatt ugyan, de a massza szobahdmérsékleten is megkot. Mindenkép-
pen meg kell varni, mig teljesen megszilardul.

Fejlesztendd készségek, képességek: utasitasok kovetése, egyiittmiikodés, konyhai
tevékenységek végrehajtasa

Munkaformak: csoportos

Tanuloi feladat
Készitsétek el a hazi csokoladét!

A reflektdlds szakasza:

9. feladat:

A feladat soran a pedagdgus otleteket kér a tanuloktol, hogy hogyan lehetne egyen-
16en elosztani a hazi csokoladét, milyen adatokra van sziikség ahhoz, hogy ezt végre le-
hessen hajtani. A tanuldk rdjonnek, hogy alapvetd informacid, hogy hany fele kell osz-
taniuk az édességet. Ra lehet vezetni ¢ket, hogy oszlopokban és sorokban gondolkodja-
nak, igy at fogjak latni az elosztds muveletét. Nem kell eréltetni, hogy pontos megoldas-
sal szolgaljanak, csak az a fontos, hogy lassdk az osztas gyakorlati hasznat. A csokoladé
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elfogyasztdsa onmagaban a tevékenység pozitiv értékelését, a cél elérését, sikerélményt
jelent. Az édesség elosztasa, elfogyasztasa soran, illetve mig a megszilarduladsara varunk,
érdemes reflektalni mindazokra a feladatokra, amiket a cél végrehajtasa érdekében a ta-
nulok elvégeztek, kis cédulara, un. kilépd cédulara a tanuldk leirhatjak, hogy mi tetszett
nekik, és mi nem.

Fejlesztendd készségek, képességek: kovetkeztetés, kritikai gondolkodas, osztas, fel-
idézés, onkifejezés

Munkaformak: frontalis

Tanuldi feladat
9. Osszatok fel egyenld részekre a hazi csokoladét! J6 étvagyat!
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Lacz Antonia

A gamifikacio motivalo hatdsa a Il. osztalyosok
tanuldsi tevékenységeben

z alsé tagozaton elsajatitott ismeretanyag szilard alapot kell képezzen, mivel ez

segiti a tanulot a késdbbiekben a tananyag jobb megértéséhez, elsajatitasahoz,

elmélyitéséhez. A pedagdgus kotelessége, hogy az iskolai tevékenységeken ke-
resztiil megtanitsa a pontos fogalmakat, javitsa a pontatlanokat, rendszerbe foglaltan to-
vabbitsa a tanuloknak a tudomanyos ismereteket, hogy ezeket felhasznalhassak a tovab-
biakban a tanulmanyaik soran. A 21. szazadi gyermek az infokommunikaciés techno-
légia vilaganak bennsziilottje. Mas, 1j, igényeikkel 6sszhangban levé modszerek alkal-
mazasara sarkallnak minket, pedagdgusokat, munkank sikerének érdekében. Megfogal-
mazddott bennem az a kutatasi kérdés, hogy milyen hatassal van a ma kisiskolasaira
a gamifikacids elemek tanorai alkalmazasanak elsésorban a motivacioés szint alakuldsa
szempontjabdl. A gamifikaci6 - vagy mas néven jatékositas — altal a jatékelemek és me-
chanizmusok integralasara keril sor a tanoérak keretében. A jaték 6nmagaért valo, 6n-
kéntes tevékenység, melynek sordn a tanuldknak lehetéségiik van ugy elsajatitani a tan-
anyagot, hogy szamukra idedlis 1égkor teremt6djon meg (Prievara, 2015). A gamifikacié
elméleti hatterérdl egyre gazdagabb a szakirodalom, de jelen folyodirat korabbi szamai-
ban is olvashattunk rola.!

A jaték fogalmanak értelmezéséhez taldn leginkabb Huizinga alapmiive, a Homo
ludens nyujthat segitséget. A szerzd szavai szerint: ,,A jaték szabad cselekvés vagy foglal-
kozas, amely bizonyos dnkéntesen, elére meghatarozott idében és térben, szabadon va-
lasztott, de foltétlen kotelezd szabalyok szerint folyik le: célja 6nmagaban van, bizonyos
fesziiltség és 6rom érzése, tovabba a kozonséges élettdl valo killonbozoség tudata kisé-
ri” (Huizinga, 1990, 14).

Kutatasom f6 célja volt feltérképezni, hogy masodik osztalyban a jatékositas beve-
zetésével a tanulok motivaltsagi szintje hogyan novelhetd, és ezaltal mennyire valnak ki-
vancsiva és aktiv résztvevoivé a didaktikai folyamatnak. Mivel a jaték s igy a jatékositas
alappillérét képezi az onkéntesség és a motivaltsag, én hiszem, hogy a jatékelemek be-
vezetése az oktatas folyamataba gyokeres valtozasokat tud eredményezni a tanuldk tevé-
kenységeiben.

! Barabasi Tiinde (2018): Uj modszertani igéret? Gamifikacio a XXI. szdzadban. Magiszter. 16. 1.
14-26.
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A gamifikacio motivalo hatasa

Lassan minden intézménynek szembe kell néznie azzal a ténnyel, hogy ezekben az
években, évtizedekben olyan (Z és Alfa) generaciok nének fel, amelyeknek a korabbi
nemzedékektdl gyokeresen eltéré szemléletiik, attittidjiik és életmodjuk van. Minden
eddigi intézményesitett mitkodési rendet, kiilonosen az oktatas teriiletén a motivacié
3.0 (Pink, 2010) jegyében gyokeresen at kell alakitani, ha azt akarjuk, hogy azok élet-
képesek maradjanak. Meg kell érteniink a netgeneracié 4j nyelvezetét, kommunikaci-
6s és motivacios strukturdjat, és ennek megfelel6 modon ujraformalni a tarsadalmi in-
tézmények mikodési mechanizmusat. Tudnunk kell, hogy nemcsak a motivacios struk-
tara valtozott meg, hanem maganak az informacié befogadasanak és kozlésének, illet-
ve a figyelemnek a kulturdja is. A multitasking tipusu figyelemmegosztasrol mar sokat
tudunk, de emellett az is érdekes, hogy mennyire lerovidiil az ,informaci6-befogadasi
tartomany”(bizonyos kutatasok szerint egy netgeneracios egyén legfeljebb 7 percig ké-
pes tartdsan figyelni egy adott dologra), amely id6 alatt, ha nem torténik szamara valami
érdekes, nem éri ingergazdag impulzus, egyszertien tovabblép (Fromann, 2014).

Ezen generaciok tagjait szinte kizardlag csak a gyors, impulziv, élményalapu infor-
maci6 érdekli. Ha sszefoglaloan és egyszertien kell fogalmazni, akkor azt is mondhat-
nank, hogy a motivacio6 3.0 vezette modern korban az egész tarsadalomnak minden te-
kintetben netgeneracio-kompatibilisnek kell lennie (Pink, 2010). Fontosnak tartom,
hogy a modern kor gyermeke, kit naponta impulzusok szazai érnek, megtaldlja az isko-
laban is azt az irdnyvonalat, melyet szivesen kovetve aktiv szerepl6jévé valik az oktatas
folyamatanak és sajat tudasuk épitésének.

Gamifikacio az oktatasban. A gyakorlati alkalmzas tapasztalatai

A jatékositas jelenségének oktatasban torténé megjelenésével a fent emlitett folyamat
mar el is indulhat. Ha arra az altalanos kérdésre keressiik a valaszt, hogy milyen teriilete-
ken tud segiteni a gamifikacid, akkor nyugodtan és hatarozottan valaszolhatjuk, hogy az
élet minden teriiletén alkalmazhaté. Kisérleti jelleggel a matematika és kornyezetismeret,
illetve roman nyelvli kommunikacié tanérakon vezettem be a gamifikacios elemeket, a
motivéldsra és értékelésre fokuszalva.

A beavatkozas kezdetén a motivalas szakaszaban megjelentek az online jatékok-
ban is szereplé avatarok gamifikacids elemként. Minden gyerek megkapta az altala va-
lasztott mesehdsét, rajzfilm figurajat, amely a fejlesztési idészak alatt 6t szimbolizalta.
Készitettem 6t szinbdl alkotott piramist mindkét tantargynak kiilon-kiilon, és elhelyez-
ték avatarjaikat az alsd, piros szintre. Elkezd6dott a pontszamok gyujtogetése. A 10 he-
tet 2 hetes periddusokra osztottam le, igy két hetente szinteket lehetett 1épni. A szint za-
rasakor a megszerzett pontokat szamoltuk ossze. Az els6k, akik feljutottak a kovetkezd
szintre, jelvényeket kaptak. A jelvények a naprendszer bolygodit szimbolizaltdk. A masik
gamifikacios elem volt az avatarokkal egyidejlileg bevezetett pontrendszer. A pontrend-
szer bevezetése gazdag lehetdségek tarhazat kinalta, hiszen el6re meghatarozott szem-
pontok szerinti teljesitésrél volt szo, ahol minden gyereknek volt lehetdsége pontokat
gyljteni. Ezt kiegészitettem a tanulok egyéni érdeklddési korének megfelelé anyagokkal
(kedvenc meséskonyv, tarsasjaték), és rogton egy kiegyensulyozott, motivalé rendszert
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kaptam. A pontvadaszat el6tt megbeszéltiik, hogy mire mennyi pontot lehet szerezni, és
mennyi pontot kell elérjenek egy tjabb szint atlépése érdekében. Az altalam meghataro-
zott pontrendszer két elembdl épiil fel. Egyrészt én adok elég pontszerzési lehetdséget,
hogy annak is kedve legyen dolgozni, aki lassubb munkatempdju, vagy csak egyszert-
en nem akar, masik része tartalmazza mindazt, amit a tanuldk hoznak plusz tevékeny-
ségek néven, az egyéni érdeklédésiik mentén. Ezzel nyitok szamukra egy kis ablakot sa-
jat érdeklédésiikben vald elmélyiilés felé. Fontos szerintem, hogy a gyerek érezze maga-
énak a tananyagot, és kozben ralatast kapjon arra is, miként lehet a jatékaikat, konyvei-
ket beemelni a tanulas folyamataba gy, hogy ebbdl ,,profitaljanak” is. Fejlesztési terve-
ket készitettem roman nyelvli kommunikacid, illetve matematika és kornyezetismeret
tantargybol, hetes lebontassal. A fejlesztési tervben feltiintettem a gamifikacios elemeket
a tananyaggal parhuzamosan.

Példaként izelité a fejlesztési tervbdl, mely matematika és kornyezetismeret tan-
targyra, illetve a roman nyelvli kommunikacié tantargyra vonatkozik:

a. Matematika és kdrnyezetismeret

8. hét (2017. 11. 6-10)

Oraszam: 5

A tevékenységek célja:

- szamlalas, szamolas, becslés képességeinek fejlesztése;
- rendszerezés, deduktiv és induktiv kovetkeztetés;

- relacids szdkincs, szovegértés, térlatasi képesség fejlesztése;
- problémaérzékenység, megoldas, metakognicio;

- figyelem, emlékezet.

Szervezési forma:

- frontélis

- csoportos (3—4 fés csoportok)
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1. tablazat: Fejlesztési terv: Matematika és kornyezetismeret

Tartalom és Célok Munka- Anyagok, |Jatékos
tevékenysé formak tevékenység,
es Fejlesztendd Eszkozok t ,,Y.t,g
képességek pomigyties
készségek
Novények dltalanos |- pontos csoportos Gamifikiciés | Mozaikvirag
jellemzéinek szamolas clem L
megfigyelése részvétel 2p.
- megfigyelés .
Kirako jaték aktivitas 2p.
- adatgyujtés
pontos
- logikus szamolds 2p.
gondolkodas
- emlékezet
Ismételt 6sszeadas, |- figyelem frontalis Gamifikacios | Mit rejt a
szorzas el6készitése . clem zsakom?
- szamolasi csoportos
Szabalyalkotasi jaték |képesség részvétel 2p.
- emlékezet aktivitas 2p.
- megfigyelés pontos
szamolds 2p.
A szorzas - figyelem csoportos C;amiﬁkéciés Tetszenek a
tulajdonsagai lékeget eem szomszédaid?
- emlékeze
A felcserélhetGség dolkoda részvétel 2p.
fogalmanak gondotkodas Itivitds 2
elmélyitésére - axtivitas 2p.
szolgdlo jatek onszabalyozasi pontos
képesség szamolds 2p.
A szorzas - szdmolas csoportos (iamiﬁkéciés Gurul a labda
tulajdonsagai o cem o
- ért6 figyelem részvétel 2p.
Azonos szamok ek tivitds 2
ismétldds jatéka emlékezet aktivitas 2p.
- gondolkodas pontos

szamolas 2p.
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5. | A szorzas - ért6 olvasas |egyéni g:xiﬁkéciés Tojaskeresés
A szorzas - figyelem részvétel 2p.
fogalmanak ) L
megértését elésegitd | logikus ) aktivitds 2p.
jaték gondolkodas pontos

- szdmolas szamolds 2p.

Gamifikacios elemeket tartalmazo jatékok leirasa

1. Mozaikvirdg:

A gyermekek haromfds csoportokban vannak. Minden csoportban kell legyen egy
szOVive, egy iranyito és egy beszerzd. A szovivo beszél, az iranyito tervez, a beszerzd biz-
tositja a sziikséges anyagokat. Minden csoport kap egy boritékot, melyben kiilonb6z6
novények képei vannak osszevagva. A darabkdk hatuljan 6sszeadasok vagy kivonasok
vannak, melyek helyes eredményeinek szamolasa utan megtalaljak a mozaikdarabka he-
lyét a keretben. A kép kirakasa utdn a sz6vivé néhany mondatban mesél a csapat nové-
nyérol.

A jaték végén megbeszéljitk a novények részeit.

2. Mit rejt a zsakom?

Csodazsak, melyben szines ceruzdk vannak. A gyerekek hiznak a zsakbol egy-egy
ceruzat. Szinek szerint csoportosulnak. Minden csapat kap kartyakat, melyeken gyii-
molcs- és zoldségfélék képei vannak. A csapat kirakja a kartyait ugy, hogy az elsé két kar-
tyat a tanité hatarozza meg. Pl. els6 kartya legyen egy piros gyiimolcs, masodik egy pi-
ros zoldség. A gyermekeknek folytatniuk kell a sort még 4 kartyaval. Végiil helycserével
ki kell talalni a kirakott képsorozat szabalyat. A szabalyt a tanulék maguk allitjak fol, sa-
jat képzeletiiket és logikajukat felhasznalva.

A jaték végén megnézziik hanyszor szerepelt ugyanaz a zoldség vagy gyiimolcs egy
kartyasorozatban.

3. Tetszenek a szomszédaid?

A gyermekek korben tilnek. Egy gyereknek nem marad szék, igy 6 a kor kozepén all.
Megkérdezi egy 16 tarsatol:

- Tamads, tetszenek a szomszédaid?

- Tetszenek, tetszenek, de a Krisztina szomszédai jobban tetszenének.

Erre a kijelentésre a két gyermek szomszédai helyet cserélnek. Id6kozben a kozépen
allo helyet keres magéanak.

A jaték végén szamokat kapnak a gyerekek, és megbeszéljiik a felcserélhet6ség fo-
galmat.

4. Gurul a labda

Kifeszitjiik az ejtéerny6t, és megtoltjiik szines golyokkal. A szinekhez szabalyokat
tarsitunk. P a piros szin jelzi a kétjegyt, paros szamokat. Fontos, hogy a szabalyokat ko-
zOsen, a gyerekekkel egyiitt alkossuk meg, igy kizarjuk annak a lehetdségét, hogy nem
értik meg a szabélyokat. Minden tanul6 tudja, hogy a jatékok soran a szabalyoknak na-
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gyon fontos, mérvadd és iranyt mutato jellege van, ezzel is elmélyiil benniik a szabaly
megfogalmazasanak és betartasanak stlya. A csatar kidlt egy szamot. A gyerekek kozo-
sen el kell juttassak a golyokat a szabalynak megfelel szinre. Ez a jaték nem csak a ma-
tematikai fogalmak elmélyitését segiti el6, hanem hatassal van a csapatjaték fejlodésére,
a koz6s munkavégézés 6romének a biztositasara.

5. Tojdskeresés

Minden gyerek kap egy tojastarté dobozt és szines golyokat. A tanité mond egy
szamot, és a gyerekek megtoltenek annyi lyukat, ahdnyas szamot hallottak. Megfigye-
lik, hany tojas van oszloponként, és soronként. Pl: 6 - két sorban harom golyo. Kétszer
Osszeadom a harmat, az hat, tehat 2 x 3 = 6. Ez a jaték lehet6séget ad a tanuldknak egy
olyan muvelet megértésére, amely eddig ismeretlen volt szamukra. Kdnnyebb és atlatha-
tobb ugy megértenie a masodik osztalyos tanulonak, ha 6 maga jon rda a muvelet lénye-
gére, egyediil fedezi fel a tulajdonsagokat.

b. Comunicare in limba roméana

Saptamana 8 (2017. 11. 6-10)

Numar de ore: 4

Scopul activitatii:

- scrierea corectd a literelor, silabelor si propozitiilor

- pronuntarea clard i corectd a enunturilor

- sa distingd sensul cuvintelor intr-un enunt

- manifestarea interesului fata de mesajul partenerului de dialog
- dezvoltarea vocabularului activ

- dezvoltarea citirii

- participarea activd la orele de comunicare in limba romana
Formula de organizare:

- activitate frontald cu intreaga clasa

- activitate pe grupe de elevi

- activitate individuald
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2. tablazat: Fejlesztési terv: Comunicare in limba romana

Continutul si
activitatii

Scop, elemente
de competentd
dezvoltate

Forme de
organiza-re

Mijloace

Jocul didactic si

colectionarea de puncte

Sunetul si
litera 4, A

Jocul sunetelor

- scrierea
corecta a
literelor,
silabelor si
propozitiilor

- pronuntarea
clard si corectd a
enunturilor

- participarea
activa la orele
de com. in Ib.
romana

frontala

Elemente
de
gamificare
nr. 1

Literele jucause
participare 2p.
activitate 2p.

conversatie 2p.

Copiii
ascultdtori

Dramatizare

- scrierea
corectd a
literelor,
silabelor si
propozitiilor

- pronuntarea
clard i corectd a
enunturilor

individuala

si activitate pe
grupe

Elemente
de
gamificare
nr. 2

Papagalul
participare 2p.
activitate 2p.

conversatie 2p.

Grupurile de
sunete ua, ud

Joc pentru
memorizare

- scrierea
corecta a
literelor,
silabelor si
propozitiilor

- pronuntarea
clard i corecti a
enunturilor

- dezvoltarea
vocabularului
activ

activitate pe
grupe

Elemente
de
gamificare
nr. 3

Sarpe din cuvinte
participare 2p.
activitate 2p.

conversatie 2p.
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4. Prezintd-mi |- scrierea individuala Elemente Cine sunt eu?
prietenul tdu/ |corectd a de
prietena ta literelor, gamificare
silabelor si nr. 4
propozitiilor

participare 2p.

Jocul de rol activitate 2p.

conversatie 2p.
- pronuntarea
clard si corectd a
enunturilor

- participare
activa la orele
de com. in Ib.
romana

Descrierea jocurilor care contin elemente gamificative:

1. Literele jucduse

Fiecare copil primeste o carte cu imagini. Trebuie sa denumeasca in lb. romana ce
imagini vede. Ca sa denumeasca imaginile, elevii trebuie sa foloseasca genul feminin si
genul masculin. Ex. harnic-harnica; frumos-frumoasd; vesel-veseld. Trebuie sa alcatu-
ieasca si propozitii. Ex: Fetita este harnica./ Ea este harnica.

2. Papagalul

Toatd clasa primeste o foaie cu cuvinte in limba romana, luate din lectie. Copiii tre-
buie sa schimbe intre ei foile astfel incat si la sfarsit toatd lumea sa cunoasca semnificatia
fiecarui cuvant. Jocul continua pana cind fiecare copil invata sau cunoaste sensul cuvin-
telor. Prin acest joc copiii invata cuvintele necunoscute, sa asculte unul pe celalalt si sa
se ajute reciproc.

3. Sarpe din cuvinte

Eu spun prima silaba al unui cuvant si copiii trebuie sa compuna cuvéntul care in-
cepe cu silaba zisd de mine. Urmatorul copil trebuie sa formeze un alt cuvant cu ultima
silaba a cuvantului spus anterior. Ex.: ca-sd, sd-gea-td, td-cut etc. Aceste cuvinte vor fi
scrise pe hartie colorata si lipite pe tabld astfel incét sa capete forma unui sarpe.

4. Cine sunt eu?

In acest joc de rol, fiecare elev se prezintd in locul unui alt coleg de clasa. Trebuie
sa-si prezinte colegul ales la persona I., singular. Exemplu: Eu sunt o fata. Am par blond,
ochii albastrii, am o bluza roz. Cine pot si fiu?

A fejlesztési id6szakban minden roman nyelvii kommunikacid, illetve matematika
és kornyezetismeret tandran megjelentek a gamifikacios elemek, szervesen beépiilve a
tanodrai tanulasi tevékenységekbe. Gamifikacios elemként jelen volt tehat a fejlesztd jaték,
az avatarok, a pontgyujtés és szintlépés lehetdsége és a jutalmak. Kéthetes periddusokra
osztottam fel a szinteket, minden tanulé a szintjének megfeleld szinii tablazatba jegyez-
hette pontszamait, a periodus lejartaval szamolhatta 6ssze. Ha elérték a minimalis, szint-
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lépéshez sziikséges pontszamot, feljebb keriiltek a piramisokon, ha nem, gyujthette to-
vabb az elérni kivant pontszamig. A pozitiv hozadéka a gamifikacionak itt is felszinre ke-
rilt, hisz a kevesebb pontszammal rendelkezé tanuldk biztosra tudhattdk, hogy maradt
még lehetéségiik tovabb gytijtogetni, és esélyiik van a felzarkdzasra. A tablazatok két-
hetente sziniiket valtottak annak fiiggvényében, ki melyik szinii szinten helyezkedett el.

A tanulok a tablazatokba jegyezték minden nap, minden tevékenység utan a pont-
szamaikat. A jaték soran kapott maximalis pontszam a 6 volt. Ebbdl 2 pontot kaptak az
aktivitasukra, 2 pontot a részvételért, és 2 pontot a mindségi munkajukért. A hazi fel-
adatra maximalisan 3 pontot kaphatott az, akinek a hazi feladata el volt készitve teljes
egésszében.

Ennek a didaktikai megoldasnak koszonhet6en a tanuldk figyeltek munkdjuk min6-
ségére is, nem csak a mennyiségre vagy a meglétre. Mivel nem csak jatékbol all az okta-
tasi rendszeriink, ezért a tudasszint-felmérések eredményeit is pontokka alakitottuk at.
A teljesités, bizonyitas vagya ezzel is megnovekedett, hiszen minél jobb mindsitést értek
el, annal tobb pontot kaphattak.

Plusz tevékenységeket jelentettek az otthonrol behozott konyvek, makettek, jatékok,
roman mesék vagy rajzfilmek, plusz feladatok megoldasa. Ezen pontrendszer bevezeté-
sének koszonhetden minden tanulé megtalalhatta a szamara legkedvez8bb tevékenységi
ritmust is. Minden tanul6 azonnali visszajelzést is kapott egyben, és emellett pontszam-
ként a jutalom is megjelent. Mivel a pontszamokat folyamatosan lehetett gytjteni, illetve
a feladat teljesitésének elmaradasa nem jart pontszam levonasaval, minddssze annyi ko-
vetkezménye volt, hogy nem sokasodtak a pontszamai, igy a stresszkeltd, negativ hatasat
sem kellett, hogy megéljék a tanuldk a teljesitési folyamatnak.

Az utolso két hétre a rendszeresen teljesit6 tanulok felértek a cstcsra, viszont itt
fent kellett tartaniuk magukat, tehat ugyanugy kellett teljesitenitik, mint az el6z6 id6-
szakban. Az utolsé két hét lehetGséget biztositott a lemarado tanuloknak is a szint vagy
akdr a csucs eléréséhez. Minden elért szint utan szimbolikus értékd jelvényeket kaptak a
szintet teljesité tanuldk (a naprendszer bolygoit makettek formadjaban, a csucsot elérte-
ket megkoronaztuk).

A jatékositas bevezetésével szemléltetni szeretném a tanuloknak az egyes tantargyak
iranti érdeklddés-valtozasat is. Mivel a gamifikdcio a jatékok mechanikajat, elemeit, il-
letve a jatéktervezés modszertanat a jatékok vilagan kiviil alkalmazza, jatékos kontextust
alakitva ki, élményt kapcsolva egy nem-jaték tevékenységhez, a modszer rogton érdekes-
nek tlint, amint talalkoztam vele, és elsdsorban a tanulok motivacidjanak és a feladatok-
ban valo részvétel aranyanak novelésében rejld lehetdségek hoztak lazba. Egy masik fon-
tos tény, hogy a tevékenységet nem valtoztatja meg, de a jaték elemeinek hozzaadasaval
élményt kapcsol hozza. A jatékositott tanulas folyamatdban a megismerés soran a tanuld
jatszik, tudataban van a helyzet jaték jellegének, és jatékként éli meg azt. Tehat, ha meg-
tanitjuk jatszani az osztalykozosséget, és osszekapcsoljuk a kovetelményrendszert a jaték
elemeivel, akkor a tevékenység jatékossa valik a tanuldink szamara is. Ezzel a jatékositas-
sal olyan plusz élményt kapnak, amely tobbrétten is megtériil.
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A jatékelemek beépitése a tanorai tevékenységekbe pozitiv hatast gyakorol mind az
orai aktivitasukra, mind az egyes tantargyakhoz valé hozzaillasukra. A harom diagra-
mon jol latszik a fejlédés a beavatkozas el6tt és utan kitoltott kérddivek alapjan.
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1. dbra. A gamifikacios elemek bevezetésének hatdsa a tantargy iranti attittid valto-
zasdra

Az els6 diagram szemlélteti a két tantargy iranti attitiid valtozasat (Az eredmények
1-t6l 5-ig terjedd Likert-skala mentén kapott atlagértékek)
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2. abra. A gamifikdci6 hatdsa a tanulasra (CLR)
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3. Abra. A gamifikicié hatdsa a tanuldsra (MK)

A masodik, illetve a harmadik diagram a tanérakkal kapcsolatos attittidvaltozaso-
kat mutatjak. Szembettiné a véltozas mindkét teriileten. A negativ érzéseket felvaltottak
a pozitiv élmények, és megvaltozott a tanulok tantargyi és tanodrai szemlélete is. A roman
nyelvii kommunikacié tantargy (CLR) megitélése, mely altalaban nem a kedvenc tantar-
gyak kozé sorolodik, hatalmas valtozasokon esett at. Nem kedvelték meg talzottan ma-
gat a tantargyat, viszont szivesen vesznek részt azokon a tanorakon. A jatékositas s igy a
jaték altal nyujtott élmény, melyet tapasztalas utjan szerezhettek meg a tanulok, és koz-
ben szamukra optimalis tanulasi 1égkor jott létre, a tanulds elGsegitését és a tanuldst el6-
segitd optimalis légkor kialakulasat szolgalta matematika és kornyezetismeret érakon is
(MK). Az élmény hozzakapcsolasa a feladathoz j6 irdny a résztvevok motivalasara.

A beavatkozas idGszaka alatt a tanulok nyitottakka és aktivakka valtak. Kivancsian
vartak az Ujabb lehetdséget a ,,jatszasra’, és kozben észrevétlen bevésddés tortént. Igaz, a
10 hét alatt kevesebb tananyagmennyiség keriilt feldolgozasra, hisz a jatékositas id6igé-
nyes, viszont bizton allitom, hogy mindségi informacioatadas és feldolgozas, illetve ta-
rolds tortént.

Napjaink mindennapos témaja a fejldd6 technoldgia pro- és kontra érveinek felso-
rolasa. Beszélhetiink az internet vilaganak veszélyeirdl, de mellettiik ott vannak az el6-
nyok is. A modern technolégia vilagaban ugy gondolom, csak akkor beszélhetiink az
infokommunikacioés technologia veszélyeirdl vagy elényeirdl, ha mi, pedagégusok meg-
ismerkediink vele. Meglathatjuk azt a rengeteg lehetdséget, melyeket ki lehet és kell hasz-
nalni munkank sikeressége érdekében.

Természetesen, gy gondolom, a mértékletesség nagy erény itt is, hisz az arany ko-
zéputat megtalalva kiegyensulyozott tanulasi tevékenységet valosithatunk meg, és tel-
jesiilhetnek az oktatasi folyamatban résztvevok igényei. Végigjarva, hogy mit is jelent
a gamifikacid, megallapithatom, hogy a jatékelemek és jatékmechanizmusok bevezeté-
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se egy hatékony modja a motivacio novelésének. A jatékositas bevezetése az oktatasban
stratégiai kérdés, nagymértéki elkotelezodést kivan a tanitok/ pedagogusok részérdl.

Osszegzésként megallapithatom tehat, hogy a jétékositds és a gamifikdcids elemek beveze-
tése az oktatas folyamataba pozitiv hatast gyakorol a tanulok motivaltsagara.
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Péter |zabella

Orom a tanulds! III. és 1V. osztalyos tanuldk
tanulasi kompetencidjanak fejlesztése

Eletiink soran folyamatosan tanulunk. Nem mindegy azonban az ismeretszerzés
mikéntje, igényessége és motivacioja. Ki kell alakitanunk a sajat tanuldsi szokasainkat, és
ezt bele kell illesztentink a mindennapi tanulési folyamatba.

Az élethosszig tarto tanulas zaloga a hatékony tanulasi szokasok kialakitasa, amely a
gyermek belsé motivacidjara, felfedezési vagyara épit az 6nalléan megvaldsithato iskolai
és otthoni, szorgalmi feladatokban egyarant. Nem kész megoldasokat adunk nekik, ha-
nem problémahelyzetek elé allitjuk, a megoldasokat énekik kell felfedezniiik hasznalva
kreativitasukat, meglévo tudasukat.

A romaniai oktatasi programok kompetencia alaptiak, ez maga utan vonja a didak-
tikai mddszerek és a pedagogusi szerep ujragondolasat. A kompetencia alapti nézetrend-
szerben a pedagdgus feladata a tanuldsiranyitas, a tanulok képességének tudatos fejlesz-
tése, 6nallo ismeretszerzésiik, hatékony tanulasuk eldsegitése.

A tanulas eréfeszitéseket kovetel, ezért sok diadknak negativ tapasztalata van az isko-
lai tanulasrdl. Nagyon fontosnak tartom, hogy mar kisiskolas korban olyan tanulasi szo-
kasokat alakitsunk ki a tanulokban, amelyek 6romteli élménnyé teszik a tanulast. Ennek
megvaldsitasat abban latom, ha a pedagogusok olyan tanuldsi technikakat, stratégiakat,
otleteket sajatittatnak el, amelyeket a tanulok kiprobalhatnak a gyakorlatban, és minden-
ki kivalaszthatja azt, amellyel sajat tanulasa a legeredményesebb lehet.

A tanulds szintere nemcsak az iskola, hanem az otthon is, ezért a hdzi feladatokat
is 4j alapokra kell helyezni. Olyan feladatokat, gyakorlatokat sziikséges beiktatni, ame-
lyek nem szokvanyosak, amelyek arra késztetik a tanuldkat, hogy mas szempontbol ko-
zelitsék meg a megoldandé feladatokat. A tanulas-tanitds dinamikus folyamat, mindig
a gyermekek aktivitasara épiil. Feladatunk olyan tanulasi helyzeteket teremteni, amely-
ben nem adunk kész megolddsokat, hanem ezeket dSnmaguk fedezik fel. Igy vélnak sa-
jat tudasuk épitdivé.

A tanulas és a tanulasi kompetencia

A tanulas egész életiinket végigkiséri. Iskolas korban {6 tevékenységi forma lesz,
melynek célja felkésziilni az 6nallé munkavégzésre, késébb pedig a miiveltség gazdagita-
sara és a szakképzés kivalasztasara iranyul.

A fogalom meghatdrozasakor t6bb szempontot is figyelembe kell venni. A tanu-
las megismerési és cselekvési folyamat, amely az érzéki tapasztalasbdl indul ki, az elvont
gondolkodason at halad a gyakorlatig. A tanulas soran valamilyen valtozas kovetkezik
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be, ami nem azonnal jelentkezik. A tanuldst ugy hatarozhatjuk meg, mint tapasztalatbol
szarmazo, relative tartds valtozast a viselkedésben (Bernath, 2004).

Nahalka (2002) felfogasaban a tanulds aktiv folyamat, amelyben a tanulé az 4j in-
formaciok elsajatitasat, feldolgozasat a mar korabban kialakitott és kognitiv rendszerbe
szervez8dott ismereteihez koti. A konstruktiv tanulasszemléletben a tanuld az oktatas
altal kozvetitett tudast befogadja, és onmagdaban kiépiti, modelleket konstrual, amelyek-
ben a legfontosabb szerep az eldzetesen megszerzett és mentalis strukturakka alakult tu-
dasnak jut. Tehat a tanulds nem mas, mint ezeknek a modelleknek a folyamatos valtoza-
sa, gazdagodasa, a személyes konstrukciok felépitése. A szervezett keretek kozott végre-
hajtott tanulast iskolai tanuldsnak nevezziik. A tanulas a kotelezé oktatas dominans te-
vékenysége, de a tovabbtanulok szamara is f6 tevékenységforma marad.

A tanulasi kompetencia fogalma

Napjainkban nagyon sokat halljuk a kompetencia fogalmat. Ezt tobbféle értelmezés-
ben kozelithetjitk meg:

- koznapi értelemben a kompetencia illetékességet, jogosultsagot, hataskort jelent;

- pszicholégiai értelemben valamely funkci6 teljesitésére valé alkalmassagot jelen-
ti, amely a dontések meghozatalaban, kivitelezésében és végrehajtasaban nyilvanul meg
(Nagy, 2002).

Ennek tiikrében a kompetenciat ugy hatarozhatjuk meg, mint azon elvarhatd isme-
retek, képességek, magatartasi és viselkedési jegyek Osszességét, amely altal a személy ké-
pes lesz egy adott feladat eredményes teljesitésére. A tanuldsi kompetencia a személyiség
motivumaiban, a tuddsban hoz létre tartds valtozast.

Az Eurépai Tanacs nyolc kulcskompetenciat hataroz meg. ,,A kulcskompetencia az
ismeretek, készségek és attitlidok transzferabilis, tobbfunkcids egysége, amellyel min-
denkinek rendelkeznie kell ahhoz, hogy személyiségét kiteljesithesse és fejleszthesse, be
tudjon illeszkedni a tarsadalomba, és foglalkoztathato legyen. A kulcskompetenciakat, a
kotelez6 oktatas, illetve képzés idoszaka alatt kell elsajatitani. A késdbbiekben, az egész
életen at tart6 tanulds soran mindenféle tanulas alapjat ezek a kompetenciak képezik?”
(Oktatas és képzés 2010 munkaprogram végrehajtasa. B munkacsoport: Kulcskompe-
tenciak. Eurdpai Tanacs, 2004. november - idézi Birta-Székely, 2010).

Az Eurdpai Tanacs altal megfogalmazott kulcskompetencidk tertilete: anyanyel-
vi kommunikacid, idegen nyelvi kommunikacid, matematikai, természettudomanyi és
technoldgiai kompetenciak, digitalis kompetencia, a tanulas tanulasa, személykozi és al-
lampolgari kompetencidk, vallalkozdi kompetencia, kulturalis kompetencia. Ezeket a
kulcskompetencidkat az oktatd-neveld munka soran mar az 6vodak és elemi osztalyok
tantervei, programjai is kovetik.

Tanulasi képességek
A tanulds aktiv és alkotd ismeretfeldolgozas, amely hatassal van a viselkedésre. Fo-
lyamatot és produktumot egyarant jell, hiszen a tanuldsi folyamat soran egy sor muve-
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letet, cselekvést végziink, amelynek eredményeként ismeretek, jartassagok, készségek,
attitidok jonnek létre, alakulnak ki és fejlédnek.

A tanulast meghatdrozo képességek a kovetkezok: észlelési funkcidk, motoros fej-
16dés, szocialis érettség és onkontroll fejlettsége, figyelem, emlékezet, motivacio és gon-
dolkodas.

Tanulasi stilusok és stratégiak

A tanulas az ismeretek elsajatitasanak, az informacié feldolgozasanak komplex
rendszere. Minden ember a maga egyéni mddjan dolgozza fel az informacidkat. A tanu-
lasi képességek fejlesztésére minden iskolatipusban és minden életkorban kiilonds gon-
dot kell forditani. Ahhoz, hogy a tanulas sikeres és eredményes legyen, a tanuldsnak a
~mesterfogasaival” is meg kell ismertetniink a gyerekeket.

A tanulashoz fliz6d6 negativ attittidnek, a tanulok gyenge tanuldsi teljesitményének
egyik oka, hogy a tdlnyomo tobbség nem rendelkezik tanulasi stratégiakkal, nem isme-
rik ennek jelentdségét, nincsenek birtokaban a kialakitas 1épéseinek, a kivitelezés mod-
janak.

A tanulasi stilusok megkiilonboztetésére szamos elmélet sziiletett, ezek koziil csak
kett6t emelnék ki. Van olyan tanulaselmélet, amely a kornyezeti hatdsoktol teszi fiiggo-
vé a tanulas eredményességét, mas elmélet szerint a tanuldsi stilusok elkiilonithet6k szo-
cialis motivumok alapjan. Létezik olyan megkdzelités is, amely a fizikai koriilményeket
veszi figyelembe, mas megkozelités pedig az érzelmi klima alapjan irja le a tanuldsi sti-
lusokat.

A tanitas folyamata csak akkor lesz igazan hatékony, ha minél tobb aspektusbol
megismerjiik tanuldinkat. A tanuldsi stilusok meghatérozasara tobb kiilonb6z6 elmélet
létezik. Ken és Dunn (idézi Barabasi, 2009) nyujtjak az egyik legatfogdobb modellt: sze-
rintiik a tanulasi stilus altaldban négy tényez6 kombindcidjabdl tevédik ossze:

1. Hogyan fogadjuk be az informaciot?

2. Hogyan rendszerezziik és dolgozzuk fel az informaciot?

3. Milyen feltételek segitenek az informacio felvételében és elraktarozasaban?

4. Hogyan hivjuk el az informaciot?

Dunn és munkatarsai (idézi Barabasi, 2009) a stilust meghatarozé 21 elemet 5 inger
mentén vizsgaljak és irjak le, ezek a kovetkezok: a kornyezeti ingerek; az érzelmi ingerek;
a tarsas ingerek; a fizioldgiai ingerek és a pszichologiai ingerek.

Szité (2005) a tanulasi stilusokat a kovetkezok alapjan csoportositja: az érzékleti
modalitasok, a tarsas kornyezet és az informaciora torténd reagalas alapjan.

Az érzékleti modalitdsok alapjan megkiilonbozteti:

1. a vizudlis stilusu tanul6t, aki memorizalaskor és el6hivaskor elsédlegesen a latott
informacidra tamaszkodik. A rogzitésben fontos szerepet jatszik a szemléltetés, a tan-
konyv vagy tanité/tandr altal bemutatott abrék, képek, grafikonok. Uj informdaciok el-
sajatitasakor donté szamara a bemutatds. A tanulasban segitséget nyujthat a vizualis ki-
emelés a szovegben (szinessel valo kiemelés, aldhtizas), a gondolattérkép készitése, képek
tarsitdsa a megtanulando anyaghoz;
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2. az auditiv stilusii tanulot, akinek tanulaskor a verbalis ingerek a fontosak. Foleg
széban elhangzott informaciokbél tanul hatékonyan. Onéll6 tanuldskor hangosan olvas-
sa a tananyag szovegét. Fontos szamdra a magyarazat, segithet, ha rogziti és visszahall-
gatja a tanulandot. A ketté kombinaci6jabol alakul ki az audio-vizualis stilus (egyszerre
latja és hallja az informaciot);

3. taktilis-kinesztetikus stilusu tanuldt, aki elsésorban a mozgas, a cselekvés, a ta-
pintas, a manipulativ tevékenységek segitségével sajatitja el az informdciokat. Kedveli az
olyan feladatokat, ahol kézzelfoghaté dolgokkal kell foglalkozni. A mozgés segithet az
informaciok feldolgozasaban, raktdrozasaban, s6t a hasonlé mozgassorok a felidézést is
megkonnyithetik.

A tdrsas kornyezet alapjan megkiilonboztethetd a tdrsas stilus, amelynek esetében
a hatékony tanulas tarsas kozegben valosul meg. Ez a kozeg lehet tanulopar, kooperativ
csoportmunka, tarsak jelenléte. A csendes stilus esetében a tarsak jelenléte hatranyt je-
lent, a nyugalom, a csend, az egyediillét fontos feltételei a tanulasnak.

Az informdciora torténd reagdlds alapjan az impulziv stilust a hirtelenség, atgondo-
latlansag jellemzi. A tanuld sokszor reagdl az intuicidk alapjan, el6bb ad valaszt, mint-
hogy mérlegelné azok helyességét, igy gyakran hibazik. Ezzel szemben a reflektiv stilus-
ra az atgondoltsag, helytallo érvek, szisztematikus elemzés jellemz6. Valaszadas el6tt a
tanulok alaposan atgondoljak a valaszt, elemzik a kérdést, logikai rendszerekbe helyezik
az informaciokat.

A tanulasi stilus 6nmagaban nem j6 vagy rossz, de befolyasolja a tanulok teljesitmé-
nyét pozitiv vagy negativ iranyba. A tanitas soran érdemes megismerni a tanulok tanu-
lasi stilusat, és ennek fiiggvényében valtozatos modszereket és kiillonboz6 tanulasi sti-
lust igényl6 feladatokat adni, hogy a tanulas eredményes legyen minden tanulé szamara.

Tanulasi stratégiak

Minden személynek vannak tanuldsi stratégidi, hiszen ezek nélkiil a tanuldsi folya-
mat nem lehet teljes. Mi a tanulasi stratégia? ,, Az oktatasi folyamatban alkalmazott ta-
nitasi-tanulasi stratégidkon azokat a — kognitiv tartalmakat tekintve komplex - eljaras-
rendszereket értjiik, amelyek segitségével a diak képes kialakitani az alapvetd gondolko-
dasi-megismerési miiveleteket, egytttal eljut odaig, hogy ezeket elvileg azonos mas hely-
zetekben, 4j problémamegoldasokban is alkalmazza” (Nagy, 1993, idézi Fodor 2005).

Valéjaban a megismerd folyamat soran Osszetett eljarasainkbol, eljarasrendszere-
inkbdl épiilnek fel a tanulasi stratégiaink, amelyek a problémamegoldé gondolkodas ki-
alakulasaban jatszanak fontos szerepet (Szitd, 2005). A szakirodalomban a tanuldsi stra-
tégiaknak sokféle csoportositasaval talalkozhatunk. Szit6 (2005) szerint (idézi Barabasi,
2009) elkiilonithetéek az elemi és komplex tanulasi stratégiak. Az elemi stratégiak pél-
daul: néma olvasas, hangos olvasas, olvasott sz6veg visszaadasa stb. Ezek dsszekapcsola-
sabol jonnek létre a komplex stratégiak. Lappints (2002) rendszerezése (idézi Barabasi,
2009) primer és szekunder tanulasi stratégiakat kiilonit el. A primer stratégia informaci-
ok felvételére, feldolgozasara, taroldsara, kapcsolatok létrehozasara vonatkozik. Lényege,
hogy segiti a tanulot a megértésben, a tanultak felidézésében és alkalmazasédban. A sze-
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kunder stratégia nem magara a tanulasra iranyul, hanem a tanulas kedvezé feltételeinek
megteremtésére vonatkozik. Szerepe az elsddleges stratégia eredményes és hatékony le-
folyasanak biztositasaban, a tanuldshoz sziikséges megfelel6 attittidok kialakitdasaban, a
faradtsag, figyelem elkalandozasanak lekiizdésében van.

Kozéki és Entwistle (1986, idézi Barabasi, 2009) a tanulasi stratégiak 3 alaptipu-
sat kiilonbozteti meg. A legismertebb és a gyakorlati fejlesztésben leginkabb hasznala-
tos tanulasi stratégidk a mélyrehatolo tanuldsi stratégia, a szervezett tanulds és a mecha-
nikus tanulds.

Ezekhez a tanulasi stratégiakhoz elemi tanulasi technikak kapcsolddnak. Ezek egy-
egy tanulonal nem kiilonalléan, hanem sajatos modon keverednek, de valamely straté-
gia dominans lehet.

A hazi feladatok szerepe a tanulas iranti attitiidok kialakitasaban

Az iskolai tanulashoz szorosan kapcsolddik a hazi feladat is, amely a tanuldk 6nallo,
repe a hazi feladat kijelolésére, a tanuloknak a hazi feladat megoldasara valo felkészitésé-
re és a hazi feladatok értékelésére korlatozodik.

A National Foundation for Educational Research mér 1946 6ta foglalkozik kutatdsi eredmé-
nyekre épitett fejlesztésekkel, illetve ezen eredmények kozzétételével, nyiltan véllalva azt is, hogy
mindezzel els6sorban a dontéshozdk és az irdnyitok megfelel informaciokkal valo ellatésat tart-
jdk szem el6tt. Ez a Nagy-Britanniaban miikodo intézmény felismerte azt, hogy a szakmai
kozvéleményben is egyre nagyobb figyelem iranyul az iskolai hazi feladatok, a tandran
kiviili tanulnivalé pedagdgiai kérdéseire. Vitatott kérdés a hazi feladatok sziikségessége.
Pedagogiai jelentéségiikkel, illetve ehhez kapcsolododan a tanuldk, a tanarok, a sziil6k va-
16sagos és lehetséges szerepeivel elsésorban az angol nyelvteriileten készitett felmérések
és tanulmanyok foglalkoznak (Mihaly, 2003).

A hazi feladat az oktatdsi tevékenységnek gyakorta vitatott mozzanata. Van olyan,
els6sorban szocidlis indittatasa allaspont, amely kétségbe vonja a hazi feladat sziikséges-
ségét. KépviselGi szerint a jo iskolanak a tanitasi rdk keretében kell biztositania az isme-
retek elsajatitdsat, s ezt a feladatot nem szabad a tanuldkra haritani. A hazi feladat még
jobban megnéveli a tanuldk kozotti kiilonbséget, hiszen a jobb otthoni korilmények ko-
ziil érkez6 tobb segitséget kap, tobbet profital a hazi feladatbdl.

Egy inkabb pszicholdgiai indittatast allaspont viszont ugy véli, hogy a hazi feladat
jelentésen megndveli a tanuldsra ténylegesen forditott id6t, ami az oktatas eredményes-
ségével igen szorosan Osszefligg. A pedagogusok nagy része fontosnak tartja a hazi fel-
adat pedagdgiai, szocidlis és egyéb hatésait. Ugy vélik, hogy az iskolan kiviili munka ja-
vitja a tanul6i motivaciot, fejleszti a készségeket, és — bizonyos esetekben - egyértelmii-
en javitja-noveli a tanuldi teljesitményt is (Huszka, 2009).

A hazi feladatok alkalmazasakor fontos odafigyelni a kovetkezékre (Huszka, 2009):

- hanyszor, mennyi, milyen munka- és idGigényes vagy nehézségi foku feladatokat
ad tanitvanyainak?
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- az otthoni tanulmanyi munkabol mennyi id6t vesz igénybe az irasbeli feladatok el-
készitése?

- hogyan késziti el6 a tanuldk otthoni tanulmanyi munkajat?

- milyen szerepet tolt be a hazi feladat a tanulasszervezésben?

- hogyan ellendrzi és értékeli a pedagogus (ellendrzi, értékeli-e egyaltalan!) az ott-
honi (irasbeli) munkat?

- milyen lehetéséget biztosit a felmeriil6 egyéni kérdések (problémak, sikertelensé-
gek okainak) megbeszélésére?

- differencialtak a hazi feladatok, vagy mindenki azonos feladatot kap?

- milyen sulya van a hazi feladatoknak a tanuléi teljesitmény mingsitésében?

A modszertani elvarasok az egyes tantargyak elsajatitasanak megkonnyitését szol-
galjak azaltal, hogy az otthoni, altaldban az egyéni tanulasszervezéshez adnak segitséget.
Jo, ha a pedagdgus a hazi feladatok megoldasat el3segiti, elokésziti, ha a feladatok segite-
nek megerGsiteni az 6rakon tanultakat, fejlesztik a tanulok kiilonféle készségeit, és az el-
végzett feladatokkal el6készitik az 4j informaciok feldolgozasat. A feladatok kijelolése-
kor nem csak a tankonyvek hasznalhatok. Lehetéség szerint torekedni kell a feladatla-
pok és a digitalis eszkozok alkalmazasara is. A feladatok elsésorban akkor tudnak sza-
mottevé mértékben hozzajarulni a teljesitmény novekedéshez, ha a pedagogus megfele-
16en el6készitette az otthoni munkat, és megvannak a sikeres teljesitésiikhoz sziikséges
faktorok is.

A hazi feladatnak azonban nemcsak pozitiv hatasai vannak, hanem negativok is le-
hetnek. Pl. faradtsag, érdekl6dés elvesztése; a tulméretezett feladatok miatt a szabadidés
tevékenységek elvesztésének lehetdsége, a hazi feladatok masokrol vald lemasolasa, illet-
ve masokkal valé elkészittetése stb.

A IIL. és IV. osztalyos tanulok tanulasi kompetenciajanak fejlesztése fantaziafej-
leszt6 hazi feladatok segitségével

A kutatas céljai és hipotézise

A kutatas célja a III. és IV. osztalyos tanuldk tanuldsi kompetencidjanak fejlesztése
fantaziafejleszté gyakorlatok segitségével, valamint annak ellenérzése, hogy a fantazia-
fejleszté hazi feladatok hozzajarulnak-e a tanulashoz valé pozitiv attitid kialakulasahoz,
a figyelem, illetve a teljesitmény javuldsahoz. A kutatas hipotézise szerint a rendszeres
fantaziafejleszté hazi feladatok pozitiv hatassal vannak a tanulasi attitlidre, a figyelemre
és a tanulasi teljesitményre. A kutatas résztvevoi: 11 III. és 12 IV. osztalyos vidéki tanuld.

A kutatasban hasznalt modszerek, eszkozok

A kutatas mddszerei: beszélgetés, megfigyelés, kikérdezés kérdoiv és interju segitsé-
gével, onkontrollos pedagégiai kisérlet, tartalomelemzések.

A kutatds eszkozei: Pieron-féle figyelemteszt, rajzos figyelem-teszt, Hogyan éllok a
tanulassal? — adaptalt kérdiv Oroszlany Péter (2013) nyoman, interju a tanitonékkel, 12
beavatkozasbol allo fantaziafejleszté program. Az elémérés soran a figyelem vizsgalatara

6/




MAG |SZTER |XV|. évfolxam. 3.574m. 2018 / 65z

a Pieron-tesztet, illetve egy rajzos figyelem-tesztet hasznaltunk. A tanulasi attitid felmé-
résére két kérdoivet alkalmaztunk, az egyik a Hogyan allok a tanulassal? - adaptalt val-
tozat Oroszlany (2013) nyoman, illetve egy tanulasi attitid kérddiv. A tanulasi teljesit-
mény mérése szobeli interju formajaban tortént, valamint az I. félévi tantargyankénti ta-
nulmanyi atlagok abrazolasaval, osztalyokra lebontva. A beavatkozas utan ugyanezek a
méréseket végeztiik el a poszt-teszt soran.

A beavatkozas leirasa

A beavatkozas soran a tanuldok fantaziafejlesztd hazi feladatokat kaptak hetente 2 al-
kalommal. Elsédleges cél az volt, hogy megszeressék a didkok a fantaziafejleszt6 hazi fel-
adatokat, tovabba, hogy fejl6djon figyelmiik, ami segiti a tanulasi kompetenciaik fejlé-
dését és a tanulashoz vald pozitiv attittidjiiket. Az utobbi évek tapasztalata azt mutatja,
hogy a tanuldk nagyon sok megterhel6 hazi feladatot kapnak az iskolaban, ami elveszi
kedviiket a tanulastol.

A beavatkozas el6készitésekor csak a sziikséges informaciokat bocsatottuk a tanulok
rendelkezésére, a tobbit a képzeletiikre biztuk. Valtozatos feladatokat és munkaformakat
alkalmaztunk, megértették, hogy hibas hazi feladat nincs, hiszen teljesen egyéni és szub-
jektiv moédon viszonyulhattak a feladatok megoldasahoz. A fantaziafejleszt6 hazi felada-
tokat ugy allitottuk 6ssze, hogy nagyjabdl lefedjék az iskolaban tanulandé tantargyakat.

1. Beavatkozas — Az én iskolam

A feladat leirasa: Tervezzétek meg egyenként dlmaitok iskolajat! Milyen lenne az
éptilet kiviil és beliil, hol épitenétek fel stb. (Kéri és Ambrus, 1995)

Fejlesztend6 kompetenciak: szovegalkotds; a tér rajzos leképezése; az elképzelések
irdsos és rajzos megjelenitése

2. Beavatkozas — Lakatlan sziget

A feladat leirasa: Van az 6ceanban egy lakatlan sziget, amelynek benépesitését te ter-
vezheted meg. Egyel6re 500 ember koltozhet oda, szerinted hogyan kellene kivalaszta-
ni 6ket, milyen foglalkozasuak, életkortiak és nemtek legyenek? (Kéri és Ambrus, 1995)

Fejlesztend6 kompetencidk: szovegalkotas; alkoto fantdzia; osztalyozas/valogatas
kiilonb6z6 szempontok szerint; tervezés és dontés képessége

3. Beavatkozds — A viz alatti varos

A feladat leirasa: Tervezz meg egy viz alatti varost! Készits tervrajzokat, ird le otle-
teidet, hogy mire volna sziikségiik az oda koltoz6 embereknek (Kéri és Ambrus, 1995).

Fejlesztend6 kompetencidk: tervezés képessége; alkotd fantazia; a tér rajzos leképe-
zése; szovegalkotasi és strukturalasi képességek

4. Beavatkozds - ,,En vagyok az Olt”

A feladat leirdsa: Képzeld el, hogy te vagy az Olt folyd! Ird le utadat a forrdsrél a ten-
gerbe dmlésig. Hol haladsz végig? Mit latsz? Mit érzel utazasod soran?

Fejlesztend6 kompetenciak: a természeti vildg megismerése; tények leolvasasa a va-
16sag egy részérdl; irasbeli szovegalkotds; kreativitas

5. Beavatkozds — A vilag szinek nélkiil
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Viz alatti vdros

A feladat leirasa: Készits egy plakdtot, amely arra hivja fel a figyelmet, hogy milyen
lenne a vilag szinek nélkiil!

Fejlesztend kompetencidk: ok-okozati tovabbgondolas; elképzelések szimbolikus
megjelenitése; alkoto fantazia

6. Beavatkozas - Klubalakitas (csoportmunka)

A feladat leirdsa: Alkossatok 4 fés csoportokat! Mindegyik csoport alkosson egy
klubot! Ennek a klubnak legyen neve, cimere, z4szloja, jelszava, szabélyai. Irjatok egy 4
soros versikét a klubotokrol!

Fejlesztendd kompetencidk: tarsas egylittmiikodés képessége; kozosségszervezidés;
konfliktushelyzetek kezelése; alkotd részvétel csoportmunkaban

7. Beavatkozas — Egy vidam/szomort napom

A feladat leirasa: Készits festményt festékfoltokbol ,,Egy viddm napom” és ,, Amikor
szomoru vagyok” cimmel!

Fejlesztendd kompetenciak: kreativitds; érzelmek egyéni kifejezése szinek segitségé-
vel; onkifejezés képi elemekkel; vizudlis szemléltetés

8. Beavatkozas - Titkosiras

A feladat leirasa: Talaljatok ki egy titkosiras-fajtat! Igy irjatok levelet bartotoknak
(Kéri és Ambrus, 1995).
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Fejlesztend6 kompetencidk: alkotd fantazia; kifejezés és értelmezés irasban; kreativ
bekapcsolddas irasos kommunikacioba

9. Beavatkozas — Mini szotar

A feladat leirdsa: Ha tobb nyelven is tanultok, készitsetek magatoknak mini szdtara-
kat (pl. angol-magyar, német-magyar) allatnevekrol, gytimolcsokrol, kozlekedési eszko-
z0krél stb. (Kéri és Ambrus, 1995)

Fejlesztend6 kompetenciak: kifejezés és értelmezés idegen nyelven; szdértés; sajat
tanulds megszervezése; informacioszerzés.

10. Beavatkozas — Id6kapszula

A feladat leirdsa: Irj egy iizenetet a jové emberének, aki majd csak sok-sok szaz év
mulva talal ra! Mit irnal? Hova rejtenéd el, hogy biztosan rdakadjanak? (Kéri és Amb-
rus, 1995)

Fejlesztend6 kompetenciak: alkoto6 fantazia; Uj tudas megszervezésének képessége;
megoldasok megtalalasa

11. Beavatkozas — Zelk Zoltan: Paracska

A feladat leirasa: Olvassatok el a torténetet! Rajzoljatok le a torténetet rajzsorozat-
ban, mint egy képregényt! Ugyeljetek arra, hogy minden fontos mozzanatot megorokit-
setek! (Makadi, 2009)

Fejlesztend6 kompetenciak: a természeti vilag megismerése; a tér rajzos leképezése;
informacidszerzés; lényegkiemelés; dbrazolas

12. Beavatkozas — Hol szeretnél vakaciézni?

A feladat leirdsa: Rajzold le azt a kornyezetet, ahol vakaciozni szeretnél! (Makadi,
2009)

Fejlesztend6 kompetenciak: latrajz készitése; térbeli tdjékozodas, térleképezés;
problémamegoldasi képesség.

Szemelvények a kutatas eredményeib6l

A kutatas soran azt vizsgaltuk, hogy az alaptantargyak keretében alkalmazott fantd-
ziafejleszt6 hazi feladatok pozitiv hatassal vannak-e a tanulasi attittdre, a figyelemre és a
tanulasi teljesitményre. A megfogalmazott hipotézisek koziil beigazolodott, hogy a fan-
taziafejleszté hazi feladatok pozitiv hatassal vannak a figyelemre.

1. tablazat. Rajzos figyelem-teszt el6- és utomérési adatainak 6sszehasonlitasa

Viltozoparok Preteszt- |  Széras t-érték Eloszlas p-érték
poszt- szabadsagfoka
teszt
atlaga
Rajzos figyelem-tesz | 0,37304 | 0,44093 4,057 22 0,001
(preteszt)
Rajzos figyelem-
teszt (poszt-teszt)
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A tablazatrol leolvashatd, hogy a rajzos figyelem-teszt el6- és utdmérési adatai koz-
ti kiilonbség atlaga 0,37304, a parok kiilonbségének szdérasa 0,44093, a szamitott t-érték
4,057, az eloszlas szabadsagi foka 22, p=0,001. Mivel p<0,05, bizonyithato, hogy a figye-
lem nétt.

Ugyancsak novekedést mértiink a tanuldsi teljesitménynél is.

Taguliai beljesitmeny Garehaznnliths
1. osrtily
= L fElév
= #Eldy
, - & fVl Vi ‘g"? 45"’ A
1. dbra. I. és II. félévi tanuldsi teljesitmények 6sszehasonlitdsa III. osztaly
[ Tarmbis| teljesiomény dsszehasonlitiza
IV, cnztily
o« L filir
o [, @i
& W e j,f ? V

2. dbra. I. és II. félévi tanulasi teljesitmények Gsszehasonlitasa IV. osztaly

A III. osztaly tanulasi teljesitményében pozitiv valtozds tortént, mig az I. félévben
romanbol elégséges volt az osztaly atlaga, a II. félévben jo mindsitésre valtozott. A ma-
tematikanadl is van pozitiv valtozas, az I. félévi j6 minésités novekedett, a II. félévben na-
gyon jo mindsités az atlag.

A TV. osztaly tanulasi teljesitményében is pozitiv véltozas tortént: mig az I. félévben
romanbol jo volt az osztaly atlaga, a II. félévben nagyon jo mindsitésre valtozott. A f6ld-
rajznal is van pozitiv valtozas, az L. félévi elégséges minésités novekedett, a II. félévben
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jo mindsités az atlag. Ugyanez a helyzet torténelembdl is, az . félévi elégséges mindsités
novekedett, a II. félévben jo mindsités az atlag. Tehat mindkét osztaly esetében pozitiv
valtozas tapasztalhaté a tanulasi teljesitmény terén. A tanulasi attittid-kérdéiv feldolgo-
zasanal nincs szignifikans valtozas.

2. tablazat. Tanulasi attitiid eldmérési és utomérési adatainak osszehasonlitdsa

Valtozéparok | Preteszt- Szoras t-érték Eloszlas p-érték
poszt- szabadsagfoka
teszt
atlaga
Tanulési attittid 0,4638 0,16929 1,314 22 0,202
preteszt
Tanulasi attittd
poszt-teszt

A tablazatrdl leolvashatd, hogy a tanulasi attittid el6- és utomérése kozti kiillonbség
atlaga 0,4638, a parok kiillonbségének szorasa 0,16929, a t-érték 1,314, p=0.202. Mivel p
> 0,05, nincs szignifikans kiillonbség. Ez azzal is magyarazhatd, hogy a tanulds értelme-
zése mar rogziilt a tanuldkban, a ,,Szeretsz-e tanulni?” kérdésre nem feltétleniil a fanta-
ziafejleszt6 hazi feladatokra gondoltak.

Részletek a tanulok munkaibol

A kutatas soran megmutatkozott, hogy a tanuldk korében kedveltek a fantaziafej-
leszt6 hazi feladatok, igy érdemes az oktatds soran beiktatni ilyen tipust hazi feladatokat.

Mar az elsé beavatkozaskor megmutatkozik a fantazia j6 mtikodése. A tanulok leir-
jak és rajzos formaban is megjelenitik az altaluk idedlisnak elképzelt iskolat. A masodik
beavatkozas alkotasai ugyancsak jo fantaziamiikodésrdl tesznek tanibizonysagot, a ta-
nuldk irasban és rajzban egyarant kifejezik, hogyan képzelik el a lakatlan szigetet, kiket
vinnének oda, milyen tevékenységeket folytatnanak a szigeten. Az alkotasok - kiilono-
sen a fogalmazasok - tiikrozik a gyerekek tarsas preferencidit is.

A plakatkészités nagyon jo lehetdséget biztosit a gondolatok, vélemények szimboli-
kus kifejezésére és a tudaskonstrukciora is. Utana kellett nézni azoknak az informaciok-
nak, amelyeket felhasznalnak a megtervezés, elkészités soran, igy nem a tanité kozvetiti
a tudast, hanem maga a tanul6 konstrualja meg magéanak.

A viz alatti varos megtervezése nagyon megmozgatta a tanulok fantaziajat. Az al-
kotasokra a szép kidolgozottsag, jo tervezés és ralatas jellemzd, tiikrozik a gyerekek iro-
dalmi élményeit.

Kép: A viz alatti varos (tanuléi munka)

A polgari nevelés tantargy nem kedvelt a tanulok korében, ezért azt a feladatot kap-
tak, hogy alkossanak meg egy klubot, amelynek van jelvénye, cimere, zaszloja, szabalyai,
és irniuk kellett egy 4 soros versikét a klubrél. Mindezt csoportmunkaban végezték el.
Természetesen a munka soran voltak konfliktushelyzetek is (pl. egyik csoport nem tu-
dott megegyezni a klub nevét illeten, de ezeket a gyermekek maguk oldottdk meg, a fel-
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Pérdcska (tanuléi munkak)

nétt segitsége nélkiil). A csoportok kivalasztasakor a tanulok maguk valasztottak tar-
sakat kedviik szerint. A klub tulajdonképpen a felnétt tarsadalom leképezése, miniatir
valtozata a maga szabalyrendszerével egyiitt. A munkak titkrozik a gyermeki gondolko-
dast, a fantaziat, egyben eldsegitik a tarsas kapcsolatok alakuldsat, az egytittmtikodést is.

A szinek korbevesznek minket, meghatarozzak életiinket, hangulatainkat. A szinek
segitségével ki tudjuk fejezni érzelmeinket, hiszen az 6romhéz, a vidimsaghoz az élénk,
vilagos, telitett szinek tarsulnak, a banathoz, szomortsaghoz, melankoélidhoz pedig a s6-
tét drnyalatt szinek. A tanulok nagyon raéreztek erre, a vidam napjukat vildgos, élénk
szini festékfoltokkal (piros, sarga, narancs, rézsaszin, lila), a szomorud hangulatot pedig
sotét szind festékfoltokkal jelenitették meg.

A torténelem és foldrajz tanuldsa sem kedvelt a vizsgalt tanulok korében. Tavol all
képzeletiiktdl a letlint korok torténése, bizonyos foldrajzi elemek (pl. hegyek) kialakula-
sa. Az ,En vagyok az Olt” cim( hézi feladat éppen arra szolgélt, hogy az Olt foly¢ szere-
pével azonosulva kozelebb hozza a foldrajzi ismereteket. Az Olt Gtjanak leirasa arra kész-
teti a tanuldkat, hogy konyvekben és térképen utananézzenek és kovessék a foly¢ ttjat az
eredettdl a tengerbe 6mlésig, majd meg kellett fogalmazniuk az Gt soran kibontakoz¢é ér-
zéseiket és az Gt kozben latottakat.
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A legérdekesebbnek és a legkedveltebbnek a 12. beavatkozas tlint: a Pdrdcska cimi
Zelk Zoltan mese képregény formajaban valo megjelenitése. Az alkotasok a gyermekek
raltak, ardnyosan elhelyezettek, a szinhasznalat tiikrozi a lelkiallapotot, a rajzok vidam-
sagot, dertit és 6romet hirdetnek. Latszik, hogy a tanulok 6rommel végezték a hazi fel-
adatot.

A kutatas jelentGségét abban latjuk, hogy aktudlis témat dolgoz fel, hiszen a hazi fel-
adatok sziikségessége a szakirodalomban is vitatott. A kutatds gyakorlati részének pozi-
tiv hozadéka volt a tanulok szamara, hisz megkedveltette veliik azokat a hazi feladatokat,
amelyek nem sablonosak, és amelyek megmozgatjak fantaziajukat.
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NyirG Gizella

Oktober, az Iskolai Konyvtari Vildaghonap

igazan, és élvezziik ki minden percét. Aztan a pedagdgusi palyan eltoltott évek

meghoztak a felismerést, hogy a tanarok is éppen ugy elfaradnak egy-egy tani-
tasi id6szak végére, kell néhany nyugodtabb nap, egy kirandulas, vagy csak ,,élvezetbdl”
takaritgatni.

Aztan augusztus kozepétdl mar egyre tobbet gondolunk a tanévkezdésre, tervezge-
tiink, otleteliink, mit, hogyan kellene az tij tanévben megvalésitani. Es mivel az évkez-
dés mindig nehéz, sok a napi feladat, bizony érdemes a nyari melegben kieszelt 6tleteket
minél el6bb formara igazitani.

Nalunk az igazi konyvtari élet a szeptember végi Népmese napjaval indul. Az iskola
apraja-nagyja részt vesz a konyvtari programokon, majd az oktober mar egészében az is-
kolai konyvtarrol szol. Az Iskolai Konyvtarosok Nemzetkozi Szervezetének, IASL elno-
ke, dr. Blanche Wolls 1999-ben tett felhivasanak eredményeként 2008-ig Iskolai Konyv-
tari Vildgnapot, azéta pedig vilighdnapot tartunk. Igy egyetlen nap helyett 30 nap 4ll
a rendelkezésiinkre, hogy érdekes programokat szervezziink a diakok, tanarok, sztil6k
szamara annak érdekében, hogy felhivjuk a figyelmet az iskolai konyvtarak mindennapi
életére, az iskolaban elfoglalt pontos és fontos szerepére.

A vilagnapnak/vilaghonapnak minden évben mas-mas szlogenje van, melynek célja
kiilonféle problémakra, funkciokra fokuszalni a vilagnapi programokat és ezaltal ezek-
re iranyitani a figyelmet.

Az oktober honap nyitanya a Zene Vilagnapjara valé megemlékezéssel kezdddik.
Ez mar évek 6ta konyvtari keretben torténik. Voltak zenei akadalyversenyek, kiallitasok,
zenemuvek bemutatdsa anekdotdk tiikrében, kamarazenélés, oroméneklés az iskola ko-
zelében 16v§ kis téren... Es el6fordult mér az is, hogy kényvtr-pedagogia tanar szakos
hallgatém konyvtarhasznalatra épiil6 énekora keretében emlékezett meg a vilagnaprol.
Méghozza ujszert, otletes, mindenki szamara megvalosithato, eredeti médon.!

Palyazatok is b6ven akadnak a hdénap sordan. A Konyvtaros Tanarok Egyesiilete
minden évben tobb palyazatot is kiir erre az idészakra magyarorszagi és hataron tuli
magyar nevelési-oktatasi intézmények altalanos és kozépiskolai tanuldi szamara és kol-
légaknak, munkacsoportoknak. Didkjaim palyaztak mar az iskolai konyvtarunkat kodex
formaban bemutaté muvel, plakattal, programtervvel és esszé irasaval is.

Gyerekkoromban ugy gondoltam, hogy az iskolai sziinetet csak mi, diakok varjuk

! Kozds publikdcionk a Parlando 2013. 6. szdméban olvashato: http://www.parlando.
hu/2013/2013-6/2013-6-07-Kutnyanszky.htm (utolsé letdltés: 2018. marc. 20.)
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De a hoénap igazi szenzacidja a Konyvtari éjszaka. Els6 alkalommal 2013-ban ren-
deztitk meg az egyik alsos osztalyunkkal. Segitdm a két tanité néni: Dr. Béli Gaborné,
Gyorgyi és Simonfai Eva voltak. A teljes programot eddig nem publikéltuk, de remekiil
adoptalhato, kiprobalt otlet.
kellemes 6szi délutan volt, az iskola udvaran kozos, mozgasos jatékkal inditottuk a prog-
ramot. A két tanitd néni vezetésével és aktiv részvételével igazan felszabadult hangulat-
ban jatszottak a gyerekek.

Udvari sportjatékokbdl egy csokorra valot Dr. Béli Gaborné valogatott dssze:

»Hdzatlan mokus”

A tanulok szétszort elhelyezkedésben kb. 1 méter sugart kort rajzolnak. Egy tanu-
lénak nem lehet kore. Minden gyermek bedll egy-egy korbe. Kozépen a hazatlan mokus,
aki elkialtja magat: ,Modkusok ki a hazbol!”. Erre a vezényszéra minden tanulénak ki kell
szaladni a hazabdl, és ujat kell keresnie. Termesztésen a hazatlan moékus is igyekszik egy
kort (hazat) elfoglalni. Akire nem jut haz, a kévetkezd jatékban 6 a hézatlan mékus. O
kialt: ,, Mékus, mokus ki a hdazbol!”

»Szobrom, szobrom”

A jatékosok kivalasztanak maguk koziil egy vezet6t, aki a mi esetiinkben a tani-
t6 volt. O 10-15 méterrel tavolabb, hattal 4ll a tobbieknek. Mikor a vezeté elkialtja ma-
gat, hogy ,,Szobrom, szobrom, egy, kettd, harom”, a jatékosok futni kezdenek feléje. Am
ekkor hirtelen megfordul a vezetd, mire mindenki valamilyen szoboralakra merevedik.
Akit még mozogni lat, azt visszakiildi az eredeti helyére. Addig megy a jaték, amig vala-
ki meg nem érinti a vezet6t.

»Kelj fel, Jancsi!”

A jatékmester kiall, a hata mogott felallnak a versenyzok. A jatékmester sorban meg-
szolitja a gyerekeket: ,,Kelj fel, Jancsi!”, mire a tanulok visszakérdeznek: ,,Hany drara?”.
A kérdez6 akkor kozli pl.: harom békaugrasra, vagy két tyaklépésre, vagy 6t Oridsra stb.
Az gy06z, aki el6bb ér a jatékmesterhez, és meg tudja érinteni, azutan helyet cserélnek.

»Pdros fogé”

A jaték ugyanugy folyik, mint a tobbi fogdjaték. A lényeg, amiben kiilonbozik, hogy
csak parosaval foghatnak meg valakit a fogok. Amikor ez megtortént, akkor harman ker-
getnek tovabb. Ha a negyediket is megfogjak, akkor szétvalnak, és mar két-két par kerge-
ti a tobbieket. Gy6z az a tanuld, akit legutoljara tudnak megfogni.

A kellemes mozgas utan egy konyvtari foglalkozas kovetkezett, melynek kozéppont-
jaban az akkor 150 éve sziiletett, nemzeti évfordulos Gardonyi Géza 4llt.
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Id6beosztds |Didaktikai elemek, a foglalkozas menete Eszkozok

Iperc Szervezési feladatok konyvtar

1 perc Tanulok Gidvozlése a konyvtarban atrendezése a

10 perc Rahangolodas: Rejtvény megfejtése adja meg a csoportokhoz
foglalkozas témajat

1 perc Ismereteik felelevenitése, 0sszegytjtése rejtvény,

2 perc Célkittzés ceruza

papirlap

20 perc Jelentésteremtés: Informacié gytjtése kiilonféle konyvek,
kézikonyvekbol. teladatlapok,
Reflektalas: A csoportok bemutatjak egymasnak képek,
a kapott feladatok alapjan az ir6 életének egy-egy papirlap,

szakaszat, talalt adatok, kivalogatott képek kozos tablon |szines tollak,
valo elhelyezése.

Gardonyival kapcsolatos Interneten talalt képek szamitogép,
kivetitése ppt

20 perc A konyvtarunkban megtalalhaté miiveinek 0sszeirasa,
konyvkeresés.
A Nagyap6 meséi cimt miivébél a Réka koma cimi mesekonyv,
mese szerepldinek szokartyaival jaték: alkossatok szokartyak,

csoportokat kezetekben a kartyaval (vadonél6 allatok | képkartyak,
- haziallatok - ember, szinonimak: eb, kutya, hazérz6, |rajzlap

pincsi...) Szokartyakhoz képkartya rajzolasa. szines
A mese meghallgatasa, kozben illusztracié készitése. ceruzak
10 perc Reflektalas: A foglalkozason szerzett ismeretek

Osszefoglalasa, meseillusztraciok segitségével a mese
kedvenc részeinek felelevenitése.

Ertékelés: Tabld, illetve rajzok elhelyezése a falitijsdgon
Magatartas és tevékenységiik értékelése

5 perc A konyvtar rendjének visszaallitasa

Elkoszonés

A foglalkozas utan ismét egy kis jaték kovetkezett, de mar nem az id6kozben be-
sotétedett udvaron, hanem a folyoson. A gyermekek két kedvencét mutatnam be: Moz-
gaskottat, melynek pontos leirasa a mellékelt linken talalhato: http://www.mozgaskotta.hu/
(utolso letoltés: 2018. marc. 20.) és a ,,Kérem a kovetkezit!”, melyet Dr. Béli Gaborné ma-
sodik évfolyamos gyermekeknek allitott 6ssze Gundel-Takacs Gabor azonos cimii tele-
viziés musora alapjan. A jaték a tanult anyagra épiil. A jaték ugy zajlott, hogy minden
gyermek kapott egy-egy kérdést. Aki nem tudta, kiesett, és jott a kovetkezd versenyzo. A
végén maradt egy nyertes, aki jutalomban részesiilt.
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[zelit6 a kérdésekbdl:

. Kiirta ,, A téli tiicsOk meséit”? — Csukas Istvan

. Milyen illatot arasztott a hatizsak? - zsalya

. Milyen szint volt a hatizsak? - terepszint

. Hol telel a cinege? — nalunk

. Mit jelent a rut? — csunya

. M a tolgyfa termése? — makk

. Mivel érzékeled a zamatokat, izeket? — nyelvvel

. Mi a krumpli rokon értelmt megfelel6je? - burgonya

. Mi a tlizoltok telefonszama? - 105

10. Milyen halmazallapotu a leveg6? — 1égnemt

11. Mi a neviik: 3 par labuk van, és a testiik harom részbdl all? — rovarok
12. Hanyat 1ép a veréb egy esztendében? — egyet sem

13. Mi nehezebb: 1 kg toll vagy 1 kg vas? — egyforma

14. Fejezd be: Lassan jarj, ...... ! - tovabb érsz

15. Mi a nyakmelegit6 neve? — sal

16. Hogy hivjak Csukas Istvan egyfeju sarkanyat? — Siisii

17. Ki gyujtott 77 magyar népmesét egy kotetbe? Illyés Gyula

18. Bogar-e a 1égy? — nem

19. Hogy hivjak a kecske kicsinyét? - gida

20. Miért hasznos a katicabogar? — megeszi a levéltetveket

21. Mi a neve a lovak pasztoranak? - csikd

22. Melyik dllat a fak doktora? — harkaly

23. Mi a mozi visszafelé olvasva? — izom

24. Hazank legnagyobb folydja? - Duna

25. Szintelen, szagtalan, izetlen folyadék? - viz

26. Milyen miszer mutatja az iranyokat? — iranytd

27. Mi van az iires kancsoban? - levegd

28. Melyik a legkedvesebb kozlekedési eszkoz boszorkanykorokben? — seprii
29. Hol talalhaté a Lanchid? — Budapesten

30. Melyik kézben tartjuk a kést és a villat? — jobb, bal

31. Melyik haromjegyt szam szamjegyeinek 0sszege 1? — 100

32. Az erd6 melyik szintjére jellemz6 allat az erdei vords hangya? — avarszint
33. Sorold fel az évszakokat? - tavasz, nyar, 6sz, tél

34. Aki masnak vermet as.... — maga esik bele

35. Melyik mondatfajta végére kell gorbe irasjel? — kérdé mondat
36. Milyen bettivel kell kezdeni a mondatokat? — nagy

37. Mit kell tenned minden étkezés el6tt? — kezet kell mosni

38. Kinek a szobrat lattuk az Istvan téren? — Kodaly Zoltan

39. Mi boritja a legtobb hal testét? — pikkely

40. Mi az iskolank teljes neve? — PTE Deék F. Gyak. Gim. Es Alt. Isk. (akkor még)
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41. Mikor tinnepeljiik az allatok vildgnapjat? — oktdber 4.

42. Hany bett a pénz sz90? — négy

43. Rovid vagy hosszu ,,ii” az eskii? - rovid

44. Mi az olvasdkonyved cime?

45. A patak vagy a foly6 a nagyobb? - folyo

46. Mi az 6korszem? — madar

47. Milyen nyelven beszéliink? — magyarul

48. Melyik az a szam, amelyik 20-szal tobb, mint az 537 — 73

49. Melyik az a szam, amelyik 50-nel kevesebb, mint a 972 — 47

50. 5 tizesbdl és 6 egyesbdl all? - 56

51. Melyik allatra gondoltam, ormdanyaval még a fakat is kidonti? - elefant

52. Mivel taplalkozik az 6z és a szarvas? — bokrok fiatal hajtasaval

53. Az ,,I” betlir6l milyen torténet jutott eszébe a tiicsoknek? — A délceg hdscincér

54. Mi pottyant le a fardl a délceg hdscincér fejére? — makk

55. Mivel tomte meg a csupa pofazacské horcsog a pofazacskoit? — buzaval

56. Mit csinalt a santa egér a zsak buzaval? - nagy vendégséget csapott

57. Mit jelen az a sz6: morfondirozott? - gondolkozott

58. Kivel futott versenyt a legkisebb ugrifiiles? - siklokigyoval

59. Hogyan, milyen csellel gy6zte le a legkisebb ugrifiiles a siklokigyot? — Korbefu-
tott, mig a siklokigyo foltekeredett, mint a mékos tekercs és moccanni sem birt.

60. Nevezd meg az erdé szintjeit? — lomb, avar, cserje

A sok jatékkal, konyvtari foglalkozassal szépen lassan besétaltunk az estébe. A va-
csora utan természetesen tovabb folytatodott az esti program mécses készitéssel. Velem a
konyvtarban a lanyok kisméretii tivegeket szalvéta technikaval diszitettek, addig a fiuk a
tanité nénikkel gombamanot szineztek, majd cseréltiink. Kicsit varni kellett a mécsesek
szaradasara. Majd az elsotétitett folyoson a mécsesek fényénél kellett mindenkinek a sa-
jat gombamanojat megkeresni. Volt izgalom, suttogds és éljenzés egy-egy meglelt kincs-
nél!

Faraszto és hosszu volt a nap, kicsik a gyermekek, ezért id6ben elkezdtiik a lefekvés-
hez vald késztil6dést. Tisztalkodas, agyazas a tornaszényegekre, majd a félhomalyos te-
remben egy ,joéjszakat” mesét mondott Gyorgyi néni. Lassan elcsendesedtek, és békés
alomba meriiltek a gyermekek, majd mi is, csak az 6rlampa égett a mosdo elétt.

A reggeli ébredés gyors és konnyt volt, szinte egyszerre ugrott ki mindenki a ha-
16zsakbol. Mikozben a gyermekek kiflit és meleg teat reggeliztek, az érkezé sziil6k visz-
szarendezték a tanteremben az asztalokat, székeket, kihordtak a tornaszényegeket, majd
mindenki élményekkel telve hazaindult.

Remek volt az otlet és a megvaldsitasa is, de ehhez rengeteg eldszervezés, pontosi-
tas, osszedolgozas kellett.

A gyerekek véleménye az estérol:

Nori: Azért volt érdekes az iskolaban tolteni az éjszakat, mert a gyerekek nem szok-
tak itt aludni.

Mark: Rajtunk kiviil nem volt senki a suliban, és ez nagyon jo volt.
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Csenge: Sokat jatszottunk. En ezt élveztem a legjobban.

Szonja: Alvaskor a Bend pizsije vilagitott.

Marci: Nekem a Kérem a kovetkezot! cimi jaték tetszett, amiben mogyoré volt a ju-
talom, én gyijtottem a legtobb mogyordt, mert minden kérdésre tudtam a valaszt.

Bend: En is nyertem ebben a jatékban.

Beni: Nekem a manokeresés tetszett, mert a lampasok fényében kellett kozleked-
niink.

Evi: Gizi néni mesét olvasott a konyvtarban, ami sok-sok allatrdl szélt. Boldog vol-
tam, hogy Gyorgyi néni mellett alhattam.

Lilla: A mozgaskottaban a forgas tetszett a legjobban, de annyit forogtam, hogy ki-
csit elszédiiltem téle.

Viki: Minden nagyon tetszett, j0l éreztem magamat!

Bélint: En nyertem meg a Kelj fel, Jancsis jatékot.

Az iskolai konyvtarunkban megtartott programokat szeretem publikalni, hiszen
biiszkék lehetiink a kozos munkara, az elért eredményekre. Egymas tapasztalatainak, 6t-
leteinek megismerésével mindannyiunk munkaja eredményesebbé, kozos projektek vég-
zésével pedig sokkal érdekesebbé valik.
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Muhi Sandor

Szeminariumok a tanar lakdsan

rélagosan az iskolaban sajatitottam el. Er6lkodéseimmel nem sokra jutottam, hi-
szen csak bizonytalan, elmosodott emlékfoszlanyokat sikeriilt felidéznem arrdl,
hogyan tanultam meg irni, miképpen sajatitottam el a négy alapmiiveletet, mikor, kikt6l
szereztem ismereteket Afrika gazdasagi életérdl, a zsirsavakrdl, a magnesességrol, a ro-
mai légiokrdl, a tompa szogekrdl, a humanizmusrol, tomegvonzasrdl. Azt sem sikeriilt

megnyugtatéan tisztdznom, hogy a néhany alapismereten kiviil milyen szerepe volt az

»
] 2 vek dta probalom magamban dsszefoglalni, amit tanuloként kozvetlentl és kiza-

igy szerzett tudas jelentds részének a folyamatosan valtozd, alakuld, mindig ajabb, addig
ismeretlen igényekkel, elvarasokkal fellépé vilagban.

A fentiek ellenére szerencsésnek mondhatom magam, hiszen tobb évszazados ha-
gyomanyokra visszatekintd iskolaba jartam Szatmaron, az egykori reformatus gimnazi-
umba, ott tanult apam, nagyapam, dédapam is, két nagybatyam volt itt rajztanar, a test-
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vérem igazgatd, a késébbiekben én és a leanyom is dolgoztunk ott, és az unokdm is ide
jar. Olyan elhivatott pedagogusok irdnyitottak, akik a szép, értelmes, hasznos életvitel-
hez is jo példakkal szolgdltak. A csaldd mellett ezek a kovetheté modellek hataroztak
meg életutamat, ma is el6fordul, hogy napi teendéim kapcsan 6sztondsen arra gondolok,
hogy az altalam tisztelt, szeretett emberek hogyan oldandnak meg egy hasonld feladatot,
milyen médon reagalnanak sértésre, provokaciora, dicséretre, kihivasra.

Az elemiben cstinydn irtam, negyedikes koromban rajzbol kaptam a leggyengébb osz-
tdlyzatot.

A héaboru utani silany papirok, karcold tollhegyek, rossz mindségt tintak is hiba-
sak abban, hogy az elemi iskolai fiizeteim 6sszképe enyhén szdlva lehangolé volt, a gyen-
ge jegyet rajzbdl hosszu ideig nem tudtam feldolgozni, hiszen 11 évesen mar természet
utan karakteres arcképeket készitettem a csalad tobb tagjardl, az dnarcképeimrdl nem is
beszélve. Szomortian mutattam apamnak az eredményt, aki azzal vigasztalt, hogy maris
jobban rajzolok a tanitonéninél.

Igazat mondott, rajztandr, grafikus lettem, a fentiek mellett csak hab a tortan, hogy
a kilencvenes években Szatmadron szépirast oktattam. Az egykori taniténédmet nem hi-
baztatom, hiszen érthetd, kovethet6 a logikaja: aki ilyen rondan ir, nem kaphat rajzbol
sem kitin6t.
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Nem tudom megitélni, hogy a palyavalasztasban milyen szerepe volt az iskolamnak,
de emlékeim szerint ez els6sorban kiils6, csaladi példakra, hatasokra érlelddott, alakult.
Jartam a Népmuvészeti Iskolaba, ahol Litteczkyné Krausz Ilona és Szopos Kalman is-
mertette a rajzolas, festés alapjait, a rajztandrom az altalanos iskolaban, liceumban Csa-
p6 Sandor volt.

Olyan kivalé pedagogusok foglalkoztak vetink magyar irodalombdl, mint Ligeti L.
Zoltan vagy Antal Péter, de tanitott foldrajzot Burai Béla és bioldgiat Terebesi Sandor is.
Mellettiik orosz nyelvtanarokka elSléptetettt egykori hadifoglyok prébalkoztak az orosz
irodalom nyelvi szépségeinek megszerettetésével, idds szakik reszelni tanitottak a kivén-
hedt munkapadokkal és satukkal felszerelt olajszagii miithelyben. Roman nyelvbdl - hala
a bemagolt tartalmaknak - kitlinden érettségiztem, de 18 évesen a sajat hasznomra, bol-
doguldasomra egy ép mondatot se voltam képes 6sszehozni.

Osztdlytarsaimhoz hasonléan gytiloltem a kotelezé olvasmdnyokat, kozben rengete-
get olvastam

Ezzel a negyedik osztalyos unokdm is igy van, aki tobbszori unszolas utan nagyon
nehezen vette ra magat a Csipike torténetek kotelezd elolvasasara, mikozben hossza-
san gy6zkodte a sziileit és minket, hogy vasaroljuk meg neki az Egy ropi torténete négy
kotetét, mert szeretné azokat elolvasni. EbbSl megértettem, hogy a kotelezé olvasma-
nyok azért nem szolnak az irodalom, olvasas megszerettetésérdl, mert jo esetben az el6-
z8 generaciok izlésvilagat, érdeklédési korét tikkrozik, ha egyaltalan tiikkroznek valamit.
A gyerekek ugyanis kotelezo feladatok helyett azokrdl az olvasmanyélményekrdl szeret-
nének beszamolni, 6sszefoglaldt, tartalmat irni, amelyek felkeltették az érdeklédésiiket,
6romot okoztak, amelyekben olykor az 6ket foglalkoztatd, kozvetlenil érint6 kérdések-
re feleleteket kaptak. Ezzel a természetes igénnyel azonban tgy tlnik, senki se torédik.

Térségiinkben a kommunista agymosds eleve kudarcra volt itélve

A tanulas mellett tanaraink mérsékelt lelkesedéssel probaltak belénk oltani az 6t-
venes-hatvanas évek propagandajat, aminek életképességében maguk sem hittek. Gya-
rakba vittek benniinket, mezdgazdasagi munkat végeztiink, és a kotelezd filmekbdl azt
is megtudhattuk, hogy Lenin elvtars, ellentétben mas — egészségtelenebb szarmazasu —
osztalytarsaival szemben, mar gyermekként két kézzel szedte a gyapotot; Vasile Roaita-
rél nem is beszélve, aki valdszintileg ma is elszantan huzza a sziréna fogantyujat. Amugy
évtizedekkel késébb taldlkoztam azzal a Svéjcban €16 jsagiroval, aki annak idején Nagy-
varadon modellt allt Miklossy Gabor Grivita cimt festményének kozponti alakjahoz.
Nem sok koziik volt Bukaresthez, Grivitahoz, a munkassag sztrijkjahoz egyikdjiiknek
sem.

A meghatonak, meggy6zonek szant szavak, példak aradata agy porgott le rolunk,
mint falrél a szemes borso. Egy pillanatig se a latottak, elmondottak foglalkoztattak, ha-
nem legtdbbet a tandraink gesztusaibol, hanghordozasabdl, beleéld képességébdl, em-
beri tartdsabdl tanultunk. Azok a nevel6k hatottak rank, akik még felnétt korunkban is
példaképek maradtak. Ok nem meghat6 példabeszédekkel, érzelmes visszaemlékezések-
kel, hanem bator megvalositasokkal, szakmai eredményeikkel, emberségiikkel valtak in-
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direkt médon az iskola keritésén tul is ttmutatokka, befolyasolva, megerdsitve palyan-
kat, életviteliinket, a vilagrdl alkotott véleményiinket.

Amire a mai napig élénken emlékszem

A Népmtivészeti Iskolaban sem az elmondott, bemutatott — amugy hasznos és érvé-
nyes — dolgokat tartottam fontosnak, hanem Krausz Ilonka néni kedvességét, embersé-
gét. Csoddltam Terebesi tandr ur szuggesztiv eléaddsmadjat, de abbol, amit tanitott, alig
emlékeszem valamire. Tudtam, tudtuk, hogy Antal Péter tanar ur tankonyvek szerzé-
je, tarsszerzdje, miiforditd, ennek ellenére els6sorban sajatos humoraval hatott rank, dr.
Koos Ferencrdl hallottuk, hogy Parizsban tanult, becsiiltiik benne, hogy minden koériil-
mények kozott uriember tudott maradni. Haller tanar ur se a kémia tudasaval, hanem az
elegans korcsolyazasaval blivolt el benniinket az iskola udvarat betdltd jégpalyan. Rebes-
gették az iskolatarsaink, hogy milyen kivélé vivé a koztiszteletnek 6rvendd Tereh Géza,
aki tobbek kozott matematika tankonyvek szerzdje, kolté és mukritikus volt, mi elsGsor-
ban a hiteles embert értékeltiik benne.

Tudomasunk volt Ligeti L. Zoltan eredményes pingpong-edzdi tevékenységérél, ar-
rdl, hogy az egykori reformatus gimnazium gytijteményeinek évekig, a szatmari mu-
zeum megalakitasaig volt az 6rzdje, valamint az Aranykopések cimu vaskos fiizetérdl,
amelyben tobben koziiliink is szerepeltek egy-egy emlékezetes mondéssal. Ot kozvet-
lenségéért, természetességéért szerettiik, Csapé tanar urhoz hasonldan, akir6l rebesget-
ték, hogy nemcsak festd- és szobraszmiivész, hanem ezermester, tud hipnotizalni, és jol
beszéli az eszperantot. Janitzky tanar ur fizikat, matamatikat tanitott ugyan, de elsdsor-
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ban foto- és képeslap, valamint ceruza- és hanglemez gytijteményének koszonhetéen
valt igazan népszerutvé.

El6szor egy idésebb iskolatarsamtdl hallottam, hogy Burai tanar ar a szatmari var
torténetének legavatottabb ismerdje a varosban, Buzds tanar urat nem a matematika tu-
dasaért, hanem izes, térségiinkben szokatlan székely akcentusaért kedveltiik. Irodalmi,
muvészettorténeti kivancsisagom sem a kotelez6 tananyag, Nagy Istvan, Asztalos Istvan
vagy Mihail Soholov kdnyvei olvasasa kozben er6sodott, hanem érdeklédésemet tanara-
im osztalyon kiviili tevékenységei érlelték. Az Egri csillagokat a magyartanarom a konyv-
tarbol hozta ki a szamomra, és az iskola bejaratanal nyomta a kezembe 6todikes korom-
ban. Csap6 Sandortdl iskolan kiviil, egy varosi séta alkalmaval hallottam el8szor a ma-
gyaros szecessziorol, a klasszicizmusrol, Szatmarnémeti épitészeti értékeir6l.

Halds vagyok

Ha visszagondolok egykori tanitéimra, tanaraimra, halat érzek. Hosszu ideig ez egy
nehezen korvonalazhaté fogalom volt szamomra, mara eljutottam oda, hogy ismerem a
hétterét, az Osszetevdit is ennek az érzésnek. Tobb olyan tanarunk volt, akikrél tudtuk,
hogy sokoldaltan felkésziiltek, doktoratussal, tobb diplomaval rendelkezd értelmiségi-
ek, de a rutinos, beleélés nélkiili, taposémalomszertien végzett munkajuk miatt nem ko-
tédtiink hozzajuk, jobb sorsra érdemes eréfeszitéseik nyomait néhany hoénap, év elho-
malyositotta, végleg torolte.

Maig halas vagyok Banydsz Sandornak, aki az unalmas feleltetések helyett vetél-
ked6k formajaban mérte fel az ismereteinket torténelembdl, Ligeti L. Zoltannak, mert
az Orain még az 6 tanitasi modorat is parodizalhattuk, Szopos Kalmannak, aki rajzora-
kon olykor veliink egyiitt rajzolt. Halat érzek azokért a pillanatokért, amikor a nevel6ink
nemcsak a kotelez6 tananyag ismeretét méricskélték, hanem azt is felismerték, hogy a mi
szegényes, vitathato fajstlyu tapasztalatainkbol mit sikeriilt ehhez hozzatenni.

Becsiiltem a humorérzékiiket, onirénidjukat, hogy tanar-didk mérkézéseken vet-
tek részt, és a tanitvanyaikkal egytitt mutattak be olyan hosszu, egész estét betoltd szin-
darabokat, mint a Légy jo mindhalalig! vagy A készivii ember fiai. Halas vagyok Csa-
p6 Sandornak az altala tervezett emlékéremért, oklevélért, szordlapért, amelyeket maig
megOriztem, magyartanaraimnak az irodalmi 6nképzokorért, Biré Antalnak, mert az év
végi torna bemutatok alkalmaval olyan sportagakat ismerhettiink meg, amelyekrdl ad-
dig nem hallottunk, Czimbalmos Laszl6 tanar urnak az Girkutatast, csillagaszatot népsze-
riisitd tevékenységeiért, cikkeiért. Bator, kovethetd példajuknak, hozzallasuknak is ko-
szonhetem, koszonhetjiik, hogy helyt alltunk a tovabbiakban.

Csoportkép Szamolccsal

Mikdzben a szemerkéld es6ben a hallgatokkal a Szamos partjan haladunk, hogy ko-
z0s fotot készitstink Vizhati Szamolccsal, a szamosi szérnnyel, azon tinédém, vajon mi
marad évek mulva mindabbdl, amit a képzémuvészet alapelemeirél, szinelméletrdl, kéz-
mivességrol, mivészettorténetrd, tantervekrdl, tanmenetekr6l, szemléltetkrol, termé-
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szetes és Ujrahasznosithaté anyagokrél mondtam, mutattam az utébbi hetekben, héna-
pokban.

Taldn emlékeznek majd a tdblan, a terem ajtajan rendezett alkalmi tarlatokra, vetité-
sekre, a szeminariumokrdl késziilt felvételek, kisfilmek rendszeres kozzé tételére, a kol-
lazs technikaval létrehozott humoros csoportképekre, amelyeken a tanaraikat is megoro-
kitették, a fotozasokra, a ,ne magyarazd, mutasd!”, vagy az ,ahany tanuld, annyi megol-
das” alapelvre, a szines, szorongasok nélkiili, a képzémiivészeti nevelés kozos tinnepévé
el6léptetett vizsgakra, a csoportos feladatokra, hajtogatasokra, vetélked6kre, a gyakor-
16 tanitasok meghitt, baratsagos légkorére, a katedranal tartott egyéni bemutatokra, be-
szamolokra, a kardcsonyi tinnepekre, golyabalokra — de mindez egyaltalan nem biztos.

Az elsé el6adason kapott, tobb ezer reprot, magyarazo szovegeket, tudomanyos dol-
gozatokat tartalmaz6 DVD-ket talan néhany év milva meg sem tudjak nyitni, hiszen ak-
kor mar egészen mas rendszert memoriahordozok lesznek divatban.

Nagy 6romomre a hallgatok koziil senki sem csodédlkozik ezen a rendhagy¢ kirucca-
nason, mar megszoktak a varatlan helyzeteket, meglepetéseket. Azon se lep6dnek meg,
hogy a szemindriumi bemutat6t nem a megszokott, tagas teremben, hanem kozvetleniil
a fotdzas utan egy zsufolt nappaliban, a lakdsomon tartjuk. El6zéleg természetesen meg-
ismerkednek a dolgozdszobammal, a konyveimmel, szemléltetdimmel, munkaeszkoze-
immel, csalidommal, az unokdim rajzaival, mindennapos gondjaimmal, 6rémeimmel.

Az tzenet egyértelmi: a pedagdgusi palya élhetd, szerethetd, dromforras mindazok
szamara, akik nem kenyérkeresd szakmanak, hanem hivatasnak tekintik. Erre taldn még

évek mulva is emlékezni fognak. Ha nem biznék ebben, nem vinném haza, otthonom-
ba 6ket.
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Szdllassy Noémi, Dané Endre

lanuljunk emberséget az dllatoktol! — érzelmi
intelligenciat természetismereti jatékokkal
fejlesztd képzés Szlovakidban

LEHUA - Learning Humanity from Animals (Tanuljunk emberséget az dllatok-
tol!) cimt nemzetkozi képzés. A Kaland’OR Egyesiilet képvisel6iként szerencsés
résztvevoi voltunk ennek a programnak.

A tréning els6dleges céljai kozott a kovetkezok szerepeltek: kornyezetvédelmi és
okologiai szemléletformalas, attittidbeli valtozas indukalasa, ismeretek bévitése, atada-
sa egyes allatfajokrol — é16 allatok megfigyelése mellett, az 6nismeret folyamatos mélyi-
tése a nemformalis tanulas modszereivel. A tréning az Erasmus+ Pdlydzati Program ke-
retében valdsult meg, a konzorcium tagjai a magyarorszagi Rogers Személykozponta
Oktatésért Alapitvdny mint koordinator, a Févarosi Novény- és Allatkert (Budapest), a
Milvus Csoport Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (Marosvasarhely) és a szlo-
vakiai Tandem Egyesiilet képvisel6i voltak. A tréningen 6vondk, tanitéondk, bioldgiata-
narok, biologusok, gyogypedagogusok és pszicholdgusok vettek részt. A tréning els6 ha-
rom napjan az egyén volt fokuszban, a kévetkezé harom napon a tarsadalmi és a kozos-
ségi csoport, majd a hetedik, utolsé nap az értkelésé és a visszacsatolasé volt. Minden nap
legalabb egy kontaktallatos (allat megfigyeléséhez kapcsolddo) jaték, élmény vagy tevé-
kenység is zajlott.

ﬁ ugusztus 6-12. kozott a szlovakiai Vamoson (az alacsony Tatraban) zajlott a

A jatékok tapasztalatait
minden esetben tudatositot-
tuk, levontuk a kovetkezteté-
. seket, on- és csoportreflexié
is tortént. Reggelente szakmai
nyitokorok, esténként szak-
mai kiscsoportok beszélgettek
egymassal.

1. kép. Ember és dllat kapcsolata
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1. melléklet

A képzés az 1. szamu mellékletben feltiintetett id6beosztas szerint zajlott. A kovet-
kezokben réviden felvazoljuk a képzés legfontosabb témakoreit, megemlitve a legemlé-
kezetesebb tevékenységeket és jatékokat.

Ismerkedés a csoporttagokkal (ismerked6 kor)

Kinek milyen meghatérozé élménye volt mar allatokkal kapcsolatban? Voltak-e ha-
sonlésagok? Kit milyen allatnak tudna leginkébb elképzelni a tarsa, és miért éppen an-
nak? Ez milyen érzéseket és gondolatokat valt ki a résztvevékbol?

Gytijtogetés a természetben (a kozvetlen kornyezet felfedezése egy lista segitségével)

A feladat célja az volt, hogy nyitott szemmel jarjunk a természetben, vegyiik észre
az apro szépségeket, érzékenyen reagalva a koriilottiink zajlo jelenségekre, torténésekre.
Keresniink kellett egy 4llati jelet, egy alcazott kiilsej{i rovart, egy prémdarabot, egy ter-
mészetes odut, anyagot egy lehetséges madarfészekhez, egy hangyabolyt, valami gyo-
nyoriit, valami éleset, valami fehéret, valamit, ami hangot ad ki, valami kereket, valamit,
ami a természetben fontos stb. A nagy keresés kozben ez a gondolat vezérelt benniinket:
a természetben minden fontos, és semmi sem haszontalan.

Ma, amikor a modern kor embere eltavolodott a természettdl, fontos, hogy vissza-
talaljunk a gyokerekhez, hogy tobb id6t toltsiink allatok és ndvények tarsasagaban, hogy
gy6zziik le a sztereotipiakat és elditéleteket, dontsiik le a hianyos tudas falait. A termé-
szetterapia, a vadonterapia, az allatasszisztalt terapidk kifejezetten pozitivan hatnak az
ember egészségére, kedélyallapotara, segitenek megnyugodni, elmélyedni.

Allati nyomozds
A tevékenység keretében egy btintényt kellett felgongyoéliteniink, kovetniink az al-
lati nyomokat, helyszini szemlét tartanunk, megvizsgéalva és elemezve a maradvanyo-
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2. melléklet

kat (2. melléklet). A gondosan megvalasztott nyomozati anyag alapos szemiigyrevétele
és vizsgalata soran csoportmunkaban kideritettiik, hogy az dldozat a jegesmedve lehet,
aki a negativ antropikus hatds okozta globalis felmelegedés soran elvesztette él6helyét, és
gyakorlatilag éhen halt. Minden csoport valamilyen alkotds formajaban jelenitette meg
a vizsglat eredményét.
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2. kép. Allati nyomozés

Erzékelés az dllatvildgban

A modul célja annak bemutatasa volt, hogy kiilonbozoképpen érzékeliink, észle-
link, vélekediink, kiillonbozdéek az attitidjeink. Itt sorba iktattuk ki az érzékszerveket.
Egy bekotott szemi személy (,,denevér”) a kiadott és visszavert hangok alapjan kellett ta-
jékozddjon a teremben, és ugy helyet valtoztasson, hogy ne iitkozzon akadalyba.

A latast és szaglast kiiktatva, csak az izérzékeléstinkre tamaszkodva kdstoltunk gyti-
molcsoket, és igy azonositottuk ezeket.

A legérdekesebbek a tapintodobozok voltak: egyikben szaruképzédményeket (zsi-
rafpata, levedlett kigyobor és rovarexuvium), a masikban csontképzédményeket (szarv,
teknéspancél) talaltunk. A feladat az volt, hogy tapintas alapjan probaljuk azonositani a
dobozok tartalmat, és allapitsuk meg, hogy milyen szempontok szerint voltak csoporto-
sitva a targyak.

A rovarok tapintoszéreit utanozva bekotott szemmel, ecsetek segitségével kellett
»letapogatni” targyakat (egy tengeri kagylot és egy berbécskoponyat). Az ecset segitsé-
gével nem sikeriilt beazonositani a targyakat, de késébb, a keziinket hasznalva ez kony-
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nyen ment. A Tapogaté doboz te-
vékenység megbeszélése soran a
kovetkezé kérdésekre kerestiik a
valaszt: Nehézséget okozott-e a
dobozokba valé benyulas? Kony-
nyu vagy nehéz volt-e azonositani
a dobozok tartalmat? stb. Ebben a
részben a percepcio kiillonb6zésé-
gének észrevételét dolgoztuk fel.
Megbeszéltiik, mi minden befo-
lyasolja észleléseinket, és miként
adaptalédunk ezekhez.

2. kép. Erzékelés tapintdszdirokkel

Az orrszarvii  csélatdsanak
modellezése

Az orrszarvu hallasa és szag-
lasa kitling, latasa viszont gyen-
ge. Ha valamit jol meg akar néz-
ni, el6bb az egyik szemével, majd
a masikkal teszi ezt, a két szem
ugyanis a koponya két oldalan he-
lyezkedik el, és az allat nem lat
egyenesen elére. Az ember ese-
tében egy ilyen ,orrszarva” szem
viselése bizonytalansagot valt ki,
nehezebb tdjékozodni a térben,
kikertilni az akadalyokat. E fel- )
adat sordn probaltunk parhuza- 4 kép.1gy lategy orrszarvi
mot vonni az emberi és az allati la-
tdsmod kozott, valaszt keresni arra,
hogy vajon a bizonytalan érzékelési mod kivalthat-e agressziv magatartast?

Mi lennél, ha dllat lennél?

A kérés az volt, hogy mindenki képzeljen el egy allatot, amivel azonosulni tudna, al-
kosson, keressen vagy készitsen ezzel a fajjal egy cimert, képzelje el az allat idedlis lak-
helyét, ezt jelenitse is meg, és azonosuljon lélekben ezzel az allattal.

Az 6nismereti rész egyik momentumaként az egyéni elvarasokat, vallalasokat és fej-
16dési célokat fogalmaztuk meg. A célalkotasta SMART mddszerrel végeztitk. A SMART
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5. kép. Képzeletbeli él6helyek

a specific (konkrét), measurable (mérhet6), achievable (elérhetd), relevant (relevans) és
time-boxed (idében korlatozott) szavakbol alkotott révidités. A megfogalmazott célok
ezen tulajdonsagokkal rendelkeztek. A tréning egész ideje alatt folyamatosan visszatér-
tiink az egyének altal megfogalmazott célokra, és reflektaltunk arra, hogy ezek a képzés
végére megvalosultak-e.

Tévhitek megdontése, fobidk lekiizdése

by

6. kép. Ismerkedés a kérequtanzd sdskaval

7. kép. Kérequtdnzo sdska kézfejen

O
No
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Itt Gn. kontaktallatokkal ismerkedtiink, olyan ,nem szeretem” fajokkal, amelyeket
az ember altalaban - ismeretek hidnydban - negativ tulajdonsagokkal vértez fel. Egy na-
gyon jol megszerkesztett, a rovarok csodalatos vilagardl, valtozatossagukrol és viselke-
désbeli szokasairdl tartott tudomanyos eléadas utan alkalmunk volt kozelebbrél is meg-
ismerkedni egy kéregutdnzd saskaval és egy afrikai csotannyal. A rovarok megfogasa,
kézben tartasa, simogatasa nem mindenkinek megy konnyen, sokan irtéznak, viszo-
lyognak téliik. Ezekrol az érzésekrol beszélgettiink, mikozben a fent emlitett fajok biolo-
gidjaval ismerkedtiink.

Etologiai megfigyelések

Parban figyeltiik meg a gilisztakat, a saskakat és a csdtanyokat. Feladatunk egy mi-
ni-kutatas végzése volt — konkrét hipotéziseket kellett megfogalmaznunk, és tesztelniink
kellett ezeket. A feladat egyik célja a viselkedésokologus és a természetfotos munkdja-
ba valé betekintés volt. A viselkedésokologus ugyanis hosszu és faraszto drakat tolt el az
allatok megfigyelésével addig, ameddig rajon egy apro viselkedési mintara, és rengeteg
id6t tolt el terepen az, aki egy természetfilm apré kockdjat rogziti.

Allati tdrskeresd

Nagyon kedves feladat volt, melynek keretében mindenki egy altala kivalasztott
»nem szeretem” allatfaj szamara kellett tarskeresé hirdetést fogalmazzon, kiemelve azo-
kat a tulajdonsagokat, amelyekkel vonzdbba tudja tenni az illet6 fajt. A beszélgetékorben
a kovetkez6 kérdésekre kerestiik a valaszt: Melyek azok az emberi tulajdonsagok, meg-
nyilvanulasok, amelyek megnehezitik valaki szamara, hogy baratsagot, jo viszonyt ala-
kitson ki? Milyen emberi tulajdonsagoktol idegenkediink? Milyen tulajdonsagok vonzo-
ak? Van-e olyan, hogy egyes személyekhez jobban vonzédunk vagy erésebben elfordu-
lunk télik?

Okolégia és csoportdinamika

A modul célja az egyiittélések komplexitdsanak megértése, ralatas arra, hogy min-
den mindennel Gsszefiigg, a fajok és egyedek egymadsra vannak utalva. K6zben nagyon
jo csapatépitd jatékot jatszottunk, Hangydk, ki a fészekbdl! cimmel. Ennek célja az volt,
hogy a rossz koriilmények bekoveztekor a ,,hangyaboly” tagjai minél gyorsabban hagy-
jak el a bolyukat. Kozosen, tobb kor lejatszasa soran stratégiakat dolgoztunk ki, koope-
rativan egytittmuikodtiink, dsszevesztiink, és dontéseket hoztunk a minél jobb eredmény
elérése végett. A megbeszélés soran feltett kérdések: Ki milyen szerepet vallal egy cso-
portban? Mekkora feleldsséget érez, ha nem sikeriil a csoportnak teljesiteni a kivant célt?
Volt-e olyan helyzet, amiben valaki jol, rosszul, frusztralva érezte magat? Megélt-e barki
valamilyen nehézséget a jaték soran?

Beszélgettiink a csoportdinamikai folyamatokrol, a csoporton beliili szerepekrdl és
stratégiakrdl (pl. onfelaldozas, altruizmus, egyiittmtikodés, versengés, asszertivitds, ag-
resszio, érdekérvényesités), parhuzamot vontunk az éllati és emberi tarsadalmak kozott,
és sz0 volt a szabalykovetéshez, alkalmazkodashoz vald személyes viszonyokrdl is.

Zold hid-jaték
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Ennek a csoportkohézidt erésitd jatéknak a soran egy, az allatok szdmara megfele-
16, autopalya felett athalado zold feliiljarot kellett épitentink csoportosan ugy, hogy min-
den csapat csak egy fél hidat épitett. Ennek a hidnak tokéletesen illeszkednie kellett a
masik csapat altal épitett fél hidhoz. A hidépités kozos anyagokbdl valosult meg, olyan
koriilmények kozott, hogy a két csapat egymastol elszigetelten dolgozhatott, egymas ké-
sziil6 munkajat nem tekinthették meg, és a csapatok vezetdi csak néha kommunikalhat-
tak egymassal a hidépités fejleményeirél. A masodik hidszakasz sszeillesztésénél fontos
volt a természetvédelmi, statikai és esztétikai szempontok figyelembe vétele is.

A képzés egész ideje alatt sok érzékenyito feladatot és energetizald jatékot jatszot-
tunk. Kedvenceink kozé tartozott a Biodiv activity, melyben koriilirni, elmutogatni, le-
rajzolni kellett fajokat és bioldgiai fogalmakat, valamint a Meleg kapu nevii érzékenyi-

8. kép. Zold hid épitése

t6 jaték. Utdbbihoz korben alltunk, a kor kozepén allé személy pedig csak azon a kapun
mehetett ki a korbél, amelyiknél két ,,meleg tekintet” szemparral talalkozott. Erdekes
volt megtapasztalni, hogy mennyire kifejezé tud lenni a mimika és a szemek melegsé-
ge vagy hidegsége.

Gyonyorl természeti képeket lattunk a kirdndulds sordn, amikor felmasztunk a
GyOmbér cstcsra, és a ,,sarkanyokkal” baratkoztunk.

A képzés egy komoly értékeléssel és egy nagy, kozos, természeti anyagokbol allo
mandalakészitéssel zarult. Beszélgettiink arrdl, hogy milyen élményeket, érzéseket kel-
tettek benniink a megélt gyakorlatok és a csoport tagjaival és az allatokkal val6 talalko-
zasok. Ezeken tul a kovetkezd kérdéseket igyekeztiink megvélaszolni: Volt-e valami, ami
megérintett, és valami, ami kellemetleniil érintett? Milyen élmény volt a csoport részé-
nek lenni? Ki mivel jarult hozza a koz6s mandalahoz? Mit jelent az egyén szamara az a
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targy vagy anyag, amit a természetben gyujtott, és beépitett a mandalaba? Ki milyen él-
ményét épitette be a kozos alkotasba?

Halasak vagyunk azért, hogy részt vehettiink ezen a remek képzésen, sokat tanul-
tunk magunkrol, a csoport tagjairdl, az allatokrol és a természetrol.

Irodalom
Résztvevéi munkafiizet — Learning Humanity from Animals (LEHUA) - Tanuljunk
emberséget az dllatoktol! Palyazati azonosit6: 2016-3-HU02-KA205-002032

11. kép. Mandalakészités
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Kurko Erika, Karda Imelda

Gyere veliink, csodara lelsz!

Kornyezetismereti tabor a csikdanfalvi
Kaland’OR Egyesiilet szervezésében

»A legjobb iskola, amelyben egy ifjii ember megtanulhatja,
hogy a vilagnak van értelme, a természettel valo kozvetlen kapcsolat.”
Konrad Lorenz

Nagyhagymas hegység aljaban taldlhat6 nagyalji menedékhdzban, a Békas-szo-

ros-Nagyhagymas Nemzeti Park egyik legcsodalatosabb helyén. Mindossze fél
éve alakult egyesiiletiink alapvet6 célja a tanulok 6koldgiai és etikai attittidjének és tuda-
tanak kialakitasa és fejlesztése, ami a természettel és a kdrnyezettel, a természeti és kul-
turdlis értékekkel szembeni tiszteletre, a kornyezettudatos életmod fenntartasahoz sziik-
séges készségek és képességek fejlesztésére és az er6forrasokkal valo hatékony gazdalko-
dasra iranyul, szem el6tt tartva a kornyezeti értékek megdrzését és a fenntarthaté fejlo-
dést.

Ezeket a célokat figyelembe véve szerveztiik és allitottuk dssze az idei kornyezetis-
mereti taborunkat, amelyre V-VI. osztalyos tanulokat vartunk. Azért volt szdamunkra
fontos ez a korosztaly, mert ugy gondoljuk, hogy ebben az életkorban a legfogékonyab-
bak a gyerekek a természet felfedezésére, és mar rendelkeznek egy bizonyos természetis-
mereti tudassal, amire alapozhatunk.

l : aland’OR Egyesiiletiink ezzel a mottoval és felszolitassal inditotta elsé taborat a

2. kép. A Kaland'OR pdlok 2. kép. Egyiitt a csapat
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A taborprogram osszeallitasanal figyelembe vettiik a hely természeti értékeit, igy
céljaink kozé tartozott az, hogy a gyerekek élményszertien ismerjék meg és dolgozzak fel
a természet szépségeit, csodait, kornyezetkiméld és kornyezetbarat magatartast tanusit-
sanak, és tudatosodjon benniik a természetbarat viselkedés. A tevékenységek alatt pro-
baltunk mindig figyelni arra, hogy a gyerekek kornyezetiikkel szembeni felelds kapcso-
lata ugy alakuljon, hogy kozben személyes részesei legyenek egy-egy felfedezésnek, vizs-
galatnak, valamint elkotelezettséget és cselekvési késztetést érezzenek a természet védel-
mezésére.

Az alabbiakban a tabori tevékenységeinkrdl irunk egy rovid beszamolot.

1. nap: Erkezés a tabor helyszinére, és jatékos ismerkedés a kérnyezettel és egymads-
sal. A kozos célok és a tervezett programok ismertetését kovetden a gyerekek csoporto-
kat alkottak, és a tanulok megtervezhették sajit Kaland’OR poléjukat. Otletes és kreativ
logok késziiltek az egyestilet nevében, amelyek az adott csapatot jellemezték. Az esti ko-
z0s szalonnasiités remek alkalom volt arra, hogy a lanyok a konyhaban segédkezzenek,
a fitk megfelel6 mennyiségi tiizifarél gondoskodjanak, és megtanuljak a tlizrakas sza-
balyait.

2. nap: Délel6tt vendégiink volt Bereczki Rajmund a Nemzeti Park egyik munkatar-
sa, aki el6adast tartott a gyerekeknek, beszélt a Nemzeti Park természeti rezervatumai-
rél, ismertette a védett novény- és allatfajokat, valamint a park teriiletén érvényes szaba-

3. kép. Ismerkediink a Nemzeti Parkkal 4. kép. Tdjékozodni tanulunk

lyokat, majd egy révid gyalogtirara hivott meg benniinket, ahol megfigyelhettiik a turis-
tajelzéseket, a park hatarait, tanulmanyozhattuk a téle kapott térképeket, és iranyti se-
gitségével tajékozodhattunk a kornyéken. Kozben dllatnyomok utan is kutattunk. Dél-
utan a viziparanyoké volt a f6szerep, az aprok vilagat csodalhattuk meg a Nagyalj patak-
ban. Tobb makroszkopikus gerinctelent probaltunk kozosen meghatarozni a megadott
hatarozdkulcs alapjan, és kiillon megnevezni az indikatorfajokat.

Habar az id6jaras nem kedvezett, mert mintavétel alatt végig esett az esd, a patakaszas
igy is nagy élményt jelentett.

9/




MAG |SZTER |XVI. e’vfolxam. 3.57dm. 2018/ 65z

5. kép. Viizi makrogerinctelenek azonositdsa 6. kép. Hidrobioldgiai gyakorlat

3. nap: A kornyék lehetdséget adott arra, hogy megfigyeljiik az Olt folyé mentén ki-
alakult artéri erd6t. Ezt egy 3 km-es gyalogtura segitségével tehettiik meg. Sétank soran a
gyerekek megismerkedhettek a ligeterdd faival, megfigyelhették a hod szorgos munkajat,
a harkaly odujat és az erddben kialakult kiszonovényzetet. Igyekeztiink alaposan megfi-
gyelni és meghatarozni a hely viragzé novényeit.

4. nap: Ez a nap a szarnyas baratainké volt, a gyerekek ismerkedhettek az erd6 dal-
nokaival. Nagyitéval tanulmanyozhattdk a toll szerkezetét, kiprobalhattak az egyes csor-
tipusok hasznalatat taplalkozas kozben, majd madarhangokat hallgathattak, és tarsasja-
tékokon keresztiil mélyithették ismereteiket.

8. kép. A madarak csodalatos élete

7. kép. Madarakkal tdrsasjdtékoztunk

Minden elméleti ismeret utan igyekeztiink gyakorlati tevékenységeket is be-
tenni, igy voltak tdrsasjatékok fakkal, viragokkal ¢és madarakkal kapcsolato-
san, valamit kézmiiveskedtiink, nemezeltiink, gyapjubodl viragokat készitettiink,
és madarkakat festettiink elére kiégetett agyagformakra, majd nagy lelkesedés-
sel festegettiik a bioldgiai targyd mandaldkat. Nem maradhatott ki a reggeli torna, a
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9. kép. Virdgok készitése nemezbdl 10. kép. Maddrkdk festése kiégetett agyagformdkra

spottevékenységek meg a szabadtéri természetismereti és tigyességi jatékok, amelyeket a
gyerekek nagyon kedveltek — ezek altal atélhették a szabad mozgas 6romét. Mindenki jol
érezte magat, és egyiitt Oriilt a természetnek a természetben.

11.kép. Csoportépitd jatékok 12.kép. Métdzds

Taborzaraskor a gyerekek azt jelezték vissza, hogy a tevékenységek soran csoport-
jukban mindig jé hangulat uralkodott, tudtak egymasra figyelni. Mindig meghallgattak
egymast, igy a kozottik zajléo kommunikacionak is épit6 szerepe volt. A gyerekek része-
sei lehettek egy-egy 6nallo felfedezésnek, és ugy latjuk, hogy ez az élményszert tapasz-
talati tanulds segitette 6ket az Uj ismeretek elsajatitasaban. Ugy gondoljuk, hogy a tevé-
kenységek soran sikertiilt eliiltetniink a tanulékban azt a kis magot, amely a sajat kornye-
zetilk megdvasdra és a természeti értékek védelmére inditja Sket.

Zarasként, a tdbor értékelésénél szamba vettitk a négy nap eseményeit, megbeszél-
tilk, mi mindennel gazdagodtunk az élmények és a tudas tekintetében. Figyelemmel ki-
sértiik, ki miben volt iigyes, ennek megfeleléen minden tanulét jutalomban részesitet-
tiink, és személyre sz6l6 cimmel lattuk el az okleveleiket.

Jovére Gjra ugyanitt! Minden természetszeretd baratot szeretettel varunk!
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Nemes Istvan

Kett-pedagdgia képzéssorozat

Orszdagos Kett-pedagogia képzéssorozat vette kezdetét 2018. julius 16-20. kozott a
nagyvaradi Posticum Keresztény Kulturdlis Kozpontban. A képzéssorozat, amelyet 30 ro-
man és 30 magyar valldstandr, szocidlis munkds, lelkipdsztorkodds teriiletén dolgozo szak-
ember és katolikus ovodapedagogus részvételével tartanak, két és fél éves projekt keretében
valdsul meg, és az egész orszdg teriiletét lefedi.

Nemzetkozi projekt a mdédszertani szemléletvaltasért
két és fél éves nemzetkozi tovabbképzési projekt a Nagyvaradi Posticum
AMovimentum Iuventutis Christianae Egyesiilet és a Nagyvaradi Romai Katoli-
kus Piispokség egytittmiikodésébdl sziiletett. A Posticum piispoki tdmogatassal
palyazatot nyujtott be a Németorszagi Plispoki Konferencia kozép- és kelet-eurdpai or-
szagokat tamogatd szervezetéhez, a Renovabishoz egy Kett-pedagdgiaban vald sziszte-
matikus tovabbképzés szervezése céljabol. A palyazatot marcius folyaman a német szer-
vezet kuratoriuma pozitivan biralta el. A projekt tdimogatasahoz jelentds 0sszeggel jarul
hozza az Augsburgi Plispokség pasztoralis irodajanak vilagegyhazért felelds részlege. A

képzéssorozat futamideje 2018. januar 1-2020. december 31.




A Kett-pedagdgiaban valé tovabbképzés célja a szemléletvaltas timogatasa a hitok-
tatas és katolikus pedagogia teriiletén. A projekt azon erdfeszitések kozé tartozik, ame-
lyek segiteni probalnak abban, hogy a hittan a klasszikus iskolai tandrdk keretei kozott
maradva belséleg Gjuljon meg. A tanterv valtozasa és az Uj tankonyvek mellett a mod-
szertani megujulds is kitlizott cél. Az Uj koncepcid célja az, hogy a gyereket az egyha-
zi élet és hagyomany egészébe vezesse be, amelynek legfontosabb megnyilvanuldsai a li-
turgikus tinneplés és az egyhazi kozosségi életben vald részvétel, az imaélet fejlesztése, a
szocialis érzékenyités, az imadsagos életre és a kapcsolatok, érzelmek keresztény kultd-
réjara valo nevelés. Ez a szemlélet alapvetGen nem a tuddsra, hanem a vallasi kompeten-
ciak kialakitdsara, a vallasi dimenzi6 életbe val6 konkrét beépitésére torekszik.

A padloképekkel dolgozd nevelési Kett-,modszer” ezt a szemléletet tamoga-
t6 reformpedagdgia. A Kett-pedagdgia az 1970-es években indult utjara Bajororszag-
ban, Franz Kett és Esther Kaufmann kezdeményezésére. A Kett-pedagogia f6ként a
Mallersdorfi Szegény Ferences Névérek székelyudvarhelyi dvodaja és kiilonosen Nagy
Enikd, M. Kriszta névér sokrétli 6vondi és oktatdi tevékenysége révén mar husz éve jelen
van Erdélyben. Ez uton szeretnénk kiilon is megkdszonni uttoro és e projektet is meg-
alapozdé munkdjat.

A romaniai képzési projekt hdrom romadniai és egy magyarorszagi partner egytitt-
miikodésével valosul meg. A Posticum romaniai partnerei a Iasi-i Romai Katolikus Piis-
pokség Katekétikai Iroddja, a bukaresti Spiru Haret Egyetem Brassoba kihelyezett Pszi-
choldgia és Neveléstudomanyok Kara, illetve a csikszeredai Pro Educatione Tanulmanyi
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és Felnottképzési Halozat. A projektben kozremiikodik a Pécsi Piispoki Hittudomanyi
Féiskola MTA altal tamogatott Fiigefa Mihely programja is.

Aképzésekanémetorszagi Kett Pedagogiai Intézettel egyiittmiikodésben, annak kép-
zési strukturajat kovetve fognak zajlani. Az 6t-6t képzésbol all6 sorozat alapozdkurzussal
indult, majd négyrészes multiplikator-képzéssel fog folytatddni. A oktatokat a Kett Peda-
gogia Intézet biztositja, és Csehorszagbol, Németorszagbol, Ausztriabol, Olaszorszagbdl
és Svajcbol érkeznek majd. A magyar nyelvili csoport képzését a cseh fiokintézet két ve-
zetbje, dr. P. Tomds Cyril Havel és dr. Eva Muronova biztositja. A képzések mellett a részt-
vevOk szamdra honlap is fog indulni az 8sztél. A projekt anyanyelvre forditott oktatasi
anyagokat, a pedagégiaban hasznalatos magyar és romdn zenei adaptacidkat és két-két
kiilfoldi 6sztondijat is biztosit résztdmogatdsos rendszerben szeminariumvezet6i kikép-
zés céljabol. A kurzus résztvevoi a németorszagi Kett-intézet altal elismert multiplikatori
oklevélhez juthatnak, ha az intézet megszabta feltételeknek eleget tesznek.

Alapozokurzus Nagyvaradon

2018. julius 16-20. kozott zajlott a nagyvaradi Posticum Keresztény Kulturalis Koz-
pontban a Kett-projekt elsé képzése, a magyar csoport szamara tartott alapozé kurzus.

A Kett-pedagogiaban eddig tartott képzések, amint ez az eddigiekbdl kidertiilt, be-
mutaté jelleggel birtak. A bemutat6 jellegii ,,tematikus” kurzusok kedvet ébresztettek a
Kett-pedagdgia irant. A most kezd6dé szisztematikus képzések és az azok kozotti, osz-
talyteremben folytatott gyakorlat ezen latdsmdd elméleti megalapozéasat és konkrét be-
gyakorlasat célozzak. Nem lehet ,,Kett-moddszert” ,,alkalmazni” anélkiil, hogy megértsiik
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a pedagogiai tevékenység és eljarasok alapvetd célkitlizéseit, az dltaluk fejlesztésre keriild
altalanos és sajatos kompetenciakat. Ezek nélkiil a Kett-pedagdgia egy sajatsagos szem-
léltetési modszerré silanyodik, és ez elkeriilendd, mert elvéti a lényeget.

A nagyvaradi képzés f6 hozadéka épp ennek megértése volt. Az 6tnapos, rendki-
vill intenziv, reggeli dhitatot és esti programot is magaba foglal6 kurzus soran a Kett-
pedagégia alapelemeit sajatitotta el a harminc résztvevd. Nemcsak elméleti képzés zaj-
lott, hanem az alapfogalmakhoz kapcsol6dé eljarasok is bemutatasra keriiltek, sét, cso-
portmunkakban alkoté munkara is sor keriilt. A csoportmunkak plénumban folyé meg-
beszélései soran a résztvevok dltal tervezett foglalkozaselemeket az ,eredetivel” hason-
litottak ossze.

A nagyvaradi képzés julius 16-an, hétfén Kiss Albert egyhazmegyei tanfeliigyel6 és
P. Tomas Cyril Havel altal celebralt szentmisével kezd6dott, amely utdn a f6celebrans ko-
szontotte a jelenlevéket a maga és a programot tdmogatd Bicskei Ldszlé nagyvaradi me-
gyéspiispok nevében, aki nem tudott jelen lenni. A megnyité és elézetes eligazitas utan
kezdédhetett a megismerés egyhetes kalandja, a Kett-pedagégia alapfogalmainak és el-
jarasainak megismerése.

Az alapozé kurzus soran a résztvevok féként a Kett-foglalkozasok elsé és legalap-
vetdbb mozzanataval foglalkoztak, amely megteremti a tandra keretét: a gyerekkozos-
ség megteremtése, amely sziikséges ahhoz, hogy aztan ugyanez a kozosség egy kozponti
téma felé forduljon, és a téma egy kozos alkotd folyamat keretében feldolgozhatéva val-
jék. Ez a Iépés két kulcsszoval tehetd érthetévé. Az elsé az ittlét pedagogidja: annak tu-
datositdsa, hogy én itt vagyok, és te is itt vagy. Innen egy lépés az, hogy én és te egymas
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szamara és egyiittesen vagyunk itt, egy nagy kozosségben. Az ittlét 6rome és a személyes
kapcsolatfelvétel, ennek hosszas gyakorlasa megteremti a vallasos nevelés két legalapve-
tobb feltételét: a gyerek megtanul a jelenben lenni és oriilni az élet ajandékainak, ezzel
egyszerre pedig megtanulja azt, hogy énné a te-vel valé kapcsolatban valik, a masik sze-
me és szive, nagyra értékelé magatartdsa tiikrében érik emberré, 1ép ki az anonimitas-
bdl. Voltaképpen itt torténik meg Isten Te-ként valo érzékelésének megalapozasa, és je-
lenlétének megsejditése. E két alapveté kompetencia kialakitasara és erésitésére szamos
eljarast lathattak a résztvevok.

Az oktatok ravilagitottak a tandri szerep alapveté mdssdgdra ebben a pedagogia-
ban. A klasszikus, frontalis oktatdasban az oktatott csoport kapcsolatrendszerének f6-
kuszpontja a tanar személyisége. Feléje irdnyul a figyelem, és nala van a tudas. A Kett-
pedagégidban azonban a gyerekek kozotti kapcsolatokra helyezddik 4t a hangsily. A
kapcsolatrendszernek pontosan annyi fokuszpontja lesz, ahdnyan a csoportban van-
nak, és lényeges az, hogy mindenki meg tudjon nyilvanulni. A tanar kiséréként van je-
len a csoportban. A megnyilvanuldsokat targyi eszkozok altal segitett pedagogiai eljara-
sok szabalyozzak és terelik mederbe. A targyi eszkoz szimbdlum vagy aprop6, amelynek
kapcsan beindul a személyes allapot, hangoltsag kimondasa, a te felé fordulas és a folya-
matos interakcid. A masik fontos szempont a tér személyes kapcsolatrendszernek ala-
rendelt kialakitasa: a korben iilés, az iires kozéppont, amely felé az En-Te-Mi itt vagyunk
folyamat végén a figyelem irdnyul, és amelyet meg fog tolteni a padloképben testet 61t6
én, te és kozosség, élet egy téma kapcsan.
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Ugyanilyen fontos volt a targyi eszkozok szerepére vonatkozo tisztazas is a képzés
soran. Nem a targyi eszkoz a fontos, hanem a gyerek azzal kapcsolatosan megfogalma-
zott lelkiallapota, emlékei, vagyis a személye és ennek megnyilvanuldsa. A résztvevok ra-
csodalkoztak arra, hogyan lehet el6varazsolni az egyéniséget ropke negyedodra alatt min-
denkibél, raadasul ugy, hogy a vélasztott targy, tevékenységforma mar eleve a kdzponti
téma felé mutat, abba csalogatja-vonja be észrevétlenil a gyerekeket.

A hangulatos reggeli imak és az ezt kovetd, minden reggel lefolytatott kiértékeld ko-
rok soran szinte tapinthato volt, hogyan nyilik ra a résztvevok lelki szeme arra, hogy mit
is jelent Kett-pedagogusnak lenni.

Természetesen nemcsak technikai jellegti képzést és elméletet kaptak a jelenlévok.
Alapvetd, Kett-pedagogiaban lényegesnek szamitd témadk is feldolgozasra keriiltek: itt
vagyok, nevem van, arcom van, sajat helyem van a vildgban, a lényem kozéppontja a
sziv. A képzés soran érthetévé valt, hogy ezen foglalkozasok célja elsérendii: olyan kom-
petenciakat alakit ki, amelyek nélkiil nincs valldsos nevelés. Igaz, hogy a vallasi altalanos
muveltség megszerezhetd a fentiek nélkiil is, az is, hogy szerencsés esetben a gyerek meg-
tanulhatja az imakat, énekeket, a mise rendjét, az tinnepkoroket. Am tudatost dontést
hite mellett aligha fog hozni, ha az élethez sziikséges alapkompetenciak és egzisztencia-
lis adottsagok nincsenek kezdettdl dsszekapcsolva a vallasos neveléssel, és igy a neveltek
nem tudnak a vallas és sajat maguk életiik kapcsolatot teremteni.

Ugyanakkor az is nyilvanvalova valt, hogy a Kett-pedagdgia bejarandé tt a tanar
szamara is: annyiban lesz sikeres szakmailag, amennyiben a Kett-pedagdgia révén képes
emberileg Gjra folfedezni magat, oriilni a sajat és embertarsa létének, és arra racsodalkoz-
ni, megérezni annak ajandék-jellegét, majd tovabbajandékozni azt, amit megélt.

A képzést szép és spontdn kozdsségforméalddds kisérte. Orom volt latni azt, ahogyan
személyes kapcsolatok sziiletnek, er6sodnek, a legkiilonb6z6bb helyekrél érkezé embe-
rek meg- vagy Gjra megismerik egymast. A Kett-pedagdgia kozosséget is teremt, s re-
mélhetéleg ez lesz egyik legfébb hozadéka: a hitoktatok kozotti kozosség kialakulasa és
megerdsodése. A hangulatos esték, a gyonyort kornyezet, az ebéd és esti sziinetek ezt a
célt is szolgaltak.

Alapozokurzus Brassoban

Augusztus 17-21. kozott, pontosan egyhavi tavolsagra a nagyvaradi nyitany-
tol, folyt le a roman nyelvii alapkurzus Brassoban, a Kolping Hotelben. A brasséi kép-
zés a Posticum koordinatori, kozvetit6i és feliigyeleti szerepe mellett a bukaresti Spiru
Haret Egyetem Brassdi kihelyezett Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Karahoz kot6d6
Spiritus et Cultura Egyesiilet szervezésében zajlott. Az esemény fGszervezdje Dr. Monica
Gomoescu egytemi lektor volt.

A roman csoport mintegy felét a iasi-i egyhdzmegye tizenot katekétaja és
pasztoralasszisztense adja, masik felét egyrészt tizenegy brassoi egyetem altal felvett
résztvevd, ehhez jarul még a Bukaresti Ersekség kotelékébsl meghivott négy hitoktatd,
akik féként az 6vodapedagoégia teriiletén dolgoznak egyhazi maganovodakban.

105




MAG | SZT ER |XVI. évfolxam. 3.57dm. 2018/ 65z

A roman csoport oktatéi Eva Fiedler Kett- és Montessori pedagdgus, oktatd (Né-
metorszag) és Gerda Floss-Graiss Kett-pedagogia oktato, iskolaigazgatd (Olaszorszag,
Dél-Tirol) voltak. A képzés kivalé koriilmények kozott zajlott, kreativ és rendkiviil aktiv
csoporttal, akik koziil nagyon sokan hamar raéreztek a Kett-pedagogia bemutatott ele-
meire. A csoportmunkak sordn az oktatok is racsodalkoztak a csoportok alkotésaira, és
elismeréssel mondtak, hogy 6k maguk is sokat tanultak a latottakbdl.

A képzést kovetd felmérések azt mutatjak, hogy a résztvevok elégedettek voltak a
kurzussal, amely megfelelt elvarasaiknak.

Az év hatralevé részében még komoly munka var a szervez6i csapatra. A szakanya-
gok forditasa mellett 2018 végére napvildgot kell latnia a honlapnak (www.kett.ro), ze-
nei adaptacidknak és felvételeknek kell megsziiletniiik, és él6vé kell valnia a csoport
Facebook oldalanak.

E cikk szerzéje most mar birtokdban van annak a levélnek is, amelyben Franz Kett
tidvozli a romaniai csoportot, és arrol beszél, mennyire lelkesek voltak a romdn nyelvi
csoport oktatdi a tapasztaltaktol.

A Kett-pedagogia elsajatitdsaban természetesen még hosszu tut all a résztvevok eldtt,
azonban 6rommel konstatalhatjuk, hogy hatvan ember eljutott a multiplikator-kurzusig,
amelynek elsd epizodja 2018. okt. 12-16. kozott fog lezajlani Nagyvaradon, a Posticum
Keresztény Kulturalis Kozpontban.
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Vélemények
A nagyvaradi képzés végén megkérdeztiik a résztvevéket benyomasaikrol. A véle-
ményekbdl alabb egy csokorra valot kozliink.

Milyen meggondoldsbél villalkoztdl a két és fél éves Kett-kurzus elvégzésére?

»Elavultak a modszereink, valtoztatni kell, ha eredményt akarunk elérni”

»Szamomra a mddszer a megujulast hozta el a katekézisben. Néhany foglalkozast
tartottam odahaza a hittanos csoportjaimban, és lattam, mekkora hatassal van a gyere-
kekre, milyen mély gondolatokat hoz el beldlik”

Milyen elvdrdsaid voltak a képzéssel szemben?
»A képzés szamomra teljes egészében egy flow-élmény. Igazabdl nem is elvarasok-
kal érkeztem, sokkal inkdbb dramolni, felvenni a fonalat”

Milyen benyomdsokat szereztél az els6 hét utdn?

»Rengeteg pozitiv émény ért. Sok mindent megértettem, meglattam ezen a héten.
Sokat finomodott az érzékelésem a masik személyre, és olyan jo volt megélni azt, aho-
gyan kozosséggé valtunk.”

»Nagyon kellemes volt ez a néhany nap. Az emberi kapcsolatokrdl beszéltiink, és ezt
a gyakorlatban is megéltem. Sok 1j kapcsolat szovédott, és a régi kapcsolatok is szoro-
sabbad alakultak.

»Az els6 hét foglalkozasai utan rajottem, hogy eddigi Kett-foglalkozasaim nyomok-
ban, elvétve tartalmaztik a Kett-mddszer elemeit.”

»Ez egy részleteiben, koncepcidjaban kidolgozott modszer. Megerdsitette bennem a
kérdezni batorkod6 embert azon ut elején, amely nem a megérkezettséget, hanem a le-
hetdségek bdséges, kiaknazasra vard tarhazat kinalja fel”

Mi érintett meg a leginkdbb? Szerinted melyek voltak a program erds pontjai?

»Az esti torténetek érintettek meg a leginkabb, ez adott sajat élményt. Volt tobb ap-
rébb gesztus, jaték, pillanat, mozgas, ami szintén hordozott szamomra tizenetet, vagy be-
lalrél rakott helyre, tisztitott és indirekt médon formalt”

»Visszavezetett onmagamba, és segitett Ujra felfedezni azt, hogy a csoda bennem
van, lényem legmélyén hordozom?”

»Az, hogy minden térsas interakcionak az alapja az én, aki ha megtapasztalja az En
és Te kozott oda-vissza hatd személyes 6romet, kinyilik a vilag felé azzal az tizenettel,
hogy az élet minden nehézsége mellett szép, élni, egyiitt lenni j6. A program, a modszer
ennek kifejezésére kinal nagyon hangsulyosan metodikat.”

Miként latod hasznosithaténak a most tanultakat?

»A foglalkozasaimat még tudatosabban tervezem. Sok uj Gtletet kaptam. Gazdago-
dott egy-egy »kotelezd elem« megjelenési mddja és a hozza kapcsolodo eszkoztar. Letisz-
tultak bennem kérdések”
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»Hacsak elemeiben is, eszkoztarat alapul véve, felel6sséggel a modszer didaktikai
hitelessége irant, a csoportokkal (sériiltekkel és csalddjaikkal) valé munkam soran igen
adaptalhatonak talalom.”

»A nyari evangelizacids napok keretén beliil hasznalom a legkozelebb a modszert.
Kaptam néhany jo otletet a bibliai torténetek bevezetéséhez és a kapcsolatok megerdsité-
séhez. Az iskolai drdimat is szinesitem majd a Kett-képzésen tanultakkal”

Mennyiben teljesiiltek elvirdsaid?

»Amiért jottem, teljes egészében megvaldsult. Halas vagyok a képzéknek mindazo-
kért a hatasokért, amelyek itt értek”

»A hét minden napjan gazdagodtam, kaptam valami szépet, valami jot, amit tovabb
tudok adni. Nagyon tetszik az, hogy az érzéseket, a kapcsolatokat allitja kdzéppontba ez
a pedagogia, és az értelem az érzelmek utjan valik érintetté. Koszonom, hogy részese le-
hetek ennek a csodanak”

»Elvarasaim, amelyekkel ide érkeztem teljes mértékben megvalosultak. A képzok
oriasi tapasztalattal, tudassal rendelkeztek, a szervezés tokéletes, a csapat pedig szenza-
cios volt”

Elvardson felulien..”

(Kérdezett: Ozsvath Judit)
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Bartalis Agnes

Erasmusos tapasztalatok a pedagoqusképzés
gyakorlatanak tiikrében

bator, kivancsi az idealis jelentkezd, irja T

szamtalan Erasmus-program ismertetd- jObban atldtni az 6vodas
jében. En pedig nagyon is kivancsi voltam, hogy korosztélyt] ak és az elemi
megtudjam, vagyok-e elég kivancsi ahhoz, hogy ne- e
kivagjak egy ilyen nagy kalandnak. Mert tulajdon- taQOZaYOSOk kozotti dtmenetet,
képpen mi mésrdl szol az élet, ha nem a kivanesi- — de 13|40 kevesebb IdOJUt
sagbol ered6 valaszok keresésérdl?! Egyfajta meg- , .
kozelitési szempont, amely talan kozelebb vihet az ezen €letkorok SaJatossagalra
altalam meg¢élt tapasztalatok bemutatasahoz. koncentralni

A Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholé-
gia és Neveléstudomanyok Karanak elsdéves hall-
gatdjaként figyeltem fel el6szor az Erasmus+ prog-
ramra, mely rogvest a fejembe vés6dott, s napokig nem hagyott nyugodni a gondolat,
amely egy olyan dlomma vélt, ami mara az élettorténetem meghatarozo része. Nem cé-
lom bemutatni ezt a programot, mert bizonyara mar mindenki hallott réla, annal is in-
kabb megosztani a sajat tapasztalataimat a gyakorlati 6rakkal kapcsolatban.

Valasztasom nem hiaba esett a budapesti E6tvos Lorand Tudomanyegyetemre, hi-
szen Magyarorszag egyik legjobb egyetemeként tartjdk szamon. A 2017-2018-as tanév
6szi télévében, masodéves hallgatoként volt lehetéségem ott tanulni az egyetem Tanito-
és Ovoképzd Karan. Az alapképzési szakokat megfigyelve méris fellelheté az elsd alap-
vetd eltérés az itthoni pedagdgusképzéshez képest, hiszen jelenleg az ELTE-n kiilon ké-
pezik a tanitokat, 6vodapedagdgusokat, csecsemoé- és kisgyermeknevelSket. Arrdl, hogy
az Ovo- és tanitoképzésnek egy szakon beliil vagy kiilon kellene megvalésulnia, biztosan
izgalmas vitakat lehetne folytatni, viszont nekem nem tisztem ezt eldonteni, hiszen ren-
geteg érvet hozhatunk fel mellette, illetve ellene is; példaul a szakok 6sszevonasa segithet
jobban atlatni az dvodas korosztalytak és az elemi tagozatosok kozotti atmenetet, de ta-
lan kevesebb id6 jut ezen életkorok sajatossagaira koncentralni.

A tanitoképzés négyéves, a masik két szak harom tanulmanyi évet vesz fel. A felso-
oktatasbol kikeriilt tanitok nemcsak az elemi osztalyokban tanithatnak, hanem 5-6. osz-
talyokban is néhany, az altaluk valasztott muveltségteriiletnek megfelel tantargyat is. Ez
egy masik fontos rendszerbeli kiilonbség, mely szerint az egyetem megkezdésekor a hall-
gatoknak valasztaniuk kell egy-egy specializaciot, amelyben érdeklédésiiknek megfele-

Nyitott, érdekl6dd, kalandvagyo, onallo, A s7akok Bsszevonasa se glth ot
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16en lehetdségiik lesz elmélyiilni, ugyanakkor felké-

Ezidd alatta ha”gaTO sziti és feljogositja Gket az 5—-6. osztalyokban ezeket
i 4 4 tanitani. A kiilonb6zé miuveltségi teriiletek koziil
i nden“ heten, negy valaszthat6 az Angol nyelv, Német nyelv, Informati-
napOt t0lt a valasztott ka, Ember és tarsadalom, Enek-zene, Magyar nyelv
k | h | , és irodalom, Matematika, Természetismeret, Test-
gyaxorioneryen, €5 eqy nevelés, illetve a Vizualis nevelés. Az évodapedago-
nanot az eqvetemen. gus szakon jelenleg a kovetkezd specializaciok ko-
P 9y ziil valaszthatnak a hallgatok: Angol-magyar két-

nyelvii 6vodai foglalkozasok vezetésére felkészitd,
Az 6voda-iskola atmenet segitése, Kisgyermekkori
nevelés, Fenntarthatdsagra nevelés, Sokszintiség és befogadas az 6vodaban és Komplex
motorikus fejlesztés.

A kotelez6 targyak mellett kotelezéen valaszthato, illetve szabadon valaszthaté tar-
gyak sorakoznak a tantervben. A tantervet megfigyelve észrevehetd, hogy bizonyos tar-
gyakat tobb féléven keresztiil oktatnak kevesebb 6raszamban, igy kevésbé jellemz6 a tan-
targyak tombaositése. Ez a gyakorlati 6raknal is hasonléan van megoldva.

Az 6vodapedagdgus szakon egyéni és csoportos dévodai gyakorlat és kiilsé szakmai
gyakorlat kiséri végig mind a hat félévet. Ezek az egymasra épiil, fokozatosan elmélyiilé
gyakorlattipusok mas és mas kovetelményekkel zarulnak a kiilonbo6z6 félévekben, hogy
hozzasegitsék a pedagogusjelolteket az utolso féléves Esetelemz6 gyakorlat és a zard fog-
lalkozassal végz8d6 Osszefiiggd kiils6 szakmai gyakorlat sikeres elvégzéséhez.

A tanitd szakon is szdmos egymasra épiil6 gyakorlattipuson vesznek részt a hallga-
tok. Ilyen a harom féléves Egyéni komplex pedagégiai gyakorlat, mely két-harom nap
megfigyelést jelent alsé tagozatban, 5-6. osztalyokban vagy napkozis iskolaban. Erre
éptl és parhuzamosan mikodik a masodévben felvehetd Csoportos folyamatos meg-
figyelés, melyet részletesen mutatok be a késdbbiekben. A megfigyelésekre tamaszkod-
va kovetkezik a négy féléves Csoportos tanitasi gyakorlat, ahol mar a hallgatoknak al-
kalmuk van tanitani is. Ez a tanitds az ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorlé Altalénos Is-
kolajaban zajlik. A tanitast egyoras elemz6 értékelés koveti, majd az osztalytanito felké-
sziti a csoportot a kovetkezd heti tanitdsra, mely alapjan mindenki késziil, még abban az
esetben is, ha éppen nincs beosztva tanitani. Igy a félévek sordn a hallgatoknak tobbfé-
le targy tanitasara is lehet6ségiik van. Ezek mellett masfajta gyakorlatok is megjelennek,
mint példaul Az inkluzi6 gyakorlata, Tanit6 az iskolaban, Alkalmazott pedagogiai gya-
korlat, melyek csak bizonyos teriiletekre koncentralnak, illetve a Mtiveltségteriileti tani-
tasi gyakorlat, amely sordn a hallgato specializaciéjanak megfelelen tanit mar az 5-6.
osztalyokban is. A gyakorlatok sorozata 10 hetes Komplex szakmai gyakorlattal és zard
tanitassal ér véget. Ez id6 alatt a hallgaté minden héten négy napot tolt a valasztott gya-
korlohelyen, és egy napot az egyetemen. A heti négy nap alatt teljesen bekapcsolddik a
mentorpedagdgus munkajaba, vagyis orakat tart, segiti a gyermekek munkainak ellen-
Orzését, értékelését, a tehetséggondozast, a szemléltetd eszkozok elkészitését, kirandula-
sok, rendezvények lebonyolitasat, a sziil6kkel valé kapcsolattartast stb. A folyamatos ott-
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létnek koszonhetden lehetdség nyilik teljesen atlatni a munkakori feladatokat, és még az
egyetem befejezéséig szembesiilni a legtobb lehetséges problémahelyzettel és megolda-
si lehetdségeikkel.

A tanité szakos gyakorlati targyak koziil a Csoportos folyamatos megfigyelést mu-
tatom be részletesen, mert ezt én magam is kozvetleniil megtapasztalhattam. A gyakor-
latom helyszinéiil a budapesti XIII. keriileti Pannénia Német Nemzetiségi Kétnyelvi és
Angol Nyelvet Oktat6 Altalanos Iskola szolgélt. Az iskola egyik III. osztdlyanak életé-
be volt lehetdségiink hetente bepillantast nyerni. Ez a gyakorlattipus két orat vesz fel,
amelybdl az els6 egy tanora megfigyelését jelenti, a masodik pedig annak részletes elem-
zését, megbeszélését. Abban a csoportban, ahol megfigyelhettem, koriilbeliil huszan vol-
tunk, akikkel minden hétfén reggel az aznapi megfigyelési szempontsorral a keziinkben,
egyiitt figyeltitk meg a pedagdgusi munkat. A szempontrendszer hétrél hétre valtozik,
néhany alland6é megfigyelési szempontot kivéve, amelyek a kovetkezok: egy kivalasztott
gyermek folyamatos megfigyelése, a tanitasi 6ra hangulata, a pedagdgus munkajaban fel-
meriilé nehézségek és a tanora azon elemeinek jelolése, amelyek a leginkabb tetszettek.

Betartva a fokozatossag elvét, az elsé alkalommal lehetéség nyilik megismerkedni
az osztéllyal, a tanitoval és a kornyezettel. A részletes szempontrendszer segit ravezetni
azokra a dolgokra is, amelyeket egyébként nem biztos, hogy megfigyelnénk. Eldszor a
hospitalas szinhelyéiil szolgalé iskola targyi koriilményeinek a megfigyelése a cél, ame-
lyen belil leirasra keriil a tanterem berendezése, elhelyezkedésiik, szemléltetd eszkozok,
dekoracio, kényelem, praktikussag, otthonossag. Emellett a tanuldkra is iranyul figye-
lem, hangsulyt fektetve a fit-lany aranyra, a fluktudacidra az évek soran, tanulasi képes-
ségekre, eredményekre, osztalyszokasokra stb. A tanitdsi ora hangulatat rengeteg ténye-
z6 befolyasolhatja, ezt is cél felderiteni. Néhany esetben nem taldlunk valaszt a kérdése-
inkre, erre val6 a megfigyelést kovetd elemz6 ora, ahol els6 alkalommal az érarenddel, a
pedagdgiai programmal, a hazirenddel, tankonyvcsalddokkal van lehetéség ismerkedni.

Az elemz6 6ran az osztalytanitd 1épésrol 1épésre szamol be a tandra menetérél, és
a hallgatok elé tar minden dltala fontosnak tartott informdciét. A hallgatoknak lehe-
tdségiik van rakérdezni mindenre, ami nem volt szamukra vilagos az 6ran. Ugyanak-
kor a gyakorlatvezetd tanar is segiti a munkat azaltal, hogy ravilagit azokra a dolgokra,
amelyek hozzdjarulnak egy hasznos, atlathatd, rendszerezett jegyz6konyv elkészitéséhez.
Egy hét all rendelkezésre a hallgatoknak, hogy az érai jegyzeteket dsszevetve az utolagos
elemzéssel egy teljes, kézzel irott jegyzékonyvet allitsanak Ossze a kovetkezé alkalomig,
amelyet a gyakorlatvezetd kijavit, és igy gyors javitassal és visszacsatolassal kapjak vissza.

Az allandé megfigyelési szempontok mel-
lett — amint mdar fennebb emlitettem - fokozatosan AZ E|em26 érén az
részletez6d6, de ugyanakkor kilon témdkra épii- ¢ R T II,

16 szempontsor alapjan hospitalnak a hallgatok. A OSZtalytamTO |epesr0|

jegyz6konyv eleinte a tanari tevékenység és a tanu- |épé5re szamol be a tandra
16i tevékenység részletes leirdsat és szétvalasztasat, o
illetve az id6 meghatérozasat tlizi ki célul, késébb menetérdl.

kiillon a témakkal egyiitt beépiilnek mas elemek
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., L, , is, amelyek végiil hozzdjarulnak egy teljes jegyzd-
A k|VanCS|Sagomb0| konyv IZtrehoféséhoz. ji szempon%fend]szeﬂ {ge}r’na-
eredendd kérdések sorozata ti,kl:ls fe}éPitése az el6z6 évi I")idak.t'ika targy tudéf-
tardra épiil, annak megfeleléen kovetkeznek a té-
mind megVé|aSZO|éd0tt, mék egymés utén. Igy ha példdul a munkaformak
a téma, a jegyzOkonyv mellett feltevédhetnek a ko-
vetkezd kérdések: Mikor alkalmazott a pedagogus
frontalis munkaformat? (Miért?), Mely feladatokban alkalmazott a pedagdgus egyéni/
paros/csoportos munkaformat? (Miért?), Hogyan segitették a pedagogus éltal valasztott
munkaformak a kittizott didaktikai cél elérését? stb. Ezen kérdések megvalaszolasaban
sokat segit a tanitdval valo elemz6 dora, hogy megvalaszolja a sokszor felmeriiléd miérte-
ket. A folyamatosan elkészitendd jegyzékonyv mellett koncentralni kell az ezt kovet6 to-
vabbi témakorokre is, mint példaul a didaktikai feladatok, a motivacio, a mdodszerek, az
értékelés és ellendrzés, a differencialas, a pedagogus oravezetése és iranyitasi stilusa stb.
A félév végén Osszeallt hospitalasi naplo a kézzel foghatd bizonyitéka annak az drid-
si tapasztalatnak, amely hozzasegitett egy szélesebb latokor kialakitdsahoz a pedagogus-
képzés gyakorlatanak tekintetében, kritikus hozzaallast tanusitani a gyakorlati jegyze-
tekkel szemben és egy atfogo képet alkotni a magyarorszagi pedagogusjeloltek egyetemi
felkésziilésében. Ezek utan batran allithatom, hogy ha nem is indultam a legidealisabb
jelentkezdként, a kivancsisagombol eredendé kérdések sorozata mind megvalaszolodott
sorra, s6t, még azok is, amelyekre még csak nem is gondoltam el3szor.

Irodalom

Az ELTE Tanitd- és Ovoképzd Kara: Tantervi téjékoztatd. http://www.tok.elte.hu/file/
NTK_taj 2018 Bp nemz .pdf

(2015. 09. 04-i megtekintés)




STEMLE

Boda Székedi Eszter

valok, szinte minden perc betdblazva
mar, kezdve egészen a kora reggelek-
t6l. Nem konnyt felkelni és elindulni,
es6ben, kodben, de még napsiitésben
sem, meglepddve, hogy mennyire hi-

Filmajanlo: Sietds reggelek
deg vagy éppen szokatlanul meleg is

yarbol 6szbe, majd télbe for-
dulnak a hetek, hoénapok,
ahogyan az 4j tanév magaval
et |
tud lenni ebben a korai érdban. Vagy

hozza a felgyorsult napokat. Es nem
tiirelmetlentil terelgetni csemetéin- Sur le - .
ket 4gybol ki, be a firdébe, a kony- cmln de l QCDIE

csupdn azért tlinnek rohandnak, mert
han at az el6szobdba — hiszen a szii-

gyorsan telnek, egyik a masik utan,
l16knek is becsengetnek, még akkor is, "
SR

de azért is, mert strtisodnek a tenni-

ha nem pedagodgus az illet6. Majd sie-

tésen kaparni az auté ablakardl a ra- E—E”
fagyott réteget és belenyugodni, hogy
otthon maradt a fél kesztyt, az ir6asz-
talon pedig a vakaciora adott hazi, hi-
szen a reggel még késziiltiink egy utol-
s6 pillantast vetni ra. De a sapka felkeriilt a fejre, a tizérai a helyén, a ceruzak is meghe-
gyezve — nyolcra talan még a munkahelyiinkre is beériink.

Ennél joval egyszeriibbnek ttinik a reggeli késziilédés az Utam az iskoldba (Sur le
chemin de Iécole, 2013) cimi francia-kinai-dél-afrikai dokumentumfilm négy iskola-
sa szdmdra. Am a gyors falatozas, révidre fogott sziil8i jokivansdgok utdn még hosz-
szu ut var rajuk, amit mar felnéttek nélkiil kell megtenniitk. Meghokkent6 az idtartam
és a megtett kilométerek szdma, amelyeket minden esetben targyilagosan megkapunk.
A szamos dijat elnyerd film pontosan errdl szol: arrdl a tobb o6ras utrdl, amelyet az alig
tizéves gyermekek reggelente megtesznek, hogy eljussanak az iskoldba. Pascal Plisson
rendezé meghato, némileg didaktikus, latvanyos tdjfotokban bévelkedd filmet készitett,
melynek a legnagyobb erénye, hogy a szerepl6k korosztalyat is képes megszolitani: va-
gyis félretéve az esetleges el6itéleteinket, ami a dokumentumfilmeket illeti, nyugodtan
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iiljiink le a képernyé elé kisiskolas csemetéinkkel, nebuldinkkal egy alkalmas idépont-
ban, és beszélgessiink velitk mindarrol, amit latunk. Sem 6k, sem mi nem fogunk unat-
kozni: a jeleneteknek ugyanis torténete van, és bar nem cikaznak az események, izgal-
makban nincs hiany, legyen sz6 veszélyesnek igérkezé elefantcsordardl vagy a hazi ké-
szitést tolokocsi defektjérdl. A képek amugy is elbtivolik a néz6t: Kenya, Argentina, Ma-
rokké és India tajain jarunk gyalogosan, 16haton, zo6tykolédiink birkakkal egyiitt egy ro-
zoga jarmuvon, vagy éppen az Osszetakolt tolokocsin vagyunk zavarba ejtéen vidamak.
A kis utrakel6k ugyanis lelkesek és céltudatosak, megtiszteltetésnek tekintik, hogy
tanulhatnak, nem a nehézségekkel és veszélyekkel torédnek, hanem a tudassal, amit
megszerezhetnek, és amivel majd egykoron csaladtagjaik javara is szolgalhatnak. Bar
egyértelmtien sarkitott a kép, hiszen nem tesz meg minden hasonlé koru, az emlitett or-
szagok peremvidékén él6 gyermek ekkora utat reggelente (nem is jar mindenki iskola-
ba), és a sziil6k hozzaallasan, viselkedésén is jocskan érzédik a kamera jelenléte, azért ér-
demes parhuzamot vonni, elgondolkozni azon, milyen hangvételti dokumentumfilm is
késziilne az itteni reggelekrdl, a jol ismert, sietds percekrdl, a mi gyermekeinkrol.

Online: https://www.youtube.com/watch?v=cLuN3Agk-7Q
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