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Bolgyan-Bora /suzsanna

Inteqracio szempontu tanterv-
és tankonyvelemzés

z integracionak, ha tal akarunk lépni a pe- . - )

dagdgusra harulé kreativitdson, jo esetben Komyezetunk fogalmal ,

madr a tanterv is alapot biztosit. A jelenle . Lo .
érvényben 1év6 Tanterv a matematika és aJk()'rnye% JE|€ﬂS€g€| s a matematika
zetismeret kompetencia alapti oktatdsdhoz az el6- ) t<dad
készité osztdlytol a II. osztdlyig cimi dokumentu- al:[all an,nak Seg |:[S€g€V€|
mot 2013-ban bocsétotta az iskoldk és pedagdgu- valnak erthetove,
sok rendelkezeser? az Okt".l.tam MlTnsztenu'm.1 A értelmezhetévé.
tanterv a matematika és a kdrnyezetismeret iskola-
ban torténd elsé harom évének oktatasara vonatko-
zik, erre az idGszakra hataroz meg alap- és sajdatos
kompetencidkat, tanuldsi tevékenységeket, illetve tartalmakat. Mindezt a korabbiakban
két kiilon tantargyként szamon tartott és oktatott tantargy 0sszevonasaval teszi. A ma-
tematika és kornyezetismeret tehat egy integrdlt tantdrgy, melynek eredményeként II.
osztaly végére a tanuloknak a tantervben meghatarozott kompetencidk részrendszereivel
kell rendelkezniiik. Tanulmanyomban a masodik osztalyra vonatkozé kévetelményrend-
szert fogom elemezni az integraci6 szemszogébdl - kiemelve a pozitivumokat és negati-
vumokat egyarant - ravilagitva a kompetencia alapu oktatds megalapozasanak a szem-
léletére és megvaldsulasara. Ezt kovetden - tantervi beagyazottsagban - a Romaniaban
hasznalt II. osztalyos matematika és kornyezetismeret tankonyveket elemzem az integ-
racié szempontjabol.

1. Kompetenciafejlesztéssel az integracidért - integracioval a kompetenciafej-
lesztésért

A tanterv cime mellérendel6 viszonyba helyezi a matematikat és a kornyezetismere-
tet, a tantervi egységek pedig kolcsonhatast feltételeznek a két tantargy/tudomanyag ko-
zOtt. Bar a matematika mintegy feloldddik, értelmet nyer a kornyezetismeret keretében,
kornyezetiink fogalmai, jelenségei is a matematika altal, annak segitségével valnak ért-
hetévé, értelmezhetévé. Az életben sem huzhatunk hatarokat, nincs szitudcio, probléma,
dontéshelyzet a hétkoznapokban, mely csak és kizarolag egyetlen szemszogbdl megvizs-

! A tantervet Matyas Emdke-Eva szaktanfeliigyeld koordonaldséval Ferencz Edith-Méria,
Molnér-Kovacs Emese és Zahu Valéria pedagdgusok forditottdk le magyar nyelvre. A tovébbiak-
ban az altaluk irt és szerkesztett dokumentumra hivatkozom.
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galva helyesen kezelhet6 lenne. Ezért mondhatjuk,

LathaUUk tehat/ hOgy hogy az integralt tantargy életkozelibbé teszi a ta-
4 AnA nulds, tanitas folyamatat.

I OSZ:[aly VEgere a' A matematika és kornyezetismeret tanterv hat

tanuloknak ]OOO—Ig kell alapkompetenciat sorakoztat fel, melyekhez kiilon-

kiilon sajdtos kompetencidk és tanuldsi tevékenysé-
gek tartoznak. A dokumentum végén tanuldsi tar-

felismerniik, ismernitk,

imiuk a SZémOkat, Y talmakat is talalunk, melyek hét csoportra oszla-
R nak, s melyeket kiilonb6z6 kompetenciak fejlesz-
1000-es szamkorben tése érdekében hasznilhatnak fel a pedagdgusok.
. Mivel a tanterv sorrendi szerkezete ezt sugallja, az

kel magablztOsan egészt6l haladok annak részei iranyaba. -
Végrehaj’[amuk a negy Az egyes szamu alapkompetencia az 1. Egysze-
., rii matematikai miiveletek végzése szdamokkal. Eh-
a|ameVQ|etet. hez 2. osztélyban hat specifikus kompetencia (a

megnevezett képességteriilet, illetve a hozza tarto-
20 készség-, ismeretrendszerek) tartozik, melyek a

kovetkezok:

1.1. Szdmjegyek irdsa, olvasdsa, alkotdsa 0-t6l 1000-ig; 1.2. Szdmjegyek dsszehasonli-
tdsa 0-t6l 1000-ig; 1.3. Szamok rendezése 0-t6l 1000-ig, alkalmazva a szdmok szdmtenge-
lyen valo elhelyezését, becslését, kozelitését; 1.4. Osszeaddsok és kivondsok végzése széban
és irdsban 0-t6l 1000-ig, az eredmény helyességének ellendrzése szamldldssal, csoportositds-
sal; 1.5. Szorzdsok, osztdsok 0—1000-ig ismételt 0sszeaddsok és kivondsok alkalmazdsaval;
1.6. Matematikai kifejezések és szimbolumok alkalmazdsa (Osszeg, dsszesen, az Osszeadds
tagjai, kiilonbség, maradék, kisebbitendd, kivonandd, szorzat, szorzétényezdk, hanyadok,
osztando, oszto, <, >, =, +, -) a feladatok megolddsa, és/vagy alkotdsa kozben.

Lathatjuk tehat, hogy II. osztaly végére a tanuldknak 1000-ig kell felismerniiik, is-
merniiik, irniuk a szamokat, az 1000-es szamkorben kell magabiztosan végrehajtaniuk
a négy alapmtiveletet, tovabbd ismerniiik és hasznalniuk kell a matematikai szimbdlu-
mokat, kifejezéseket. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, a tanterv kiillonb6z6 tanulasi tevé-
kenységeket ajanl, melyek részletekbe menden segitik a tankonyvek, segédanyagok meg-
alkotoit és a pedagogusokat, hogy tulajdonképpen mi torténik, minek kell torténnie a
tanoran ahhoz, hogy ezek a készségek - az alapkompetencia részrendszereiként - a gye-
rekek sajatjava valjon. A felsorakoztatott tanulasi tevékenységek azonban, kis toredékii-
ket leszamitva (pl: szerepjaték: vasarlas a piacon, autdk a parkoldban; ,,gyakorlati pél-
dakbdl kiindulva’; a probalkozas mddszere), nem kotelezik a pedagdgust az integracid
érvényesitésére.

E sajatos kompetencia kialakuldsahoz javasolt tanulasi tartalmak a tantervben: a
természetes szamok 0-t6] 1000-ig, a meghatarozott szamkorben torténd 6sszeadas, kivo-
nas, szorzas, maradék nélkiili osztas, a matematikai mtveletekkel elvégezhetd feladatok
és a tortek. Mindezen tartalmak alkalmasak arra, hogy mar a veliil vald talalkozaskor az
alkalmassag, alkalmazhatosag oldalardl kozelitsiik meg Sket, érvényesiilhet az integra-

AR
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cio, egy csoportos integralt tevékenység keretében olyan feladatokkal szembestilhetnek a
gyerekek, amelyeket vagy a pedagogus segitségével vagy kooperativan oldanak meg kel-
16 magyarazatok kiséretében. Ez motival6 is lehet, hisz az akadalyok 6nall6 lekiizdésének
vagya 0sztonz6leg hathat a probléma megoldasanak keresésére, vagy a megoldo séma el-
sajatitasara. A gyakorlas, ellenérzés soran egy, a pedagogus altal megteremtett szituacio-
ban érvényesiilnek a fent emlitett sajatos kompetenciak komponensei.

A tanterv altal meghatarozott masodik alapkompetencia: 2. A kozvetlen kornyezet-
ben megtaldlhaté targyak mértani jellemzdinek felismerése. Ez esetben mar a megfogal-
mazasbdl kitlinik, hogy a mértani ismereteket nem elvontan, hanem a kdrnyezetbe agya-
zottan, jellemz6ik mentén kell megkozeliteni. A masodik alapkompetencidhoz két saja-
tos kompetencia kapcsolodik: 2.1. Tdrgyak elhelyezése a térben viszonyitdsi pontok meg-
hatdrozdsdval, az elsajatitott kifejezések alapjdn; 2.2. Sikidomok és mértani testek egysze-
rii és sajdtos tulajdonsdgainak kiemelése kiilonbozo helyzetekben. Az ezekhez kapcsolo-
dé tanulasi tevékenységrendszer a mértan kornyezeti alkalmazasat kinalja részletekbe
menden. Ez a tantervi egység az el6bbiekhez képest elmozdulds az integracid iranyaba,
ugyanakkor alkalmas az el6z6 alapkompetencia elemeinek beéptilésére. Tehat tulajdon-
képpen az figyelheté meg, hogy az integracié nem egy-egy alapkompetencian beliil, ha-
nem azok kozott valosulhat meg az oktatasi, tanulasi folyamatban. A tanuldsi tartalmak
ez esetben a sikidomok és a testek, melyek kiilonb6z6 szempontokbdl torténd megvizs-
galasa eredményezi az integraciot, igy egy tevékenység keretében tesziink lépéseket az
els6 két alapkompetencia fejlesztésének iranyaba. Erre vald utalds ugyan a tanulasi tevé-
kenységekben nem torténik — de a tanterv értelmezésének és hasznalatanak belsd logi-
kaja egyértelmsiti, hogy a kiilonboz6 tantervi egységeket ne kiilondlléan, hanem egy-
massal osszefiiggésben, kapcsolatrendszeriikben kozelitsitk meg.

A harmadik alapkompetencia a tantervben a 3. A kozvetlen kornyezet jelenségei-
nek, osszefiiggéseinek, torvényszertiségeinek azonositdsa, mely szorosan osszefiigg a soron
kovetkezd harom alapkompetenciaval és két sajatos kompetenciaval rendelkezik: 3.1.
Feladatmegoldds kisérletezéssel, kutatdssal a kornyezetben észlelt szabdlyossdgok és min-
tak dltalanositdasaval; 3.2. Helyes viselkedés tantisi-

tdsa a természeti és a tdrsadalmi kornyezettel szem- ) ,
ben. Elébbihez nagyon sok, utébbihoz kifejezetten Ez a tantervi €gyseq
kevés tanulasi tevékenység kapcsolodik - jellegiik- 2NN ‘

bél kifolydlag. A kisérletezésre, kutatasra vonatko- az elbbiekhez kepeSt

z6 sajitos kompetencia feltételezi a matematikat. A o|mozdulds az m’[eg racio
Fold, a Vilagegyetem, az erd és a mozgas, az ener-  ,

giaformak és az energiadtadds mint tanuldsi tartal-  1Id ﬂyaba / Ugyanakkor
mak feldolgozasara b6ven biztosit részletesen le- ‘o

irt tanulasi tevékenységeket a tanterv, melyek féleg alkalmas az el0z0
gyakorlati jellegtiek, pontos végrehajtasuk, kivitele- g3 pk() m pe’[e ncia

zésiik pedig igényli a matematikai tudast, igy az in-

tegracié eleve adott. elemeinek beépiilésére.
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A 3.2. Helyes viselkedés tanuisitdsa a természe-

Atanuldsi teve kenysegek ti és a tarsadalmi kornyezettel szemben sajatos kom-
L4 i petencia a kovetkezmények, hatasok altal tovab-
megfo/ga|mazf‘isaban pedlg bi lehetdségeket biztosit az integralasra, hisz a ta-
€gyarad nt mng€|ennek nulok a kornyezetiinkben zajlo folyamatokat, tor-
ika 6 ténéseket megértve, kovetkezményeiket felmérve

a matematika es a szamolhatnak és szamszertsithetnek. Annak meg-

kémyezetismeret elemei valdsitasat pedig, hogy a gyerekek helyes viselke-

) o dést tanusitsanak a természeti és a tarsadalmi kor-
mlntegy klegeszﬁve nyezettel szemben nem csak ezek a tevékenységek,

; illetve a plakatok, tematikus tervek, faiiltetés, kor-
gy mast. nyezetvédelmi programok segithetik, hanem az év
soran a matematika és kornyezetismeret tantargyra
szant 1do6 teljes egésze rendelkezésre dll, barmilyen
tevékenységet is folytassunk éppen.

A negyedik tantervi alapkompetencia: 4. Egyszerii magyardzatok logikai elemek
haszndlatdval. Ennek részrendszereként a tanterv két sajatos kompetenciat emel ki: 4.1.
Egy tevékenységi terv leirdsa néhdny tudomdnyos kifejezés, rajzos dbrdzolds és logikai ele-
mek (és, vagy, nem) alkalmazdsaval; 4.2. A megfigyelt jelenségek és egyszerii folyamatok,
osszefiiggések kovetkezményeinek megfogalmazdsa — szorosan kapcsolddik a kisérletezés-
hez, hisz a tervezés és a megfigyelések kovetkezményeinek megfogalmazasa elengedhe-
tetlen a kisérlet kezdeti és végs6 szakaszaban. A kapcsolat tehdt, ami az integracio alapija,
adott, a tanulasi tevékenységek megfogalmazasaban pedig egyarant megjelennek a ma-
tematika és a kdrnyezetismeret elemei, mintegy kiegészitve egymast. Ez a tantervi egy-
ség nagyon sok lehetGséget biztosit a hosszabb lefolyasu, tervezést, szamolast, megvita-
tast, kivitelezést igényl tevékenységek megszervezésére, melyek id6tartamukbdl ad6do-
an tobb tanuldsi tartalmat magukba foglalhatnak és tobb kompetencia fejlesztését vallal-
hatjak, mintegy eldsegitve az integraciot. A kovetkezmények, megfigyelések, 6sszefiiggé-
sek megbeszélése pedig elengedhetetlen része az integracios folyamatnak, hiszen e nél-
kiil a tanulok nem lesznek képesek beépiteni a tanultakat sajat tudasukba.

Az 5. Feladatok megolddsa az adatok csoportositdsdval, dbrdzoldsdval tantervi alap-
kompetencia szintén egy olyan teriiletre hivja fel a figyelmet, mely a problémamegol-
das folyamataban nélkiillozhetetlen mozzanat. A sajatos kompetencidk: 5. 1. Ismert élet-
tér adatainak csoportositdsa, osztdlyozdsa és rogzitése rajzokkal, tabldzatban, illetve 5. 2.
Feladatmegoldds: atb=x; atbxc=x tipusii az 1000-es szamkorben, axb=x; a:b=x a 100-as
szamkorben tdargyak, képek, sematikus dbrdk segitségével — megfogalmazasabdl ismét ki-
tlinik az integracidra valo torekvés, a kornyezet matematika altali feldolgozasa, értelme-
zése. A tablazatba foglalt adatok mind a matematika, mind a kornyezetismeret sajatjai,
az élettérbdl szarmazo adatcsoportositast kovetd algebrai képletekkel torténd feladat-
megoldas pedig kész séma az integracidra. Tovabbra is a feladat- és problémamegolda-
son van a hangsuly, melyet az adatgytijtés, értelmezés segit, ez a folyamat pedig biztosit-
ja az életidegenség elkeriilését.
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A 6. Szabvinyos mérbeszkozok alkalmazdsa mérések és becslések sordn alapkompe-
tencidhoz kapcsoloddoéan a tanterv tobb részrendszert rendel: 6. 1. Nem szabvdnyos méré-
eszkozok alkalmazdsa a tomeg, hossziisdg és tirtartalom meghatdrozdsdra és dsszehasonli-
tdsdra; 6. 2. Méréeszkozok haszndlata a kiilonféle tevékenységek idétartamdnak meghatd-
rozdsdra, dsszehasonlitdsdra és rendezésére; 6.3. Egyenértékii értékvdltdsok megvaldsitdsa
jovedelem-kiadds tipusii jatékos feladatok sordn az 1000-es szamkorben; 6.4. A hossziisdg,
irtartalom és tomegmérés mértékegységeinek (méter, centiméter, liter, milliliter; kilogramm,
gramm) és mérdeszkozeinek ismerete. A hosszusag, a tomeg, a pénz, az (irtartalom - mint
tanulasi tartalmak - a kornyezet adatait szamszer(sitik, feltételezik a matematikai mtive-
letek alkalmazasat. Nincs mérés a kapott adatok szambeli kifejez6dése nélkiil, tovabba a
mértékegységek, a mérhetdség kornyezetet feltételez. Kivalo lehetdség adddik tehat tan-
konyvszerkesztok és pedagégusok szamara, hogy az integralt szemlélet figyelembevéte-
lével tervezzenek és érvényesitsék ezt az oktatasi folyamatban. A becslés pedig olyan te-
vékenység, mely mindennapjainkat megkonnyiti, ha megfelel6 szintre fejlesztjiik.

Ha egy tevékenységen beliil tobb kompetenciat részkészségeit fejlesztjiik, maris al-
kalmazzuk az integralas elvét, és ugyanez érvényes forditva is: az integracio elésegiti a
felsorolt kompetencidk fejlesztését. Kompetencia alaptisag és integracié oly szoros kap-
csolatban allnak, hogy egymasra gyakorolt jotékony hatasuk érvényesitése jellegiikbol
fakad. Felvet6dik azonban a kérdés: mely integracid tipus érvényesitését sugallja az alta-
lam elemzett tanterv?

1. 1. Tartalomspecifikus integracio az integralt tantargy szolgalataban

David M. Davison és tarsai (1995) a tartalomspecifikus? integracio keretében a cél-
kittizések elérésének fontossagara hivjak fel a figyelmet. Adott tevékenység altal a tanuld
az integralni kivant tantargyak egy-egy célkitlizésének eléréséhez keriil kozelebb. A ma-
tematika és a kornyezetvédelem tantargyak eleve egy tantervbe integralddnak, célkiti-
zéseik, a kifejleszteni kivant képességek is 6sszeolvadnak, tehat érdemes kiemelni a tar-
talom specifikus integracio lehetdségeit.

Az 1. Egyszerii matematikai miiveletek végzése szamokkal alapkompetencia és a hoz-
za tartozo specifikus kompetenciak egyértelmiien a matematikai képességek fejlesztésére
iranyulnak. Ha egy tevékenység keretében csak az ide sorolandé kompetenciakat igyek-
sziink fejleszteni - kizarva az 9sszes tobbi tantervben felsorolt alapkompetenciat - nem
torténik meg az integracio. Hibat kovetiink el akkor is, ha az altalunk tervezett tevékeny-
ség csak és kizarolag a természettel szembeni helyes magatartds taniisitdsdra koncentral,
hisz igy teljesen kizarjuk a matematikai képességfejlesztést. Ezekben az esetekben te-
hat szem el6tt kell tartani a tartalom specifikus integracio elvét, és a matematika teriile-
tét aktivalo kompetencia mellett hangsulyt kell fektetniink a kornyezetismeretre is — és
forditva.

Az elébbiekben kiemelt kompetenciakon kiviil az 6sszes tobbi sajatos kompetencia
magaban foglalja a matematikaval és a kornyezetismerettel kapcsolatos fejlesztést egy-

> A tanulmany folytatasa az Integracié. A matematika és kornyezetismeret integraciéjanak lehetdsé-
gei cim{ irdsnak, amelyben tisztazodnak az integraciora vonatkozd és e szovegben is el6fordulé fogalmak
(Magiszter, 2018, 16. 3.).
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arant. A meghatarozott képességek komplexek, onmagukban is integraltak, s bar tovab-
bi kompetenciak fejlesztésével 6sszekapcsolhatoak, 6nmagukban is kimeritik az integra-
cio elvét. Integralt tantargyrol 1évén sz a tanterv tullép a diszciplinaris tantargyakon. A
matematika és a kornyezetismeret hatarai megsziinnek, olyan kompetencidk fogalma-
zddnak meg, melyekben mindkét teriilet egyenértékiien jelenik meg, a két tudomanyag
anyaga 0tvozodik, és egységes rendszert alkot (Chrappan, 2009).

Az integralt tantargy esetében nem kompetenciakat integralunk tartalmakkal, tevé-
kenységeket kompetenciakkal, fontos, hogy szintkiilonbségek ne meriiljenek fel. Az in-
tegracio csak akkor valosulhat meg, ha a matematika és a kdrnyezetismeret tevékenysé-
gei, oktatasi tartalmai és foleg fejleszteni kivant kompetenciai egymas kozt integralod-
nak, és nem a masik eszkozrendszerét hasznaljak fel — utobbi nem eredményez integra-
ciét.

2. Matematika és kornyezetismeret tankonyvek elemzése az integracié szem-
pontjabal

A fentiekben az integraci6 szempontjabol elemzett 2013-ban kiadott tanterv alapjan
2014-2016 kozott tobb matematika és kornyezetismeret tankonyv is publikalasra keriilt
a II. osztaly szamara. Ezen tankonyvek elvileg az integraciot alapelvként szem elétt tart-
va, érvényesitve tarjak a gyerekek elé a matematikat és a kornyezetismeretet. A tantargyi
integracié elméletére alapozva két II. osztalyosoknak késziilt, Romaniaban hivatalosan
az Oktatasi és Kutatasi Minisztérium altal jovahagyott matematika és kornyezetisme-
ret tankonyv elsd félévre ajanlott részét vizsgalom meg. Ezek a tankonyvek roman szer-
z06k dltal szerkesztett, magyar nyelvre forditott oktatasi segédanyagok; elemzésemben a
magyar nyelvili valtozatokra hivatkozom (Badescu, A. és Radu, M. A, 2016, ford. Szitai
T.-K.; Dumitrescu, I., Ciobanu, N. és Birta, A. C., 2015, ford. Alexa, M., Veres A. M.).

A két elemzést kovetden roviden kitérek arra a négy roman nyelvii matematika és
kornyezetismeret tankonyvre is, amelyeknek nincs magyar forditasa (1. Pitila, T. és Mi-
hailescu, C., 2014; 2. Mihdescu, M., Pacearca, S., Dulman, A., Alexe, C., Brebenel, O. és
Ionescu, C., 2014; 3. Pacearcd, S., Mogos, M., 2014; 4. Balan, C., Andrei, A., Voinea, C.
és Stan, N, 2014).2

A magyarra forditott tankonyveket részletesebben elemzem, majd 6sszehasonlitom
azokat a roman nyelvi tankonyvekkel. Nem végzek teljes korti tartalomelemzést egyik
tankonyv esetében sem, kizarolag csak azokat a részeket (tevékenység-leirasokat, felada-
tokat) emelem ki, amelyek az integracio értelmezése és érvényesitése szempontjabdl re-
levansak.

2.1. Anina Badescu, Mihaela-Ada Radu: Matematica si explorarea mediului

* A www.manuale.edu.ro oldalon jelenleg a Pitild, T. és Mihailescu, C., illetve a Bilan, C., Andrei,
A., Voinea, C. és Stan, N. altal szerkesztett konyvek 0j, 2018-as kiaddsa tekintheté meg. Mihdescu, M., Pa-
cearcd, S., Dulman, A., Alexe, C., Brebenel, O. és Tonescu, C. (2014), illetve Pacearc, §. és Mogos, M. (2014)
konyvei mar nem elérhetéek. Ugyanakkor megtekinthetd az oldalon egy 4j konyv: Radu, M. A., Chiran, R.,
Ririiald, O. (2018): Matematicd si explorarea mediulul. Bucuresti: Editura didactica si pedagogica.
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A Biadescu, A. és Radu, M. A. szerz6k dltal 2014-ben szerkesztett Matematica si
explorarea mediului cimu II. osztaly els6 félévére késziilt tankonyv a bukaresti Aramis
Print Kiadonal jelent meg. Ugyanez a kiadé publikalta a Szitai Tiinde-Klara altal ma-
gyarra forditott valtozatot 2016-ban, Matematika és kornyezetismeret cimmel. A tovab-
biakban a magyar nyelvre forditott tankonyvre hivatkozom.

A tartalomjegyzék 5 tanulasi egységre bontja a tankonyv tartalmat, melybél egy, az
utolso, a Félévi ismétlés cimet viseli, tehat tulajdonképpen a készségfejlesztés négy tanu-
lasi egységre oszlik. Az egységek cimeiben helyet kapnak a matematikara és kornyezet-
ismeretre vonatkoz6 megfogalmazasok egyarant, a hozzdjuk tartozo, feltiintetett tartal-
mak pedig szintén mindkét teriiletet érintik.

Az els6 tanulasi egység a Természetes szamok 0-tol 1000-ig, Az emberi test cimet vi-
seli. Ismétlo fejezet, a gyermekek altal mar ismert tudasteriileteket igyekszik feleleveni-
teni. Mar a tanuldsi egység legelsé oldalan, az elsé alfejezetben, felttin a matematikai és
kornyezetismereti téma kiilonvalasztasa (1. abra).

-
_ ﬁ;,!;l A
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1. dbra. (Badescu A., Radu M. A., 2014, ford. Szitai, 2016, 3.)

A természetes szamok 0-t0l 100-ig (szamok felismerése, olvasdsa, irasa, 6sszehasonli-
tasa, rendezése, paros/paratlan szamok), illetve az emberi test részei képezik az alegység
témajat, a tartalmak ismétlése azonban egyetlen k6zos pontot sem mutat, sot a két témat
egy szaggatott vonal el is valasztja egymastdl. Az alfejezetben 13 matematika és 1 kornye-
zetismeret feladatot talalunk. A matematika feladatok mellett felbukkan egy, a feladatok-
tol teljesen fliggetlen, kornyezetismereti témdra utalé Jegyezd meg! rész:
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2. 4bra. (Badescu A., Radu M. A., 2014, ford. Szitai, 2016, 5.)

Egy feladat esetében pedig kisérlet torténik a matematika és a kornyezetismeret 6sz-
szevonasara:
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3. 4dbra. (Badescu A., Radu M. A, 2014, ford. Szitai, 2016, 4.)

E feladat megoldasa esetében a gyerekeknek sziikségiik van ugyan a matematikai és
a kornyezetismereti ismereteikre egyarant, az életidegenség azonban nem elhanyagol-
haté tényez4. A matematikai szamitdsoknak semmi koziik a kiillonboz6 testrészekhez, a
feladat teljesen irrealis mddon kapcsolja Ossze a két teriiletet.

A természetes szamok 0-t6l 100-ig témakor a fejezet egészében szerepel - mint integ-
ralando tartalom - alegységenként mas-mas kornyezetismereti tematikaval 6sszefiiggés-
be hozva: a II. alegységben az egészséges életmad, a III. alegységben a virusos megbete-
gedések. Az alfejezetek elején a matematika és kornyezetismereti rész kiilon-kiilon be-
mutatasa rendszeressé valik, a II. alegységben 6, a harmadikban 10 matematika feladatot
taldlunk, ezzel szemben egyetlen olyan feladatot sem, mely csak és kizarélag a kornye-
zetismeretre koncentralna. Integralasra alfejezetenként 3-4 feladat esetében tesznek ki-
sérletet a szerzOk. Az alabbi feladatban példaul a gyerekeknek sziikségiik van matemati-
kai és kornyezetismereti tudasukra egyarant, hogy az utasitas szerint cselekedhessenek:
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4. 4bra. (Badescu A., Radu M. A., 2014, ford. Szitai, 2016, 14.)

Ugyanakkor felfigyelhetiink egy masik feladattipusra is, melyet laikusként integralt
feladatnak tekinthetnénk, azonban ismerve az integracié elméletrendszerét egyértelmd-
vé valik, hogy ez esetben csupan a matematikai készségek fejlesztését szolgalé kornyeze-
ti ismereteket mellékesen bevon¢ feladatokrol van sz6. Néhany példa:
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5. 4bra. (Badescu A., Radu M. A., 2014, ford. Szitai, 2016, 10.)
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6. abra. (Badescu A., Radu M. A., 2014, ford. Szitai, 2016, 13.)

Bar a kiilonboz6 labdakroél a sportra, az egészséges életmddra, a gydgyszeres iive-
gekrdl és zsebkenddkrol pedig a betegségekre asszocialunk, ezen feladatok elvégzésé-
hez a gyerekeknek csak és kizarolag matematikai készségekre van sziikségiik, semmit
nem kell tudniuk az egészséges életmodrol vagy a betegségekrdl, és a feladat elvégzésé-
nek eredményeképpen sem tudnak meg semmit a kornyezetismereti témakrol. Integra-
ciorol tehat nem beszélhetiink. Az Ismétlés és a Tuddsproba feladatai hasonl6 szemléle-
tet titkroznek.

A II. tanulasi egység a Természetes szamok dsszeaddsa és kivondsa 1000-ig. Novények
és dllatok cimet viseli. Szintén rendszerezé fejezetrdl van sz6, melyben az ismétlést és a
tudasprobat leszamitva, 10 matematika és 4 kizarélag kornyezetismereti feladat talalha-
to. Integralast megkozelit6 kisérletrdl 24 feladatbol 10 esetében beszélhetiink. E felada-
tok esetében a gyerekek matematikai készségek mikodtetésével szerezhetnek meg kor-
nyezetismereti ismereteket. A matematikai és kornyezetismereti készségek egytittes fej-
lesztése - mint az integracid feltétele - elmarad, az els6 fejezethez viszonyitva azonban
egyensulyban van a két tudomanydg jelenléte.

A tankonyv II1. fejezete egy Uj képességelemet, a 100-as szdamkorben valo szorzdst
igyekszik integralni az életterek témakorével. A matematika és a kdrnyezetismereti té-
maja az alfejezetek elején tovabbra is kiilon-kiilon, egymastdl fiiggetleniil keriil bemuta-
tasra, az alegységek sorra veszik az egyjegyti szamok egyjegyti szamokkal val6 szorzasat,
tulajdonképpen a szorzétablat. 39 matematika és 1 kizarélag kornyezetismereti feladatot
taldlunk, az ismétlést és a tudasprobat leszamitva, mely aranyaiban hasonlé tendenciat
mutat. A 6 feladat esetében a matematikai képességek felhasznalasa kornyezeti ismeretek
megszerzéséhez vezet, tovabba megjelennek az integraltnak szant szoveges feladatok is.
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7. 4bra. (Badescu A., Radu M. A, 2014, ford. Szitai , 2016, 48.)

A matematikai készségek fejlesztése kornyezetismereti elemek bevonasaval torté-
nik, a szerzok életszer(i helyzetekben igyekeznek gyakoroltatni a matematikai mivele-
teket, de tulajdonképpen csak a szorzasra, 6sszeadasra vonatkozo részképességre figyel-
nek: hidba szerepel a Duna-delta, a halasz, a halak a feladatban, ezekr6l érdemben nem
tudunk meg semmit, lehetne sz6 kiscicakrol, fiizetekrol, konyvekrdl is, a feladat lénye-
gén semmit sem valtoztatna. Raadasul a horgaszassal kapcsolatos feladat esetében meg-
adott szamadatok megdobbentden irredlisak. Ahhoz, hogy integraciérdl beszélhessiink,
sem a matematikai, sem a kornyezetismereti elemek nem lehetnek behelyettesithetdek,
kicserélhetdek, jelenlétiik alapvetd kell legyen, fontossaguk pedig elemenként egymas-
ra épiild. A szorzas esetében érthetd, hogy gyakorlasa nem integralva egyszer(ibb, gyor-
sabb, hatékonyabb, integralt alkalmazasa azonban elengedhetetlen, hogy a gyerekek fel-
ismerjék hasznalhatosagat.

A szorzast és a kiilonboz6 kornyezetismereti témakat tehat a III. fejezet nem integ-
ralja, hanem egymads mellé helyezve oktatja. Megjelennek az 6nall6 és csoportmunkara
0sztonzo részek is, melyek jo lehetdséget szolgaltathatnanak az integraciora, ez viszont
tovabbra is elmarad. Mig a feladatok esetében a matematikara, ez esetben a hangsuly a
kornyezetismeretre helyezddik.
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8. dbra. (Badescu A., Radu M. A., 2014, ford. Szitai, 2016, 29.)

A TV. és egyben utolsé tanuldsi egység (a félévi ismétlést leszamitva) az osztas képes-
ségére fekteti a hangsulyt az életterek témakor mellé helyezve, a szorzas tanitasahoz ha-
sonld alegységekre bontva azt, a néggyel vald osztassal bezardlag. A matematika és kor-
nyezetismeret feladatok aranya valtozatlan, a matematikai készség fejlesztéséhez tovabb-
ra is kornyezetismereti elemek hasznalddnak fel, ez esetben a tenger és a tengerpart al-
latai, targyai, novényei. A kornyezetrdl valo ismeretszerzés, gondolkodas, beszélgetés,
ilyen és ehhez hasonlé formakban jelenik meg:

MIT GONDOLSZ?

= Miért hasznalnak egyesek Uszogumit?
* Mi a teendd, ha uszogumi nelkiil szeretnél strandolni?
* Az (szdas egészséges sport, Tanulj meg Gsznil

9. abra. (Biadescu A., Radu M. A, 2014, ford. Szitai, 2016, 58.)

Osszességében tehat elmondhatd, hogy ha a pedagégus a Badescu, A., és Radu M.,
A. szerzbparos tankonyvére alapoz a matematika és kornyezetismeret tantargy oktata-
sa soran, a gyerekek lehetéséget kapnak, hogy a szorzast, osztast megértsék, begyakorol-
jak, kornyezeti alkalmazasardl azonban semmit sem tudnak meg, sét a kornyezetisme-
reti témakrol is kevés informaciot szerezhetnek. A tandrdk 75%-ban a matematikai kész-
ségek fejlesztésérol fognak szolni, aktualizalasuktdl teljesen eltekintve, csoportmunkara,
egytttmiikodésre pedig kevés lehetdség adddik. Megéllapithat6, hogy e tankonyvben a
szekventdlt integrdciés modell valosul meg: a két tudomanyag téma tekintetében Ossze-
kapcsolodik, mint az dvodai oktatdsban, azonban a készségek nem parhuzamosan fej-
lesztddnek, a mddszerek eltérnek, nincsenek egymast atfedé koncepciok, tehat nem va-
lésulnak meg az integralt tantargy feltételei.

2.2. Ilina Dumitrescu, Nicoleta Ciobanu, Alina Carmen Birta: Matematica si ex-
plorearea mediului

Az Tlina Dumitrescu, Nicoleta Ciobanu és Alina Carmen Birta altal szerkesztett
Matematica si explorarea mediului (2014) cimt tankonyv L. részét Alexa Maria és Veres
Ana Maria forditotta magyar nyelvre 2015-ben. A tartalomjegyzék alapjan a konyv négy
tanulasi egységre tagolodik: 1. Elmékezziink!; 2. Szamolunk, dsszeadunk és kivonunk 100-
ig. Beutazzuk a vilagegyetemet!; 3. Megtanulunk gyorsan szamolni. Megfigyeljiik az él6vi-
lagot!; 4. Felfedezziik az él6helyeket!. Az oldalszamok kiilonb6zé szinekkel vannak jelol-
ve, melyek az utmutatd szerint jelzik, hogy az adott rész fizikai ismeretekkel, mérésekkel,
adatokkal, mértani alakzatokkal, szdmokkal, foldtani ismeretekkel foglalkozik, melyek
mind elemei lehetnek egy matematika és kornyezetismeret integracionak.

Az ismétlést szolgalo elsé tanegység kiilon alegységekre bontva tartalmazza a fizi-
kai ismereteket, a természetes szamokat, a foldtani ismereteket, a mértani alakzatokat, az
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élettani ismereteket atismétlé gyakorlatokat. Ezen alegységek 19-9 aranyban tartalmaz-
nak matematikai és kornyezetismereti feladatokat. Az el6z6ekben elemzett tankonyv-
hoz hasonléan megjelennek kornyezetismereti elemek a matematikai készséget fejlesz-
t6 feladatokban, de attdl, hogy a gyerekek a szamokat példaul levelekre irjak, de semmit
nem tudnak meg a levelekrdl, integracié nem torténik. Az Adatok cimi tanuldsi alegy-
ség viszont j6 irdnyt mutat ezen a téren, azonban a pedagoéguson mulik, hogy él-e a raj-
zok kinalta lehet6séggel, melyet, ha felismer és kihasznal, megvalosithat egy csavarmene-
tes integrdciot, ahonnan mar csak egy lépés az integralt tantargy feltételeinek teljesitése.
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10. dbra. (Dumitrescu, I. és tarsai, 2014, ford. Alexa M., Veres A.-M., 2015, 7.)

A grafikonok, tablazatok, jo lehetdséget biztositanak a kornyezetrdl val6 adatgytj-
tésre, majd annak szamszertsitésére, a képek, illusztraciok pedig tovabbi beszélgetés
alapjaul szolgalhatnak a kornyezetrél, melyek a pedagdgus irdnyitasaval, a mddszertani
integrdcioval megalapozhatjak a kapcsolatteremtést.
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A tankonyv masodik tanulasi egységében 48 olyan rovid feladatot taldlunk, me-
lyek dltal a gyerekek az 9sszeadast, kivonast gyakoroljak integracié nélkiil. A matemati-
kai készségek fejlesztésébe nincsenek beépitve a kornyezetismereti képességek, fejleszté-
stik onalléan torténik. A fejezet soran tovabba a gyerekek az id6 fogalmaval, az draval,
napokkal, hetekkel, honapokkal, évekkel, a bolygéokkal, a Naprendszerrel ismerkednek,
melyek tanulmanyozasaba magatol értetédéen beépiilnek a természetes szamokra vo-
natkozé képességek. Azt tapasztaljuk a tankonyv szerkesztésében és a feladatok aranya-
ban, hogy a kornyezetismereti rész elsajatitasahoz a szerzék elegenddnek, megfelelének
tartjak az integralt bemutatast, gyakorlast, a matematikai rész esetében viszont sziiksé-
gesnek latjak az 6sszeadasok, kivonasok 6nalld, semmivel sem Osszefliggd, egyszert, ro-
vid feladatok segitségével torténd gyakorlasat. A 10. abran lathato, hogy a nappal-éjszaka
valtakozasa, az évszakok sora matematika elemekkel dsszefiiggésbe hozva keriil bemuta-
tasra, a 11. dbran viszont kizarélag matematika készségek fejlesztésére iranyulé feladatot
lathatunk, kornyezetismereti elemek bevondsa nélkiil.
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11. dbra. (Dumitrescu, I. és tdrsai, 2014, ford. Alexa M., Veres A.-M., 2015, 12.)
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12. dbra. (Dumitrescu, I. és tarsai, 2014, ford. Alexa M., Veres A.-M., 2015, 16.)

AlapvetSen az integraciot nélkiilozé begyakorlas helyeselhetd, hisz nem minden
készség fejlesztését sziikséges mindig integralva beépiteni az oktatasba, a probléma az
aranyok eltolodasaban fedezhetd fel: joval tobb a nem integralt, mint az integralt feladat.

A harmadik tanuldsi alegységben a gyerekek kozel 70 kizarolag matematikai feladat
segitségével tanulhatjak meg a szorzétablat. Sok esetben a szorzasok elvégzése kornyeze-
ti ismeretek megszerzéséhez vezet, példaul:
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13. dbra. (Dumitrescu, I. és tarsai, 2014, ford. Alexa M., Veres A.-M., 2015, 39.)

A feladatok kozott nincs érdemi Osszefiiggés, kiillonalléak, nem épiilnek egymasra.
Mindez csokkenti az integracié megvaldsuldsanak esélyét, a fragmentaltsag nem ked-
vez az egyenrangu kapcsolatteremtésnek. Hiaba szoroznak, szamolnak a gyerekek gesz-
tenyéket, medvéket, ezekrél a novényekrol, allatokrél semmit sem tudnak meg, tehat in-
tegraciorol nem beszélhetiink.

Az utolsé, negyedik tanulasi egységben nagyobb hangsuly keriil a kdrnyezetisme-
reti témakra, a gyerekek kiilonbo6zé éléhelyekkel ismerkedhetnek, tobbet megtudhat-
nak a Duna-deltardl, az erd6krél, tavakrol, sivatagokrol, a sarkvidékekrdl, a Fekete-ten-
gerrdl. A szerz6k a tudomanyos témaju részekbe tovabbra is igyekeznek szamszer(sitett,
matematikai adatokat becsempészni, megvalositjak az integraciot (noha ezen feladatok
aranya joval kisebb, mint a nem integralt tipusu feladatoké, 54-bél 15 feladat integralt).
Ugyanakkor az integralt feladatok kivitelezése sem tokéletes: az alabbi feladat allatokkal
kapcsolatos ismeretekhez koti a mérési eszkozoket, a méretek szamok altali kifejezését, a
feladathoz kapcsol6do rajz viszont nem segiti a méretek kozti kiillonbségek elképzelését.
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14. dbra. (Dumitrescu, I. és tarsai, 2014, ford. Alexa M., Veres A.-M., 2015, 52.)

A talnyomorészt matematikai készségeken alapuld feladatokban viszont tovébbra is hi-
aba szoroznak a gyermekek fokak, jegesmedvék segitségével, ez nem meriti ki az integ-
raci6 fogalmat.

A sikidomok, mértani testek tanulmanyozasa, az adatgytjtés szintén megjelenik a
tanulasi egységben, és legalabb annyira kapcsolédnak a matematikahoz, mint a kérnye-
zetismerethez, tehat jelenlétiik kifejezetten indokolt, ugyanakkor nagy hasznos feladatok
kapcsolédnak a témakorhoz. Mivel ez esetben nehéz szigoruan kiillonvalasztani, hogy
adott gyakorlatok esetében mi a matematika és mi a kornyezetismeret, ezzel tulajdon-
képpen megragadtuk az integracio lényegét, a teljes dsszeolvadast, raadasul bizonyos fe-
ladatok esetében még egy ezen tulmend integraciot is megfigyelhetiink, mely abbdl fa-
kad, hogy az alapvet6en mindkét tudomanyaghoz kapcsol6do tanulasi egység integra-
lasra keriil egy mésik, kérnyezetismereti vagy matematikai elemmel. Ervényesiil tehat az
integraciora vonatkoztatott hdlé modell, a feladatok olyan fogalom koré csoportosulnak,
mely magaba foglalja a kapcsolatteremtést.
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15. dbra, (Dumitrescu, I. és tarsai, 2014, ford. Alexa M., Veres A.-M., 2015, 58.)
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16. dbra. (Dumitrescu, I. és tarsai, 2014, ford. Alexa M., Veres A.-M., 2015, 62.)
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Osszességében tehat megéllapithat6, hogy a két magyar nyelvre forditott matema-
tika és kornyezetismeret tankonyv koziil utébbiban (Dumitrescu, I., Ciobanu, N., Birta,
A. C. (2014): Matematica si explorarea mediului) kiegyenlitettebb a két tudomanyag je-
lenlétének aranya, tovabba az integracid is tobb esetben azonosithaté. A matematikai
muveletek integralasa, midennapi alkalmazasuk bemutatasa, hétkoznapi helyzetekben
vald érvényre juttatasuk a masodik elemzett tankonyvbél is hianyzik, ennek ellenére ko-
zelebb 4ll a tantervi szemlélethez, mint az elséként elemzett (Badescu A., Radu M. A.
(2014): Matematica si explorarea mediului). Fontos azonban megjegyezni, hogy 0sszes-
ségében, a szerkesztés szitjén, ez esetben is csak a megosztott modell megvaldsulasarol
beszélhetiink, nem integralt tantargyrol.

2.3. Tudora Pitila, Cleopatra Mihailescu: Matematica si explorarea mediului

Tudora Pitild és Cleopatra Mihailescu (2014) tankonyve, az eldbbiekben vizsgalt
tankonyvekhez viszonyitva kevesebb integralt részt tartalmaz, és ez elmondhaté a soron
kovetkezd harom tankonyvrol is. A fejezetek, alfejezetek elején roviden megfogalmazott,
illusztracioval ellatott, természettudomanyi ismereteket olvashatnak a gyerekek, tovab-
ba az egyéni és csoportos munkakra vald felhivasokban is ehhez a tudomanyaghoz kap-
csolodo tevékenységre buzditanak a szerzok. Ezeket leszamitva csak az ismétld, felmérd
részekben talalkozunk természeti ismeretekre vonatkozé kérdésekkel, a tankdnyv nagy

19




M AG | SZT E R | XVI. e’vfolxam. 4. s7dm. 2018 / 16

részét matematikai feladatok teszik ki. A szoveges feladatok nagyrészt a kornyezetre vo-
natkozé fogalmakat tartalmaznak, de ez tovabbra sem jelent integraciot. Egy feladaton
beliil két tudomanyag ismereteire csak az alabbi tipusu feladatok esetében van sziikség:
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17. ébra. (Pitild, Mihailescu, 2014, 49.)

Az ismeretekhez kot6d6 képességek alkalmazasa nem csak a nyilvanvald képi meg-
jelenitésben, hanem az utasitasok teljesitése soran is elhatarolodik egymastol.

2.4. Mirela Mihdescu, Stefan Pacearcd, Anita Dulman, Crenguta Alexe, Otilia
Brebenel, Claudia Ionescu: Matematica si explorarea mediului

Mirela Mihdescu és tarsai (2014) tankonyvének esetében hosszabb, fejezetenként
két oldalas természettudomanyos részek véltakoznak a matematika feladatokkal, tehat,
a magyar nyelvre leforditott konyvekhez viszonyitva elmondhatd, hogy nagyobb hang-
sulyt kapnak a természetre vonatkozd ismeretek, valtozatos témakdorokkel, megfeleld
aranyban jelennek meg a matematikai feladatokkal. A hat tankényv koziil ez esetben
mondhaté el, hogy a két tudomanyag jelenléte kiegyenlitett. Az integracidhoz legkoze-
lebb az életszert helyzeteket megfogalmazé széveges gyakorlatok allnak a kisérletek pe-
dig tovabbi lehetdségeket biztositanak a kornyezet matematika altali megértésére.

I1.5. Stefan Pacearca, Mariana Mogos: Matematica si explorarea mediului

Stefan Pacearca és Mariana Mogos (2014) tankonyve szintén talnyomorészt rovid
terjedelmi matematikai feladatokat tartalmaz, melyek 98 %-ban teljes mértékben fiig-
getlenek a természettudomanyos témaktol. A fennmaradé 2 %-ot széveges gyakorlatok
és olyan feladatok alkotjak, melyek esetében matematikai képességek alkalmazasa altal a
gyerekek a kornyezetismeret témakoréhez kapcsolddo kifejezéseket, ismereteket szerez-
hetnek meg, példaul:
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18. abra. (Pacearca, Mogos, 2014, 5.)

A szoveges feladatok esetében felfedezhetd az életszer(i helyzetek megfogalmazasara
valo torekvés. A fejezetek elején tovabbra is rovid természettudomanyos dsszefoglalokat
talalunk, egy-két hozzajuk kapcsol6d6 nem integralt szemléletli feladattal. E mellett a
szerzOk ugynevezett portfolio feladatokat kinalnak fel, melyek szintén a tudomanyos té-
makdrre fokuszalnak. Az integralt tantargyhoz irédott tankonyvben tehat elenyész6 az
integracio.

II.6. Constanta Bilan, Corina Andrei, Cristina Voinea, Nicoleta Stan: Matema-
tica si explorarea mediului

Constanta Balan és tarsai (2014) olyan tankonyvet hoztak létre, amely a korabbiak-
ban leirtakhoz hasonlé médon viszonyul az integraciéhoz. A feladatok nagy része rovid,
aranyaiban pedig tulnyomo szazalékban a matematikai készségekre fokuszal. A tudoma-
nyos témakoroket rovid leirasok mutatjak be, majd kérdések dolgozzak fel, tovabba tab-
lazatok, illusztraciok, portfélié munkak, keresztrejtvények, grafikonok segitik a megér-
tést. Kevés esetben, de megjelenik az integracio is a tankonyvben. A szerzdk a becslést,
a szamszomszédokat, a szorzast, a paros és paratlan szamokat, az allatokkal kapcsolatos
informacidkat, a pénzt, a vasarlast, az adatok feldolgozasat, az egészséges életmodra vo-
natkozd tanacsokat integraljak sikeresen, példaul a kovetkezd feladatokban:
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19. 4bra. (Bélan és tarsai, 2014, 29.)
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21. abra. (Balan és térsai, 2014, 20.)

Osszefoglalas

Osszességében tehédt elmondhatjuk, hogy a 2013-as Matematika és kornyezetisme-
ret kompetencia alapu tanterv masodik osztdlyra vonatkozo része megfelelé kereteket
biztosit az integraci6 szamadra. Bar integralt tanulasi tevékenységekre tobb példat is java-
solhatna, pétolhatja ezt az a gazdag integraciéval kapcsolatos szakirodalom, melynek is-
meretével a tankonyvszerkeszték és a pedagogus egyarant elsajatithatja és érvényesithe-
ti az integralt oktatdsszemlélet elveit. A keret tehat adott.

A tovabbiakban egy tablazat segitségével foglalom Gssze a tanterv legrelevansabb,
legfontosabb adatait. A tédbldzat tartalmazza a matematika és kornyezetismeret tanterv
masodik osztalyra vonatkozé alap- és specifikus kompetenciait, illetve megjegyzéseket
az integraciora vonatkozoéan.

23




M AG | SZT E R | XVI. e’vfolxam. 4. s7dm. 2018 / 16

1. tablazat. Matematika és kornyezetismeret kompetencia alapu integralt oktatasa

II. osztalyban

veletek végzése sza-
mokkal

1.5. Szorzasok, osztasok 0-1000-ig
ismételt Osszeadasok és kivondsok
alkalmazaséaval

1.6. Matematikai kifejezések és

szimbdlumok alkalmazasa (6sszeg,

Osszesen, az Osszeadas tagjai,

kiilonbség, maradék, kisebbitendd,

kivonando, szorzat, szorzdtényezok,
hanyados, osztando, osztd, <, >, =, +. -)

a feladok megoldasa és/vagy alkota-
sa kozben

1 i Mool .
é apkompe Sajatos kompetencidk cBJeYZES
tenciak
1.1. Szamjegyek irasa, olvasasa, al-
kotasa 0-t6l 1000-ig
1.2. Szamjegyek Osszehasonlitasa
0-tél 1000-ig
1.3. Szamok rendezése 0-tdl 1000-ig,
alkalmazva a szamok szamtengelyen valo6
elhelyezését, becslését, kozelitését .
= . TR ; A sajatos kompe-
1.4. Osszeadasok és kivonasok vég- il e .
. . i . . tencidk fejlesztése csak
zése szoban és irasban 0-t6l 1000-ig, az . .
. . . . akkor eredményez in-
1. Egyszer(i|eredmény helyességének ellenérzése s .
o ., s iy tegraciot, ha osszekap-
matematikai mu- szamlélassal, csoportositassal

csolodik mas, nem az
egyes szamu alapkom-

petencidhoz  tartozo
sajatos  kompetenciak
fejlesztésével.

2. A kozvetlen
kérnyezetben meg-
talalhato  targyak
mértani jellemz6i-
nek

felismerése

2.1. Targyak elhelyezése a térben

viszonyitasi pontok meghatarozasa-
val,

az elsajatitott kifejezések alapjan

2.2. Sikidomok és mértani testek
egyszerl és sajatos tulajdonsagainak
kiemelése kiilonboz6 helyzetekben

A sajatos kompe-
tenciak eleve integral-
tak, a matematika és a
kornyezetismeret terii-
letéhez egyarant kap-
csolodd tevékenysége-
ket alapoznak meg.
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3. A kozvetlen
kornyezet jelensé-
geinek, Osszefliggé-
seinek,

torvényszeru-
ségeinek azonosi-
tasa

3.1. Feladatmegoldas kisérletezéssel,
kutatdssal a kornyezetben észlelt
szabalyossagok és mintak
altalanositasaval

A sajatos kompe-
tencia integralt tevé-
kenység megalapoza-
sara alkalmas.

3.2. Helyes viselkedés tanusitasa a
természeti és a tarsadalmi kornye-
zettel

A sajatos kompe-
tencia fejlesztése csak
akkor eredményez in-
tegraciot, ha mas sa-
jatos kompetencia fej-

szemben o .
lesztésével — Osszekap-
csolddik.

4.1. Egy tevékenységi terv leirasa né-

hany
4 Eovsge tudomanyos kifejezés, rajzos abra-
" ;na aragZatok zolas és logikai elemek (és, vagy, nem) al- A sajatos  kom-
megfo gi}llm azdsa kalmazdsaval petencidk  integracio
logikai clemek fel- 42 A megfigyelt jelenségek és egy- | megalapozasara alkal-
sos szerli masak.
hasznalasaval

folyamatok, osszefiiggések
kovetkezményeinek megfogalmaza-
sa

5.  Feladatok
megolddsa az ada-
tok csoportositasa-
val, dbrazoldsaval

5.1. Ismert élettér adatainak csopor-
tositasa, osztalyozasa és rogzitése rajzok-
kal, tablazatban

5.2.Feladatmegoldas: a+b=x;
a+b+c=x
tipusi az 1000-es szamkorben,

axb=x; a:b=x a 100-as szamkorben tar-
gyak, képek, sematikus abrdk segitségé-
vel

A sajatos  kom-
petenciak  integracio
megalapozasara alkal-
masak.
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6.1. Nem szabvanyos méréeszkozok
alkalmazasa a tomeg, hosszusag és
trtartalom meghatarozasara és
Osszehasonlitdsara

6.2. Méréeszkozok hasznalata a
killonféle tevékenységek idotarta-

manak
meghatarozasara, Osszehasonlitasa-

6. Szabvanyos|ra és A sajatos kompe-
mérdeszkozok al- rendezésére tencidk integracié hia-
kalmazasa mérések 6.3. Egyenértéki értékvaltasok nyaban nem fejleszthe-
és becslések megvaldsitasa jovedelem-kiadas ti- | téek/integracié nélkiil

soran pusu értelmetlenné valnak.

jatékos feladatok soran az 1000-es
szamkorben

6.4. A hosszusag, trtartalom és to-
megmérés mértékegységeinek (méter,

centiméter, liter, milliliter, kilo-
gramm,

gramm) és mérdeszkozeinek isme-

rete

A romaniai II. osztaly szamara kidolgozott matematika és kornyezetismeret tan-
konyvek tartalmaznak integralt feladatokat, de sszességiitkben nem felelnek meg a tan-
targy integralt szemléletli megkozelitésének: az integracio kiillonboz6é tipusai, a megosz-
tott és a halé modell, érvényesiilnek, de a tartalmi integracié nem valdsul meg. A két in-
tegralni kivant tantargy ismeretanyagat, a készségek fejlesztését szolgald gyakorlatokat
valdban tartalmazzak, egymas mellé helyezik, bizonyos feladatokon beliil pedig integ-
raljak is, viszont nem kozvetitik azt a szemléletet, amit az integracié megkivan. A prob-
léma orvoslasat mindenekel6tt a konyvek szerkezeti megreformalasaval, atalakitdsaval
kellene kezdeni.

Az integralt oktatas a tanulasi, tanitasi folyamatban feltételez egy, a lehetéségekhez
mérten megvalositott életkozeliséget. Olyan feladatok megszerkesztésérdl van itt sz,
melyek nem elvontak, hanem a gyerekek hétkoznapjaihoz valamilyen formaban kotéd-
nek, tovabba szemléltetik a matematikai és kornyezetismereti tudas mindennapi felhasz-
nalasat is. Ez altal a tanulok érzékelhetik, hogy a tanultak, gyakoroltak, nem csak az osz-
talyteremben hasznosak, hanem azon kiviil is alkalmazhatjak 6ket a mindennapok kii-
16nb6z6 helyzeteiben. Az életben azonban egy-egy megoldott feladattal, athidalt prob-
lémaval nem érkeziink el egy végponthoz, a kovetkezé6 megoldandé helyzet kotédik az
el6z6hoz, a harmadik szintén és igy tovabb egészen a végtelenségig. A kiemelt cél eléré-
se érdekében sziikséges utat lebonthatjuk alkotoelemeire, egészen aproé feladatokra, ezek
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azonban egymasra épitkeznek, gyakran egymasbdl kovetkeznek, s6t, nem hagyhatjuk ki
egyiket sem, tehat mindegyik megoldasa nélkiilozhetetlen. Az altalam elemzett tankony-
vekbdl ez a szemléletmod hianyzik: a feladatok nem épitkeznek egymasra, nem feltéte-
lezik egymast, tigyszdlvan egyikiik-masikuk akar nélkiilozhetd is lenne, nem szemlélte-
tik azt a folytonossagot, amit a mindennapi helyzetekben elénk tarulé problémamegol-
das folyamata feltételezne.

Ezt a hianyossagot kikiiszobolendé a tankonyveknek olyan tevékenységeket kellene
tartalmazniuk, amelyekben a tanulok természetesen feladatokat talalnak, de ezek mind-
egyikét megfelelé sorrendben, szisztematikusan kell megoldaniuk, elébbre jutva a kije-
161t cél eléréséig. Fontos tovabba, hogy ez a cél (maga a feladathelyzet) érdekes, izgalmas
és kihivd legyen a gyerekek szamara, olyas valami, ami motivalja 6ket az akadalyok le-
kiizdésére, ekképpen modellezve egy idealis élethelyzetet.
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Kiss Szidonia

A traumak neurobiologiai kvetkezmeényei

Neuronhaldzatok, tapasztalati mintazatok

z Ot érzékszerven keresztill érkezd ,bevi- ,
Atel” (input) alapjan a nagyagykéregben és Az esemeny ek,

a vele kapcsolatban 4ll6 limbikus rendszer-  §| mények azon k|VU|,
ben (az érzelmi intelligencia kdzpontjaban) valosul L
meg az ingerek kiértékelése. Az emberi agy mint- hogy m0d05|tjak dz
egy 20 milliard idegsejtjébdl tobb mint tizmilli- : "ok
ard az agykéregben (kortex) és a vele szoros kap- dgy| struktra kat’ d
csolatban 4llé limbikus rendszerben taldlhatd. Az génmﬂk@désre is hatassal
emlitett strukturak kozvetlen neuronalis haldzato-
kon keresztiil szoros miikodési egységet alkotnak. vannak.
A limbikus rendszer a mélyebben fekvd agyterii-
letekkel is intenziv kapcsolatban all, killondsen a
hipotalamusszal és az agytorzzsel. A limbikus rend-
szer a test belsejébdl érkezd és az agykéreg altal a kiilvilagrol szerzett informaciok 6ssze-
kapcsolasaval alakitja ki a hangulati allapotokat, az érzelmeket, a motivaciokat és készte-
téseket. A kiviilrél érkezé informaciok igy allnak ssze ,,belsé képpé” a masodperc tort
része alatt. Az agy intellektudlis vagy emocionalis észlelési és feldolgozasi folyamatat az
eseményfiiggden kivaltott potencialok (EKP - event related potential) tiikkrozik. Ezek az
inger kivaltasat kovetéen néhany ezredmasodperccel kezdédnek, és maximum 600 ez-
redmasodperc alatt befejezédnek, koriilbeliil ennyi ideig tart egy jel ideiglenes kiértéke-
lése. A neuronhaldzatok a sajat finomstruktirajukat is megvaltoztatjak, amikor észle-
lik és taroljak az uj benyomasokat, tapasztalatokat. Az események, élmények azon kiviil,
hogy mddositjak az agyi struktdrakat, a génmiikodésre is hatassal vannak.

Minden olyan szinapszis, amelyben jelzések cserélédnek, szerkezetileg megerdso-
dik. A két részt vevé neuron biokémiai ingerlése bizonyos gének aktivaldsat vonja maga
utan. Ezek a gének olyan fehérjéket kddolnak, amelyek megerdsitik a szinapszisok szer-
kezetét, és a megerdsitett struktura révén a neuronok kozotti jelzések is er6sédnek (long
term potentiation — LTP). Az észlelések, tevékenységek soran hasznalt szinapszisok tehat
megerdsodnek, a kevésbé hasznaltak viszont elenyésznek. Ez a ,,Use it or Lose it” (,hasz-
nald, vagy elveszited”) szabaly lényege. Claire Rampon és munkatarsai (2000) olyan gé-
neket azonositottak, amelyek ingergazdag, véltozatos kornyezetben bekapcsolnak. Ezek
koziil néhany: NGF (nerve growth factor), BDNF (brain-derived neurotrophic factor),
CTNF (ciliary neurtrophic factor), NGFI (nerve growth factor induced gene), zif268,
raftB, C/EBPP. A sor nem teljes. Ezen gének termékei erésen hatnak a neuronok no-
vekedésére, a szinapszisképzidésre és a jelz6anyag termelddésre. Ez gy értelmezheto,
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hogy az izgalmas kornyezeti feltételek, a tanulas, az

A stresszre adott b|0|09|a| edzés szaporitjak a neuronokat és a szinapszisokat.

reakdék egyénenként A gyakfan c?’lc'ifordulc') go,ndolatokat, tevékenysége.-
) ket leképez6 neuronhalézatok szerkezete megszi-
eltérnek. lardul, a nem hasznalt szinapszisok megsziinnek.

Hasonl6 folyamatok dllanddan lejatszédnak az agy-
ban a szinaptikus plaszticitdsnak koszonhet6en. En-
nek koszonhet6en képes az agyunk atépiteni a sajat finomstrukturajat.

Agyunk allando jelleggel kiértékel: jeleket, Gj helyzeteket, embereket stb. A hétkoz-
napokban ez egy 0sszefliggd folyamat, az egyén eleve meglévé motivacioitol, szandékai-
tol fiigg, és rendszerint észrevétleniil zajlik, nem vezet erds testi reakciokhoz. Erds, akar
az egészségiinkre is kihato reakciot csak akkor ad a szervezet, amikor kiilonosen veszé-
lyes, akar életveszélyes helyzetekrdl van szd. A helyzet kiértékelése az egyén korabbi ta-
pasztalataitdl fiigg. A jobb és baloldali halantéklebenyben talalhatd, szintén a limbikus
rendszer részét képezé mandulamagok (amygdala) arrdl tarolnak emléknyomokat, hogy
az események kellemesek vagy kellemetlenek (averzivek) voltak-e a szervezet szamara.
Ezek az emlékképek tehat éppen ott tarolddnak, ahol az Gj helyzetek kiértékelése is fo-
lyik: a nagyagy ideghalézataiban és a limbikus rendszerben (Kolb & Gibb, 2011). Igy te-
hét a stresszre adott biologiai reakciok egyénenként eltérnek. A kiils6 helyzetre adott re-
akcio az idegrendszer szubjektiv értékelésén alapul, nem objektiv tényszeriiség. Ez alol a
szélsGséges helyzetek természetesen kivételt képeznek.

Az 4j helyzetnek a relevans emlékképekkel valo osszevetése tehat a masodperc tort
része alatt megtorténik. Az emléknyomok a korabbi személyes élmények keverékébol
allnak, részben sikeres problémamegoldasokbdl, részben kudarcokbdl, tehetetlenségél-
ményekbdl, fajdalombdl. Legmélyebb nyomot a kellemetlen, félelemmel teli, un. averziv
élmények vésik elsdsorban a limbikus rendszer részét képezé amygdalaba (mandula-
magba). Az itt tarolt emléknyomok kiilonos hangsulyt kapnak az 4j helyzetek kiértéke-
lésében (Hunter, 2012).

A pozitiv vagy negativ korabbi élmények hozzaadédnak a neuronhél6zatokban ta-
rolt korabbi emléktartalmakhoz, és példaul magabiztossa tehetnek, vagy éppen szoron-
gasra, lemondésra hajlamosithatnak benniinket. Eletmentd lehet, ha a meglévé jelzések-
bél felismerjiik a még csak fenyegetd veszélyeket. Korabbi tapasztalataink fényében fel-
mérjiik a kockazatok és a siker valdszintiségét, miel6tt még maga a helyzet el6allna. Ezt
a jelenséget nevezzik anticipdcionak. Ennek kovetkeztében a stresszreakcio meg is el6z-
heti a helyzetet. Az anticipacié képessége a homloklebenyhez kapcsolddik. Erre enged
kovetkeztetni az a tény is, hogy a homloklebeny-sériilést elszenvedett emberek nem tud-
jak felmérni a kockazatos lépéseket, nem éreznek stresszt, félelmet. Ezért nem is tudnak
megfelel6en reagalni a kell6 pillanatban, igy a veszélyes helyzet rendkiviil karos (eseten-
ként halalos) kimenetel@ lehet (Jablonka, 2009).

Damasio amerikai agykutaté (2000) mutatott ra egy érdekes, intuicionak (sejtésnek)
nevezett jelenségre: az Uj helyzeteket akkor is 0ssze tudjuk vetni korabbi tapasztalatok-
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kal, amikor a mértékado tapasztalatok mar nem dllnak a rendelkezésiinkre tudatosan.
Az intuicidk fontos szerepet jatszanak a mindennapjainkban.

Az intuicié megfigyelhetd példaul a hippokampusz kétoldali sériilését elszenvedett
pacienseknél is: 6k képtelenek tudatosan emlékezni a hippokampusz-pusztulasuk uta-
ni eseményekre. Azonban a kellemetlen, veszélyes tapasztalatokat a beteg amygdalaja ta-
rolja, ami nem all tudatos ellendrzés alatt. Az itt tarolt emlékképek hozzasegitik a bete-
get a szerzett tapasztalatok alapjan, az intuitiv médon megvaldsulo, helyes helyzetfelmé-
réshez. Illyen mddon képes a vészhelyzetet intuitiv moédon helyesen megitélni (Curley,
2011).

A neuronhél6zatok bevésddési folyamatai mar a prenatdlis idészakban meg-
kezdédnek (Kahulan, 2012). A terhesség alatti anyai stressz tartésan megndvekedett
stresszreakciot eredményez az utdodoknal késébbi, nehéznek itélt helyzetekben. A ma-
gyarazat valoszintileg abban rejlik, hogy az anyai stresszhormonok kozvetleniil befolya-
soljak a gyermek szervezetét a terhesség alatt. Arra is fény deriilt, hogy az anya jelenléte
a legjobb ,,nyugtatdszer” a baba CRH-stressztengelye szamadra. Bizonyitast nyert, hogy
csecsemd- és kisgyermekkorban az anyaval (gondozdval) kialakult biztos kotédés meg-
védi az ember stresszrendszerét. Ennek koszonheten a késdbbi nehéz helyzetekben ta-
nusitott reakcié megmarad a normalis keretek kozott (Meaney, 2001).

Az élet tovabbi szakaszaira is érvényes, hogy az emberek kozotti kapcsolatok dridsi
hatassal vannak sok gén szabalyozasara, igy nemcsak lelki, de messzemend biologiai ko-
vetkezményekkel is jarnak. Ha azonban a lelki eredet(i testi panaszokat nem kezelik, és
azok hosszu ideig fennmaradnak, legtobbszor elvész az idébeli osszefiiggés a tehertételt
jelentd kiils6 helyzet és az erre adott testi reakci6 kozott. Igy valnak id6vel egyre ,,6ndl-
l6bbakka” a testi panaszok, bekovetkezik a szomatizacio.

A trauma hatasa a génekre és az agyi strukturakra

Eletveszélyes helyzetben az érintett személy a teljes kontrollvesztés tudatosan 4télt
allapotat szenvedi el. Ez torténik példaul az elkertilhetetlen baleset el6tti utolsé pillanat-
ban, amikor tudatosul, hogy semmiféleképpen nem keriilhetd el a baleset, sem menekii-
léssel, sem eréfeszitéssel, sem harccal. Ugyanezt élik 4t a megerdszakolds, a komoly testi
fenyités aldozatai is.

Traumarol akkor beszélhetiink, ha olyan hely- A7 é|et tovabbi szakaszaira

zetet kell atélniink, amellyel borzalmas testi vagy . ,

lelki fajdalmak jarnak egyiitt, vagy életveszélyt je- 15 EIVENYES, hogy

lentenek, amibdl nincs menekvés. PR
A vészhelyzet emlékképe beleég az amygdala az emberek kOzot

emlékezetébe, ami azzal is jér, hogy egyrészt a vész- kap(50|a’[0k oriasi

jelz6 idegsejtek valaszkészsége tartdsan fokozddik, , ,

»érzékenyiilnek”, szenzibilizalodnak. Masrészt tar- hatassal Vannak SOk geﬂ

tésan megerdsodnek a folyamatban érintett ideg- 4 tc4

sejtek kozotti szinapszisok. Ez egyszer(ibben Kkife- Szabalyozasa fd.

jezve azt jelenti, hogy az amygdala fokozottan ér-
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. ., zékennyé valik a traumds élményt kovetSen. El6-
BlZOﬂyltaSt nyert/ hOgy d fordul, hogy mar akkor is akcidba lendiil, ha a kiil-
PTS D_beteg eknél tartdsan s6 szemlél6 szamara semmi veszélyes nincs a kiil-
s6 helyzetben. Az amygdala csak végzi a dolgat, vi-
aktivalddik a CRH-t kodold gyaz rank, nehogy bajunk essen. Amikor ,,ugy véli’,
.. . ‘ hogy vészhelyzet van, riasztja az agy vészkozpontja-
koz poml StreSSden. it, a hipotalamuszt és az agytorzset, amit kovetnek a
folyamat tovabbi lépései az egész szervezet szintjén.
A probléma csak az a PTSD (poszt-traumds-stressz
szindroma) esetén, hogy mindez teljesen artalmatlan, veszélytelen helyzetben is lejat-
szodhat, a kiilsé személy szamara jelentéktelennek tind inger aktivalja a felszin alatt ha-
z6d6 fajdalmas emlékeket.

Tehat a lelki traumaélmény az agy riasztérendszerében (amygdala, hipotalamusz,
agytorzs) neurobiologiai, strukturalis valtozasokat idéz el6, és emellett a gének tevékeny-
ségét is atallitja. Vészhelyzetben tomegesen lépnek miikodésbe gének. Az el6szor aktiva-
16d6 gének (immediate early genes) kozott emlithetd a c-Fos, zif-268, c-jun stb. Az altaluk
kodolt fehérjék novekedési faktorként (is) mitkodnek, igy a nagyagykéreg és a limbikus
rendszer neuronhalézatai, amelyek részt vesznek a vészhelyzet felismerésében, sajat te-
vékenységiik révén stabilizalodnak. De ha ezek tulsagosan megerésodnek, akkor atve-
szik az iranyitast a gyrus cinguli (8stekervény) neuronhalézatai felett, amelyek felisme-
rik a helyzetekben rejlé cselekvési és lekiizdési lehetGségeket, és feliilrdl lefelé iranyu-
16 hatast gyakorolnak az amygdala félelem-idegsejtrendszereire. Ennek kovetkeztében
a jovébeli 4j helyzetek értelmezésében meggyengiil vagy megszinik a feliilrél lefelé tar-
t6 kontroll.

Bizonyitast nyert, hogy a PTSD-betegeknél tartésan aktivalédik a CRH-t kédold
kozponti stresszgén. A fokozott CRH aktivitas ellenére azonban ezeknél a betegeknél
nagyon gyakran a kortizol (stresszhormon) koncentracidja alacsonyabb az elvarhatonal.
Ez egyértelmtien arra utal, hogy a stlyos traumatikus élmények hatasara 6sszeomlanak
a stressztengely szabalyozo korei.

A CRH-t kddold gén aktivacidja mellett tartéosan megemelkedik a noradrenalin
szint amiatt, hogy az amygdala riasztja az agytorzset. A magasabb noradrenalin kon-
centracié allhat a traumas betegek sziv-, vérkeringés-, figyelemosszpontositasi és alvds-
zavarai mogott.

A traumatikus élmények egészen sok betegségre hatast gyakorolnak. Ide tartoz-
nak példaul a hatdreseti (borderline) zavarok is. Az utébbi id6ében pedig egyre szapo-
rodnak az olyan betegségek, amelyek a gyermekkori trauma-élményekbdl szarmaznak
(Brunner, 2000).

Amennyiben nem kezelik a beteget, a PTSD mellett kialakulhatnak kovetkezmé-
nyes neurologiai elvaltozasok. Leggyakrabban az érintettek egy részénél egy éven beliil
csokkenni kezd az idegsejtek szama és tomege a hippokampuszban és egyéb idegstruk-
tardkban, amelyek szerepet jatszanak az emlékezeti funkciokban. Ezért, kozvetleniil a
trauma utan, az orvosi ellatas és az altalanos elsdsegély mellett az érintetteknek pszi-
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cholégiai tamogatasra is sziikségiik van. Nagy segitség lehet egy nyugodt kornyezetben,
minden formasagot nélkiil6z6 beszélgetés.

A lelki stressz hatasara kikapcsol egy BDNF (brain-derived neurotrophic factor) nevi
idegi novekedési faktor. Ennek a kovetkezményei az emlékezési folyamatokban kulcs-
szerepet jatszé hippokampuszban a legsulyosabbak. Tovabba arra is fény deriilt, hogy
a mentalis stressz egy bizonyos fehérjét, a tau-proteint is megvaltoztatja, mégpedig az
Alzheimer-korra jellemz6é modon. A stressz, az interperszonalis terhek tehat bekapcsol-
jak a stresszhormonok génjeit, ugyanakkor gatoljak azon gének mikodését, amelyek a
neuronok névekedési faktorait kodoljak. A stresszgének termékei tartdsan képesek befo-
lyasolni az agyat azaltal, hogy karositjak az idegstrukturakat. A stresszgének produktu-
mai testi reakciokat valtanak ki. Ezek a hatasok nagymértékben befolyasoljak a sziv-ér-
rendszert, az immunrendszert, és a mar meglévé betegségek lefolydsat is rossz irdnyba
terelik.

Neurobioldgiai disszociacio

A gyermekkorban elszenvedett traumak neurobioldgiai kovetkezményei magyara-
zatot adnak a késGbbiekben jelentkezd problémakra nézve. Ahhoz, hogy megérthessiik,
milyen hatassal vannak a gyermekekre a stlyos traumatikus élmények, meg kell érte-
niink, mi torténik a disszocidcié alatt (Teicher és mtsai, 2003).

A disszocidcio pszichés és neurobioldgiai védémechanizmus, célja a testi és lelki faj-
dalom elkeriilése, illetve kikapcsolasa. A legelsé stlyos disszociacio mindig egy széls6-
séges, kibirhatatlan helyzetben kovetkezik be, aminek elkeriilésére nincs lehet6ség. Ha
az elsd sulyos trauma gyermek- vagy fiatalkorban torténik, akkor konnyebben 6nalloso-
dik a disszociacio, vagyis konnyebben valik betegséggé. Ha a traumas élmények megis-
métlédnek, kedveznek a felnéttkori disszociativ betegségeknek. A disszociacié azért va-
lik 6nallo betegséggé, mert a szélsdséges trauma élmények az endorfinokat kodolo géne-
ket is aktivaljak (Zubieta, 2001).

Pszichés szempontbdl a disszociacid eltavolodast jelent az éppen aktualis helyzet-
bdl, eltavolodas annak sajat érzékelésétdl. Legenyhébb formaja egészséges embereknél is
el6fordul, ilyesmi torténik példaul nappali abrandozaskor, amikor ,nem vagyunk jelen”

A disszociacié erGsebb formdja a derealizdciés vagy deperszonalizdcios élmény.
Ilyenkor az ember ,zsibbadtnak”, idegennek érzi magat, nincs megfelelé6 kapcsolata a
helyzettel vagy sajat testével. Egészséges embernél ez nagy faradtsag, kimeriiltség ese-
tén szokott el6fordulni. Erésebb formdban a tudat és az érzés teljesen eltavolodik a pil-
lanatnyi helyzettdl. A zsibbadtsagérzés felléphet az

egész testben vagy csak bizonyos testrészekben. A Arrais fénv deriilt. ho
traumak aldozataindl ez gyakran el6fordul. A tarto- y /N0gy

san fennallé, sulyos disszocidcios allapotok eltdvo- 4 mentalis stressz eqgy
litjak az érintetteket a masokkal vald érzelmi kap- bi fohériét at
csolatoktol. Ezért alakul ki ndluk a magany kibirha- 1Z0NY0s Tenerjet, d tau-

tatlan érzése. A szabadulas érdekében tett kétségbe- protein‘[ is megva’hoz‘[a‘[j a.
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esett probalkozasokat érzékelheti a kornyezet nehezen érthetd viselkedésmodként, pél-
daul a hatareseti személyiségzavarban szenved6knél.

A disszociaciot altalaban olyan jelek véltjak ki, amelyek a félelemhez kapcsolédnak.
A traumak aldozatainak egy hirtelen felbukkané emlékkép vagy gondolat is kivaltd ereji
lehet. A sulyos disszocidci6 egyik formédja a freezing (lefagyds), amikor az ember egyalta-
lan nem reagal, holtnak tetteti magat, mikozben az éber tudat megmarad. A masik valto-
zatnal az ember ,,atvalt” egy némileg megvaltozott, tavoli tudatallapotba. Ilyenkor érthe-
tetlen, impulziv, akar agressziv megnyilvanulasokra keriilhet sor. Ilyenek példaul az im-
pulziv falasrohamok vagy a transzban elkovetett onsebzések.

A gyermekkorban elszenvedett traumak mérhet6 funkcidzavarokat okoznak a
limbikus rendszerben, emlékezetzavarok is jelentkezhetnek az érintetteknél. Az emlé-
kezetért felel6s agystrukturak térfogata csokken az elszenvedett trauma kovetkeztében.
Egy dramai helyzet megfigyelése szintén eltarolddik a neuronhalézatokban, elsésorban
a gyrus cinguliban. Az eltarolt tartalmak képesek a késébbiekben betegségtiineteket pro-
dukalni (Brunner, 2000).

A disszociacio és az endorfintermelés kapcsolata

A test endorfinjai az opiatokhoz hasonlé6 mddon hatnak. A szélséséges
stresszallapotok, traumak aktivaljak az agyban az endorfintermelést szabalyozé géneket,
igy fokozodik a vérben mért endorfinkoncentracié. Masképpen fogalmazva a fajdalom
és a stressz megnoveli az agy endorfinszintjét.

A receptorsejtek rendszerébdl a beérkezd ingerek a gerincvel6n at a kozponti ideg-
rendszerbe, pontosabban a szomatoszenzoros kéregbe jutnak. Ez a fajdalom objektiv ol-
dala. A fajdalomnak azonban van egy szubjektiv oldala is. A fajdalom érzelmileg is érint
minket, mivel az érzelmi intelligencia kozpontjanak tekintett limbikus rendszer is érin-
tett a folyamatban. Az érzelmi fajdalomkozpont az amygdalabol és a gyrus cingulibdl 4ll.
A gyrus cinguli neuronhaldzatai integraljak élményeink Osszességét, az onértékelés él-
ményét, az érzelmi alaphangulatot, és nem utolsé sorban a kdzponti énérzést.

Zubieta (2001) érdekes megfigyelése volt, hogy kiilonosen az agy érzelmi fajdalom-
kozpontjaban aktivalédnak a test sajat fajdalomcsillapitoi: az endogén opiatok, illetve
endorfinok. Az itt kifejtett érzéstelenité hatds nem nagyon terjed ki az objektiv fajda-
lomingerekre. Sokkal intenzivebb hatast fejt ki a test fdjdalmas torténéseinek érzelmi ré-
szére. Ebbdl adodik, hogy erészakos traumanal a disszociacié nem csak pszichésen ko-
vetkezik be, hanem neurobioldgiailag is elvalasra keriil sor. Ez ugy nyilvanul meg, hogy
az énérzet elvilik a testben jelen levé fdjdalmaktol. Disszociaciéra csak akkor keril sor,
ha a psziché egészen szélsGséges, testileg-lelkileg elviselhetetlen helyzetet kénytelen atél-
ni, amibdl nincs menekvés. A felnéttek esetében a balesetek, blincselekmények, kataszt-
réfak jarhatnak ilyen kovetkezményekkel.

A szokvanyos fajdalmak nem aktivaljak olyan mértékben az endorfinrendszert,
hogy disszociacidra keriiljon sor. Azonban az ismétlddd fajdalmak eltarolédhatnak a
fajdalomemlékezetben, és idiilt fajdalombetegséget okozhatnak.
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Az endorfinok tehat nem az objektiv fajdalomérzést tompitjak le az agyban, hanem
a fajdalom érzelmi atélését. A disszociativ betegségben szenved emberekre éppen az ér-
zelmi atélés tompitasa kertil el6térbe. Jellemz6 rajuk a tudat eltavolodasa a valos helyzet-
t6l. A traumahelyzetben ugyanis ez volt az egyetlen lehet6ségiik, a disszocidcio segitett
tulélni egy alig talélhetd helyzetet.

Az egyszer mar lezajlott biologiai disszociacios reakcid hajlamos a trauma utani id6-
szakban is megismétlédni. Az el6szor gyermekkorban atélt traumak a disszociativ zavar
megjelenésének kedveznek, mig a felnétt korban atélt borzalmak tobbnyire poszttraumas
stressz zavarhoz vezetnek. Lelki értelemben ezek elsdsorban szorongasos tiinetek: rém-
képek felbukkandsa, rémalmok, hangulati- és dsszpontositasi zavarok. Neurobioldgiai
szempontbdl megvaltozik a stressztengely génszabalyozasa (Heim, Nemerhoft, 2000).
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Bolgyan-Bora /suzsénna

Matematika és kornyezetismeret integralt
munkaftizet Il. osztalyosok szamara (részletek)

z altalam szerkesztett matematika és kornyezetismeret integralt munkafiizet II.

osztalyosok szamara hét, kiilonboz6 terjedelmi fejezetet tartalmaz, melyek in-

teraktiv, integralt tevékenységeket kinalnak fel a tanterv alapjan. A Magiszter
2018-as 6szi szamaban két fejezet keriilt bemutatasra a hét koziil,! az alabbiakban pedig
tovabbi két fejezet olvashatd. Ezek koziil az elsé egy kirandulas megszervezésével, lebo-
nyolitdsaval, az arra valé reflektalassal foglalkozik (Kalandra fel!), a masodik pedig egy
farm életébe enged betekintést (Elet a farmon). Az itt kozolt anyag tartalmazza a téma
leirasat, a tantervi kapcsolatokat, lehetséges idébeosztast, modszertani javaslatokat, a
munkafiizetbeli feladatokat (lasd tanuldi feladatok), valamint a munkafiizet tanari val-
tozatabol kiemelt, az egyes feladatokhoz kapcsolodo leirasokat (lasd a feladatok leirasa).

Téma: Kalandra fel!

Helyszin: osztalyterem, a kirandulas helyszine

Specidlis kompetencidk:

1.2. Szamjegyek 0sszehasonlitasa 0-t6l 1000-ig;

1.4. Osszeaddsok és kivondsok végzése szoban és irasban 0-t6l 1000-ig, az eredmény
helyességének ellendérzése szamlalassal, csoportositassal;

3.2. Helyes viselkedés tanusitdsa a természeti és a tarsadalmi koérnyezettel szemben;

6.2. Mérdeszkozok hasznalata a kiilonféle tevékenységek id6tartamanak meghataro-
zasara, 0sszehasonlitasara és rendezésére;

6.3. Egyenértékii értékvaltasok megvalositasa jovedelem-kiadas tipusu jatékos fe-
ladatok soran az 1000-es szamkdorben.

Tanuldsi tartalmak:

- Osszeadas és kivonas 0-t6l 1000-ig; id6; pénz; tovabba a kirandulds helyszinétdl, te-
matikajatol fliggden meghatarozhato tartalmak.?

! Bolgyan-Bora Zsuzsanna (2018): Matematika és kornyezetismeret integralt munkafiizet II. osztalyo-
sok szdmdra (részletek). Magiszter, 2018. 3. 35-49. http://padi.psiedu.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/
Magiszter-2018_3_35-49.pdf

? Jelen tanulmanyban megjelend specialis kompetenciak és tanuldsi tartalmak altal a Tanterv a mate-
matika és a kornyezetismeret kompetencia alapii oktatdsdhoz az el6készité osztdlytol a II. osztdlyig cimt do-
kumentumra torténik visszacsatolas.
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A tevékenység megvalOdsitasara javasolt éraszam: 6 tanora: 1. ora: 1., 2. és 3. feladat;
2. Ora: 3. feladat értékelése, 4. feladat, 5. feladat el6készitése; 3. ora: 5. feladat; 4. ora: 6.
feladat; 5. ora: 6. feladat befejezése, 7. feladat; 6. dra: 8. feladat.

Didaktikai eszkozok: utazasi lehetéségek felkutatasanak eszkozei, plakatkészitéshez
sziikséges eszk0zok, a kirandulas soran gyujtott targyak.

A tevékenység meghosszabbitasa sziikség esetén lehetséges, rovidebb id6 alatt ki-
vitelezni azonban nem javallott. A tevékenység soran a gyerekeknek a tandrak kereté-
ben egy hétkoznapi problémaval, helyzettel kell szembestilniiik, egy életszer( szituacio-
ban kell boldogulniuk: egy osztalykiranduldst szervezhetnek meg és bonyolithatnak le.
A motivaciot a kirandulds iranti vagy biztositja, melyet még inkabb fokoz a szervezés-
ben, a dontéshozatalban vallalt aktiv szerep. A gyerekek cselekvokké, kritikai gondolko-
dokka, problémamegolddkka valnak a tevékenység soran — dnalldan és csoportban egy-
arant. A sikerélményt, a kirandulast ugy érik el a gyerekek, hogy matematikai ismere-
teiket, készségeiket észrevétleniil felhasznaljak, alkalmazzak. Erre érdemes felhivni a fi-
gyelmiiket, hogy 6k is felismerjék ezen ismeretek hasznos voltat. A kirandulas szervezé-
sét érdemes ugy iranyitani, hogy lehetéleg a gyerekek a kirandulas soran tobbet megtud-
janak az allatokrdl, névényekrél vagy akar az emberekrol.

A rédhangolodas szakasza:

Tanuldi feladat

1. Kirdndulds, utazds, nyaralds... Biztosan taldlkoztatok mar mindharom kifejezés-
sel! Beszéljétek meg, mit tudtok réluk, majd a kovetkezd abraban toltsétek ki a hasonld-
sagokat és a kiilonbségeket!
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A feladat leirdsa:

A feladat 2 részbdl 4ll:

- a gyerekek megbeszélik, mi jut esziikbe a kirdnduldsrdl, az utazdsrdl és a nyara-
ldsrol;

- a beszélgetés alapjan kulcsszavakkal kitoltik az abrat, megfelel6 helyre irva a ha-
sonldsagokat és kiillonbségeket.

Pl. a nyaralas hosszabb, mint a kirdndulds, utazni messzibb helyekre szoktunk, mint
kirandulni, mindharom soran élményekkel gazdagodunk stb.

A feladat célja, hogy a gyerekek a kaland témakoréhez kapcsolddo kifejezések ré-
vén elmélyiiljenek a fejezet témakorében, sajat tapasztalataikrdl beszéljenek, elézetes tu-
dasukat felidézzék.

Fejlesztend6 készségek, képességek: onkifejezés, érvelés, el6zetes tudas felhasznala-
sa Osszehasonlitas céljabol, osszefoglalas, rogzités

Munkaformak: frontalis

Tanuléi feladat

2. Valassz ki egyet a harom koziil (kirdndulds, utazas, nyaralas), és ird le roviden egy
sajat élményedet ezzel kapcsolatban!

A feladat leirdsa:

A feladat soran a gyerekek sajat élményeikrdl irnak egy utazas, kirandulas vagy nya-
ralas kapcsan. A feladat célja, hogy a gyerekek magukénak érezzék a tevékenység téma-
jat, aktualitasat, életiikben valé jelenvaldsagat.

A feladat 2 részbdl 4ll:

- a gyerekek irnak sajat élményeikrél;

- megosztjak, felolvassak a leirtakat tarsaikkal, tarsaiknak.

Szélithatunk felolvasokat a jelentkezdk koziil, de szdlithatjuk azokat is, akikre vala-
milyen okbdl kifolyolag kivancsiak vagyunk. Ha a 2. és 3. feladatot a gyerekekkel 6nallo-
an elvégeztetjiik, az értékelés torténhet a munkafiizetek osszeszedésével, a leirtak olvasa-
saval, javitasaval, majd kovetkezd ora elején azok megbeszélésével.

Fejlesztend6 készségek, képességek: onkifejezés, élmények felidézése, felolvasas

Munkaformak: egyéni, frontalis

3. Hogyan kapcsolddik a kaland az utazashoz, kirandulashoz, nyaralashoz?

A feladat leirdsa:

A feladat soran a gyerekek az 1. és 2. feladat segitségével dsszekapcsoljak a kaland
fogalmat az utazassal, kirandulassal, nyaralassal, mindezt pedig roviden megfogalmaz-
va, onalléan rogzitik. Ezaltal folytatddik a tevékenység megalapozasa. A feladat értéke-
lése torténhet felolvasas soran vagy a munkafiizetek egyenkénti olvasasaval, értékelésé-
vel a 2. feladattal egyiitt.

Fejlesztend6 készségek, képességek: onkifejezés, osszefiiggések felismerése, kreativ
gondolatok megfogalmazasa, felolvasas

Munkaformak: egyéni, frontalis
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A jelentésteremtés szakasza:

Tanuldi feladat

4. Szervezzetek meg egy osztalykirandulast!

Valaszoljatok az alabbi kérdésekre!

Hanyan vesztek részt a kiranduldson?

Hény gyerek? Hany feln6tt?

Hova utaztok (egy vagy tobb helyszin)?

Mikor lesz a kirandulas?

Hany o6rakor indultok?

Hany o6rakor értek haza?

Hany 6ras lesz a kirandulas?

A feladat leirdsa:

A feladat soran a gyermekek megtudjak, hogy egy kirandulast kell megszervezniiik
sajat maguk szamara. Ha biztositjuk ket arrol, hogy a szervezés utan a kirandulas meg-
valdsul, 6k pedig részt vehetnek rajta, a gyerekek rendkiviil motivaltak lesznek. Hivjuk
fel a figyelmiiket, hogy megvalosithatd utazast kell megtervezniiik olyan helyre, ahova
valdban el tudnak menni, figyelembe véve a pénziigyi és id6beli korlatokat.

A gyerekek 4-5 f6s csoportokban megvitathatjak a felsorakoztatott kérdéseket, majd
a csoportok a pedagogus segitségével dsszevethetik a megfogalmazodott valaszokat.

1.,2. kérdés: a kiranduldson az osztaly tanuldi, a tanito és esetleg 1-2 sziil6 vesz részt
— ezt kell a gyerekeknek pontositaniuk, hogy hany résztvevére szamithatnak a kirandu-
las megtervezésekor;

3. kérdés: mindegyik csoport tesz javaslatokat, végiil a pedagogus segitségével, akar
szavazas altal sziiletik meg a kirandulas uti céljara vonatkozé dontés

4.,5.,6.és 7. kérdés: a kirandulas datumat, illetve iddintervallumat meghatarozhat-
jak a csoportok, de sziikséges a pedagogus hozzajarulasa

A valaszok megbeszélése soran megsziiletik a végleges dontés a kirandulds részle-
teit illetGen, a tovabbiakban ezen a dontésen alapszik a kirandulds tovabbi szervezése.

Fejlesztendd készségek, képességek: mérlegelés, osszeadds, egyiittmiikodés (megbe-
szélés, kozos dontés), az idéintervallumok realisztikus meghatarozasa a killonb6z6 cse-
lekvésekre vonatkozoéan

Munkaformak: 4-5 f6s csoportmunka, frontalis megbeszélés

Tanuléi feladat

5. Mivel utaztok a kirandulésra? Erdekl8djetek, nézzetek uténa, hogyan juthattok el
az uti célhoz/uti célokhoz (gyalog, autébusszal stb.), majd toltsétek ki az aldbbi tablaza-
tot!
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Az utazas médja Az utazas koltsége Az utazas ideje
(pl. gyalog, busszal, egy fore
vonattal stb.)

A tablazat alapjan dontsétek el, hogy melyik utazasi mdodot érdemes valasztanotok!
Ha kiilonboznek a vélemények, szervezzetek vitat, érveljetek, gy6zzétek meg egymast
(4r, utazéssal toltott id6, kényelem stb. alapjdn)! Erveiteket itt sorakoztassatok fel:

Az utazas Mellette sz0l6 érvek Ellene sz0416 érvek
modja

A feladat leirasa:

A feladat 3 részbdl 4ll:

— A feladatot a gyerekek eldzetes kutatomunkaja alapozza meg. A tanérara 6tletek-
kel, informdciokkal jonnek arra vonatkozéan, hogy hogyan juthatnanak el a kirandu-
las helyszinére/helyszineire. Az informacidkat szerezhetik internetrdl, utazasi irodaktol,
sztil6ktdl érdeklddve. Mindez eldzetes megbeszélést igényel, hogy a gyerekek tudjak, mi-
lyen informdcidkat sziikséges tudniuk az adott utazasi lehetéségek kapcsan;

- A tanéran a gyerekek otletei, informacioi rogzitésre keriilnek a tablazatban. A kii-
16nb6z6 cégeknél bérelhetd buszokat, kiillonb6z6 vonatjaratokat kiilon tiintessiik fel, igy
a gyerekek lathatjak, hogy az arak mennyire valtozatosak. Az utazas ideje vonat esetében
adott, busszal vagy kocsival valé utazas esetében az id6 meghatdrozasara hasznalhatjuk
példaul a Google Maps alkalmazast.

A feladat e két alpontja ravezeti a gyerekeket arra, hogy mennyi hasznos hasznélati
modja van az internetnek, és megtanuljak alkalmazni is ezeket.

- A gyerekeknek donteniiik kell, mivel fognak utazni. A dontést megel6zheti vita,
melynek sordn a tanuldcsapatok pro- és kontra érvekkel tamasztjak ala az altaluk prefe-
ralt utazasi modot. Megtehetik ezt az arra, az utazas idejére hivatkozva, de barmely mas,
altaluk fontosnak tartott tényezé figyelembevételével is. A csapatok, véleményiik kinyil-
vanitasa el6tt, vitassak meg és irdsban rogzitsék allaspontjukat. A vitat kovesse titkos sza-
vazas, amelynek eredményeként a tobbségi szavazat meghatarozo.

Fejlesztendd készségek, képességek: onallé kutatds, kutatdsi eredmények 6sszefoglala-
sa, kozlése, rogzitése, véleménynyilvanitas, egyiittmikodés érvek gytjtése céljabol, on-
kifejezés, érvelés, dontés
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Munkaformak: egyéni, csoportos, frontalis

Tanuldi feladat

6. Készitsétek el a kirandulds napirendjét!

Rajzoljatok egy tablazatot, ami tartalmazza a kirandulas mozzanatait az indulastdl
az érkezésig, a mozzanatok idGpontjait és megjegyzéseket a mozzanatokhoz!

A feladat leirdsa:

A feladat soran, a 4. és 5. feladat megoldasa altal meghozott dontések ismeretében
a gyerekek megtervezik a kirandulas részletes programjat. A tervezés torténhet frontalis
modszer segitségével, igy minden gyerek munkafiizetébe az a valtozat keriil, ami a tab-
lara is, otleteikkel, véleménytikkel beleszolhatnak a tervezésbe, de a dontést a pedagogus
és a tanuldcsoport kozosen hozza meg.

A tervezés ugyanakkor torténhet csapatokban is. Ebben az esetben 4-5 f6s csapatok
tervezik és szerkesztik meg a 3 oszlopbdl all6 (kirdndulds mozzanatai, id6pontok, meg-
jegyzések) tablazatot. Fontos, hogy felkinaljunk a gyerekek szamadra egy olyan példat,
amely konkrét adatokat tartalmazva segit a tervezésben:

Pl. Mozzanat: tizoérai, Idépont: 10:00-10:30, Megjegyzések: mindenki a sajat maga
altal hozott szendvicseket fogyasztja el a brassoi allatkert el6terében.

Az elkésziilt napirendek dsszevetésre keriilnek, és egy végso valtozat kertiil fel a tabla-
ra. Ezt a végs6 valtozatot plakat formajaban is elkészithetjiik, és kifiiggeszthetjiik az osz-
talyteremben, hogy barmikor tanulmanyozhassak. A sziil6knek is elkiildhetjitk nyomta-
tott formaban vagy elektronikusan a 7. feladat szamitasi eredményeivel egyiitt.

Fejlesztendd készségek, képességek: tervezés, egylittmtikodés tervezés soran, id6in-
tervallumok realis becslése, dontés csapatban, onkifejezés, kritikai gondolkodas (mérle-
gelés, igények figyelembe vétele, az egész rész elé helyezése)

Munkaformak: frontalis vagy 4-5 f6s csoportmunka

Tanuléi feladat

7. Figyelembe véve az utikoltséget, a kiillonb6zé belépdket, a koltépénzt és min-
den mas kiadast, ami a napirend alapjan felmeriil, szamitsd ki, hogy mennyi pénzre lesz
sziikséged, hogy részt vegyél a kirandulason!

A feladat leirdsa:

A feladat 2 részbdl 4ll:

- a gyerekek a kirdndulds napirendjét figyelembe véve, 6nalléan kiszamoljak ossze-
adas segitségével, hogy mennyi pénzre lesz sziikségiik a kirandulason vald részvételhez.
(Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy bizonytalansag esetén inkabb folfele kerekitsenek.);

- miutdn mindenki végzett a szamitassal, vessiik 0ssze az eredményeket, vitassuk
meg a kiilonbségeket és hatarozzuk meg, hogy valdjaban mennyi pénzre van sziiksége
egy gyereknek, hogy részt vegyen a kirandulason.

Fejlesztendd készségek, képességek: adatok elemzése, Osszeadds, 0sszehasonlitds, mér-
legelés, érvelés, dontés csapatban

Munkaformak: egyéni, frontalis
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A reflektdlds szakasza:

Tanuldi feladat

8. A kirandulas helyszinén gytjtsetek apré emlékeket! Ezek felhasznaldsaval készit-
setek csoportbeszamolot a kirandulasrdl! Plakat formajaban: Kalandra fel! cimmel. Raj-
zoljatok, irjatok, ragasszatok, szinezzetek, majd mutassatok be plakatotokat az osztaly-
nak!

A feladat lefrasa:

A feladat 3 részbdél all:

- a feladatot a kirandulas el6tt meg kell beszélni, hogy a helyszinen a gyerekek 6sz-
szegyUjtsék azokat a targyakat, amelyeket a plakatkészités soran felhasznalnak;

- a gyerekek a kirandulds soran 9sszegytjtik a targyakat, amiket felhasznalhatnak; a
kirandulas ideje alatt felhivhatjuk a figyelmiiket a lehetdségekre;

— a gyerekek a kirandulds utan alkotjak meg a plakatokat, 3-4 f8s csoportokban; a
plakat megtervezéséhez, megszerkesztéséhez a gyerekek szabad kezet kapnak, rajzolhat-
nak, irhatnak, szinezhetnek; kovetelmény viszont, hogy hasznaljak fel a kirandulas so-
ran dsszegyljtott targyakat. Otleteket adhatunk nekik, de ne korltozzuk kreativitasukat.

Az elkésziilt plakatokat allitsuk ki az osztélyteremben vagy a folyoson, emléket allit-
va ezaltal a gyerekek sajat maguk altal szervezett (fontos hangsulyozni!) kiranduldsanak.
Ez biztositja szamukra a sikerélményt, a cél elérésének bizonyitékat, egyuttal a tevékeny-
ség Osszefoglalasat, lezarasat.

Fejlesztendd készségek, képességek: reflektélds csapatban egy kozos élményre, kreativ
alkotas, kiilonboz6 alkotéi mddszerek 6tvozése, onkifejezés

Munkaformak: 3-4 {8s csoportok

Téma: Elet a farmon

Helyszin: osztalyterem, farm meglatogatasa (ha van ra lehetdség)

Specidlis kompetencidk:

1.4. Osszeaddsok és kivonasok végzése szoban és irdsban 0-t6l 1000-ig, az eredmény
helyességének ellendrzése szamlalassal, csoportositassal;

1.5. Szorzasok, osztasok 0-1000-ig ismételt 0sszeadasok és kivonasok alkalmazasa-
val;

5.2. Feladatmegoldas: a+b=x; a+b+c=x tipust az 1000-es szamkorben, axb=x;
a:b=x a 100-as szamkorben targyak, képek, sematikus abrak segitségével.

Tanuldsi tartalmak:

— Osszeadas és kivonas 0-t6l 1000-ig,

- szorzas 0-td] 100-ig,

- egy, két vagy tobb 6sszeadasi és /vagy kivonasi, szorzasi miivelettel megoldhat6
feladatok,

- hosszusag,

- novények és allatok.
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A tevékenység megvaldsitasara javasolt draszam: 5 tandra

1. 6ra: az 1. feladat megbeszélése, 2. feladat, 3. feladat vagy 1. feladat kivitelezése,
2. feladat (ha van lehetdség a farmlatogatasra, az ott tapasztaltak megbeszélése akar egy

2. 6ra: a 4. és 5. feladat vagy a 3. és 4. feladat; 3. 6ra: a 6. és 7. feladat megbeszélé-
se, elkezdése vagy az 5. és 6. feladat; 4. dra: a 7. feladat és 8. feladat elkezdése vagy a 7.
feladat; 5. 6ra: a 8., 9. és 10. feladat. A megvalésitas menete fiigg az 1. feladat megvalo-
sitasi maodjatol.

Didaktikai eszkozok: mérészalagok, ragasztdszalag, ragaszthatd cimkék, irdszerek

A rdhangolodds szakasza:

Tanuloi feladat

1. Keressetek képet egy farmrol, nyomtassatok ki, és ragasszatok be a munkafiizet-
be! Irjatok a kép ala, hogy mi minden l4thaté a képen!

A feladat leirdsa:

A feladat 2 részbdl all.

A gyerekek 6nalldan keresnek egy képet egy farmrdl, amelyet beragasztanak a mun-
kaftizetbe. Ha az internet hozzaférés az iskolan beliil megoldhatd, akkor tandran is meg-
tehetik ezt, a pedagdgus pedig kinyomtathatja a képeket. Ha erre nincs lehetdség, a gye-
rekekkel tanéran a pedagogus csak megbeszéli a feladatot, hazi feladatként a gyerekek
beszerzik a megfelelé képet, és beragasztjak. Utobbi esetben a feladat masodik része is
hazi feladat. Kovetkezd oran a gyerekek megnézhetik egymas képeit, dsszehasonlithat-
jak azokat a sajatjukkal.

A kép ala a gyerekek leirjdk, hogy mi taldlhat6 a képen, tehat hogy mi minden ta-
lalhato egy farmon.

A feladat célja, hogy a gyerekek a kép és az arrdl valo iras altal belehelyezkedjenek
a fejezet tevékenységének témajaba, s6t, konkrétan ,,megérkezzenek” az elképzelt hely-
szinre. Ha van ra lehet8ség, a képekrdl valo beszélgetést kovetheti a bejelentés: ellatoga-
tunk egy kozeli farmra! A latogatas a farmer ,idegenvezetésével” torténhet, a gyerekek
hallhatnak a kiil6nb6z6 farmon elvégzend6 munkakrol, megnézhetik az allatokat, nové-
nyeket, sot, kisebb feladatot is kaphatnak. A tapasztalatokat, élményeket a latogatas utan
érdemes megbeszélni.

Fejlesztendd készségek, képességek: kutatas, kutatasok eredményének elemzése, sz-
szehasonlitdsa, élmények felidézése, onkifejezés

Munkaformak: egyéni, csoportos

Tanuloi feladat
2. Képzeljétek el, hogy a varosotok kozelében kialakitotok egy farmot. Milyen alla-
tokat tarthattok és milyen novényeket iltethettek?

ALLATOK NOVENYEK
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A feladat leirdsa:

A feladat altal folytatodik a ,helyszin” feltérképezése. A képeken szereplé és nem
szerepld allatok, novények mind bekeriilnek pokhaldabraszertien a munkafiizetbe. Fon-
tos figyelembe venni, hogy a gyerekek csak olyan novényeket, allatokat irjanak fel, ame-
lyek a kornyékiikon megélnek. Soroljak fel az esziikbe juto allatokat, novényeket, ezeket
a pedagogus felirja a tablara. A megoldott feladatbdl a késébbiekben 6tletet merithetnek,
ellendrizhetik sajat magukat.

Fejlesztendd készségek, képességek: ismeretek felidézése megadott feltételek alapjan,
csoportositdsa, rogzitése

Munkaformak: frontalis

A jelentésteremtés szakasza:

Tanuléi feladat

3. Tervezzetek meg egy 100 méter x 100 méter (1 hektar) alapteriilett farmot!

Dolgozzatok csoportokban! Kicsinyitsétek le a farm alapteriiletét ugy, hogy 1 mé-
ternek 1 centiméter feleljen meg. Mérjétek ki, és jeloljétek ki a padlon ragasztoszalaggal!

A feladat leirdsa:

A feladat 3 részbdl 4ll:

- a gyerekeknek csoportokat alkotva egy farmot kell megtervezniiik;

- a farm megadott méreteit lekicsinyitik az utasitdsoknak megfelelden: ha a farm
100 m x 100 m; alapteriilet, akkor a lekicsinyitett valtozat, melyben 1 m-nek 1 cm felel
meg, 100 cm x 100 cm alapteriiletii lesz, vagyis 1 m x 1 m. Mindezt érdemes a csapatok-
kal egyiitt 6tletelve, dolgozva, szamolva megfejteni;

- a csapatok mérészalaggal kimérik és ragasztdszalaggal kijelolik az osztalyterem
padldjan a kiszamitott, lekicsinyitett alapteriiletet; érdemes olyan helyen megtenni ezt,
ami nem zavarja a szlinetek és a tobbi ora tevékenységét, hogy a késébbiekben, akar tobb
napon keresztiil, dolgozni lehessen vele.

A feladat célja, hogy egy képzeletbeli helyszint a gyerekek kézzelfoghatéva, manipu-
lalhatdva tegyenek, létrehozzdk azt a kozeget, nem hétkoznapi modon, melyben a tovab-
biakban dolgozhatnak.

Fejlesztendd készségek, képességek: egytttmiikodés, mértékegységek kozti atvaltas,
matematikai kifejezések értelmezése, mérés

Munkaformak: frontalis, 4-5 fGs csoportok

Tanuléi feladat

4. Valasszatok ki 5 allatot és 5 novényt a 2. feladatbol — amelyben arra kellett figyel-
netek, hogy a kornyéken €16 allatokat és term6 novényeket soroljatok fel. A kivalasztot-
tak fogjak benépesiteni a farmotokat! Dontésetek alapjan toltsétek ki az alabbi tablaza-
tot!
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Allatok Novények

A feladat leirdsa:

A feladat soran a csapatok a 2. feladat elemzésével kit6ltik az alabbi tablazatot: va-
lasztanak 5 allatok és 5 novényt, amit a farmjuk megtervezésekor ,igénybe vesznek’.
Kozosen dontik el, hogy mit szeretnének: milyen allatok és névények legyenek az élta-
luk tervezett farmon. Fel lehet hivni a figyelmiiket arra, hogy dontésitk meghozatala-
kor vegyék figyelembe: mely allatok miért hasznosak, a névényeket mire hasznalhatjak
fel, de barmely mas szempontot is figyelembe vehetnek, amely farmjuk fennmaradasat,
sokszintiségét, hasznossagat szolgalja. A gyerekek szisztematikusan, lépésrol 1épésre, kis
feladatok elvégzésével keriilnek egyre kozelebb a cél eléréséhez. A sok kis feladat megol-
dasa sszességében hozzajarul a nagy feladat elvégzéséhez, de mivel a gyerek csoportban
dolgozva, tdimogato kornyezetben és kis lépésekben halad, a sikerélmény nem marad el.

Fejlesztendd készségek, képességek: egyiittmiikodés, adatelemzés, dontéshozatal csa-
patban

Munkaformak: 4-5 f6s csapatok

Tanuldi feladat

5. Ragaszthatd cimkékre irjatok fel az dltalatok valasztott allatokat és novényeket
(mindegyikre egyet-egyet), majd készitsetek egy-egy cimkét a KAPU, LEGELO, HAZ,
KUT, SZERSZAMOK, TRAKTOR feliratokkal is! A padlon talédlhaté ragasztdszalag-ke-
riiletbe valasszatok le az allatok, ndvények helyét, jeloljétek ki a legel6t, hazat, a cimké-
ket ragasszatok az dltalatok kitalalt helyre! Figyeljetek, hogy az allatok ne ehessék meg
a novényeiteket, a kat, traktor, haz stb. valoban férjen el ott, ahova a cimkét helyezitek!

A feladat leirdsa:

A feladat a tervezés egy tjabb mozzanata, 3 részbdl all:

— a csapattagok ragaszthat6 cimkékre felirjak mindennek a nevét, ami a farmjukon
megtalalhatd, egyrészt a 4. feladat, masrészt jelen feladat utasitasa alapjan;

- a ragasztoszalaggal kijelolt farm-alapteriiletet elemezve eldontik, hogy mi hol ta-
lalhat6 a farmon beliil, a kiilonb6z6 részeket ragasztoszalaggal levalasztjak;

- A cimkéket beragasztjak arra a helyre, ahol a rajuk irt targy, allat vagy novény ta-
lalhato.

A tervezés soran a gyerekeknek figyelembe kell venniiik az allatokrdl és novények-
16l szerzett ismereteiket, pl. hogy fak arnyékaban nem nének a zoldségek, az allatoknak
mozgastérre van sziikségiik. Ezeket érdemes a farm alapteriiletének felosztasa el6tt meg-
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beszélni veliik. Tovabba fontos felhivni a figyelmiiket, hogy a feladat megoldasa soran tu-
lajdonképpen berendezik a farmot, tehat kozel jarnak a cél eléréséhez.
Fejlesztendd készségek, képességek: egytittmiikodés, adatok rogzitése, dontéshozatal
csapatban, ismeretek felidézése, felhaszndlasa, alkalmazasa tervezés soran
Munkaformak: frontalis, 4-5 fGs csoportok

Tanuléi feladat

6. A padlon talalhato farm-keriiletet kicsinyitsétek le gy, hogy fél méternek 10 cm
feleljen meg! Rajzoljatok le! Rajzoljatok, irjatok be a négyzetbe mindazt, amit a padlon
bejeloltetek, felcimkéztetek!

A feladat leirdsa:

A feladat soran a csoportosan, ragasztoszalaggal és cetlikkel megalkotott farm-alap-
rajzot a gyerekek dnalldan lekicsinyitik tgy, hogy fél méternek 10 cm feleljen meg. Igy a
munkafiizetbe bekeriil6 alaprajz 20 cm x 20 cm méreti lesz.

A gyerekek ugyanakkor berajzoljak, beirjak az allatoknak, novényeknek, targyak-
nak kijelolt helyet is. A késébbi feladatokban erre a rajzra hivatkozva hoznak majd don-
téseket. A rajzok elkésziilése utan a ragasztoszalagot érdemes eltavolitani a padlorol.

Fejlesztendd készségek, képességek: hossztisagi mértékegységek atvaltasa

Munkaformak: 6nallo, csoportos

Tanuléi feladat

7. A szomszéd, Sandor gazda, a segitségeteket kéri a sajat farmjaval kapcsolatban.
Valaszoljatok a kérdéseire!

a) 27 16bol allo ménesem van a farmomon. Péntek este 19 lovat hajtottam be az is-
talloba nagy eréfeszitések aran. Hany lovam maradt a mezén?

b) A juhaim minden télen 2 mazsa szénat esznek meg, a teheneim 2-szer tobbet.
Hény mazsa szénat kell vasaroljak, ha 5 évre be akarok vasarolni a juhoknak és a tehe-
neknek egyarant?

c) Jelenleg 18 darab disznd van a farmomon. Ebbdl 11 kan, a tobbi koca. A kocaktol
minden tavasszal 6-6 kismalac sziiletik. Hany diszném lesz dsszesen 3 év mulva?

d) A veteményesem mellett 2 alma-, 3 korte- és 1 cseresznyefam van. Az almafak 25
kg, a kortefak 19 kg, a cseresznyefa pedig 15 kg gytimolcsot terem. Hany kg gytimolesot
vihetek eladni a piacra, ha 2 kg almat és 5 kg kortét megtartok magamnak?

e) A farmom északi felét 3 kutya 6rzi, a délit 4-szer tobb, a nyugatit pedig 6-tal ke-
vesebb, mint a délit. A keleti oldalon nincsenek kutyak. Hany kutyat kellene még a farm
Orzésére betanitatom, ha azt akarom, hogy a farmom keleti oldalat ugyanannyi kutya
drizze, mint a nyugatit?

A feladat leirasa:

A gyerekek 6nalléan dolgoznak. A farm-témahoz kapcsoldddan szorzasok, ossze-
adasok, kivonasok segitségével valaszolnak meg kérdéseket. A szomszéd gazda megse-
gitése motivaltta teszi a gyerekeket, tovabba a feladatok szovegében az allatokra és nové-
nyekre vonatkozé valds informaciokkal talalkozhatnak. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét a
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feleletirds fontossagara, tehdt a szamitasok végén térjiink vissza a feladat szovegére és az
abban megfogalmazo kérdésre. A megoldasok ellendrzése torténhet parban vagy fronta-
lisan. Ha bizonyos feladatok esetében nehézségeket tapasztalunk, fizziink hozza magya-
razatot. Ne esstink ki a szomszéd gazda megsegitésére iranyulo szerepbdl!

Fejlesztend6 készségek, képességek: szovegértelmezés, adatelemzés, adatfelhaszna-
14s, keriiletszamitas, szorzas, 6sszeadds, kivonds

Munkaformak: egyéni, paros, frontalis

Tanuldi feladat

8. Fogalmazzatok harom, Sandor gazda kérdéseihez hasonld feladatot a sajat farmo-
tokhoz kapcsoldddan, majd oldjatok meg azokat!

A feladat leirdsa:

A feladat soran a gyerekek 6nalloan dolgoznak, a 7. feladat feladatai szolgalnak min-
taul. Figyelembe véve a 6. feladat alaprajzat, feladatokat fogalmaznak meg sajat farmjuk-
kal kapcsolatban, olyan kérdéseket tesznek fel, melyek megvalaszolasra varhatnanak, ha
valdban megépitenék és miikodtetnék a megtervezett farmot. A feladatokat nem csak
megfogalmazzak, hanem meg is oldjak. A gyerekeket motivaltta teszi, hogy az 6nmaguk
altal feltett kérdésekre kereshetnek valaszokat.

Fejlesztendd készségek, képességek: ismeretek, tapasztalatok és adott mintafeladatok
felhasznaldsa 6ndllo feladatalkotds soran, matematikai ismeretek alkalmazasa

Munkaformak: egyéni

A reflektdlds szakasza:

Tanuldi feladat

9. Adjatok nevet a farmotoknak! Indokoljatok a névvalasztast!

A feladat leirasa:

A gyerekek o6nalléan adhatnak nevet a farmjuknak, ne csoportban dolgozzanak,
hagyjuk meg nekik az 6nallé dontés, a kreativ gondolkodas 6romét. Ha sikertiil kitalalni-
uk egy megfelel6 nevet, indokolniuk is kell azt.

Pl. Az én farmom neve Kelekétya, mert a farmer, ha munkarol van szo, eléggé kele-
kotya.

Az indoklasukbdl kittinik, hogy mit gondolnak a farmjukrol, annak lakoirol. A név-
adas gesztusa dltal mintegy Osszefoglaljak az egész tevékenység lényegét. Ha végiggon-
doljak, hogyan tervezték meg a farmot, hogyan népesitették be, milyen feladatokkal
szembesiiltek a sajat farmjuk megtervezésekor, konnyebben el tudjak nevezni azt.

A jelentkez6knek engedjiik meg, hogy felolvassak, amit leirtak, szoban értékeljiik a
kreativ Gtleteket.

Specidlis készségek, képességek: kreativ érvelés, onkifejezés

Munkaformak: 6nallé
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Tanuldi feladat

10. Melyik farm tetszik a leginkabb? Ird a vonalra a nevét! Roviden érvelj dontésed
mellett!

A feladat leirdsa:

A tevékenység lezarasaképpen a gyerekek korbejarhatnak az osztilyteremben, és
megtekinthetik a tarsaik altal tervezett farm alaprajzat, megtudhatjdk annak nevét. Ezt
kovetGen el kell donteniiik, melyik farm tetszett nekik a legjobban, ezt le is irjak a vonal-
ra. A feladat megoldasa utan a gyerekek beszélgethetnek, kérdezhetnek, megvitathatjak
véleményiiket egy-egy farmmal kapcsolatban, kotetleniil értékelhetik egymas munkajat
és magat a tevékenységet.

Specidlis készségek, képességek: onkifejezés, véleménynyilvanitas, érvelés

Munkaformak: csoportos.

Forras

Ministerul Educatiei Nationale (2013): Programa scolara pentru disciplina matema-
ticd si explorarea mediului — Clasa pregititoare, clasa I si clasa a II-a. Bucuresti, ford.
Ferencz E.-M., Molnar-Kovacs E., Zahu, V. (2013): Tanterv a matematika és a kornyezet-
ismeret kompetencia alapii oktatdsdhoz az el6készitd osztalytol a II. osztdlyig. Bukarest.

http://edums.ro/invprimar/25 Matematica_explorarea mediului CP_II_ OMEN.pdf

(Letoltés ideje: 2017.12.20.)
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Tanczos Gyongyveér

Olvassunk alkotva

pedagodgushivatas nyilvanvalé hozadéka az olvasas iranti elkotelezddés. A szen-

vedélyes elkotelezettsége azonban nem elég: emellett tajékozottnak is kell lennie

a pedagogusnak az olvasova nevelés fogasainak tekintetében. Egyre tobbet hal-
lunk az olvasas valsagarol. Az olvasasszocioldgiai kutatasok szerint romld tendencia fi-
gyelheté meg a felnéttek és az ifjisag olvasasi szokasaiban (Gereben, 2002, 2010; Nagy,
2005, 2006). Ugy gondolom, a jelenségek feltérképezése, a tdjékozottsag elengedhetet-
len e témaban, de nem elégséges, rendkiviil fontos a gyermekbol kiinduld, 6t kozéppont-
ba helyezd cselekvés. Magatol, példa nélkiil, céliranyos nevelés hianyaban nagyon kevés
gyerek lesz 6nallé olvasd. Ha olvasova akarjuk nevelni, akkor pedagdgiai optimizmusom
azt diktalja, hogy azza is tudjuk, de ehhez gyokeres szemléletvaltasra van sziikség. Fon-
tos jabb és tjabb mddszereket felkutatni, az adott korosztalyt leginkabb megkap6 maod-
szerhez folyamodni, hogy a gyerek ne érezze, azért kell olvasnia, mert muszaj, kotelezd,
kérik az iskoldban. A hazi olvasmanyok kivalasztasat és 6rai megbeszélését egyediil és ki-
zardlag az olvasdva nevelés céljanak kell alarendelni, annak, hogy az olvasast a gyermek
tartalmas, élményalapu szérakozasi formaként ismerje meg.

Olvasova nevelés alkoto olvasonaplo segitségével

A 2014-2015-06s tanév folyaman a tanitoknak — a tankonyvkiadas orszagos helyze-
te miatt — tankonyvhiannyal kellett szembesiilniiik. E hiany pétlasara alkalmaztam II.
osztalyban az alkoto olvasonaplot. Az akkori helyzet arra is ravezetett, hogy az otthon-
oktatok és otthontanulok korében népszertivé valt lapbook projektet modszerként alkal-
mazzam az anyanyelvi érakon. Ezt a médszert megfelelének tartottam arra, hogy behe-
lyezzem az integralt oktatasba, megvaldsitva a kerettanterv kovetelményeit és ajanlasa-
it. Emellett valasztasomat nagyrészben a mddszerben rejld differencidlasi lehetdségek
is befolyasoltak, amelyeknek figyelembevétele nemcsak kévetelmény, de elengedhetet-
len is volt célom az olvaséva nevelés elsd lépéseinek a megtételéhez. Roeders és Gefferth
(2007) szerint a differencialt oktatast ugy valosithatjuk meg, ha egy olyan tanulasi folya-
matot elésegité kornyezetet hozunk létre, amelyre a tanulasi folyamat variacidinak gaz-
dag kinalata jellemzd, igy majdnem minden tanulé képességeitdl, tulajdonsagaitol és tel-
jesitményétdl fiiggetleniil képes ebbdl a gazdagsagbol profitalni.

Arra, hogy egy mar ismert, alkalmazott mddszert masképp nevezzek el, akkor ke-
rilt sor, amikor az I. fokozati dolgozatom témavalasztasakor szakiranyitom' arra ba-
toritott, hogy az altalam alkalmazott lapbook projekt folyamatarol és eredményeirdl ir-

! Barabasi Tiinde, egyetemi docens. A dolgozat cime: Els6 1épések az olvasova nevelés ttjan integralt
oktatas 4ltal, 2016
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jak. Amiatt sem maradhattam az angol kifejezés mellett, mert az anyanyelven megvalo-
sitott projektiinkben magyar szerz6ktdl dolgoztunk fel meseregényeket. A projektet és a
megvaldsitasa soran elkésziilt produktumokat alkoté olvasonaplonak neveztem el, mert
a miivek feldolgozasa soran folyamatosan alkottunk, az alkotas altal mi is formalédtunk:
»A konyvet mindig ketten alkotjak: az iro, aki irta, s az olvaso, aki olvassa” (Kosztola-
nyi, 2002, 112.)

Az alkoto olvasonaplo modszere

Az alkoté olvasénaplé modszerének bemutatasakor elsdsorban ismertetnem kell an-
nak forrasat, a lapbook projektet. A ,,Lap Book” kifejezést el6szor Tammy Duby amerikai
iré hasznalta otthonoktato anyaként (2006). Azért nevezte el igy, mert ez a projekt bele-
fér egy ,konyvbe”, amely elfér a gyermek 6lében. Tobbféle kisméretli sablonbol all, me-
lyek az adott témakor egy-egy szeletét dolgozzak fel, majd mappdba ragasztva, illesztve
egy egésszé allnak Ossze. Sarosdi Virdg szerint a lapbook olyan konyvet jelent, amit a gyer-
mek maga készit el egy adott témakorben. Mikozben elkésziil a lapbook, mar meg is ta-
nulja a témakor legfontosabb részeit (idézi Hetesi, 2014). Elkészitése nem nehéz, azonban
elég iddigényes munka, ezért kevesen dllnak neki sablonokat szerkeszteni, témaba illé
anyagokat 0sszeszedni és jatékokat kitalalni. Egy projektmunka attol igazan hatékony, ha
minél tobb szemszogbdl meg tudjuk vizsgalni az adott témakaort. Ugyanakkor nagyon 1é-
nyeges szempont, hogy ne vessziink el a részletekben, tehat céltudatosan tudjuk 6sszeal-
litani a lapbook tartalmat. Az otthonoktaté sziilék hatékony projektet tudnak sszealli-
tani azaltal is, hogy ismerik gyermekeik tanulasi stilusat. Ezt szem el6tt tartva kivalaszt-
jak a projekt tevékenységeit az alapjan, hogy milyen tanulasi stilussal rendelkezik a gyer-
mekiik. Az iskolai tandrakon ugy kell a projektet 6sszeallitani, hogy a kiillonb6z6 tanu-
lasi stilussal rendelkez6 gyermekek oromiiket leljék benne, és interakcioik altal kipro-
baljanak, sot elsajatitsanak olyan elemeket, amelyek altal szintén megtanulnak tanulni.

A tanulasi stilusok integralasa az alkotd olvasonaplo készitése altal

Ahhoz, hogy az iskolai kovetelményeknek eleget tegyiink, és létrehozzuk azt a ta-
nulési folyamatot el3segité kornyezetet, amelyben a munka élvezetesebb és egyben ha-
tékonyabb, fontos a gyermekek tanulasi stilusanak feltérképezése. A tanuldk kiilonboz-
nek abban, hogy melyik észlelési csatornat részesitik elényben, illetve miként tudjak leg-
konnyebben befogadni, feldolgozni és megjegyezni az informaciét. Noha mindig mind-
egyik érzékelési csatornat igyeksziink igénybe venni, a megértend¢ tartalmak és a tanu-
16 tanulasi stilusa, modszerei meghatarozzak, hogy adott esetben milyen aranyban ér-
demes hasznalni ezeket. Az elényben részesitett érzékleti modalitas hatassal van az em-
lékezetre, mert leginkabb ennek mentén hivjuk el6 a tanultakat. Hairom alapveté mo-
dalitdast mindenképpen fontos figyelembe venni: a vizualis, auditiv és kinesztetikus csa-
tornakat. A tanulasi stilusban az érzékleti modalitasok, a tarsas kornyezet, valamint az
egyén reagalas-tipusa fejez6dnek ki (Balogh, 1995). A tanulasi stilusok nem tisztan je-
lennek meg egyik gyermek esetében sem, hanem keverednek egymassal. Ezért alkalmas
az alkotd olvasonaplo alkalmazasa osztalytermi foglalkozasként. Az alkoté olvasonap-
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16 tartalmi részének elékészitésekor a feladatok aranyét ugy igazitjuk, hogy minden ta-
nulé taldljon benne kedvére valét. Bizonyos feladatokat varialhatunk aszerint, hogy mi-
lyen tanulasi stilussal rendelkez6 oldja meg, és a feladatok megoldasi sorrendjének kiva-
lasztasaban is segithetjiik a tanulét. Az alkotd olvasénaplé modszerének eredményessé-
ge leginkabb abban rejlik, hogy figyelembe veszi a gyermekek tanuldsi stilusat. Bernath,
N. Kollar és Németh (2015) ugy vélik, nem az a kérdés, hogy a tanulasi stilus és a tanu-
las eredményességének kapcsolatat nagy mintan ki tudjak mutatni, hanem mind a tana-
rok, mind a didkok szaméra szempontokat szolgéltasson, hogy milyen iranyba érdemes
valtoztatni a tanuldsi és tanitasi modszereken.

Egyéni alkoto olvasonaplok

A ,konyv” elkészitéséhez papirpolyas dossziét hasznaltunk. A mappaban elhelye-
zett behajtott polyak megakadalyozzak a benne tarolt lapok kihullasat. Az egyik polya-
ra A4-es lapot ragasztottunk, igy harom oldalas mappa allt rendelkezéstinkre, melynek a
kozéps6 oldalan felhajtott fiilek voltak.

Ragasztottunk felhajthat6 részeket a masik két oldalra is. Ezekre a fiilekre zsebeket

(1. kép: Harom oldalas mappa)

illesztettiink, melyekben memoriakartyakat, dominoét tarolunk, és ha ezek ki is csusznak
a tokbdl, a mappabdl mar nem fognak.
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A 2014-2015-6s tanév masodik félévében Sarosdi Virag® honlapjan hozzaférhe-
t6 lapbookok felhasznaldsaval olvasonaplot készitettiink Fekete Istvan Vuk meseregé-
nye és Tersanszky Jozsi Jen6 Misi Mokus kalandjai elolvasasa soran. A Misi Mokus Alko-
t6 Olvasonapléval egy idében elkészitettiik a Tavasz lapbookot, melyet az elején Tavasz
Osszefoglalé-nak neveztiink, de a tanuldk javasolték, hogy legyen az is Tavasz Alkoté OI-
vasonaplo, ugyanis sok ismeretterjeszté szoveget olvastak el a kivitelezés folyaman.

3. kép: Tavasz Alkotd Olvasdnapld

2. kép: Misi Mckus Alkotd Olvasdnaplé

4. kép: Helka Alkotd Olvasdnapld

> Sarosdi Virag, gyogypedagdégus-logopédus, a Gyereketetd blog szerzéje. https://gyereketeto.hu/
lapbook/

52



 MopszeRrR"

Masodik osztaly végére a tanulok harom ,kényvvel” lettek gazdagabbak, melyeket
6k alkottak kompetencia alapt feladatok megoldasaval. Tapasztalataimat felhasznalva és
élményeimen felbatorodva negyedik osztalyos tanuléimmal Nyulasz Péter Helka cimu
regénye olvasasa kozben egy altalunk megtervezett Helka Alkoté Olvasonaplét készitet-
tiink.

A kozos feldolgozas ellenére a tanulok minden esetben egyéni alkoto olvasénaplo-
kat hoztak létre, attol fligg6en szépitették, egészitették ki, hogy kinek melyik rész tetszett,
vagy melyik tevékenység a kedvence, erdssége.

Vuk Alkoté Olvasonaplé

A tovabbiakban roviden bemutatom a Vuk Alkoté Olvasénaplé elkészitésének fo-
lyamatat.

A projektet fokozatosan vezettem be. El6szor egy rokafej konyvjelzét készitettiink
vizudlis miivészetek és kézimunka integralt tantargy keretében. Ekkor még nem emli-
tettem a tanuloknak a Vuk meseregényt. Majd matematika és kornyezetismeret tantargy
keretében részletesebben tanulmanyoztuk a rékdval kapcsolatos tudnivalokat. Ezuttal
mar késziiltek rajzok, sablonok és feladatmegoldasok a rokarol és éléhelyérdl, melyek ké-
sébb keriiltek be az alkotd olvasénaploba. Ezutan megkértem a tanuldkat, hogy hozzak
el az iskolaba Fekete Istvan Vuk cimt konyvét. A regényt tanérakon olvastam fel. Meg-
emliteném, hogy a felolvasas is megtervezett, felkésziilést igényld tevékenység, és elindi-
toja is lehet az 6nall6 olvasasnak. Feldolgoztuk beszélgetéssel, rajzzal, vitaval, dramaja-
tékkal, mozgasos jatékokkal (tyukot lop a roka, vadaszat), és ekozben elkészitették a sab-
lonokat, melyeket végiil beragasztottak, betliztek a mappaba. A legtobb tandrat végigki-
sérte Vuk jelenléte. A Vuk Alkoté Olvasénaplé tartalmazott ismereteket a rokardl, Feke-
te Istvanrdl, memoriakartyakat, szélasokat, kozmondasokat, logikai feladatokat. Elkészi-
tettiik a mappat, amelybe a hetek folyaman belekeriiltek alkotasaik. Az alkoté olvasénap-
16t tartalmilag is harom 6 részre osztottuk. Az egyik rész Fekete Istvanrol és munkassa-
garol szolt, a kovetkezd a rokarél mint emlésrél, a harmadik a Vuk cimt meseregényrol.

5. kép: Vuk Alkotd Olvasnapld JPG
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Osszegzés: élményszerii olvasas és ismeretszerzés

A meseregény az anyanyelvi nevelés mellett témat nyujtott mind matematika és
kornyezetismeret, mind személyiségfejlesztés orara. Az eszkoz adott volt, csak bévitet-
titk, magunkhoz igazitottuk o6tleteinkkel, jatékainkkal, élményeinkkel. A tanuldk otthon
onalloéan vagy sziileikkel ujraolvastak a részeket. Mivelhogy tobben is lattak a Dargay
Attila altal készitett Vuk rajzfilmet, elmaradhatatlan volt az 6sszehasonlitas a regény és a
rajzfilm kozott. Erre a vitara a regény befejezésekor kertilt sor, hisz a regény nem agy fe-
jezOdik be, mint ahogy a rajzfilmen lathattak a gyerekek. A megoldast a Balint nap szol-
galtatta. Valdjaban nem voltam felkésziilve arra, hogy lesznek tanulok, akik a rajzfilmet
lattak, és azt varjak, hogy a regény is aszerint fejez6djon be. Mivel ez az utolso felolva-
sas Balint napra esett, hirtelen jott 6tletbdl elkészitettiink egy konyvjelz6t harom szivvel,
melyre rairtuk a regényben szerepld rokaparok nevét. Ezzel a feladattal is bovitettiik az
alkoto olvasdnaplokat, rogzitettiik a regény befejezése dltal kapott Gj informaciot. Utd-
lag tudatositottam azt is, hogy valojaban egy konyvjelz6 készitésével kezdtiik a projek-
tet, és azzal is fejeztiik be. Azért emlitettem meg ezt a személyes mozzanatot az alkoto ol-
vasonaplé megvaldsitasanak folyamatabdl, mert ez is szemlélteti azt az alkotoi, kreativ
légkort, amely jellemz6 volt a projekt megvalodsitasa soran, amely dltal nemcsak a tanu-
l6knak volt élményen és tapasztalaton alapuld az ismeretszerzés, az olvasas, hanem sza-
momra is.
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Kolumban Csilla — Bartalis Kata-Szilvia

Szinpadra alkalmazott bibliai torténetek

Szinhazi és vallasi nevelés 0tvozése

6 tart karokkal var, nagy onbizalmat ad a mindennapjaimban” - allitotta az

egyik 6todik osztalyos gyermek egy olyan szinjatszo projekt végén, amely-
nek alapjaul a szentirds egy kozismert torténete szolgalt. Kétségtelen, hogy a hitbeli n6-
vekedés a személyiségfejlodést is segiti, és mindez egy, az értékek mentén nevelked6 uj
nemzedék képét vetiti elére. Hittan és foldrajz szakos tanarként, illetve szinhazpedagd-
gus és nyelvtanarként kiemelten fontosnak tartjuk az esztétikai nevelést, amit az iskolai
vallasorak keretében is meg lehet valdsitani. Kollégainkat is biztatjuk, hogy batran ,ta-
lalkoztassak” a valldsos és a szinhazi nevelést, mert ilyen mdédon - az el6z6ek értelmé-
ben - gyermekeink és fiataljaink hitéletét és személyiségfejlodését segitik.

A kovetkezkben el6bb elméleti sikon korvonalazzuk egy ujszer(i elgondolas, az
un. SAFARI-modell alapveté irdnyait, majd — a Mddszerkosdr rovatban — egy gyakorla-
ti példat is mutatunk. Ezzel talan mads, hasonlé gyakorlati alkalmazashoz is tamponto-
kat adunk.

Hogyan kapcsolddik a szinhazpedagogia a vallasos neveléshez?

Az V-VIII. osztalyos romai katolikus hittan tanterv is hangsulyozza a tapasztala-
ti tanulds fontossagat, a hitélményhez juttatast, a személyes és kozosségi élet értékeinek
apolasat, a megszerzett elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasat. Olyan mddszerek és
stratégidk alkalmazasa javasolt, amelyek kiemelik a tanuldk lelki gondjait, 1étértelmezé-
si kérdéseit, induktiv és problematizalé mdédon vezeti ra 6ket a megoldasok megfogal-
mazasara. Ezek egyuttal a kreativitast, az emocionalis és a szocidlis képességek fejlesz-
tését is eldtérbe helyezik. A mai vallaséraknak is egyértelmiien gyermekkozpontiaknak
kell lenniiik, az iskolai vallasérakon is mindenképpen a gyerekeké kell legyen a fészerep.

Klippert német pedagdgus, a modern iskolai rendszer tttordje atalakuldban levé fi-
atal generaciokrol beszél, akik mar szinte képtelenek a padban il6, csendben hallgaté és
odafigyel6 magatartasra (Klippert, 2002). A mai gyerekeket interaktiv modszerekkel, a
sajat tapasztalatokon alapul6 tanulasi folyamatokkal lehet a leginkabb motivalni. A pro-
jektszertien is alkalmazhat6 szinhazpedagdgia kivalo lehetGség erre, és a vallasos neve-
léshez is tobb ponton kapcsolddik.

Weintz harom dimenzidban targyalja a szinhazi nevelés egyénre gyakorolt hatasat:
az onképzés altal, a szocidlis fejlodés és az esztétikai élménynyujtas szintjén (2008, 122).
A tovabbiakban ezeknek a valldsos neveléssel vald 6tvozését targyaljuk.

"d ! Yhozl6 fiiként megérezni azt, hogy az Atydhoz bdrmikor visszatérhetek, mert
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A szinhazpedagdgia és a vallasi nevelés célkitiizései

1. ,Vallds és életut”. Onképzés a valldsi nevelésben

A szinhaz-pedagoégiai foglalkozasok kozéppontjaban az egyén all. Ezek altal jobb
Onismeretre és Onelfogadasra neveliink, ami az 6nbizalom alapja is. Hitiinkkel kapcsola-
tos kérdéseink, kétségeink, s6t hibdink tudatositasa is mind az 6nképiink, egyéniségiink
fejlodését, alakulasat szolgalja. Az dnismereti gyakorlatok altal nemcsak testiinket, sze-
mélyiségiinket és gondolatainkat érzékeljiik intenzivebben, de megtanuljuk ki is fejezni
gondolatainkat, a verbdlis és nonverbalis interakciok soran kifejezékészségiink is fejlo-
dik. A beszédtechnika és ez esetben a specidlis szokincs fejlesztése szintén fontos, hiszen
a vallasos életben sajatos szokincset hasznalunk.

2. ,Kozosségi hit”. Szocidlis készségek fejlédése a valldsi nevelésben

A szinhazi nevelés nagymértékben hozzajarul a résztvevék empatiajanak, toleranci-
ajanak és mds szocialis készségeinek fejlesztéséhez. A kozos munka soran nemcsak 6n-
maguk, de tarsaik belsé vilagat is jobban megismerik. Ezek a kozosségformalashoz nyuj-
tanak nagy segitséget. A tarsba, a csoportba vetett bizalom kialakitasahoz, fejlesztéséhez
a kiilonbo6zo bizalomjatékok vagy kooperacios feladatok segithetnek. A vallasi nevelés-
ben fontos, hogy a gyermek megtapasztalja az igazi kozosség erejét, fontos latnia, milyen
sok fligg attol, hogy miként kezeljiik egymas érzéseit, sebeit vagy a nekiink nem tetsz6
tetteit. Augusto Boal brazil szinhazujit6 az ,,elnyomottak szinhazat” és annak modszereit
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épitette fel. Az altala hasznalt ,,allokép-szinhdz” kiilonboz6 technikai jol alkalmazhatok
a kapcsolatteremtés tanulasara és a konfliktuskezelésre, amelyekre az iskolai hittandrak
keretében is figyelniink kell. A vallastanitas tanterve is hangsulyt fektet mindezekre. A
projektmunka végén bemutatasra keriil6 el6adas kihivas mindenki szamara, az arra valé
késziil6dés erdsiti a csoportszellemet is.

3. Bibliai torténetek mint az esztétikai élmény forrdsai

A szinhazpedagogiai tevékenység soran esztétikai élményben is résziik van a tanu-
loknak. A kiilonb6z6 karakterek megformalasa kozben sajat személyiségiik is alakul. A
kovetkezd kérdések nagy valdszintiséggel mindenkiben felmeriilnek: Mi az, ami engem
osszekot ezzel a karakterrel? Miben hasonlitunk? Miben kiilonboziink egymadstol? Ilyen és
hasonlo kérdések megvalaszolasakor indul be az esztétikai formalodas folyamata. Ehhez
feltétleniil sziikség van a személyes tapasztalatra, ami altal a gyerekeknek lehet6ségiik
nyilik atélni, majd sajatjukkd formadlni a szentirasbdl vélasztott torténeteket.

Irodalom

Klippert, H. (2002): Eigenverantwortliches Arbeiten und Lernen. Bausteine fiir den
Fachunterricht. 3. Auflage. Beltz Verlag, Weinheim und Basel.

Weintz, ]. (2008): Theaterpidagogik und Schauspielkunst. Asthetische und psychoso-
ziale Erfahrung durch Rollenarbeit. Schibri-Verlag, Uckerland.
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Kolumban Csilla — Bartalis Kata-Szilvia

V4

A kardcsony témdjanak feldolgozasa €s
szinpadra alkalmazasa a SAFARI-modell mentén

segitségként szolgal eljutni az 6nismerettdl a produkcioig. A SAFARI' it min-
den eleme szorosan egymasra épiil, és egymasbdl bontakozik ki:

S- Stoft: ,anyag’ > ,téma’, kiindulépont’

A-> Auftakt: ,nyitdny’ > ,megérkezés’,onképzés’, ,szinhdzpedagdgiai munka megala-
pozdsa’

F- Figur: ,karakter’ > ,kiilonbozé karakterek formaldsa’

A Aktion: ,akcié’ > ,improvizdcion alapulé jelenetek eljdtszdsa’

R-> Reflexion: ,reflexid’ > ,datélt tapasztalatok megbeszélése’

I> Inszenierung: ,szinre alkalmazas’

1. Stoft: ,anyag’, a projekt kiindulopontja

A szinhazpedagdgiai program alapja lehet egy szoveg/-részlet, téma, akar gondolat,
ami az adott csapat kreativitasatol fiiggden tovabbformalhatéva valik. A modern szinha-
zi nevelési iranyzatok megengedik az eredeti szovegformak egyénre szabasat, kiegészité-
sét, akar leroviditését. A szinjatszast vezetd pedagogus feladata, hogy segitsen a résztve-
vOknek az egyes jelenetekhez illé zeneszamokat talalni, és a meglévokhoz tovabbi szove-
geket csatolni, akar ujakat is alkotni.

2016 adventjében vezetett projektiink alapjaul az els6 karacsony torténete szolgalt.
»Mdria megsziilte elsdsziilott fiat, bepolydlta és jaszolba fektette, mert nem jutott nekik hely
a szdllason.” (Lukacs 2, 7) A hitoktatasban fontos célnak latjuk, hogy a gyermekek min-
den évben Ujra és Gjra atélhessék Isten legnagyobb ajandékanak, Jézus Krisztusnak a szii-
letését. Adventben jaszolként készitik el6 sziviiket Jézus befogadasara. Amikor a kara-
csonyi szinhazmiihelyt elinditottuk, személyes torténeteket akartunk elmondatni gyer-
mekeinkkel. A sajat vagy magunkéva tett torténet nemcsak a jobb dnismeretnek, de a
kapcsolatteremtésnek is nagyon erds és legkézenfekvobb eszkoze — vallja Gyorffy Kinga,
a torténetmesélés nagy tisztelje (2015, 108). Eppen ezért megkértiik tanul6inkat, hogy
egy karacsonyfa-disz szemszogébol vessenek papirra egy-egy torténetet. A gyerekek erre
a kérdésre keresték a valaszt: Mit mesél a karacsonyfa gombje? A résztvevok csoportok-
ban oszthattak meg tarsaikkal korabban atélt vagy éppen aktualis karacsonyi torténetii-
ket. Ez az eljaras szorosan kapcsolédik Maike Plath biografiai/onéletrajzi szinhazkon-
cepcidjahoz (Plath, 2009), amit kimondottan fiatalokkal valé foglalkozasokhoz szant.

Gabriele Czerny német szinhazpedagdégus modelljének jol atgondolt szerkezete

! A projektet 2016-ban valdsitottuk meg. A modell elnevezése a német szavak kezdSbettiibdl ered. A
magyar megfeleloket is jeloljiik az egyes mozzanatok leirasakor.
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Amikor sajat torténeteket eszté-
tikai célokra dolgozunk fel, egy-
szerre gyogyitunk, tavolitunk el
és formalunk. Az adott csopor-
tokban a gyermekeknek lehet6-
ségiik volt egy kozos torténetet
formalni mindabbdl, ami addig
elhangzott, vagy a legjobban
tetsz6t kivalasztani.

Igy az eredeti sziiletéstor-
ténet koré harom szivszorit6
torténetet kaptunk:

1. torténet: a mds orszag-
ban dolgoz6 sziil6ket kara-
csonyra hazavar6 gyermekek-
rél,

2. torténet: a holavina al-
dozatava valt csaladtagrol,

3. torténet: a szamdrrol,
aki Mariat és Jozsefet Nazaret-
bél David varosdba, Betlehem-
be kisérte utjukon.

Mindegyik hiteles, igaz
cselekményen alapulé torténet.
Ezek lettek projektiink kiindulépontjai, amik koré épithettiink.

2. Auftakt: ,nyitdny’ > ,megérkezés’, ,onképzés’, ,szinhdzpedagigiai munka meg-
alapozdisa’

A szinhazprojekt masodik fazisaban hangsulyt fektetiink az Onismeretre, vala-
mint az 6nmagunkba, illetve a csoportba valo ,megérkezésre”. A résztvevéknek meg
kell szokniuk azt a metddusrendeszert is, amiben a szinhdzi nevelés foglalkoztat-
ja Oket. A képzelGerd, kifejezékészség, koncentracié aktivalasa mind alapvetd elemei a
szinhazpedagdgianak. Ezért fontosak mar az elején azon gyakorlatok, jatékok, amelyek
az érzékeléssel, az érzelmekkel, a fantaziaval, a test és mozgas koordinaciojaval, a légzés-
és beszédtechnikaval foglalkoznak. A projektnek ebben a szakaszaban az is fontos, hogy
a résztvevok csoportot alkossanak. Tandrként sokszor érzékeljiik, hogy az osztalykozos-
ségekben nincs kialakulva a csapatszellem, a gyerekek nem motivaltak, hogy kozos célo-
kért is kiizdjenek. Az ilyen jellegii tevékenységek — az onismereten tdl — a kozosséggeé fej-
16dést is szolgaljak. Aztan bizalomjatékokat jatszunk parban vagy csoportban, mert a bi-
zalom kialakulasa sok késébbi, kooperaciot igénylé feladatnak az alapja.

3. Figur: ,karakter’ - ,kiilonbozé karakterek formadldsa’

Mivel az elsé fazisok hangsilyosan figyelnek az onismeretre, segitik a kifejez6ké-
pesség fejlodését, a gyerekek kiprobalhatjak magukat tobb olyan karakterként is, amiket
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a ,,Stoff” (azaz ,,anyag”) megformalasaban szogeztiink le. Fontos volt szamunkra, hogy
minden gyermek érezze at, milyen érzés a szallast keres6 csalad tagjanak lennie, vagy
olyan gyermekek bérébe bujni, akikkel nincsenek minden nap egyiitt a sziil6k, és mit
jelenthet nekik az, amikor tinnepekre hazavarhatjak éket. Bizonyos szinhazpedagogiai
metddusok lehet6vé teszik, hogy a résztvevok egy idében jatszhassanak, és kiilonb6zo
helyzeteket élhessenek at. Miutan mindenki lehetdséget kapott a kiilonb6z6 karakterek
kiprobaldsara, csak azutan dol el - és itt fontos tiszteletben tartani a gyermekek kivan-
sagait! —, hogy ki milyen szerepbe fog belebujni abban az eléadasban, amit késébb a ko-
zonségnek is bemutatnak.

4. Aktion: ,akcid’ > ,improvizdcion alapulo jelenetek eljdtszdsa‘

Aszerint, hogy a résztvevok milyen karaktereket valasztottak ki maguknak, kozo-
sen megbeszéljiik a jeleneteket, és csoportokban kiprobaljak ezeket. A kezdetleges imp-
rovizaciobol kiindulva tisztulnak le a késobb ismételhetd szovegrészletek és mozgasok.
Ha a rogtonzott mozgasbdl indulunk ki, és késébb azt pontositjuk, sokkal autentikusabb
bevetést hozunk ki didkjainkbol, mintha el6re megirt sz6veggel és mozgaskoreografia-
val dolgoznank.

A mi hdrom torténetiinket a gyermekek kreativ médon dolgoztak fel. Igy sziile-
tett hdrom jelenetiink. Egyikben a sziileiket hazavar6 gyermekek kardcsonya elevenito-
dik fel. A masodik csapat az drnyjaték mddszerét alkalmazta a torténetiik elmeséléséhez.
Itt alloképekben és hangos elmesélés modszerével elevenitették meg a hdlavina dltal be-
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temetett csalddtag torténetét. A harmadik csoport sok mozgast felhasznalva jelenitette
meg a Mdriat és Jozsefet kiséré szamar torténetét.

Miutan a csoportok bemutattédk egymasnak jeleneteiket, kozosen beszéltiik meg
azokat. Mindenki elmondhatta, hogy mi tetszett neki az adott jelenetben a legjobban, il-
letve a legkevésbé, milyen személyes élményt idéztek fel a latottak, és mddositasi javasla-
tokat is ftizhettek az alakitasokhoz.

5. Reflexion: ,reflexidé’ > ,dtélt tapasztalatok megbeszélése’

A megélt Gj tapasztalatok tudatositdsa és masokkal valo megosztasa tulajdonkép-
pen az onképzés kozponti eleme. Ezért nemcsak a projekt legvégén fontos a visszacsato-
las, hanem egy-egy jaték, gyakorlat utan is, féleg, ha az a bizalomra, onkifejezésre épiil.
Olyan kérdések, mint: ,,Mit éreztél ennek a gyakorlatnak folyaman?”, ,,Melyik volt kony-
nyebb: a tarsadat vezetni vagy vezetettnek lenni?”, ,Mit lizent neked a latott jelenet?”,
»Szereted-e a karaktered? Mi az, ami 0sszekot téged vele, és mi a kiilonbség a te szemé-
lyiséged és az 6vé kozott?” izgalmas beszélgetések elinditoi tudnak lenni.

A reflexié mozzanata elsére, s6t masodikra is nehéz lehet, f6leg kamaszkoru fiatalok
szamara. Azonban ha kitartunk, és ragaszkodunk a megosztas, tudatositds momentuma-
hoz, azok idével értékes gondolatokkal ajandékoznak meg minket és tarsaikat.

6. Inszenierung: ,szinre alkalmazds’

A szinhazi nevelés fontos része a projekt végén eléadasra szant bemutaté. Ez tobb
szempontbdl is fontos szerepet tolt be. Tulajdonképpen az odaig vezetd ton van a hang-
suly, de gy, ahogy egy fogalmazast is szivesen felolvasnak a tanuldk, hosszu irasi fo-
lyamatok utdn, itt is pozitivan hat egy bemutat6 abbdl, ahogyan 6k megélték ezt a faj-
ta munkat is.

A projektvezet6 feladata, hogy az improvizaciokbol osszedllt jeleneteket egymas-
ba fonja, keretbe tegye vagy esztétikai, esetleg vallasi szempontbol atdolgozza. A mi ese-
tiinkben arra a dontésre jutottunk, hogy szétvalasztjuk a harom jelenetet, és tagolva mu-
tatjuk be a nézéknek. A torténetek igy csak az el6adas vége felé fonddtak ujra egymasba,
ahol a karakterek a jaszol mellett kaptak valaszt kérdéseikre, vagy talaltak megnyugvas-
ra, ott lelt békére lelkiik. Végezetiil batoritani szeretnénk kollégainkat: merjiik osszekap-
csolni az 6nképzést, az esztétikai nevelést a vallasi neveléssel, oktatassal. Hagyjuk kozben
magunkat is a gyermekek altal képezni, formalni.

Irodalom

Gyorfty Kinga (2015): Add el6 magad - A magdval ragadé eléadds titkai. Magnolia
Kiado, Debrecen. 108.

Plath, M. (2009): Biografisches Theater in der Schule. Mit Jugendlichen inszenieren:
Darstellendes Spiel in der Sekundarstufe. Beltz Verlag. Weinheim und Basel.

Weintz, J.(2008): Theaterpidagogik und Schauspielkunst. Asthetische und psychosozi-
ale Erfahrung durch Rollenarbeit. Schibri—Verlag. Uckerland. S. 122.

©* QOktatasi Minisztérium (2017): Tanterv Magyar Nyelvii Rémai Katolikus Vallds.
V-VIIL osztdly. 2. Szamii melléklet az oktatdsi miniszter 3393/28. 02. 2017 rendeletéhez.
Bukarest.
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,Ha megszereti és megérti, nekem ennyi elég”

Beszélgetés Tempfli Adam nyugalmazott
nagyvaradi matematikatanarral

sének egyik alagsori terme sokféle matematikai eszkozt és szamos hangszert rejt.

Aftéle kis mihely és bemutaté terem is ez, amit a Posticum tdmogatasaval mu-

kodtet az a férfi, aki tizenhétféle hangszeren jatszik, és élvezetes mértani jatékokat ter-

vez. Ot semmi és senki més nem érdekli, csak a gyermek. Es ezt nagyon komolyan veszi.
Tempfli Addmmal a hangulatos kis teremben beszélgettiink.

g nagyvaradi Posticum Keresztény Kulturalis Egyesiilet impozans épiiletegyiitte-

1. kép: Tempfli Addm mértani eszkiizei kizott a Posticumban berendezett termében

- Kicsoda Tempfli Addm?

- Nyugalmazott, de nyughatatlan matematikatanar vagyok. A mai matematikata-
nitas tartalma és maddja felhaborit, és azért munkalkodom, hogy a gyerekeken segitsek.
Mar a legkisebb gyerekek szaz meg szaz kérdést intéznek felénk, ezek koziil sokra nem
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is tudunk vélaszolni. Aztan mire nyolcadikosok lesznek, mar nem is kérdeznek, és olyan
tigyetlenek lesznek, hogy nem is lehet rajuk ismerni. Kis unokam hétéves volt, amikor a
mértani testek modellezésénél egy olyan kotést mutatott, ami nekem nem jutott eszem-
be. Meg is lepédtem t6le rendesen. A szivoszalat behajlitom a harmonika-részénél, aztan
hajcsattal, fogpiszkaldval folytatom a csatlakozast, nagyon egyszert. Barki meg tudja csi-
nélni. A gyerekekkel mi sok ilyet készitettiink. Azon a ponton, ahol elakadtam, megkér-
deztem a kisunokamat: 6 hogyan oldana meg? Megforditotta az egészet, és mutatott egy
megoldast. Azdta is ezt hasznalom, és nagyon halas vagyok neki. De nemcsak 6, minden
gyermek csodalatos.

Mindig figyeltem a gyerekeket, hogy hogyan reagélnak a tanitasra, hogyan fogjak fel
és hogyan értelmezik a hallottakat. Lattam, hogy a mértant nehézkesen értik meg, és igy
sajnos nem is tudnak tartdsan rogziilni az ismeretek. Réjottem, ahhoz, hogy a gyerekeket
érdekelje a geometria, és értsék is, feltétlentil valtoztatni kell a tanitason. Mert ami koriil-
vesz benniinket, az mind mértan. Ha nem tudjuk megszerettetni és megértetni, a kovet-
kez6 generaciokkal nagy baj lesz. A Mozaiks jatékot is azért fejlesztettem ki, mert lattam,
hogy a gyerekek bemagoljak a képleteket, nem értik, honnan erednek.

Ezzel a jatékkal az
Osszes teriiletképletet le
lehet vezetni jatékosan,
elemekbdl. Kozben az-
tan rajottem, hogy na-
gyon érdekes jatékokat le-
het kialakitani bel6le. Mar
az Ovodas gyerek is tud-
ja hasznalni, de a felnéttet
is lekoti. A jaték lényege
az, hogy az alakzatokat ki
kell rakni szines elemek-
bél. Versenyszerten is le-
het jatszani. A gyerek azt
is megvalaszhatja, hogy
egy- vagy tobbszind mo-
zaikot szeretne Osszerak-
ni. Jé lenne, ha minden
iskoldban lenne egy-egy
nagy készlet, amivel a ta-
nar a tablanal tud szem-
léltetni az osztaly szdma-

2. kép: A teriiletszamitdsra kifejlesztett Mozaiks jdtékkal
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ra. Aztan az is jo lenne, ha mindenkinek lenne otthon egy sajatja, amivel szabadon jatsz-
hat, és jatszva tanulhat.

Az élvazmodell azért sziiletett meg, mert lattam, hogy a gyerekek nem latnak tér-
ben. A kisgyerek lat még, de attdl kezdve, hogy a sikban megrajzoljuk a térmértani teste-
ket, mar 0sszezavarodik. Kozelebbrdl meg akartam mutatni nekik a térmértani testeket,
ezért terveztem a Fantasy jatékot, amit a baratom gyart. Van fiizetecske hozza, ennek se-
gitségével barmelyik sikbéli alakzatot vagy térmértani testet, amit nyolcadik osztalyig ta-
nulnak, el lehet késziteni. Az osztalytermi munkahoz ajanlatos lenne két-két gyereknek
egy jatékot adni, hogy egyiitt tudjanak dolgozni. Es ugyantigy, mint a mésikbél, ebbél
is j6 lenne minden gyermeknek egy-egy készlet otthonra. Ezekkel nem magolni, hanem
latni, gondolkodni tanitjuk a gyerekeket.

- Hogyan kezd6dott az ilyen irdnyu tevékenységed?

- Koriilbelill harmincot évvel ezel6tt figyeltem fel rd, hogy a gyerekek nem értik és
nem szeretik a mértant. Akkor még voltak ilyen kis szines miianyag palcikak, amiket
szamolashoz hasznaltak az als6 tagozaton. A gyerekekkel méretre vagtuk 6ket, 6sszecsa-
toltuk, és sikidomokat alakitottunk ki beldliik. Az egyes fokozati dolgozatomat is a sik-
mértani alakzatok modellezésérdl irtam. A dolgozat végén megjegyeztem, hogy ezt el le-
het késziteni a térmértani testekkel is, de akkor még nem volt elképzelésem arrol, hogy

3. kép: A Bergman-csdvekbdl épitett hatalmas térmértani testekkel
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hogyan oldom meg. Ma mdr az is megvan, s6t, egészen nagyban is modelleziink térmér-
tani testeket. Sokat probalkoztam, sokféle anyaggal dolgoztam és dolgozom.

A térmértani testeknél van egy harmaskotés, amit Mercedes-kotésnek is nevezek,
ezzel alakitom ki a cstcsokat. Bergman-csével és masféle anyagokkal is csinalom. Ma-
gyarorszagrdl jo mindségl, vékonyabb fekete csdveket rendeltem, ezekbdl terveztem
meg a jatékomat, aminek aztan a baratom - aki megvette a szabadalmi jogot - készitet-
te el a dobozolt véltozatat. A nagy méretti gorbe feliiletii testek elkészitése mar nehezebb.
Amig a szogletes testeket kiilonféle csdvekkel, vasvago flirésszel és olloval barki elkészit-
heti, addig ezek el6allitasa keményebb férfimunkat kér. A gorbe feliiletii testekhez a viz-
vezeték-szereléshez hasznalt rézcsovek kellenek, azokat kell levagni, atfirni és dsszesze-
relni. Ilyen médon viszont minden gorbe feliilett testet el lehet késziteni.

Az iskolaban is igy tanitottam, és lattam, hogy a gyerekek élvezik az 6rat. Hogy mas
mit sz6lt mindehhez, az engem nem érdekelt. Senkinek nem volt kéze ahhoz, hogy én
hogyan tanitottam. Az eredmény viszont nagyon jo volt. Ha egy gyermek megszereti és
megérti a matematikat, az mar nagy dolog.

- Nem féltél attol, hogy ha az ilyen jellegii tevékenységre fektetsz nagyobb hangsiilyt,
»lemaradsz” az anyaggal? Hogyan tudtad ezt a két dolgot egyensiilyban tartani?

— Meg voltam és meg vagyok rola gy6zédve, hogy az ilyenfajta tanulas sokkal fonto-
sabb, mint az elvont szdmolgatas. Persze végiil megtanul a gyerek szamolni, mert rakény-
szeritjiik, de nem tudja, hogy miért hasznos az neki, és hol van sziiksége ra.

A modellekre mindenképpen sziikség van. Sajnos vannak olyan tanitvanyaim, akik
eljutottak nyolcadikig ugy, hogy soha életiikben nem lattak térmértani testeket, csak a ta-
nar rajzaibol kezdték megismerni azokat. Ez katasztrofa.

4. kép: Pedagdgusok részére tartott bemutaton a Posticumban
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En jétékkal tanitottam és tanitok. Az 6raimat ugy terveztem meg, ahogyan akartam.
Amit fontosnak taldltam, megtanitottam, amit lényegtelennek tartottam, azt kihagytam.
Engem nem érdekelt a tanterv. Azt is emberek irtak, de sok esetben olyan emberek, akik-
nek fogalmuk sincs arrél, hogy mindazt az ismeretet, amit elvarnak, hogyan lehet meg-
tanitani. Engem az sem érdekel, hogy egy vizsgan milyen jegyet kap a gyerek, csak az ér-
dekel, hogy mivel marad. Ha latja, megszereti és megérti, nekem ennyi elég.

- A gyereknek elég?

- Elég kell legyen ahhoz, hogy 6 a mindennapi életben helytélljon, és alkosson. Es
ahhoz ez kell. A hiilyitésre viszont nem elég. Ahhoz azt kell csindlni, amit most eléirnak
nekik. De azt sikeriil is, mert latom, tapasztalom. Es igy egyre butdbbak és egyre tigyet-
lenebbek a gyerekek. A legtobb nyolcadikos gyermek ma nagyon buta és nagyon tigyet-
len matematikabol.

~ Es nem kreativ...

— A kreativitast megoljiik. A kis évodas gyerek olyan dolgokat talal ki, és olyan kép-
zelGereje van, hogy az embernek megéll az esze, és amikor ranézek a nyolcadikosra, ak-
kor sirok...

- Hogyan fogadtdk a tandrkollégdk ezt a kiiloncségedet?

- Soha nem volt konfliktusom abbol, ahogyan tanitottam, és nem is lesz. Konfliktus
viszont lesz: a tanarok és a didkok kozott. Egyre tobb konfliktus lesz, és egyre nehezebb
lesz orat tartani. Ez biztos. A tanarok nem fognak tudni matematikaérat tartani, mert
ilyen forméban senkit sem fog érdekelni. Es akkor majd kénytelenek lesznek véltoztat-
ni. Vagy otthagyjak a taniigyet, mert nem birnak majd a didkokkal. Azt, aki csak azért
megy oda, hogy a fizetést felvegye, ki fogjak zavarni az érardl a didkok. Ez jé jel. Azt je-
lenti, hogy fog valami véltozni, mert igy nem maradhat.

- Szerinted miként tudott ez a szemlélet ilyen hosszii idon dt fennmaradni?

- Erésen gyanitom, hogy ez szant szandékkal torténik, hiszen a rendszernek rab-
szolgdkra van sziiksége. Olyanokra, akik nem gondolkodnak, nem kérdeznek, csak vég-
hez viszik azt, ami a rendelkezésekben all. Ez a cél. Mikozben éppen azt hangoztatjuk,
hogy mindez az ,,okositdsért” torténik, hiszen olyan ,érdekes” feladatokat adunk, ame-
lyekkel gondolkodni tanitunk. Ehhez képest jo esetben is csak tiz szazalék érti meg 6ket.
Nekik jo, de a kilencven szazalékot megnyomoritja ez a szemlélet.

- A gyerekektdl milyen visszajelzés jott az évek soran? Hogyan lattad, miként vitték to-
vdbb azt, amit téled kaptak?

— Tobbekkel talalkoztam a régi idokbol, 6k emlékeztek ram, én mar nem, vagy csak
alig-alig rdjuk, és jol esett, amikor szoba hoztak, hogy milyen jé volt jatszva tanulni.
Amit egyiitt tanultunk, azt biztosan nem felejtik el. Sajndlom, hogy nem még hamarabb
kezdtem el igy dolgozni. Nem gondoltam, hogy ilyen probléma adédik, és hogy ilyen
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nehéz lesz tanitani. Kell
segédeszkoz, és a jaték
nagyon fontos. Jatszva
tanulni a legjobb a gye-
rekeknek.

- Gyakran halla-
ni, hogy a mai gyer-
mek a szamitogép és az
okostelefon rabja. Ez-
zel le is irjuk 6t, mintha
mindezért 6 lenne a hi-
bads. Vajon tényleg a gye-
rek a hibds?

- A gyerek soha
nem hibas. Mindig
azok a felnéttek a hiba-
sak, akik olyan helyzet-
be hozzak 6t. A kisgyer-
meket minden érdekel,
mindenhez hozzanyul,
mindent kiprobal. Ezt
a lelkesedést kellene fo-
lyamatosan felhasznal-
ni. Mindenben, nem
csak a matematikdban. A zene vilagaban is, és mashol is.

5. kép: Tempfli Addm gyakran tart sajét hangszereivel kisért zenés meditaciot a Posticum

kdpolndjaban

- Ma milyen a fogadtatdsa annak, amit csindlsz?

- Vannak olyan tanarok, akik érdeklddnek és kiildenek is gyerekeket, de a tobbsé-
get nem igazan érdekli. Amikor idejottem a Posticumba, feladtam egy hirdetést, hogy
ingyen adom a tudasomat barkinek, de nem sokan jelentkeztek. Aztan vagy 6tven sze-
mélyt felhivtam, hogy jojjenek el egy bemutatdra hozzam, ennek sem volt sok eredmé-
nye...

- Kozben a zenélni tanitds is sziviigyed. Ez hogyan kezdddott?

- A gyerekek zenélni tanitdsa még a tanarsagom elején kezd6dott. Amikor lattam,
hogy nehezen megy a matematika, és kezdik nem szeretni, bevittem a gitaromat az ora-
ra, és eljatszottam nekik egy Koncz Zsuzsa-dalt. Ez a Csak egy dal cim, ,,Hol jarsz fiu,
és te hol jarsz leany?” kezdetl szam volt, ami késébb a himnuszunk is lett, ezzel kezdtiik
a matematikaorakat. Aztan kés6bb is, amikor lattam, hogy faradnak, el6vettem a gitart,
eljatszottam valamit nekik, aztan mentiink tovabb. Lattam, hogy az éneklés kikapcsol-
ja 6ket, és Gj lendiiletet vesz az életiik. Igy is j6, gondoltam, de még jobb lenne, ha a gye-
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rekek zenélnének. Beszéltem a sziil6kkel is errdl. Tobb gyereknek vasaroltak hangszert,
6ket megtanitottam gitarozni és szajharmonikazni. Voltak, akik egyidejtileg kisérték ma-
gukat szajharmonikaval. Aztan elmentiink Koncz Zsuzsahoz Budapestre. Eljatszottuk az
egyik dalat, amit fel is vettek, majd levetitettek a televizioban. Onnan kezdve rendszere-
sen tanitottam gyerekeket gitdrozni és szdjharmonikézni. Igy taldlkoztam az egyik leg-
igyesebb gyerekkel, Nagy Lacival, aki ma a Talentum egyfittes vezet6je. Mondtam a szii-
leinek, hogy nagyon tehetséges, és 6k tovabb tanittattak. Zeneiskolat és konzervatoériu-
mot végzett, ma klasszikus gitart tanit.

Ot évig a Bihar megyei Asszonyvéséaran is tanitottam gyerekeket, féleg ciganygye-
rekeket, hangszeren jatszani. En nem kiilénboztetem meg Oket a bérsziniik szerint, de a
faluban sajnos megteszik. Olyan is volt, hogy a magyar gyerekek a ciganyok miatt nem
jottek hozzam. En meg nem kiildtem el egyiket sem, és nem hivtam egyiket sem. Aki
jott, azt fogadtam, aki elment, attdl elkoszontem. Ott is alakitottam egy — Tiicsok nevii —
egylittest. Aztan cserélddtek a gyerekek.

Jelenleg Biharon van egy egyiittesem négy gyerekkel. Hegykozujlakon egy gye-
rekkel indultam, most 11 van. Ok még csak furulyaznak, Biharon citeraznak is. Itt, a
Posticumban négy egyiittest fogok beinditani, most ezzel vagyok elfoglalva.

Aztan van egy kis tanitvanyom, egy hétéves cigany kislany, aki 12 hangnemben
énekel. Egy akkordot le-
fogok, és ¢ azonnal tud-
ja, hogy melyik a kez-
déhang. Egybdl elta-
ldlja, ami nagy ritka-
sag. O a Bojte Csaba atya
szalontai gyermekottho-
naban él. Harom testvére
van, de 6 a legiigyesebb,
valésagos  csodagyerek.
Szombatonként jon ide,
a Posticumba, és tani-
tom énekelni és hangsze-
ren jatszani. Egyel6re xi-
lofonnal  prébalkozom.
Keresek egy lelkiismere-
tes szakembert, aki tud-
na segiteni a tovabbi ze-
nei oktatdsaban. En nem
vagyok szakember, de azt
jol latom, hogy ezt a gye-
reket tovabb kellene fej-
leszteni.

6. kép: A gyermekbardt hangszergy(jtemény
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A matematikara sajnos nincs nagy sziikség. Ha valahova meghivnak, szivesen me-
gyek, aki hozzam jon, azt szivesen fogadom. Meghivtak példdul a matematikatana-
rok novemberi pedagdgiai korére ide, Varadra, oda elmegyek, viszek jatékokat és nagy
Bergman-csoveket is, ha lesz id6, akkor épitiink nagyban is. Nemsokara a kolozsvari
Waldorf iskola magyar negyedik osztalya érkezik hozzam, nekik is megmutatok min-
dent.

A véradi Szent Laszl6 Liceum matematikatanarai tiz modellez6 jatékot vasaroltat-
tak az iskola részére, és ezzel tanitanak. Erdeklédtem, hogyan haladnak, j6 visszajelzést
kaptam. Korabban az Ady Liceum didkjaival készitettiink jatékokat, és modelleztiink is.

- Hogyan kapcsolodik a zene a mértanhoz?

- Végiil is a zene a hangszereken keresztiil jut el hozzank, a hangszereket pedig el
kell késziteni. Ezek elkészitési modja tulajdonképpen mértan: mérés és szerkesztés. Lé-
nyegében minden, ami koriilvesz minket, az mértan.

Egyik hajnalban példaul arra éreztem 0sztonzést, hogy Arkhimédész spiraljat a ze-
néhez kapcsoljam. Arkhimédész fegyvereket és csodagfegyvereket tervezett és gyartott.
Gondoltam, valami békés dologra kellene hasznalni az 6 tudasat. Az 6 kozismert spiral-
jaban a szakaszok hossza irraciondlis szimoknak felel meg, s én ezeket a szakaszokat fel-
vittem egy citerdra. Gyok 1 és gyok 11 kozott minden irraciondlis szdmhoz rendeltem
egy-egy szakaszt, amihez érintét illesztettem. Az egység itt 20 centiméter, ez a gyok egy-

7. kép: Az irraciondlis szdmoknak megfeleld érint6kkel elldtott citera
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nek felel meg. Megszolaltatva
nagyon érdekes hangokat ka-
punk. Csak elsére lehet kiilo-
nos ez, mert nem megszokott
muzsika sziiletik igy. Mivel a
vilagban él6 madarak is sok-
féle hangon énekelnek, ez is il-
leszkedik ebbe a sokszintiség-
be. Ezt csak mint érdekességet
emlitem. Egyelére probalga-
tom, izlelgetem, de hatha lesz
majd egy tigyes ember, aki ren-
desen fel tudja ezt hasznalni.

- Aztdn készitettél egy
nagy citerdt, amit négyen tud-
nak  megszélaltatni. Miként
sziiletett meg annak a gondo-
lata?

- Ezt a hangszert fokoza-
tosan épitettem meg. Bdrmi-
lyen akkord van egy dalban,
tudom kisérni vele. Nem isme-
rek olyan éneket, amit ne tud-
nék kisérni ezzel a hangszerrel.
El6észor csak a tetejét készitettem el, a fels6 részt, amivel kisérni lehet. Aztan eszembe ju-
tott, hogy hidnyzik rola a basszus hur. Es akkor jétt az alatta 1évé citera kiépitése basszus
harokkal. Utdana megint elégedetlen voltam, mert éreztem, hogy hianyzik a dallam. Ek-
kor elkészitettem a dallamhurokat. Amikor megvolt a harom szint, rdjéttem, hogy elfér-
ne még egy ember, hogy négyen iiljiink, paronként egymassal szemben, és elkészitettem
a legalsd szinten 1év§ citerat. Az azon jatszé pont velem szemben i, és 6 is kisérd, mint
én, csak masképp szolalnak meg a hurjai, mint az én citeramé.

A hangszer tehat ugy mtikodik, hogy a széken 1l6 jatékos jobb kezével kiséri a dalt,
akkordokat fog le, és bal kezével pedig a megfelel6 basszushurokat fogja le. Az alatta 1évé
szinten két gyerek egymassal szemben iil, és a dallamot jatsszak, az egyik egy oktavval
magasabban, mint a masik. A legalso a széken iilével szemben {il, lent, a sz6nyegen (mint
az el6z6 két gyerek is), és ugyancsak kiséré hurokat penget meg, ugyanazokat az akkor-
dokat, mint aki a széken {il. Figyeli annak a kezét, de az 6 hurjai masképp szolalnak meg.

Tanitottam gyerekeket ezen is jatszani, kis ciganygyerekekkel zenéltiink. Az emli-
tett kislany iilt velem szemben. A legnagyobb 6romom az lenne, ha talalnék négy gyere-
ket, akik egyediil jatszananak rajta, és én csak hallgatnam 6ket. A Lorantfty Zuszsanna

8. kép: A néqy személy dltal megszolaltathato citera
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Refomratus Liceumbol jon egy osztaly hozzam, bizom benne, hogy koztiik lesznek olyan
gyerekek, akikkel ezt a hangszert is meg tudjuk szolaltatni.

- Kis miihelyedben egy mdsik hangszergyiijtemény is taldlhaté...

- Ezek a hangszerek abban kiilonlegesek, hogy leegyszertsitettem az akkordjaikat.
Ilyen médon a gyerekek hamarabb megtanulnak harom akkordot. Ezen a hathtros gi-
taron példaul masképp helyeztem el a hirokat, és mas tavolsagra egymastdl, igy barme-
lyik gyermek 6t perc alatt megtanulhatja, s nem is vagjak a harok az ujjat, mint amikor
csak egyet fog le.

Aztan van egy masik hangszerem, amit én fejlesztettem ki, xiloterranak neveztem el.
Hét killonb6z6 méreti és szini citera van egymas mellé illesztve, és mindegyikbe lam-
pa van szerelve. A gyerek azt a citerat kell megpengesse, amelyikben ég a lampa. A lam-
pakat persze a tandr gyujtja meg, 6 tudja, hogy melyik citera kell vilagitson ahhoz, hogy
a dallam kijojjon. Ezzel segiteni lehet a tanuldst, de a gyerekek igen fogékonyak, hamar
tudni fogjak a dallamot lampa nélkiil is. A szinek is nagyban segitik a memorizalast. Né-
hany gyakorlas elég ahhoz, hogy egy dallamot 6nalldan is le tudjanak jatszani. Ezzel a
hangszerrel 6t hangnemben lehet énekelni. Kis 6vodassal is kiprobaltam mar, és jol mu-
kodott. A gyermeket minden érdekel, de nem sokaig. Mikor latja, hogy falakba iitkozik
vagy leszoritjak, letiltjdk, mar nem érdeklédik, és nem prébalkozik. Ha ezt az érdekld-
dést ébren tudnank tartani a gyerekekben, olyan 1j dolgokat tudndnak alkotni, amik a
feln6tteknek mar nem jut az esziikbe. Emlitettem az 6vodas unokam éltal mutatott ko-
tést a modellezésnél. El is neveztem rola Zsuzsika-féle kotésnek. Biiszke is ra. A masik kis
unokam pedig azt vette észre, hogy ha egy csovet megiit a tenyerével, az hangot ad ki. Es
akkor mi jutott eszembe? Vagjak kiillonb6z6 méretli csoveket, mert azok kiillonb6z6 han-
gokat adnak ki. Elkészitettem a skalat csovekbdl, amit titogetéssel szélaltatunk meg. Ez
is egy kisgyermek ,felfedezésébdl” sziiletett. Mondtam is neki: ,,Ez a te hangszered, ezt
te talaltad fel” Itt van tehat két példa Gjitdsra. Es hany 4j dolgot tudnanak még feltaldlni
a gyerekek, ha nem nyomoritanank meg 6ket! Ez a felfedez6képesség minden gyermek-
ben megvan, csak oda kell figyelni rajuk, batoritani és segiteni kell 6ket.

- Ma hogyan tudsz segiteni a gyerekeknek?

- Vannak magéntanitvanyaim, akikkel ugy dolgozom, ahogyan én jonak ldtom. Es
kozben figyelem, hogy hogyan reagalnak. Persze azt is latom, hogy az iskolaban hogyan
tanit a tanar, és ett6l nagyon rossz érzéseim vannak. A magantanitvanyaimnak azt mon-
dom, hogy prébaljak megcsindlni azt, amit feladtak hazi feladatnak, ha nem tudjak, se-
gitek nekik, de kozben mutatok olyat, amit az iskolaban nem mutatnak. Olyat, ami érde-
kes és hasznos. Egyik hetedikes tanitvanyom példaul harom dérakor nagyon faradtan jon
az iskolabdl, s én ezt mondom neki: ,Nézd meg, ki fogod pihenni magad, mert jatszunk””
Es két éra elmulta utan sem lesz faradt, sét, a kordbbi faradtsaga is elmulik.

— Mi hajt téged az 1ij felfedezések felé?
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9. kép: Aldmpds citera

— Az Isten. Ejjel vagy inkébb hajnalban, agy négy dra felé jonnek azok a sugallatok,
amelyekre felébredek. Aztan felkelek, és nyomban el is készitem azt, amihez jott a gon-
dolat. Amig be nem fejezem, nem is eszem, nem is alszom, és nem is vagyok faradt. Nap-
pal semmilyen ujité gondolat nem szokott jonni.

— Tehat ha nappal gondolkodnadl, akkor nem sziiletnének hasonlé dolgok?
- En nem gondolkodom, ez csak tgy térténik. Semmilyen sajét akardsom nincs
benne.

- Mit jelentettek/jelentenek neked ezek az vijitdsok?

- Nagy 6romot. Amikor latom, hogy a gyerekek épitenek, nagyon boldog vagyok.
Itt, a Posticum kapolnajaban minden vasarnap 5 és 6 6ra kozott varom azokat a gyere-
keket, akik velem akarnak tanulni mértant és hangszeres zenét. Bergman-csovekkel épi-
tiink hazat, sitrat, templomot, filegériat, és kozben tanuljuk a mértani szabdlyokat. Es a
gyerekek nagyon jol értik, nagyon tigyesek. Ertiik csindlok mindent.

(Ozsvath Judit)
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Belényesi Gabriella

Hatalmi eroviszonyok a csaladban

i az Gr a haznal? - hangzik el gyakran. Ki .
B a fonok a csaladban tehat? Aki a csalad ja- Vannak terU|etek,
) \iét“sz.olgélja, tamogatja, a csalad érdekében am e|yekb enazanyaa
egytittmtikodik.

Egy rajz jut eszembe, ahol egy diak kutyacsa- hozza,ér’[(/j, masokban az
ladként abrazolta csaladjat: az apa pitbull volt, a
csalad tobbi tagja pedig kiskutya. Sok gyerek él at @
hasonlo helyzeteket, ahol valamelyik sziil6 inkabb
egy diktator szerepét tolti be, akitdl félni kell, telje-
siteni a parancsait, és mindenki masnak: kuss! Aki nem teljesiti a parancsokat, és nem
engedelmeskedik ilyen értelemben, elnyeri a ,,mélté” biintetését, legyen az testi fenyi-
tés, szeretetmegvonas vagy érzelmi zsarolas. Gyakori, hogy amennyiben az egyik sziil6
autoriter, a hazastarsi kapcsolatban is egyenl6tlenek az eréviszonyok, ahogy azt az emli-
tett rajz is szemlélteti. A csaladi rendszerben fontos, hogy a gyermek azt tapasztalja, hogy
az anya és apa egy szinten van, egyenranguak, illetve egymast kiegészitik. Vannak terii-
letek, amelyekben az anya a hozzaértd, masokban az apa. Bizonyos kérdésekben az apa
dont, és azt az anya tiszteletben tartja, vagy forditva. Ha nem értenek egyet, akkor a csa-
lad eldnyére valik, ha egyszer a sziil6k beszélik meg egymas kozott a problémat, utana
avatjak be a gyereket. Nem célravezetd, ha a sziilé dontését athuzva a gyermek elsébb-
séget élvez.

A sziil6k kolesonos tisztelete abban is megmutatkozik, hogy nem kétnek szévetsé-
get a gyerekkel a masik sziil6 ellen. Konfliktusokkal terhelt hazassag esetén gyakran el6-
fordul, hogy valamelyik sziil6 szovetséget kot a gyerekkel a hazastars ellen titkolozas, fe-
dezés, hazugsag formajaban. Példaul a tinédzser rendszeresen alkoholt fogyaszt, de er-
rél csak az egyik sziil6 tud; vagy az egyik sziil titkon zsebpénzzel jutalmazza a gyere-
ket. A szovetségkotés, illetve a szerepek Osszezavarodasanak egyik tipikus példaja, ami-
kor az egyik hazasfél a gyerekkel alszik, a hazastarstdl kiilon. Gyakran talalkozunk azzal
is, hogy az egyik sziil6 a gyerekkel beszéli meg a csaladi problémakat, vele osztja meg a
terheket, igy a gyerek bevonddik olyan kérdésekbe, amelyek nem az 6 feladatai kozé tar-
toznak, nem a korahoz ill6k. A gyermeket ez idejekoran leterheli, felnétt szerepekkel ru-
hazza fel, um. parentifikalja, s ez olyan belsé szerepkonfliktusokhoz vezet, amelyek meg-
zavarjak a személyiségfejlédésben.

Egy lehetséges eset példaul, hogy amikor a férj és feleség veszekszik, valamelyikiik
vagy mindkett$ a gyereken vezeti le a fesziiltséget, ez gyakran szidasban, biintetésben,
testi fenyitésben nyilvanul meg. A tinédzser, akinek erds az igazsagérzete, rogton tudja,
hogy nem 6 a hibas, csak 6 issza meg a levét a sziil6i konfliktusnak.
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Emlitettem, hogy mind a munka, mind a sz6-

Nagyon sok gyereknek rakozas a csalad javara kell legyen. Sokat vitatott
nmCS gyerekko A nem téma a munka, amikor a sziil§ azt mondja, hogy én

! azért dolgozom reggeltdl estig, azért van két mun-
engedik, nem hagyJak kahelyem, hogy a csalidomnak meglegyen minde-
y . ne. Kérdés, hogy valoban mindene meg kell legyen,
Jatszam' sziikséges? Mi az ara?

A csalad fészek vagy csatatér a gyerek szamara?
Mit érez: ,,Szivesen vagyok otthon, szeretek otthon
lenni”, vagy inkabb ,Ne legyek otthon, barhol legyek, csak ne kelljen haza mennem”™?
Napjainkban a stressz egy alland¢ allapot: az utcan, tizletben, munkahelyen, vezetés koz-
ben stb. A gyereket, felnéttet egyarant sok informacié bombazza, sok fesziiltség éri na-
ponta. Otthon megszakad ez az allapot vagy folytatddik? Meg tudja élni a gyerek és fel-
né6tt a csaladban a megnyugvast, lecsendesedést, biztonsagot?

Nagyon sok gyereknek nincs gyerekkora, nem engedik, nem hagyjak jatszani. En-
nek tobb oka is lehet: akar a kortilmények (pl. nincs csend, nincs keret, félni kell a csa-
ladi viszalyoktol), a fegyelmezési modszerek (szamitogép mint eszkoz, amellyel csendet
teremt a sziild), a gyerek id6 el6tti képzése (pl. minden nap van valami képzés, edzés,
nyelvtanfolyam, ahova jdrnia kell). Igy valnak a térgyak vagy események ,,f6nokké” egy
csaladban, legyen az a tablet, okostelefon vagy kiilonb6z6 programok. Sok sziilé panasz-
kodik a rohanas miatt, egyik programrol a masikra-allapot, legyen az sport, tanulds vagy
szorakozas. Gyakori jelenséggé valt a gyermekek sziiletésnapi bulija, ami tobb hétvégét
bekebelezhet. Szolgalja ez a csalad pihenését, egyiittlétét, vagy rombolja? A sziil6k fele-
16ssége erre a kérdésre valaszolni, és adott esetben tudni nemet mondani, inkabb valasz-
tani egy sziik csaladi egyiittlétet, kirandulast, mint egy vagy tobb osztalytars sziiletésna-
pi alkalmat.

A csaladot épitik a csaladi ritualék: kozos étkezések, esti beszélgetések, esti ahitat,
kozos imadsag. Az él6 hit er6forras lehet a csalad szamara. A csaladi dhitatok olyan al-
kalmak, amikor a csalad talalkozik Istennel és egymassal. Az imadsag 6sszekapcsolja a
csaladtagokat, megélhetik az egységet. A napnak van egy kozos pontja, egy talalkozas,
amit egytitt él meg a csalad. Ismerek olyan csaladot, ahol gyakoroltak esténként a csucs-
pont-mélypont jatékot. Minden csaladtag elmondta, mi volt annak a napnak a legjobb és
a legnehezebb élménye.

A csaladi tinnepek fontos szerepet toltenek be egy csalad életében: sziiletésnapok
megiinneplése (gyerekek, sziilok, nagysziil6k), az egyhazi iinnepek megiinneplése, csa-
ladi talalkozok. Mirdl szélnak ezek az alkalmak? Csak az evésrdl, ivasrol, ajandékozas-
rél, driasi pénzkoltésrol, nagy bulikrdl, vagy atadodnak csaladi torténetek, emlékek, ha-
gyomanyok?

Minden életkornak megvan a modja, ahogyan a gyereket tanitani, nevelni lehet és
kell. A gyereknek sziiksége van a tanitasra tobb téren is: szorakozas, dontések, felel3sség,
fegyelmezés, hatarok. A liberalis nevelés alapjan nem kell a gyereket fegyelmezni, kell
hagyni, hogy kibontakozzon a személyisége. Két példa, valoszinii ismer6s tobbetek sza-
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mara. Egy 6vodaban, ott, ahol volt kerités, a gyer- , ,
mekek szabadon jatszottak, tavolabb mertek menni T@VQS dZd gOﬂd0| kOdaS/
az 6vo nénitdl, maximérli’san kiha.sznélva a jatszote- hogy nem ke” sem mlt
ret. Ahol nem volt kerités, ott minden gyermek az
6v6 néni kozelében maradt, nem mertek elmennia  tenned , csak tanu |J
kozelébdl. A masik példa arrdl szol, amikor egy vil-
lamoson egymassal szemben iil egy anyuka a kis-
gyerekével, illetve egy idés néni. A gyermek elkez-
di rugdosni a szemben il6 néni térdét, aki egy id6 utdn megkéri az anyukat, hogy legyen
szives, szoljon ra a gyerekre, mert faj a rugds. Az anyuka valasza, hogy 6 hagyja, hogy ki-
bontakozzon a gyermeke személyisége. Erre egy fiatalember, aki végighallgatta a jelene-
tet, raragasztotta az anyuka homlokara a szajabol kivett ragogumit, és hozzatette, hogy
neki is engedték, hogy kibontakozzon a személyisége. Kiilonboz6 életszakaszokban a
gyermekek kiprébaljak a hatdraikat. Sir, bombol, ha kikapcsoljak a tévét, ha elveszik a
tablagépét, ha nem kap édességet, ha 6ssze kell szednie a jatékait, ha nincs kedve iskola-
ba menni, tanulni stb. Ha a sziild nem tud kovetkezetes lenni a hatarok felallitdsdban és
megtartasaban, a gyermek megszokja, hogy csak azt teszi, abban engedelmeskedik, ami-
hez kedve van; ezt a mintat viszi magaval. Ennek olyan kovetkezményei lehetnek, hogy
nem birja elviselni a szabalyokat, nehezen alkalmazkodik. Fontos, hogy a gyermeknek
életkoranak megfeleléen legyenek feladatai, amelyek segitik a felel6sség tanulasaban, az
én-kozpontisag levetkdzésében, ne legyen mindenben kiszolgalva, mindent6l mente-
sitve. Téves az a gondolkodas, hogy nem kell semmit tenned, csak tanulj. Vannak olyan
feladatok a haztartasban, a csalad életében, amelyet 6 is el tud végezni, amelyben meg-
tapasztalja a sikert, a fontossag érzését, a felelGsséget, akar a lemondast. Ezek a latszdlag
apro feladatok - pl. vasarlas, takaritds, kerti munka, konyhai feladatok stb. — alkalmasak
a fentiekben emlitettek megtapasztalasara. Vannak olyan idészakok - mint pl. a kamasz-
kor -, amikor a hatdrok felallitasakor a sziilének rugalmasnak kell lennie, meg kell tanul-
nia egyezséget, egyfajta szerz6dést kotni. Ilyenkor mindkét félnek engednie kell, de van-
nak feltételek, szabalyok, szerz6dések, amelyeket egyeztetés és megegyezés esetén min-
denkinek szigoruan be kell tartania.

Sziikségiink van arra, hogy szeretetet kapjunk, feltdltekezziink. Sok lehetdség van
erre. Fontos, hogy erre odafigyeljen a csalad, hogy megteremtddjék az egymasra figyelés
ideje és tere, amely felszusszanast kinal, akar megnyugvast is adhat.
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Makkai Anna Julia

KozEépiskoldsok hosszu hétvégéje a
Babes—Bolyai Tudomanyeqgyetemen

Babes-Bo-
lyai Tudo-
manyegye-

tem Magyar Tago-
zata és a Kolozs-
vari Magyar Egye-
temi Intézet 2018.
szeptember 20. és
23. kozott szervez-
te meg, immar ha-
todik alkalommal,
a  Kozépiskoldsok
Hosszii  Hétvégéjét
a BBTE-n rendez-
vényét. A rendez-
vényre 230 magyar
kozépiskolds didk
latogatott el tana-
raik kiséretében. A didkok 19 varos 26 kozépiskoldjabol érkeztek, szinte minden erdé-
lyi és partiumi iskolakozpontbdl: Arad, Beszterce, Brassd, Csikszereda, Gyimesfelsélok,
Kézdivasarhely, Margitta, Marosvasarhely, Nagyenyed, Nagyvarad, Sepsiszentgyorgy,
Szatmarnémeti, Székelyhid, Székelyudvarhely, Szilagycseh, Szilagysomlyd, Temesvar ko-
zépiskoldi egyarant jelen voltak.

Az évrdl évre béviilo rendezvény célja, hogy a kozépiskolas diakok betekintést nyer-
hessenek az egyetem kutatdi és oktatéi munkajaba, valamint a kolozsvari didkéletbe. A
résztvevok tudomanynépszertsit6 eléadasokon, gyakorlati foglalkozasokon, illetve inte-
raktiv programokon vehettek részt, mikozben az egyetemi bentlakdsokban laktak, és az
étkezés is az egyetemi étkezdében zajlott. A tevékenységek a kozgazdasagtudomanytol
a filozéfidig, a geologiatdl a kornyezettudomanyig minden tudomanyteriiletet feloleltek.

A kovetkez6 eléaddsokon vehettek részt pénteken a didkok:

Laszl6 Zoltan: Vadrézsdk kalézai (Magyar Biologiai és Okoldgiai Intézet);

Kis Boglarka Mercedesz: Aktiv tiizhanydkon turistaként és kutato geologusként (Geo-
l6giai Intézet Magyar Tagozat);

/6



ESEMENY

Réti Kinga-Olga: Mdrpedig kajdt ne dobjunk el! Kornyezettudatossig a mindennap-
jainkban (Kornyezettudomanyi és Kornyezetmérnoki Kar);

Bend Attila: A forditds rejtélyeibdl (Magyar és Altalénos Nyelvészeti Tanszék);

Nagy Egon: A nemzetkozi terepgyakorlatok bemutatdsa (Magyar Foldrajzi Intézet);

Kerekes Erzsébet: Gyermekfilozofiai foglalkozds (Magyar Filozofiai Intézet);

Nagy Alpar: Miért jo reformdtusnak lenni? (Reformatus Tanarképzo Kar);

Sapldcan Zsuzsa: Mobile App Marketing — Hogyan tudjuk megszerezni és megtarta-
ni a mobilalkalmazds felhaszndlokat? (Kozgazdasag- és Gazdalkodastudomanyi Magyar
Intézet);

Marké Balint: Mit adtak nekiink a neandervilgyiek? (Magyar Bioldgiai és Okologi-
ai Intézet);

Begy Robert Csaba: Energiavdlsdg?! Epitsiink atomreaktort hdzilag! (Kornyezettudo-
manyi és Kérnyezetmérnoki Kar);

Lészl6 Eva: Felndtté vdlds — kapcsolatok — intimitds (Magyar Szocioldgia és Szocié-
lis Munka Intézet);

Szikszai Méria: Mit gondol egy néprajzos Einstein utolsé vacsordjdrél? (Magyar Nép-
rajz és Antropologia Intézet);

Salat Levente: Létezhet-e emberi tdarsadalom politika nélkiil? (Politikatudomanyi In-
tézet);
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Fekete Miklds és Toadere Kovacs Dalma: A zenét jatszani is lehet — zenés foglalkozds,
bemutato az érdeklédéknek (Reformatus Tanarképzé Kar).

A pénteki napot természettudomanyos szabadidés foglalkozasok zartak: Ultrahan-
gos denevérvaddszat; Csillagvizsgdld latogatdsa; Ejszaka az slények kozétt: barangolds az
Oslénytani és Rétegtani Miizeumban; Vezetett ldtogatds a BBTE Allattani Miizeumdban.

Szombaton a BBTE karai dltal szervezett tematikus el6adasokon és foglalkozasokon
vehettek részt a karok székhelyén a didkok:

Vincze H. Orsolya: A hdromfejii kacsa, avagy kinek (ne) higgyiink online. Interaktiv
online média bemutaté;

Kadar Magor: Hazudj, ha tudsz. Nem tudsz. Interaktiv nonverbdlis kommunikdcio
foglalkozds;

Benedek Istvan: Mit rejt a logo? — arculatba kodolt tizenetek. Interaktiv bemutaté
(Kommunikacio, Kézkapcsolatok és Reklam Intézet);

Berszan Lidia: A szocidlis munka — mint a segit6 szakma arcai. Interaktiv foglalkoza-
sok a csaladokkal, gyermekekkel, fogyatékkal élokkel, allaskereskkel val6 munka kap-
csan (Magyar Szocioldgia és Szocialis munka Intézet);

Benke Andrés: Re-kreativ nyité-szemindrium (Magyar Irodalomtudomanyi Intézet);

Szab6 A. Tohotom: Néprajzos kviz - avagy mit eszik a kultiratudds? (Magyar Nép-
rajz és Antropoldgia Intézet);

Molnar Bodrogi Eniké és Janko Szép Yvette: Viddm finn nyelvlecke (Magyar Iroda-
lomtudomanyi Intézet);

Racz Béla: FishBanks Ltd. — menedzsment szimuldcios jaték (Kozgazdasag- és Gaz-
dalkodastudomanyi Magyar Intézet);

Forray Ferenc: A kézetek és mds anyagok lathatatlan alkotéelemeinek megismerése
(Geoldgiai Intézet Magyar Tagozata);

Tunyagi Arthur és Jarai-Szabo Ferenc: Gyakorlati ismerkedés az Arduindkkal (Ma-
gyar Fizika Intézet);

Feleki Istvan: Bevezetés a fotézds titkaiba (Fotd, Film és Média Intézet);

Tarkanyi Istvan: A filmezés alapjai (Fotd, Film és Média Intézet);

Muntean Norbert: Ldngfestéstél az elemanalizisig (Magyar Kémiai és Vegyészmér-
noki Intézet);

Péter Istvan: Mi fdn terem a teolégia? — Keresztfdn... — eldadds, beszélgetés az
érdeklédibkkeé (Reformatus Tanarképzé Kar);
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Lukécs Olga: Kincses Kolozsvdr — vdrosnézés miivészettorténeti és torténelmi bemuta-
toval (Reformatus Tanarképz6 Kar).

Kommunikacids készségfejlesztds és karrier-tanacsados tematikus workshopok ko-
ziil valaszthattak a résztvevok szombat délutan: Kadar Magor: Benyomdsmenedzsment —
élet a valés és virtudlis vildgban; Benedek Istvan: Z generdcié az online térben; Fugel Edi-
na: Honnan tudjam, mit vdlasszak? - tudatos(abb) karriertervezés.

A rendezvénysorozat utolsé napjat egy felvételi tajékoztatd zarta:

So6s Anna: Hogyan gyftijts plusz pontokat az egyetemi felvételidhez? - tantdrgyverse-
nyeken szerzett eredmények hasznositdasanak lehetéségeirdl;

Markd Bélint: Osztondijlehetdségek (Erasmus, Makovecz-program) és mentorprogra-
mok (BBTE Mentor Klub). A BBTE-n zajlo tanrenden kiviili oktatdsi tevékenységek és ok-
tatdstdmogato projektek.

Az idei rendezvény keretében is kiemelt jelentséget kaptak a 10.000 alatti lakossagu
teleptilések iskoldi, az itt tanul6 didkok bevonasat a BBTE Hozzdférés - részvétel - méltd-
nyossdg a felséoktatdsban projektje tette lehet6vé.

A rendezvényrodl késziilt fotok megtekinthetdk az egyetem facebook-oldalan:
https://www.facebook.com/bbtekolozsvar/posts/1928843957201735
https://www.facebook.com/bbtekolozsvar/posts/1927905180628946
https://www.facebook.com/bbtekolozsvar/posts/1927636033989194
https://www.facebook.com/bbtekolozsvar/posts/1926236544129143
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LaszI6 Lorant

Nadpalca és lexikon

A Teleki-Bolyai Konyvtar neveléstorténeti kiallitasa

mét arra, hogy milyen lehetséges kutatasi té-

maknak nézhetnek utana intézményiinkben a
nevelés és az oktatds torténetének kérdéskorében,
illetve milyen neveléstorténeti kiallitasok tekinthe-
ték meg intézményiinkben.

Konyvtarunk, a marosvasarhelyi Teleki-Bolyai
Konyvtar grof Teleki Samuel (1739-1822) alapita-
sa, aki az erdélyi magyar felvilagosodas egyik legki-

»
Irésom célja felhivni a kutaté kozonség figyel-

Tehdt mindkét bibliotéka
felvilagosodas, vagy
részben felvildgosodas kori

7.

gydjtés eredménye.

emelkeddbb személyisége volt. Az 6 érdeme, hogy Marosvasarhelyre 6sszegyujtotte kora

e ——
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g
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Nddpdlca és lexikon. A kidllitds plakdtja

— g A M
—=

Eurdpdjanak majd minden
mértékadé tudomanyos miivét
és szellemi-kulturalis nyomta-
tott termékét, megnyitva ezzel
1802-ben Erdély és a magyar
nyelvteriilet els6 enciklopédi-
kus kozkonyvtarat. A Teleki Sa-
muel altal vasarolt 40 ezer ko-
tet mellé a masodik vilaghabo-
ru utdni allamositasok kovet-
keztében még mas iskolai, ko-
lostori és egyéb magangytijte-
mények is bekeriiltek, ezek ko-
ziil azonban csak a téma szem-
pontjabdl relevans marosva-
sarhelyi reformatus kollégi-
um konyvtarat emlitjiik meg,
amely egy 80 ezer kotetet szam-
lalo régi konyveshaz. Tehat
mindkét bibliotéka felvilagoso-
das, vagy részben felvilagoso-
das kori gytjtés eredménye, igy
nem nehéz kitalalni, hogy szép
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Ritkasdgként megcsodalhato
két dsnyomtatvany, eqy,
iddsebb Hans Holbein
metszeteivel illusztralt
Erasmus (A balgasdg dicsérete)
és Apaczai Csere Janos Magyar
logikdtsdjanak a vildgon ismert
egyetlen példanya.

szammal tartalmaznak filozofiai és ezaltal pedagd-
giai mtiveket, az oktatashoz kapcsolddé anyagokrol
nem is beszélve, sokukat kéziratban.

A két fent emlitett konyvtar gytjtési lehetdsége
nem volt egyforma. A reformatus kollégium konyv-
tara részben marosvasarhelyi polgarok és kornyék-
beli arisztokratak adomanyai, valamint vasarlasok
révén boviilt, igy a bejové konyvek tematikaja in-
kabb a korabbi tulajdonosok izlését tiikrozi, és sok
esetben nem szolgalta egy iskolai konyvtar igénye-
it, elvarasait. Teleki Samuel viszont erdélyi magnas-
ként 62 esztendén keresztiil folyamatosan céltuda-
tosan gyujtott-vasarolt, szakavatott személyek, alta-
la tamogatott peregrinus didkok ajanlottdk neki a
konyveket, de ami a legfontosabb, az Erdélyi Nagy-

fejedelemség Bécsben é16 kancellarjaként a torvény folott allt. Mindent, azaz a cenzura-
zott konyveket is megvasdarolhatta és hazakiildhette (példaként alljanak itt a legismerteb-
bek: az Emil és a Candide). Fontos ez, hiszen a francia forradalom és a napoleoni habo-
ruk korszakaban vagyunk, amikor a bécsi udvar nem oriilt a tarsadalmat felforgaté vagy
jité gondolatoknak. Ugy tiinik, Teleki életében minden olvasé hozzéférhetett az em-

F

A kidllitas terme

A
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Andreas Meyer, Bardtdgos oktatds. Pozsony-Buda, 1783

litett konyvekhez. Haldla utan azonban a vérosi cenzor, Horvath Pal katolikus lelkész,
amugy koztiszteletben 4llé csalad tagja, bizonyos miiveket, fels6bb utasitasokat betart-

va, indexre tett.

Konyvtarunkban két allandé kidllitas van, a Teleki Téka nagyterme, maga a muze-
umkonyvtar, illetve a két Bolyai emlékmuzeuma. Emellett évente egy-két iddszakos ki-
allitast szerveziink. Idén tavasszal a marosvasarhelyi reformatus kollégium létrejottének

300. évforduldja alkalmabol nyitottuk meg az egy
évig nyitva tartd neveléstorténeti kiallitdsunkat. En-
nek létrehozasakor Pukanszky Béla és Németh And-
ras Neveléstorténetére és ennek szoveggytlijteményes
kotetére tamaszkodtunk.

Tobb mas otlet elvetése utan a kiallitds a kozért-
het6 Nddpdlca és lexikon cimet kapta. Ezt helytallo-
nak talaltuk, ugyanis a nevelés torténetét tekintve
ezt, Mezopotamiatdl a kozelmultig — egy kis sarki-

A kor francia, rousseau-i
irdnyvonaldt, divatjdt
kovetve gyermekeit foleg
otthon tanittatta.
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tassal élve — a nadpalca hatarozta meg. Ehhez adédott hozza az antik gorogok, a huma-
nistak vagy a felvildgosodas kori filozéfusok egyetemességre vald torekvése.

Célom az volt, hogy a j6v6 év tavaszaig nyitva tarto kiallitds bemutassa a nevelést az
antik gorogoktdl és romaiaktol a humanistdkon at a felvilagosodas koraig. Olyan szerzék
muvei kertiltek a tarlokba, akik valami maradandot tettek hozza a nevelés, a pedagdgia
kérdéseihez. Elsésorban Teleki Sdmuelnek koszonhetéen majdnem hianytalan gytjte-
ményiink van a téma irodalmabdl. A hét tarld és a hozzdjuk kapcsolédd pannok és ,,lab-
jegyzetes flizetek” Mezopotamia, az antik gorogok, Rdma, a korai kereszténység, a ke-
resztény kozépkor, a humanizmus, reformacié és ellenreformécio, a 17. szazadi racio-
nalizmus és a felvilagosodas korara térnek ki (ezek 6t tarloban lathatok). Mezopotdmi-
at leszamitva minden témdhoz lathaté kiallitott konyvanyag is. Emellett a kiallitdsunkon
egy-egy tarld és panno erejéig a nevelés és oktatas erdélyi és marosvasarhelyi vonatkoza-
saira is kitértlink, tehdt egy kissé szitkségszertien dtcsusztunk az oktatéstorténetbe is. Az
illusztraciés anyagot Lang Orsolya grafikus készitette.

Az 58 kidllitott kotet kozott Arisztotelész, Cicerd, Szent Agoston és Melanchthon
miivei éppugy lathatok, mint Vives, Descartes, John Locke, Rousseau és Pestalozzi, és

Erasmus, A balgasdg dicsérete. Bazel, 1676
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Marcus Tullius Cicerd, Szénoklattan. Velence, 1495-1496

természetesen Bolyai Farkas munkai. Ritkasagként megcsodalhaté két dsnyomtatvany,
egy id6sebb Hans Holbein metszeteivel illusztralt Erasmus (A balgasdg dicsérete) és Apa-
czai Csere Janos Magyar logikdtsdjanak a vilagon ismert egyetlen példanya.

Az alabbiakban megprobaljuk azt is Osszegezni, hogy milyen lehetséges kutatasi
témékat kindl ez az anyag. Igy vizsgalhaté példaul, hogy milyen pedagégiai tartalmu
konyveket vasarolt Teleki Samuel, esetleg ki ajanlotta neki ezeket. Ezeken beliil mit va-
sarolt a sajat csaladja szamdra? Ugyanez a kérdés érvényes feleségére, grof iktari Beth-
len Zsuzsannara is. Mit olvasott a tudomanyos kérdések irant is fogékony fiuk, az els6
magyar nyelvii Magyarorszag-leiras szerzéje, a minerologusként is szamon tartott Do-
mokos? Egy hasonldan fontos kérdéskor, hogy kik voltak esetenként e konyvek tulajdo-
nosai, azaz possessorai (jogaszok, tanarok, lelkészek vagy mas, a kozosséget befolyaso-
16 személyek), és nem utolsdsorban: kik olvastak ezeket a konyveket, és milyen hatassal
voltak rajuk? (Gondolunk itt elsésorban a kollégiumi tanarokra vagy a helybeli kiralyi
tabla jogaszaira.) Nagyon fontos, hogy esetenként egy-egy konyv tele van jegyzetelve az
olvaso sajat észrevételeivel. Apaczai Magyar Logikdtskdja egy szojegyzéket és tobb tulaj-
donosbejegyzést is tartalmaz, de van olyan md is, amelyben tanulénévsort talalunk. Kik
voltak ezek a személyek, hol és mit tanultak, mit hoztak haza késébb egyetemi tanulma-
nyaikrol, mit adtak tovabb diakjaiknak, vagy ha lelkészek lettek: hiveiknek? Ilyen irany-
ban sziilettek kezdeti eredmények, de mindenképpen tovabb lehetne és kellene kutatni.

Teleki Samuel 21 évesen Bazelben, nyugat-eurdpai peregrinacioja soran kezdett el
konyveket gyUjteni. A teologiai munkak mellett filozéfiai gytjteménye volt az egyik leg-
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nagyobb. Kiilonos affinitast mutatott az antik gorog, rémai, illetve a humanizmus és a fel-
vilagosodas koranak szerzdi irdnt. Ezen szerz6k muveit a Teleki Téka emeleti galéridja-
ban helyezte el, a hdldszobdjabdl a konyvtérba vezetd ajtd tészomszédsagaban. Ugy tlinik,
hogy a minket érdekld filozéfusok miiveit javarészt a gytjtési korszak elsé idészaka utan
kezdte el vasarolni, hiszen ezek java a konyvtarkatalogus 1800-ban kiadott masodik és az
1811-ben kiadott harmadik kotetében szerepel, kisebb résziik a negyedik kotetben, tehat
valdszintileg ezeket mar varadolaszi és bécsi tartézkodasa alatt szerezte be. A kor fran-
cia, rousseau-i irdnyvonalat, divatjat kévetve gyermekeit f6leg otthon tanittatta. Levele-
zése alapjan nyomon kévethetd, hogy ehhez folyamatosan kereste a megfelelé személye-
ket, nem sajnal-
ta akar kiilfoldrél
kérni a legjobb
nyelvtanarokat.
Tobbek  kozott
emlitésre  méltd
Kovasznai Toéth
Sandor, a kollégi-
um kiemelkedd
tudasu klasszika-
filologia profesz-
szora, aki ugyan-
csak megfordult
a saromberki ud-
varban. De meg-
emlithetjik An-
tal Janost, a ké-
sébbi  reforma-
tus  puspokot,
aki  ugyancsak
dolgozott a csa-
lad  szolgalata-
ban. Természe-
tesen ezek a fia-
tal tanitok isme-
r6i voltak a leg-
ujabb nyugat-eu-
répai pedagogiai
gondolatoknak,
a felvilagosodas
pedagogiai libe-
ralizmusanak.

Plato, Keiztdrsasdg. London, 1726
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Felesége, Bethlen Zsuzsanna (1754-1797), a legteljesebb fennmaradt 18. szdzadi er-
délyi n6i konyvgytjtemény létrehozoja, elsésorban gyermekeinek vasarolt konyveket, 6
is az otthontanulas hive volt. Ezen tankonyvek, nevelési elveket megfogalmazd mitivek
beszerzésekor az sem zavarta, ha a konyvet eredetileg katolikus ifjak nevelésére szantdk.
Olykor célzottan valamelyik gyermeke érdeklédési korét probalta kielégiteni, ilyen pél-
daul a Domokosnak vasarolt Magyar minerolégia Benké Ferenc tollabol. Megjegyzendd,
hogy 6 is napirenden volt a gytijtéssel, az el6z6 évben megjelent konyvet a kovetkezd esz-
tendében mar felsorolja konyvjegyzékében.

Teleki Domokos (1773-1798) hagyatéka bdséges betekintést enged egy tehetséges

e TR, S
P INCTAF
!ﬁ.ﬂ'.:'_j...ﬂl.l.l

Ratio Educationis. Bécs, 1777

erdélyi arisztokrata fiatalember tanulmanyaiba, majd kés6bbi munkassagaba. Apja, aki
tavollétében sokszor csak leveleken keresztiil utasitja feleségét-fiat a helyesnek tartott ne-
velési-tanitasi iranyelvekrdl, fia haldla utan meglepédve tapasztalta, hogy az milyen je-
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lent6s irott hagyatékot hagyott hatra. Tudomanyos munkassaga mellett a rovid életii Do-
mokos iskolai fiizeteivel és tobbkotetes herbariumaval is rendelkeziink. Ez utdbbi jelzése
annak, hogy tanittatasa eleinte otthon, de nem a négy fal kozott zajlott. Ha palyavélasz-
tasa nem is, de legfébb érdeklddési kore, a geoldgia mindvégig a természethez kototte.

A marosvasarhelyi kollégium konyvtara a sarospataki elsé reformatus kollégium
(menekiilt) konyvtarabdl és a vasarhelyi schola particula (kisiskola) konyvtarabol nét-
te ki magat. Emlitettiik, hogy ez elsésorban polgarok, arisztokratdk, tanarok adomanyai
révén boviilt, de a kollégiumbelieknek lehetéségiik volt a nemzetkozi konyvvasarokon is
beszerezni a legujabb konyveket, valamint a peregrinus diakok szamara el6irt, iskolajuk-
nak szant kotelez6 konyvadomany rendszere is 1étezett. Ennek koszonhet6en bizonyos
pedagdgiai alapmiivek ebben a gytijteményben is megtalalhatéak voltak. Az 1718-ban
varosunkba koltozott iskola kezdeti nehéz évtizedei utan, amikor gyakran egy tanar ta-
nitotta az Osszes tantargyat, a 18. szdzad masodik harmadara az intézmény talpra allt, ka-
tedrain jeles kiilfoldi egyetemeket megjart tanarok oktattak. Ezek ismerhették Apdczai,
Comenius munkassagat, vagy a német nyelvteriileten mar a 17. szazadban terjed6 raci-
onalizmust, pietizmust, a felvilagosodas koranak pedagdgiai aramlatait. Kérdés persze,
hogy mit tudtak itt mindebbdl gyakorlatba tltetni. Tény, hogy a nagy véltozasok motor-
jai reformatus kollégiumainkban nem az autonémidjukat foggal-kérommel védé Ratio
Educationis-korabeli klerikusok és tanarok, hanem a 19. szazad els6 felének Bolyai Far-
kasai voltak.
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Biro Istvan Ferenc

Nem ment el kozombasen az iskola mellett. . .

»Akinek nem mindegy, mi lesz itt a zené-
ben egy-két emberolté milva, nem mehet
el kozombosen az iskola mellett, amikor
ének hallik beléle.” (Kodaly Zoltan, 1929)

letet tesz - a terjedelmi hatérok tiszteletben F€|hIVJa d ﬁgye|met az

1 .tartasa ’mellett - ’az 1skola1. enelf-zene orak, an ya g ismeret fO Ntoss ag ara,
valamint a korusmunkaban megjelend, pontosab-
ban végighuzddé hangképzés és beéneklési felada- me|y elnevezést tobb
tok bemutatasara. A szerz6 nem titkolja szandékat, . .,
miszerint munkdja tobb egyszer( leirasnal, prob- szinten is értelmez.
lémafelvetésnél, valamennyi felvetett kérdést nagy
alapossaggal meg is valaszol. A dolgozat torténeti
attekintéssel kezd6dik, mely nem egy egyszert kronologikus felsorolas, hanem tartal-
mi Osszefiiggések mentén is felallitott vizsgalat. A tovabbiakban a szerz6 a hasznalt defi-
nicidkat tisztazza, ugyanis az idevonatkozo terminus gyakorta homalyosan jelenik meg
a szakmai koztudatban is. Tisztazza és elkiiloniti a hangképzés és beéneklés fogalmi ke-
reteit. Felhivja a figyelmet az anyagismeret fontossagara, mely elnevezést tobb szinten is
értelmez. Tanulmdnyaban a hangképzésben résztvevé apparatus megismerését érti az
elnevezés alatt, mindvégig szem eltt tartva a tanuldk életkori sajatossagait (is). Utob-
bit ugyan talan a dolgozat folyaman egyszer sem mondja ki, de rejtett médon a tanul-
many egészén végighuzodik. Mindvégig sejteti a szerzo, hogy valamiféle médszertani ki-
advanyt tart az olvaso a kezében, de ha mégis kérdés lenne a szandék, a mit, miért és ho-
gyan kifejezésekkel, melyek a szakmodszertan alapkérdései, mindenki szdmadra vilagos-
sd teszi a szandékat. Stratégiai céljait korosztalytdl fiiggetleniil is meghatarozza. Az egyes
korosztalyok sajatossagait figyelembe vevé megallapitasait pedig az éppen kifejtett tarta-
lom mentén kozli. Mindvégig komplex tevékenységként kezeli az éneklést. Az 5. fejezet-
ben figyelheté meg el6szor az analitikus gondolkodds, melynek segitségével vilagosan és
érthetéen bontja elemeire, részfolyamataira az éneklés egészét. Az aranyok figyelembe-
vételével egyfajta hierarchiat is meghataroz a részek kozott, kiemelt hangsulyt kap pél-
daul a légzés. Valoban kozponti kérdésként kezelend6 a 1égzés, de hasonlo sullyal szere-
pelteti az hangzok bekapcsolasat is a fejlesztési feladatok sordba. A fejezet végén egy osz-
szefoglalast ad kozre korosztalyra lebontva. A tanulmanyt kissé hirtelen fejezi be a szer-
z6. Recenzens szivesen olvasna b6vebben a varhaté hatasokrol, mely gyakorlattal milyen
mindségi véltozast érhetiink el a fejleszté munkaban, milyen iranyba tudjuk elémozdita-

] :erencziné Acs 1ldiké tanulmanyaban kisér-
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ni a gyermekek éneklését.

Mia lényegikiilonbség a Hangképzés a vezérkonyvben

han gkepzes 65 a beéneklés A szerzd torténeti attekintést ad munkajanak
elézményeirdl. Részletesen és alaposan bemutat-

kozott? ja, hogy az 1940-es évektdl hogyan jelenik meg a
vezérkonyvekben a hangképzés. A fejezetet a kro-

nologikus felsorolason kiviil, mely minden esetben
értelmezést is jelent, a szerzd kritikai hozzaszolasai
szinesitik. Figyelmiinket rairanyitja, hogy hogyan alakult az évtizedeken beliil a hang-
képzés orai helyzete, az abbol fakado mindsége, presztizse. Egyben valamennyi megko-
zelités egyetért, mégpedig abban, hogy az énekora elengedhetetlen része a hangképzés.
Ez a megallapitds adja aktualitasat tanulmanyanak a recens irodalmak korében.

Hangképzés - beéneklés?

A fejezetet fogalomtisztazassal kezdi a szerz8. Mi a 1ényegi kiillonbség a hangképzés
és a beéneklés kozott? A vilagosan megfogalmazott valasz, nem kimondva, mégis érez-
hetben hierarchikus viszonyt teremt a két fogalom kozott. Felhivja a figyelmet az elmult
évtizedek tarsadalmi atalakuldsanak kovetkezményeire, nyomatékositva, hogy a peda-
gogiai munkanak is szitkségszert alkalmazkodnia a valtozasok okozta allapotokhoz. Az
6voda megnovekedett szerepe vitathatatlan. A tarsas éneklési lehetdségek felszivodasa a
csalad és az 6voképzo intézmények zenei neveléstudatossagara helyezi a felel6sséget. A
kérdés csupan az, hogy a megnovekedett elvarasoknak meg tud-e felelni az intézményes
zenei nevelés? Egyértelmt valaszt nem ad a szerzd, azonban allapotleirasa sok jot nem
vetit elére.

»Anyagismeret”

A fejezet rovid, melyre magyarazattal is szolgal a szerz6. A tanulmany terjedelmi
korlatai nem teszik lehet6vé a b6vebb kifejtést. Ha ettdl szokimonddébban fogalmazunk,
kimondhatjuk, hogy az anyagismeret 6nmagaban olyan terjedelemmel bir, mely 6néllé
tanulmanyként is megallna helyét. A fejezet végén a leglényegesebb tudnivalok ismerte-
tésére szoritkozik, roviden, vazlatosan bemutatva a hangadas mechanizmusat.

Alapelvek

Az alapelvek tiszta, vilagos megfogalmazasaval egyre kozelebb keriiliink a tanul-
many f6 mondanivaldjdhoz. A szerzé a tudatos, rendszerezett tervezé6 munka fontos-
sagara hivja fel a figyelmet, mely az eredményes pedagogiai munka elengedhetetlen ve-
lejardja. A kijelolt at hatarozott felsorolasa korosztalytol fiiggetlen, minden beéneklési,
hangképzési gyakorlatra altalanos érvényti. A beéneklés fazisait, a gyakorlatok sorren-
diségét pontokba rendezve adja kozre, a tobbszélamusaggal kombinalhatokat kiilon fel-
tiintetve, azzal a megjegyzéssel, hogy a felsorolas elsésorban a kérusmunkaban alkal-
mazhato, az iskolai gyakorlatban szelekcio sziikséges.

A beéneklés metodikaja

A fejezet tizenharom tovabbi alfejezetre tagolodik. Az elsé alfejezetet a recenzalt
szerzO korabbi munkdjaban részletesen kifejtette, az ismétlést nem tartotta sziikséges-
nek (Ferencziné Acs, 1997). Haaz alfejezet tartalmi elemzését elvégezziik, akkor valéban
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megallapithatjuk, hogy a testmozgassal kapcsolatosan nem indokolt az Gjabb kifejtés. A
masodik alfejezet az énekléshez sziikséges testtartast mutatja be. Az éneklést komplex
testi folyamatnak irja le, tisztdzva a végtagok, a fej stb. helyzetét. Felhivja a figyelmet Mol-
nar javaslatanak buktatdira az iskolai énekléssel kapcsolatban, eszkozt kinalva a hianyos-
sag javitasara (Molnar, 1957). A kovetkezé alfejezetben az énekléshez sziikséges légzés
sajatossagait helyezi vizsgalatanak fokuszaba. Az élettani légzés és az énekléshez sziiksé-
ges légzés kozotti hasonlosagok és kiilonbségek megfeleld alapot nyujthatnak a pedagé-
gusok szamara, hogy amennyiben sziikséges, a tanulok figyelmét a hibakra iranyithas-
sak. A gyakoroltatas mikéntjére, a hibajavitasra kitiné szakirodalmak allnak a rendelke-
zésiinkre, melyeket a szerzd is fontosnak itélt feltiintetni az ajanlott irodalmak korében.
Az alfejezeten végighuzodik a szerz6 tobb évtizedes karvezetdi és a tandrképzésben el-
toltott oktatdi tapasztalata. Az egész dolgozatra jellemz6 tiszta és vildgos megfogalmazas
azon tilmenden, hogy kijeldli a célréteget, az olykor bonyolult, ,lexikonszer” megfo-
galmazasok helyére kozérthetébb, dm mégis szakszer(i fogalmakat helyez (Lasd a 47. ol-
dalon a kilégzés meghatarozasat). Felhivja a figyelmet arra is, hogy az elnevezés magya-
razat nélkiili hasznalata sok esetben félreértésekre adhat okot, ezért a tanulas kezdeti sza-
kaszan nem vezetné be, a kés6bbiekben kiegészitéseket javasol, melyek hozzasegitik az
énekest a konnyed, mégis hatékony légzéshez. A tovabbiakban a tanulok életkori sajatos-
sagait kozéppontba helyez6 példakat sorakoztat. Jatékos gyakorlatok, melyeket szivesen
végeznek az 6vodai kornyezetbdl érkezé gyermekek. Koriilbeliil nyolcéves kortdl java-
solja a hangzokkal végzett gyakorlatok bevezetését. Az alfejezet sordn 9sszesen mintegy
nyolc gyakorlatot olvashatunk, mindvégig szem eldtt tartva a mit, miért és hogyan szem-
léletet. A kovetkezd egységben a hangadas mikéntjét mutatja be. A be- és kilégzés ko-
z6tti pillanatot nehéz koriilhatarolni, azonban a tanulmanyban, koszonhetéen a szemlé-
letes inga-példanak talan sikeriilt érzékeltetnie a szerzének. A tovabbiakban a hangadas
téves modjait olvashatjuk, valamint azok okainak anatémiai hatterét. Az 5.5. alfejezet-
ben a hangszint befolyasold tényezdk sorozatat ismerhetjitk meg, valamint a hangma-
gassag és hangszin szerinti osztalyba sorolds kiilonb6z6 iskolai szintereken megvaldsu-
16 gyakorlatat. A rezonanciafejlesztd gyakorlatok cimet viseld alfejezet mintegy elokészi-
tése a vokalisok és az artikuldcids gyakorlatoknak. Az orrhangzdék ugyanis 6nmagukban
is alkalmasak a hangfejlesztésre. A beéneklés origojat a kozépfekvésben hatarozza meg,
mely kozel all a beszédhang magassdgahoz. Ebbél konnyedén lehet lefelé és folfelé is ter-
jeszkedni, fejlesztve a magas és a mély fekvést is. A feltiintetett gyakorlatok pozitiv hata-
sai mellett megjegyzi a gyakorlat alkalmazhatdsaganak korlatait is mind hangterjedelmi,
mind oktatdsi forma szerinti értelemben is. A gyakorlatok kottapéldaval illusztraltak. Az
alfejezetet egy jaték zarja, mely az egyéni megszola-

las mellett a tanuldi improvizacidra is alkalmat te- s,

remt. A magdnhangzok osszekapcsoldsa rezonancia- A be- és kl|egZGS
gyakorlatokkal cimet viseld fejezet az el6z6 fejezetre kGzGtt p|| lanatot nehéz
épit, fejleszti tovabb. Gyakorlatok sorat adja kozre a

szerz0, melyeket tipusgyakorlatoknak szan, a mun- kOl’U | ha'[a r0| ni.

kat irdnyit6 szabadon taldlhat ki tjakat, a megadott
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szempontok alapjan. Ez kell6 szabadsagot jelenthet a mddszert hasznalé pedagogusok
szamara. Tovabb haladva az alfejezeten beliil tovabbi ajanlasokat fogalmaz meg a szerz6
a technikai tudnivalokkal, az ambitusbdvitéssel stb. kapcsolatban. A gyakorlatok 6ssze-
allitasanal mindvégig az életszerliség dominal. A gyakorlatok hangzékapcsolatai a da-
lokban, kérusmivekben el6fordulé hangzdékapcsolatok példaira épiilnek. Az artikulaci-
s bdzis — hangzoképzés alfejezet tisztazza az anatomiai hatteret, mely elengedhetetlen a
beszéd és a szovegmondas megértéséhez. Az alfejezet kitér az alapvetésekre, gyakori hi-
bakra, miifaji sajatossagokra is, a kivételeket is mindvégig felsorolva. Mindvégig kottaval
illusztralt, néhol - az ajakhangok esetén — a megértést segit abrakkal is. A hangok cso-
portositasat bemutatva az éneklésre jellemz6 szabalyszertiségekre hivja fel a szerzo a fi-
gyelmet, melyet egy példamondaton keresztiil szemléletet. A szerz8, hasonloan az Osvay
Karolyné altal megfogalmazottakhoz, az alsébb évfolyamok tanuléinal kialakitott célhi-
erarchiaban alsobb szintre sorolja az ambitusnévelést. Helyette inkabb a helyes 1égzés ki-
alakitasat, valamint a ,,morgo6s” gyerekek szintre hozdsat tlizi ki elsédleges célul. Maga-
sabb osztalyok tanul6i szamara olyan gyakorlatok sorat adja kozre, melyek kivaléan al-
kalmasak az ambitusnovelés elvégzésére a magasabb és mélyebb regiszterek eléréséhez.
Minden ambitusnovelé gyakorlatot lazité gyakorlatnak kell kovetnie, melyek osszealli-
tasanak buktatdira is felhivja a szerz6 a figyelmet. A tobbszolamu énekgyakorlatok alfe-
jezetet a fogalmak tisztazasaval kezdi, mely mindenképpen sziikséges ahhoz, hogy a pe-
dagogus tudja, mikor érdemes tovabblépnie. A megértést segiti, hogy a gyakorlatokrol
alkotott felfogasokat torténeti kontextusban is értelmezi, ezekbdl, valamint sajat gyakor-
lati tapasztalataibol vonja le tanulsagait, fogalmazza meg utmutatasait. A dinamika alfe-
jezet nem csupan technikai szinten foglalkozik a témaval, hanem a tanulok értelmezését
is figyelembe véve fogalmaz meg hatérozott intelmeket, mire figyeljiink tanari instrukci-
6ink megfogalmazasanal, hogy az altalunk vart eredményre juthassunk. A fejezet utol-
s6 alfejezete egy Osszefoglalds, melyben hangsulyosan jelenik meg a beéneklé gyakorla-
tok felépitése kozben végighuzdodo, a tanuloi életkori sajatossagok altal adott vezérfonal.

Zarszo helyett

A fejezet meglehetésen rovid, am annal mélyebb mondanivalét hordoz. Kodaly Zol-
tan 1929-es énekoktatassal kapcsolatos gondolatait idézi a szerzd, sajat reményeit is meg-
fogalmazva, hozzakapcsolva.
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Boda Székedi Eszter

Filmajanlo: Nincs Uj a Nap alatt?

égz0s kozépisko-
las didkjainkkal ko-
z0sen  munkalkod-

va osztalyfonokként, szak-
tanarként, magatol értetd-
dé, hogy nem csupan a tan-
anyag kihivasainak proba-
lunk eleget tenni, de a tavla-
tok, a lehetdségek, a jovo ira-
nyaba is egyre gyakrabban ki-
tekintiink. Ha bizalmat szava-
zunk neki, a Felettiink a Fold
(Another Earth, 2011) cimi
amerikai film éppen ez irdanyu
beszélgetések kiinduldopontja-
ul szolgalhat, hiszen nem csu-
pan az egyetemre késziil6 fia-
tal lany (nem) remélt sorsarol
mesél, de az egyéni életuttal
parhuzamosan az egész Fold
lehetséges jovoképét is meg-
rajzolja.

Mi torténne, ha az eget
kémlelve mar nem csupan a
Holdat, a Napot és a csilla-
gokat latnank, hanem ma-
gat a Foldet is? Pedig korab-
ban nem szalltunk légkor folé
emelkedé jarmire, és a szi-
lard talajt sem veszitettiik el a labunk aldl: ott vagyunk, ahol mindig is voltunk. Az uj
bolygd raadasul szakasztott méasa annak, amelyiken éliink. Tehat ott vagyunk rajta mi is,
valamennyien...

Mike Cabhill, a dokumentumfilmek fel6l érkezé rendezé és Brit Marling, a targyalt
film fészerepét is eljatszd szinésznd kozosen irt forgatokonyvének torténete szokatlan
ugyan, valahol azonban mégis ismerds. A biin és blinhédés, a megbocsajtas és a belsé
gyogyulas atjat jarjuk be ugyanis, mikozben jol kovethetd, am kozel sem hétkoznapi cse-
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lekményszal mentén alakul a csekély szamu szerepld sorsa. Nem az elsé eset a filmvasz-
non, hogy valaki balesetet okoz, a talélok szamara pedig az élet ezutan mar csupa szen-
vedés: egyikiiket a blintudat gyotri, a masik alig létezhet elveszitett csalddja nélkiil. Es
mivel egyikiik vonzé né, a masik pedig mélabus férfi, az is egyértelm: talalkozniuk kell,
hogy kozosen dolgozzak fel a tragédiat.

Olyasmi azonban még soha nem tortént, hogy két autd azért rohanjon egymasba,
mert az égen feltlint még egy Fold. Ez pedig teljesen 0j dimenzidba helyezi a latottakat,
hiszen hiaba, hogy kozeledésekrdl és elfogadasokrol szol a film, mégis folyamatosan ott
lappang a nyugtalanité hattér: lakhelyiinkbdl létezik még egy hasonlo, és minden bi-
zonnyal bel6liink is.

Amerika legnagyobb fiiggetlen filmes seregszemléjén, a Sundance Filmfesztivalon
felttind és rendkiviil nagy sikert aratd Felettiink a Fold hangsulyos dramaisagat az a sci-fi
szal teszi kiilonlegessé, amely inkabb meseszerti, semmint tudomanyos. Nem kapunk
valaszokat a miértekre, nem tudjuk meg, honnan is bukkant el6 az egyre kozeledd, isme-
rés égitest, az sem dertll ki, valéjaban ki fedezett fel kit, melyik Fold is 1étezett korabban.
A felvet6do kérdések stlya szerencsére nem nyomja rd a bélyegét a film felépitésére, aho-
gyan nincsenek nehezen kovethetd jelenetek, villodzo id6sikok vagy talbeszélt szoveg-
részek sem. Rdadasul kiilon 6rom lehet, hogy amerikai fiiggetlen filmet ismertethetiink
meg didkjainkkal, bizonyitva, hogy a mindségi szérakoztatas és a gondolati mélység nem
zarja ki egymast a tengerenttlon sem. Racsoddlkozhatunk, hogy nincsen 4j a Nap alatt,
kozben pedig egy kiilonleges ruhazatba 6ltoztetett dramat lathatunk, sajatos képi vilag-
gal és atmoszféraval, amely felveti ugyan a parhuzamos valésagok kérdését, de ennek el-
lenére mégis a F6ldon marad. Noha az mar nem deriil ki, hogy ezen vagy a masikon.

Online: http://mozipont.tk/blog/felettunk_a_fold/2018-09-25-4380
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