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Péter |zabella

Orom a tanulds! III. és 1V. osztalyos tanuldk
tanulasi kompetencidjanak fejlesztése

Eletiink soran folyamatosan tanulunk. Nem mindegy azonban az ismeretszerzés
mikéntje, igényessége és motivacioja. Ki kell alakitanunk a sajat tanuldsi szokasainkat, és
ezt bele kell illesztentink a mindennapi tanulési folyamatba.

Az élethosszig tarto tanulas zaloga a hatékony tanulasi szokasok kialakitasa, amely a
gyermek belsé motivacidjara, felfedezési vagyara épit az 6nalléan megvaldsithato iskolai
és otthoni, szorgalmi feladatokban egyarant. Nem kész megoldasokat adunk nekik, ha-
nem problémahelyzetek elé allitjuk, a megoldasokat énekik kell felfedezniiik hasznalva
kreativitasukat, meglévo tudasukat.

A romaniai oktatasi programok kompetencia alaptiak, ez maga utan vonja a didak-
tikai mddszerek és a pedagogusi szerep ujragondolasat. A kompetencia alapti nézetrend-
szerben a pedagdgus feladata a tanuldsiranyitas, a tanulok képességének tudatos fejlesz-
tése, 6nallo ismeretszerzésiik, hatékony tanulasuk eldsegitése.

A tanulas eréfeszitéseket kovetel, ezért sok diadknak negativ tapasztalata van az isko-
lai tanulasrdl. Nagyon fontosnak tartom, hogy mar kisiskolas korban olyan tanulasi szo-
kasokat alakitsunk ki a tanulokban, amelyek 6romteli élménnyé teszik a tanulast. Ennek
megvaldsitasat abban latom, ha a pedagogusok olyan tanuldsi technikakat, stratégiakat,
otleteket sajatittatnak el, amelyeket a tanulok kiprobalhatnak a gyakorlatban, és minden-
ki kivalaszthatja azt, amellyel sajat tanulasa a legeredményesebb lehet.

A tanulds szintere nemcsak az iskola, hanem az otthon is, ezért a hdzi feladatokat
is 4j alapokra kell helyezni. Olyan feladatokat, gyakorlatokat sziikséges beiktatni, ame-
lyek nem szokvanyosak, amelyek arra késztetik a tanuldkat, hogy mas szempontbol ko-
zelitsék meg a megoldandé feladatokat. A tanulas-tanitds dinamikus folyamat, mindig
a gyermekek aktivitasara épiil. Feladatunk olyan tanulasi helyzeteket teremteni, amely-
ben nem adunk kész megolddsokat, hanem ezeket dSnmaguk fedezik fel. Igy vélnak sa-
jat tudasuk épitdivé.

A tanulas és a tanulasi kompetencia

A tanulas egész életiinket végigkiséri. Iskolas korban {6 tevékenységi forma lesz,
melynek célja felkésziilni az 6nallé munkavégzésre, késébb pedig a miiveltség gazdagita-
sara és a szakképzés kivalasztasara iranyul.

A fogalom meghatdrozasakor t6bb szempontot is figyelembe kell venni. A tanu-
las megismerési és cselekvési folyamat, amely az érzéki tapasztalasbdl indul ki, az elvont
gondolkodason at halad a gyakorlatig. A tanulas soran valamilyen valtozas kovetkezik
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be, ami nem azonnal jelentkezik. A tanuldst ugy hatarozhatjuk meg, mint tapasztalatbol
szarmazo, relative tartds valtozast a viselkedésben (Bernath, 2004).

Nahalka (2002) felfogasaban a tanulds aktiv folyamat, amelyben a tanulé az 4j in-
formaciok elsajatitasat, feldolgozasat a mar korabban kialakitott és kognitiv rendszerbe
szervez8dott ismereteihez koti. A konstruktiv tanulasszemléletben a tanuld az oktatas
altal kozvetitett tudast befogadja, és onmagdaban kiépiti, modelleket konstrual, amelyek-
ben a legfontosabb szerep az eldzetesen megszerzett és mentalis strukturakka alakult tu-
dasnak jut. Tehat a tanulds nem mas, mint ezeknek a modelleknek a folyamatos valtoza-
sa, gazdagodasa, a személyes konstrukciok felépitése. A szervezett keretek kozott végre-
hajtott tanulast iskolai tanuldsnak nevezziik. A tanulas a kotelezé oktatas dominans te-
vékenysége, de a tovabbtanulok szamara is f6 tevékenységforma marad.

A tanulasi kompetencia fogalma

Napjainkban nagyon sokat halljuk a kompetencia fogalmat. Ezt tobbféle értelmezés-
ben kozelithetjitk meg:

- koznapi értelemben a kompetencia illetékességet, jogosultsagot, hataskort jelent;

- pszicholégiai értelemben valamely funkci6 teljesitésére valé alkalmassagot jelen-
ti, amely a dontések meghozatalaban, kivitelezésében és végrehajtasaban nyilvanul meg
(Nagy, 2002).

Ennek tiikrében a kompetenciat ugy hatarozhatjuk meg, mint azon elvarhatd isme-
retek, képességek, magatartasi és viselkedési jegyek Osszességét, amely altal a személy ké-
pes lesz egy adott feladat eredményes teljesitésére. A tanuldsi kompetencia a személyiség
motivumaiban, a tuddsban hoz létre tartds valtozast.

Az Eurépai Tanacs nyolc kulcskompetenciat hataroz meg. ,,A kulcskompetencia az
ismeretek, készségek és attitlidok transzferabilis, tobbfunkcids egysége, amellyel min-
denkinek rendelkeznie kell ahhoz, hogy személyiségét kiteljesithesse és fejleszthesse, be
tudjon illeszkedni a tarsadalomba, és foglalkoztathato legyen. A kulcskompetenciakat, a
kotelez6 oktatas, illetve képzés idoszaka alatt kell elsajatitani. A késdbbiekben, az egész
életen at tart6 tanulds soran mindenféle tanulas alapjat ezek a kompetenciak képezik?”
(Oktatas és képzés 2010 munkaprogram végrehajtasa. B munkacsoport: Kulcskompe-
tenciak. Eurdpai Tanacs, 2004. november - idézi Birta-Székely, 2010).

Az Eurdpai Tanacs altal megfogalmazott kulcskompetencidk tertilete: anyanyel-
vi kommunikacid, idegen nyelvi kommunikacid, matematikai, természettudomanyi és
technoldgiai kompetenciak, digitalis kompetencia, a tanulas tanulasa, személykozi és al-
lampolgari kompetencidk, vallalkozdi kompetencia, kulturalis kompetencia. Ezeket a
kulcskompetencidkat az oktatd-neveld munka soran mar az 6vodak és elemi osztalyok
tantervei, programjai is kovetik.

Tanulasi képességek
A tanulds aktiv és alkotd ismeretfeldolgozas, amely hatassal van a viselkedésre. Fo-
lyamatot és produktumot egyarant jell, hiszen a tanuldsi folyamat soran egy sor muve-
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letet, cselekvést végziink, amelynek eredményeként ismeretek, jartassagok, készségek,
attitidok jonnek létre, alakulnak ki és fejlédnek.

A tanulast meghatdrozo képességek a kovetkezok: észlelési funkcidk, motoros fej-
16dés, szocialis érettség és onkontroll fejlettsége, figyelem, emlékezet, motivacio és gon-
dolkodas.

Tanulasi stilusok és stratégiak

A tanulas az ismeretek elsajatitasanak, az informacié feldolgozasanak komplex
rendszere. Minden ember a maga egyéni mddjan dolgozza fel az informacidkat. A tanu-
lasi képességek fejlesztésére minden iskolatipusban és minden életkorban kiilonds gon-
dot kell forditani. Ahhoz, hogy a tanulas sikeres és eredményes legyen, a tanuldsnak a
~mesterfogasaival” is meg kell ismertetniink a gyerekeket.

A tanulashoz fliz6d6 negativ attittidnek, a tanulok gyenge tanuldsi teljesitményének
egyik oka, hogy a tdlnyomo tobbség nem rendelkezik tanulasi stratégiakkal, nem isme-
rik ennek jelentdségét, nincsenek birtokaban a kialakitas 1épéseinek, a kivitelezés mod-
janak.

A tanulasi stilusok megkiilonboztetésére szamos elmélet sziiletett, ezek koziil csak
kett6t emelnék ki. Van olyan tanulaselmélet, amely a kornyezeti hatdsoktol teszi fiiggo-
vé a tanulas eredményességét, mas elmélet szerint a tanuldsi stilusok elkiilonithet6k szo-
cialis motivumok alapjan. Létezik olyan megkdzelités is, amely a fizikai koriilményeket
veszi figyelembe, mas megkozelités pedig az érzelmi klima alapjan irja le a tanuldsi sti-
lusokat.

A tanitas folyamata csak akkor lesz igazan hatékony, ha minél tobb aspektusbol
megismerjiik tanuldinkat. A tanuldsi stilusok meghatérozasara tobb kiilonb6z6 elmélet
létezik. Ken és Dunn (idézi Barabasi, 2009) nyujtjak az egyik legatfogdobb modellt: sze-
rintiik a tanulasi stilus altaldban négy tényez6 kombindcidjabdl tevédik ossze:

1. Hogyan fogadjuk be az informaciot?

2. Hogyan rendszerezziik és dolgozzuk fel az informaciot?

3. Milyen feltételek segitenek az informacio felvételében és elraktarozasaban?

4. Hogyan hivjuk el az informaciot?

Dunn és munkatarsai (idézi Barabasi, 2009) a stilust meghatarozé 21 elemet 5 inger
mentén vizsgaljak és irjak le, ezek a kovetkezok: a kornyezeti ingerek; az érzelmi ingerek;
a tarsas ingerek; a fizioldgiai ingerek és a pszichologiai ingerek.

Szité (2005) a tanulasi stilusokat a kovetkezok alapjan csoportositja: az érzékleti
modalitasok, a tarsas kornyezet és az informaciora torténd reagalas alapjan.

Az érzékleti modalitdsok alapjan megkiilonbozteti:

1. a vizudlis stilusu tanul6t, aki memorizalaskor és el6hivaskor elsédlegesen a latott
informacidra tamaszkodik. A rogzitésben fontos szerepet jatszik a szemléltetés, a tan-
konyv vagy tanité/tandr altal bemutatott abrék, képek, grafikonok. Uj informdaciok el-
sajatitasakor donté szamara a bemutatds. A tanulasban segitséget nyujthat a vizualis ki-
emelés a szovegben (szinessel valo kiemelés, aldhtizas), a gondolattérkép készitése, képek
tarsitdsa a megtanulando anyaghoz;
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2. az auditiv stilusii tanulot, akinek tanulaskor a verbalis ingerek a fontosak. Foleg
széban elhangzott informaciokbél tanul hatékonyan. Onéll6 tanuldskor hangosan olvas-
sa a tananyag szovegét. Fontos szamdra a magyarazat, segithet, ha rogziti és visszahall-
gatja a tanulandot. A ketté kombinaci6jabol alakul ki az audio-vizualis stilus (egyszerre
latja és hallja az informaciot);

3. taktilis-kinesztetikus stilusu tanuldt, aki elsésorban a mozgas, a cselekvés, a ta-
pintas, a manipulativ tevékenységek segitségével sajatitja el az informdciokat. Kedveli az
olyan feladatokat, ahol kézzelfoghaté dolgokkal kell foglalkozni. A mozgés segithet az
informaciok feldolgozasaban, raktdrozasaban, s6t a hasonlé mozgassorok a felidézést is
megkonnyithetik.

A tdrsas kornyezet alapjan megkiilonboztethetd a tdrsas stilus, amelynek esetében
a hatékony tanulas tarsas kozegben valosul meg. Ez a kozeg lehet tanulopar, kooperativ
csoportmunka, tarsak jelenléte. A csendes stilus esetében a tarsak jelenléte hatranyt je-
lent, a nyugalom, a csend, az egyediillét fontos feltételei a tanulasnak.

Az informdciora torténd reagdlds alapjan az impulziv stilust a hirtelenség, atgondo-
latlansag jellemzi. A tanuld sokszor reagdl az intuicidk alapjan, el6bb ad valaszt, mint-
hogy mérlegelné azok helyességét, igy gyakran hibazik. Ezzel szemben a reflektiv stilus-
ra az atgondoltsag, helytallo érvek, szisztematikus elemzés jellemz6. Valaszadas el6tt a
tanulok alaposan atgondoljak a valaszt, elemzik a kérdést, logikai rendszerekbe helyezik
az informaciokat.

A tanulasi stilus 6nmagaban nem j6 vagy rossz, de befolyasolja a tanulok teljesitmé-
nyét pozitiv vagy negativ iranyba. A tanitas soran érdemes megismerni a tanulok tanu-
lasi stilusat, és ennek fiiggvényében valtozatos modszereket és kiillonboz6 tanulasi sti-
lust igényl6 feladatokat adni, hogy a tanulas eredményes legyen minden tanulé szamara.

Tanulasi stratégiak

Minden személynek vannak tanuldsi stratégidi, hiszen ezek nélkiil a tanuldsi folya-
mat nem lehet teljes. Mi a tanulasi stratégia? ,, Az oktatasi folyamatban alkalmazott ta-
nitasi-tanulasi stratégidkon azokat a — kognitiv tartalmakat tekintve komplex - eljaras-
rendszereket értjiik, amelyek segitségével a diak képes kialakitani az alapvetd gondolko-
dasi-megismerési miiveleteket, egytttal eljut odaig, hogy ezeket elvileg azonos mas hely-
zetekben, 4j problémamegoldasokban is alkalmazza” (Nagy, 1993, idézi Fodor 2005).

Valéjaban a megismerd folyamat soran Osszetett eljarasainkbol, eljarasrendszere-
inkbdl épiilnek fel a tanulasi stratégiaink, amelyek a problémamegoldé gondolkodas ki-
alakulasaban jatszanak fontos szerepet (Szitd, 2005). A szakirodalomban a tanuldsi stra-
tégiaknak sokféle csoportositasaval talalkozhatunk. Szit6 (2005) szerint (idézi Barabasi,
2009) elkiilonithetéek az elemi és komplex tanulasi stratégiak. Az elemi stratégiak pél-
daul: néma olvasas, hangos olvasas, olvasott sz6veg visszaadasa stb. Ezek dsszekapcsola-
sabol jonnek létre a komplex stratégiak. Lappints (2002) rendszerezése (idézi Barabasi,
2009) primer és szekunder tanulasi stratégiakat kiilonit el. A primer stratégia informaci-
ok felvételére, feldolgozasara, taroldsara, kapcsolatok létrehozasara vonatkozik. Lényege,
hogy segiti a tanulot a megértésben, a tanultak felidézésében és alkalmazasédban. A sze-
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kunder stratégia nem magara a tanulasra iranyul, hanem a tanulas kedvezé feltételeinek
megteremtésére vonatkozik. Szerepe az elsddleges stratégia eredményes és hatékony le-
folyasanak biztositasaban, a tanuldshoz sziikséges megfelel6 attittidok kialakitdasaban, a
faradtsag, figyelem elkalandozasanak lekiizdésében van.

Kozéki és Entwistle (1986, idézi Barabasi, 2009) a tanulasi stratégiak 3 alaptipu-
sat kiilonbozteti meg. A legismertebb és a gyakorlati fejlesztésben leginkabb hasznala-
tos tanulasi stratégidk a mélyrehatolo tanuldsi stratégia, a szervezett tanulds és a mecha-
nikus tanulds.

Ezekhez a tanulasi stratégiakhoz elemi tanulasi technikak kapcsolddnak. Ezek egy-
egy tanulonal nem kiilonalléan, hanem sajatos modon keverednek, de valamely straté-
gia dominans lehet.

A hazi feladatok szerepe a tanulas iranti attitiidok kialakitasaban

Az iskolai tanulashoz szorosan kapcsolddik a hazi feladat is, amely a tanuldk 6nallo,
repe a hazi feladat kijelolésére, a tanuloknak a hazi feladat megoldasara valo felkészitésé-
re és a hazi feladatok értékelésére korlatozodik.

A National Foundation for Educational Research mér 1946 6ta foglalkozik kutatdsi eredmé-
nyekre épitett fejlesztésekkel, illetve ezen eredmények kozzétételével, nyiltan véllalva azt is, hogy
mindezzel els6sorban a dontéshozdk és az irdnyitok megfelel informaciokkal valo ellatésat tart-
jdk szem el6tt. Ez a Nagy-Britanniaban miikodo intézmény felismerte azt, hogy a szakmai
kozvéleményben is egyre nagyobb figyelem iranyul az iskolai hazi feladatok, a tandran
kiviili tanulnivalé pedagdgiai kérdéseire. Vitatott kérdés a hazi feladatok sziikségessége.
Pedagogiai jelentéségiikkel, illetve ehhez kapcsolododan a tanuldk, a tanarok, a sziil6k va-
16sagos és lehetséges szerepeivel elsésorban az angol nyelvteriileten készitett felmérések
és tanulmanyok foglalkoznak (Mihaly, 2003).

A hazi feladat az oktatdsi tevékenységnek gyakorta vitatott mozzanata. Van olyan,
els6sorban szocidlis indittatasa allaspont, amely kétségbe vonja a hazi feladat sziikséges-
ségét. KépviselGi szerint a jo iskolanak a tanitasi rdk keretében kell biztositania az isme-
retek elsajatitdsat, s ezt a feladatot nem szabad a tanuldkra haritani. A hazi feladat még
jobban megnéveli a tanuldk kozotti kiilonbséget, hiszen a jobb otthoni korilmények ko-
ziil érkez6 tobb segitséget kap, tobbet profital a hazi feladatbdl.

Egy inkabb pszicholdgiai indittatast allaspont viszont ugy véli, hogy a hazi feladat
jelentésen megndveli a tanuldsra ténylegesen forditott id6t, ami az oktatas eredményes-
ségével igen szorosan Osszefligg. A pedagogusok nagy része fontosnak tartja a hazi fel-
adat pedagdgiai, szocidlis és egyéb hatésait. Ugy vélik, hogy az iskolan kiviili munka ja-
vitja a tanul6i motivaciot, fejleszti a készségeket, és — bizonyos esetekben - egyértelmii-
en javitja-noveli a tanuldi teljesitményt is (Huszka, 2009).

A hazi feladatok alkalmazasakor fontos odafigyelni a kovetkezékre (Huszka, 2009):

- hanyszor, mennyi, milyen munka- és idGigényes vagy nehézségi foku feladatokat
ad tanitvanyainak?
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- az otthoni tanulmanyi munkabol mennyi id6t vesz igénybe az irasbeli feladatok el-
készitése?

- hogyan késziti el6 a tanuldk otthoni tanulmanyi munkajat?

- milyen szerepet tolt be a hazi feladat a tanulasszervezésben?

- hogyan ellendrzi és értékeli a pedagogus (ellendrzi, értékeli-e egyaltalan!) az ott-
honi (irasbeli) munkat?

- milyen lehetéséget biztosit a felmeriil6 egyéni kérdések (problémak, sikertelensé-
gek okainak) megbeszélésére?

- differencialtak a hazi feladatok, vagy mindenki azonos feladatot kap?

- milyen sulya van a hazi feladatoknak a tanuléi teljesitmény mingsitésében?

A modszertani elvarasok az egyes tantargyak elsajatitasanak megkonnyitését szol-
galjak azaltal, hogy az otthoni, altaldban az egyéni tanulasszervezéshez adnak segitséget.
Jo, ha a pedagdgus a hazi feladatok megoldasat el3segiti, elokésziti, ha a feladatok segite-
nek megerGsiteni az 6rakon tanultakat, fejlesztik a tanulok kiilonféle készségeit, és az el-
végzett feladatokkal el6készitik az 4j informaciok feldolgozasat. A feladatok kijelolése-
kor nem csak a tankonyvek hasznalhatok. Lehetéség szerint torekedni kell a feladatla-
pok és a digitalis eszkozok alkalmazasara is. A feladatok elsésorban akkor tudnak sza-
mottevé mértékben hozzajarulni a teljesitmény novekedéshez, ha a pedagogus megfele-
16en el6készitette az otthoni munkat, és megvannak a sikeres teljesitésiikhoz sziikséges
faktorok is.

A hazi feladatnak azonban nemcsak pozitiv hatasai vannak, hanem negativok is le-
hetnek. Pl. faradtsag, érdekl6dés elvesztése; a tulméretezett feladatok miatt a szabadidés
tevékenységek elvesztésének lehetdsége, a hazi feladatok masokrol vald lemasolasa, illet-
ve masokkal valé elkészittetése stb.

A IIL. és IV. osztalyos tanulok tanulasi kompetenciajanak fejlesztése fantaziafej-
leszt6 hazi feladatok segitségével

A kutatas céljai és hipotézise

A kutatas célja a III. és IV. osztalyos tanuldk tanuldsi kompetencidjanak fejlesztése
fantaziafejleszté gyakorlatok segitségével, valamint annak ellenérzése, hogy a fantazia-
fejleszté hazi feladatok hozzajarulnak-e a tanulashoz valé pozitiv attitid kialakulasahoz,
a figyelem, illetve a teljesitmény javuldsahoz. A kutatas hipotézise szerint a rendszeres
fantaziafejleszté hazi feladatok pozitiv hatassal vannak a tanulasi attitlidre, a figyelemre
és a tanulasi teljesitményre. A kutatas résztvevoi: 11 III. és 12 IV. osztalyos vidéki tanuld.

A kutatasban hasznalt modszerek, eszkozok

A kutatas mddszerei: beszélgetés, megfigyelés, kikérdezés kérdoiv és interju segitsé-
gével, onkontrollos pedagégiai kisérlet, tartalomelemzések.

A kutatds eszkozei: Pieron-féle figyelemteszt, rajzos figyelem-teszt, Hogyan éllok a
tanulassal? — adaptalt kérdiv Oroszlany Péter (2013) nyoman, interju a tanitonékkel, 12
beavatkozasbol allo fantaziafejleszté program. Az elémérés soran a figyelem vizsgalatara
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a Pieron-tesztet, illetve egy rajzos figyelem-tesztet hasznaltunk. A tanulasi attitid felmé-
résére két kérdoivet alkalmaztunk, az egyik a Hogyan allok a tanulassal? - adaptalt val-
tozat Oroszlany (2013) nyoman, illetve egy tanulasi attitid kérddiv. A tanulasi teljesit-
mény mérése szobeli interju formajaban tortént, valamint az I. félévi tantargyankénti ta-
nulmanyi atlagok abrazolasaval, osztalyokra lebontva. A beavatkozas utan ugyanezek a
méréseket végeztiik el a poszt-teszt soran.

A beavatkozas leirasa

A beavatkozas soran a tanuldok fantaziafejlesztd hazi feladatokat kaptak hetente 2 al-
kalommal. Elsédleges cél az volt, hogy megszeressék a didkok a fantaziafejleszt6 hazi fel-
adatokat, tovabba, hogy fejl6djon figyelmiik, ami segiti a tanulasi kompetenciaik fejlé-
dését és a tanulashoz vald pozitiv attittidjiiket. Az utobbi évek tapasztalata azt mutatja,
hogy a tanuldk nagyon sok megterhel6 hazi feladatot kapnak az iskolaban, ami elveszi
kedviiket a tanulastol.

A beavatkozas el6készitésekor csak a sziikséges informaciokat bocsatottuk a tanulok
rendelkezésére, a tobbit a képzeletiikre biztuk. Valtozatos feladatokat és munkaformakat
alkalmaztunk, megértették, hogy hibas hazi feladat nincs, hiszen teljesen egyéni és szub-
jektiv moédon viszonyulhattak a feladatok megoldasahoz. A fantaziafejleszt6 hazi felada-
tokat ugy allitottuk 6ssze, hogy nagyjabdl lefedjék az iskolaban tanulandé tantargyakat.

1. Beavatkozas — Az én iskolam

A feladat leirasa: Tervezzétek meg egyenként dlmaitok iskolajat! Milyen lenne az
éptilet kiviil és beliil, hol épitenétek fel stb. (Kéri és Ambrus, 1995)

Fejlesztend6 kompetenciak: szovegalkotds; a tér rajzos leképezése; az elképzelések
irdsos és rajzos megjelenitése

2. Beavatkozas — Lakatlan sziget

A feladat leirasa: Van az 6ceanban egy lakatlan sziget, amelynek benépesitését te ter-
vezheted meg. Egyel6re 500 ember koltozhet oda, szerinted hogyan kellene kivalaszta-
ni 6ket, milyen foglalkozasuak, életkortiak és nemtek legyenek? (Kéri és Ambrus, 1995)

Fejlesztend6 kompetencidk: szovegalkotas; alkoto fantdzia; osztalyozas/valogatas
kiilonb6z6 szempontok szerint; tervezés és dontés képessége

3. Beavatkozds — A viz alatti varos

A feladat leirasa: Tervezz meg egy viz alatti varost! Készits tervrajzokat, ird le otle-
teidet, hogy mire volna sziikségiik az oda koltoz6 embereknek (Kéri és Ambrus, 1995).

Fejlesztend6 kompetencidk: tervezés képessége; alkotd fantazia; a tér rajzos leképe-
zése; szovegalkotasi és strukturalasi képességek

4. Beavatkozds - ,,En vagyok az Olt”

A feladat leirdsa: Képzeld el, hogy te vagy az Olt folyd! Ird le utadat a forrdsrél a ten-
gerbe dmlésig. Hol haladsz végig? Mit latsz? Mit érzel utazasod soran?

Fejlesztend6 kompetenciak: a természeti vildg megismerése; tények leolvasasa a va-
16sag egy részérdl; irasbeli szovegalkotds; kreativitas

5. Beavatkozds — A vilag szinek nélkiil
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Viz alatti vdros

A feladat leirasa: Készits egy plakdtot, amely arra hivja fel a figyelmet, hogy milyen
lenne a vilag szinek nélkiil!

Fejlesztend kompetencidk: ok-okozati tovabbgondolas; elképzelések szimbolikus
megjelenitése; alkoto fantazia

6. Beavatkozas - Klubalakitas (csoportmunka)

A feladat leirdsa: Alkossatok 4 fés csoportokat! Mindegyik csoport alkosson egy
klubot! Ennek a klubnak legyen neve, cimere, z4szloja, jelszava, szabélyai. Irjatok egy 4
soros versikét a klubotokrol!

Fejlesztendd kompetencidk: tarsas egylittmiikodés képessége; kozosségszervezidés;
konfliktushelyzetek kezelése; alkotd részvétel csoportmunkaban

7. Beavatkozas — Egy vidam/szomort napom

A feladat leirasa: Készits festményt festékfoltokbol ,,Egy viddm napom” és ,, Amikor
szomoru vagyok” cimmel!

Fejlesztendd kompetenciak: kreativitds; érzelmek egyéni kifejezése szinek segitségé-
vel; onkifejezés képi elemekkel; vizudlis szemléltetés

8. Beavatkozas - Titkosiras

A feladat leirasa: Talaljatok ki egy titkosiras-fajtat! Igy irjatok levelet bartotoknak
(Kéri és Ambrus, 1995).
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Fejlesztend6 kompetencidk: alkotd fantazia; kifejezés és értelmezés irasban; kreativ
bekapcsolddas irasos kommunikacioba

9. Beavatkozas — Mini szotar

A feladat leirdsa: Ha tobb nyelven is tanultok, készitsetek magatoknak mini szdtara-
kat (pl. angol-magyar, német-magyar) allatnevekrol, gytimolcsokrol, kozlekedési eszko-
z0krél stb. (Kéri és Ambrus, 1995)

Fejlesztend6 kompetenciak: kifejezés és értelmezés idegen nyelven; szdértés; sajat
tanulds megszervezése; informacioszerzés.

10. Beavatkozas — Id6kapszula

A feladat leirdsa: Irj egy iizenetet a jové emberének, aki majd csak sok-sok szaz év
mulva talal ra! Mit irnal? Hova rejtenéd el, hogy biztosan rdakadjanak? (Kéri és Amb-
rus, 1995)

Fejlesztend6 kompetenciak: alkoto6 fantazia; Uj tudas megszervezésének képessége;
megoldasok megtalalasa

11. Beavatkozas — Zelk Zoltan: Paracska

A feladat leirasa: Olvassatok el a torténetet! Rajzoljatok le a torténetet rajzsorozat-
ban, mint egy képregényt! Ugyeljetek arra, hogy minden fontos mozzanatot megorokit-
setek! (Makadi, 2009)

Fejlesztend6 kompetenciak: a természeti vilag megismerése; a tér rajzos leképezése;
informacidszerzés; lényegkiemelés; dbrazolas

12. Beavatkozas — Hol szeretnél vakaciézni?

A feladat leirdsa: Rajzold le azt a kornyezetet, ahol vakaciozni szeretnél! (Makadi,
2009)

Fejlesztend6 kompetenciak: latrajz készitése; térbeli tdjékozodas, térleképezés;
problémamegoldasi képesség.

Szemelvények a kutatas eredményeib6l

A kutatas soran azt vizsgaltuk, hogy az alaptantargyak keretében alkalmazott fantd-
ziafejleszt6 hazi feladatok pozitiv hatassal vannak-e a tanulasi attittdre, a figyelemre és a
tanulasi teljesitményre. A megfogalmazott hipotézisek koziil beigazolodott, hogy a fan-
taziafejleszté hazi feladatok pozitiv hatassal vannak a figyelemre.

1. tablazat. Rajzos figyelem-teszt el6- és utomérési adatainak 6sszehasonlitasa

Viltozoparok Preteszt- |  Széras t-érték Eloszlas p-érték
poszt- szabadsagfoka
teszt
atlaga
Rajzos figyelem-tesz | 0,37304 | 0,44093 4,057 22 0,001
(preteszt)
Rajzos figyelem-
teszt (poszt-teszt)
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A tablazatrol leolvashatd, hogy a rajzos figyelem-teszt el6- és utdmérési adatai koz-
ti kiilonbség atlaga 0,37304, a parok kiilonbségének szdérasa 0,44093, a szamitott t-érték
4,057, az eloszlas szabadsagi foka 22, p=0,001. Mivel p<0,05, bizonyithato, hogy a figye-
lem nétt.

Ugyancsak novekedést mértiink a tanuldsi teljesitménynél is.

Taguliai beljesitmeny Garehaznnliths
1. osrtily
= L fElév
= #Eldy
, - & fVl Vi ‘g"? 45"’ A
1. dbra. I. és II. félévi tanuldsi teljesitmények 6sszehasonlitdsa III. osztaly
[ Tarmbis| teljesiomény dsszehasonlitiza
IV, cnztily
o« L filir
o [, @i
& W e j,f ? V

2. dbra. I. és II. félévi tanulasi teljesitmények Gsszehasonlitasa IV. osztaly

A III. osztaly tanulasi teljesitményében pozitiv valtozds tortént, mig az I. félévben
romanbol elégséges volt az osztaly atlaga, a II. félévben jo mindsitésre valtozott. A ma-
tematikanadl is van pozitiv valtozas, az I. félévi j6 minésités novekedett, a II. félévben na-
gyon jo mindsités az atlag.

A TV. osztaly tanulasi teljesitményében is pozitiv véltozas tortént: mig az I. félévben
romanbol jo volt az osztaly atlaga, a II. félévben nagyon jo mindsitésre valtozott. A f6ld-
rajznal is van pozitiv valtozas, az L. félévi elégséges minésités novekedett, a II. félévben
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jo mindsités az atlag. Ugyanez a helyzet torténelembdl is, az . félévi elégséges mindsités
novekedett, a II. félévben jo mindsités az atlag. Tehat mindkét osztaly esetében pozitiv
valtozas tapasztalhaté a tanulasi teljesitmény terén. A tanulasi attittid-kérdéiv feldolgo-
zasanal nincs szignifikans valtozas.

2. tablazat. Tanulasi attitiid eldmérési és utomérési adatainak osszehasonlitdsa

Valtozéparok | Preteszt- Szoras t-érték Eloszlas p-érték
poszt- szabadsagfoka
teszt
atlaga
Tanulési attittid 0,4638 0,16929 1,314 22 0,202
preteszt
Tanulasi attittd
poszt-teszt

A tablazatrdl leolvashatd, hogy a tanulasi attittid el6- és utomérése kozti kiillonbség
atlaga 0,4638, a parok kiillonbségének szorasa 0,16929, a t-érték 1,314, p=0.202. Mivel p
> 0,05, nincs szignifikans kiillonbség. Ez azzal is magyarazhatd, hogy a tanulds értelme-
zése mar rogziilt a tanuldkban, a ,,Szeretsz-e tanulni?” kérdésre nem feltétleniil a fanta-
ziafejleszt6 hazi feladatokra gondoltak.

Részletek a tanulok munkaibol

A kutatas soran megmutatkozott, hogy a tanuldk korében kedveltek a fantaziafej-
leszt6 hazi feladatok, igy érdemes az oktatds soran beiktatni ilyen tipust hazi feladatokat.

Mar az elsé beavatkozaskor megmutatkozik a fantazia j6 mtikodése. A tanulok leir-
jak és rajzos formaban is megjelenitik az altaluk idedlisnak elképzelt iskolat. A masodik
beavatkozas alkotasai ugyancsak jo fantaziamiikodésrdl tesznek tanibizonysagot, a ta-
nuldk irasban és rajzban egyarant kifejezik, hogyan képzelik el a lakatlan szigetet, kiket
vinnének oda, milyen tevékenységeket folytatnanak a szigeten. Az alkotasok - kiilono-
sen a fogalmazasok - tiikrozik a gyerekek tarsas preferencidit is.

A plakatkészités nagyon jo lehetdséget biztosit a gondolatok, vélemények szimboli-
kus kifejezésére és a tudaskonstrukciora is. Utana kellett nézni azoknak az informaciok-
nak, amelyeket felhasznalnak a megtervezés, elkészités soran, igy nem a tanité kozvetiti
a tudast, hanem maga a tanul6 konstrualja meg magéanak.

A viz alatti varos megtervezése nagyon megmozgatta a tanulok fantaziajat. Az al-
kotasokra a szép kidolgozottsag, jo tervezés és ralatas jellemzd, tiikrozik a gyerekek iro-
dalmi élményeit.

Kép: A viz alatti varos (tanuléi munka)

A polgari nevelés tantargy nem kedvelt a tanulok korében, ezért azt a feladatot kap-
tak, hogy alkossanak meg egy klubot, amelynek van jelvénye, cimere, zaszloja, szabalyai,
és irniuk kellett egy 4 soros versikét a klubrél. Mindezt csoportmunkaban végezték el.
Természetesen a munka soran voltak konfliktushelyzetek is (pl. egyik csoport nem tu-
dott megegyezni a klub nevét illeten, de ezeket a gyermekek maguk oldottdk meg, a fel-
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Pérdcska (tanuléi munkak)

nétt segitsége nélkiil). A csoportok kivalasztasakor a tanulok maguk valasztottak tar-
sakat kedviik szerint. A klub tulajdonképpen a felnétt tarsadalom leképezése, miniatir
valtozata a maga szabalyrendszerével egyiitt. A munkak titkrozik a gyermeki gondolko-
dast, a fantaziat, egyben eldsegitik a tarsas kapcsolatok alakuldsat, az egytittmtikodést is.

A szinek korbevesznek minket, meghatarozzak életiinket, hangulatainkat. A szinek
segitségével ki tudjuk fejezni érzelmeinket, hiszen az 6romhéz, a vidimsaghoz az élénk,
vilagos, telitett szinek tarsulnak, a banathoz, szomortsaghoz, melankoélidhoz pedig a s6-
tét drnyalatt szinek. A tanulok nagyon raéreztek erre, a vidam napjukat vildgos, élénk
szini festékfoltokkal (piros, sarga, narancs, rézsaszin, lila), a szomorud hangulatot pedig
sotét szind festékfoltokkal jelenitették meg.

A torténelem és foldrajz tanuldsa sem kedvelt a vizsgalt tanulok korében. Tavol all
képzeletiiktdl a letlint korok torténése, bizonyos foldrajzi elemek (pl. hegyek) kialakula-
sa. Az ,En vagyok az Olt” cim( hézi feladat éppen arra szolgélt, hogy az Olt foly¢ szere-
pével azonosulva kozelebb hozza a foldrajzi ismereteket. Az Olt Gtjanak leirasa arra kész-
teti a tanuldkat, hogy konyvekben és térképen utananézzenek és kovessék a foly¢ ttjat az
eredettdl a tengerbe 6mlésig, majd meg kellett fogalmazniuk az Gt soran kibontakoz¢é ér-
zéseiket és az Gt kozben latottakat.
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A legérdekesebbnek és a legkedveltebbnek a 12. beavatkozas tlint: a Pdrdcska cimi
Zelk Zoltan mese képregény formajaban valo megjelenitése. Az alkotasok a gyermekek
raltak, ardnyosan elhelyezettek, a szinhasznalat tiikrozi a lelkiallapotot, a rajzok vidam-
sagot, dertit és 6romet hirdetnek. Latszik, hogy a tanulok 6rommel végezték a hazi fel-
adatot.

A kutatas jelentGségét abban latjuk, hogy aktudlis témat dolgoz fel, hiszen a hazi fel-
adatok sziikségessége a szakirodalomban is vitatott. A kutatds gyakorlati részének pozi-
tiv hozadéka volt a tanulok szamara, hisz megkedveltette veliik azokat a hazi feladatokat,
amelyek nem sablonosak, és amelyek megmozgatjak fantaziajukat.
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