ESEMENY

Szdllassy Noémi, Dané Endre

lanuljunk emberséget az dllatoktol! — érzelmi
intelligenciat természetismereti jatékokkal
fejlesztd képzés Szlovakidban

LEHUA - Learning Humanity from Animals (Tanuljunk emberséget az dllatok-
tol!) cimt nemzetkozi képzés. A Kaland’OR Egyesiilet képvisel6iként szerencsés
résztvevoi voltunk ennek a programnak.

A tréning els6dleges céljai kozott a kovetkezok szerepeltek: kornyezetvédelmi és
okologiai szemléletformalas, attittidbeli valtozas indukalasa, ismeretek bévitése, atada-
sa egyes allatfajokrol — é16 allatok megfigyelése mellett, az 6nismeret folyamatos mélyi-
tése a nemformalis tanulas modszereivel. A tréning az Erasmus+ Pdlydzati Program ke-
retében valdsult meg, a konzorcium tagjai a magyarorszagi Rogers Személykozponta
Oktatésért Alapitvdny mint koordinator, a Févarosi Novény- és Allatkert (Budapest), a
Milvus Csoport Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (Marosvasarhely) és a szlo-
vakiai Tandem Egyesiilet képvisel6i voltak. A tréningen 6vondk, tanitéondk, bioldgiata-
narok, biologusok, gyogypedagogusok és pszicholdgusok vettek részt. A tréning els6 ha-
rom napjan az egyén volt fokuszban, a kévetkezé harom napon a tarsadalmi és a kozos-
ségi csoport, majd a hetedik, utolsé nap az értkelésé és a visszacsatolasé volt. Minden nap
legalabb egy kontaktallatos (allat megfigyeléséhez kapcsolddo) jaték, élmény vagy tevé-
kenység is zajlott.

ﬁ ugusztus 6-12. kozott a szlovakiai Vamoson (az alacsony Tatraban) zajlott a

A jatékok tapasztalatait
minden esetben tudatositot-
tuk, levontuk a kovetkezteté-
. seket, on- és csoportreflexié
is tortént. Reggelente szakmai
nyitokorok, esténként szak-
mai kiscsoportok beszélgettek
egymassal.

1. kép. Ember és dllat kapcsolata
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1. melléklet

A képzés az 1. szamu mellékletben feltiintetett id6beosztas szerint zajlott. A kovet-
kezokben réviden felvazoljuk a képzés legfontosabb témakoreit, megemlitve a legemlé-
kezetesebb tevékenységeket és jatékokat.

Ismerkedés a csoporttagokkal (ismerked6 kor)

Kinek milyen meghatérozé élménye volt mar allatokkal kapcsolatban? Voltak-e ha-
sonlésagok? Kit milyen allatnak tudna leginkébb elképzelni a tarsa, és miért éppen an-
nak? Ez milyen érzéseket és gondolatokat valt ki a résztvevékbol?

Gytijtogetés a természetben (a kozvetlen kornyezet felfedezése egy lista segitségével)

A feladat célja az volt, hogy nyitott szemmel jarjunk a természetben, vegyiik észre
az apro szépségeket, érzékenyen reagalva a koriilottiink zajlo jelenségekre, torténésekre.
Keresniink kellett egy 4llati jelet, egy alcazott kiilsej{i rovart, egy prémdarabot, egy ter-
mészetes odut, anyagot egy lehetséges madarfészekhez, egy hangyabolyt, valami gyo-
nyoriit, valami éleset, valami fehéret, valamit, ami hangot ad ki, valami kereket, valamit,
ami a természetben fontos stb. A nagy keresés kozben ez a gondolat vezérelt benniinket:
a természetben minden fontos, és semmi sem haszontalan.

Ma, amikor a modern kor embere eltavolodott a természettdl, fontos, hogy vissza-
talaljunk a gyokerekhez, hogy tobb id6t toltsiink allatok és ndvények tarsasagaban, hogy
gy6zziik le a sztereotipiakat és elditéleteket, dontsiik le a hianyos tudas falait. A termé-
szetterapia, a vadonterapia, az allatasszisztalt terapidk kifejezetten pozitivan hatnak az
ember egészségére, kedélyallapotara, segitenek megnyugodni, elmélyedni.

Allati nyomozds
A tevékenység keretében egy btintényt kellett felgongyoéliteniink, kovetniink az al-
lati nyomokat, helyszini szemlét tartanunk, megvizsgéalva és elemezve a maradvanyo-
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2. melléklet

kat (2. melléklet). A gondosan megvalasztott nyomozati anyag alapos szemiigyrevétele
és vizsgalata soran csoportmunkaban kideritettiik, hogy az dldozat a jegesmedve lehet,
aki a negativ antropikus hatds okozta globalis felmelegedés soran elvesztette él6helyét, és
gyakorlatilag éhen halt. Minden csoport valamilyen alkotds formajaban jelenitette meg
a vizsglat eredményét.
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2. kép. Allati nyomozés

Erzékelés az dllatvildgban

A modul célja annak bemutatasa volt, hogy kiilonbozoképpen érzékeliink, észle-
link, vélekediink, kiillonbozdéek az attitidjeink. Itt sorba iktattuk ki az érzékszerveket.
Egy bekotott szemi személy (,,denevér”) a kiadott és visszavert hangok alapjan kellett ta-
jékozddjon a teremben, és ugy helyet valtoztasson, hogy ne iitkozzon akadalyba.

A latast és szaglast kiiktatva, csak az izérzékeléstinkre tamaszkodva kdstoltunk gyti-
molcsoket, és igy azonositottuk ezeket.

A legérdekesebbek a tapintodobozok voltak: egyikben szaruképzédményeket (zsi-
rafpata, levedlett kigyobor és rovarexuvium), a masikban csontképzédményeket (szarv,
teknéspancél) talaltunk. A feladat az volt, hogy tapintas alapjan probaljuk azonositani a
dobozok tartalmat, és allapitsuk meg, hogy milyen szempontok szerint voltak csoporto-
sitva a targyak.

A rovarok tapintoszéreit utanozva bekotott szemmel, ecsetek segitségével kellett
»letapogatni” targyakat (egy tengeri kagylot és egy berbécskoponyat). Az ecset segitsé-
gével nem sikeriilt beazonositani a targyakat, de késébb, a keziinket hasznalva ez kony-
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nyen ment. A Tapogaté doboz te-
vékenység megbeszélése soran a
kovetkezé kérdésekre kerestiik a
valaszt: Nehézséget okozott-e a
dobozokba valé benyulas? Kony-
nyu vagy nehéz volt-e azonositani
a dobozok tartalmat? stb. Ebben a
részben a percepcio kiillonb6zésé-
gének észrevételét dolgoztuk fel.
Megbeszéltiik, mi minden befo-
lyasolja észleléseinket, és miként
adaptalédunk ezekhez.

2. kép. Erzékelés tapintdszdirokkel

Az orrszarvii  csélatdsanak
modellezése

Az orrszarvu hallasa és szag-
lasa kitling, latasa viszont gyen-
ge. Ha valamit jol meg akar néz-
ni, el6bb az egyik szemével, majd
a masikkal teszi ezt, a két szem
ugyanis a koponya két oldalan he-
lyezkedik el, és az allat nem lat
egyenesen elére. Az ember ese-
tében egy ilyen ,orrszarva” szem
viselése bizonytalansagot valt ki,
nehezebb tdjékozodni a térben,
kikertilni az akadalyokat. E fel- )
adat sordn probaltunk parhuza- 4 kép.1gy lategy orrszarvi
mot vonni az emberi és az allati la-
tdsmod kozott, valaszt keresni arra,
hogy vajon a bizonytalan érzékelési mod kivalthat-e agressziv magatartast?

Mi lennél, ha dllat lennél?

A kérés az volt, hogy mindenki képzeljen el egy allatot, amivel azonosulni tudna, al-
kosson, keressen vagy készitsen ezzel a fajjal egy cimert, képzelje el az allat idedlis lak-
helyét, ezt jelenitse is meg, és azonosuljon lélekben ezzel az allattal.

Az 6nismereti rész egyik momentumaként az egyéni elvarasokat, vallalasokat és fej-
16dési célokat fogalmaztuk meg. A célalkotasta SMART mddszerrel végeztitk. A SMART
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5. kép. Képzeletbeli él6helyek

a specific (konkrét), measurable (mérhet6), achievable (elérhetd), relevant (relevans) és
time-boxed (idében korlatozott) szavakbol alkotott révidités. A megfogalmazott célok
ezen tulajdonsagokkal rendelkeztek. A tréning egész ideje alatt folyamatosan visszatér-
tiink az egyének altal megfogalmazott célokra, és reflektaltunk arra, hogy ezek a képzés
végére megvalosultak-e.

Tévhitek megdontése, fobidk lekiizdése

by

6. kép. Ismerkedés a kérequtanzd sdskaval

7. kép. Kérequtdnzo sdska kézfejen
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Itt Gn. kontaktallatokkal ismerkedtiink, olyan ,nem szeretem” fajokkal, amelyeket
az ember altalaban - ismeretek hidnydban - negativ tulajdonsagokkal vértez fel. Egy na-
gyon jol megszerkesztett, a rovarok csodalatos vilagardl, valtozatossagukrol és viselke-
désbeli szokasairdl tartott tudomanyos eléadas utan alkalmunk volt kozelebbrél is meg-
ismerkedni egy kéregutdnzd saskaval és egy afrikai csotannyal. A rovarok megfogasa,
kézben tartasa, simogatasa nem mindenkinek megy konnyen, sokan irtéznak, viszo-
lyognak téliik. Ezekrol az érzésekrol beszélgettiink, mikozben a fent emlitett fajok biolo-
gidjaval ismerkedtiink.

Etologiai megfigyelések

Parban figyeltiik meg a gilisztakat, a saskakat és a csdtanyokat. Feladatunk egy mi-
ni-kutatas végzése volt — konkrét hipotéziseket kellett megfogalmaznunk, és tesztelniink
kellett ezeket. A feladat egyik célja a viselkedésokologus és a természetfotos munkdja-
ba valé betekintés volt. A viselkedésokologus ugyanis hosszu és faraszto drakat tolt el az
allatok megfigyelésével addig, ameddig rajon egy apro viselkedési mintara, és rengeteg
id6t tolt el terepen az, aki egy természetfilm apré kockdjat rogziti.

Allati tdrskeresd

Nagyon kedves feladat volt, melynek keretében mindenki egy altala kivalasztott
»nem szeretem” allatfaj szamara kellett tarskeresé hirdetést fogalmazzon, kiemelve azo-
kat a tulajdonsagokat, amelyekkel vonzdbba tudja tenni az illet6 fajt. A beszélgetékorben
a kovetkez6 kérdésekre kerestiik a valaszt: Melyek azok az emberi tulajdonsagok, meg-
nyilvanulasok, amelyek megnehezitik valaki szamara, hogy baratsagot, jo viszonyt ala-
kitson ki? Milyen emberi tulajdonsagoktol idegenkediink? Milyen tulajdonsagok vonzo-
ak? Van-e olyan, hogy egyes személyekhez jobban vonzédunk vagy erésebben elfordu-
lunk télik?

Okolégia és csoportdinamika

A modul célja az egyiittélések komplexitdsanak megértése, ralatas arra, hogy min-
den mindennel Gsszefiigg, a fajok és egyedek egymadsra vannak utalva. K6zben nagyon
jo csapatépitd jatékot jatszottunk, Hangydk, ki a fészekbdl! cimmel. Ennek célja az volt,
hogy a rossz koriilmények bekoveztekor a ,,hangyaboly” tagjai minél gyorsabban hagy-
jak el a bolyukat. Kozosen, tobb kor lejatszasa soran stratégiakat dolgoztunk ki, koope-
rativan egytittmuikodtiink, dsszevesztiink, és dontéseket hoztunk a minél jobb eredmény
elérése végett. A megbeszélés soran feltett kérdések: Ki milyen szerepet vallal egy cso-
portban? Mekkora feleldsséget érez, ha nem sikeriil a csoportnak teljesiteni a kivant célt?
Volt-e olyan helyzet, amiben valaki jol, rosszul, frusztralva érezte magat? Megélt-e barki
valamilyen nehézséget a jaték soran?

Beszélgettiink a csoportdinamikai folyamatokrol, a csoporton beliili szerepekrdl és
stratégiakrdl (pl. onfelaldozas, altruizmus, egyiittmtikodés, versengés, asszertivitds, ag-
resszio, érdekérvényesités), parhuzamot vontunk az éllati és emberi tarsadalmak kozott,
és sz0 volt a szabalykovetéshez, alkalmazkodashoz vald személyes viszonyokrdl is.

Zold hid-jaték
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Ennek a csoportkohézidt erésitd jatéknak a soran egy, az allatok szdmara megfele-
16, autopalya felett athalado zold feliiljarot kellett épitentink csoportosan ugy, hogy min-
den csapat csak egy fél hidat épitett. Ennek a hidnak tokéletesen illeszkednie kellett a
masik csapat altal épitett fél hidhoz. A hidépités kozos anyagokbdl valosult meg, olyan
koriilmények kozott, hogy a két csapat egymastol elszigetelten dolgozhatott, egymas ké-
sziil6 munkajat nem tekinthették meg, és a csapatok vezetdi csak néha kommunikalhat-
tak egymassal a hidépités fejleményeirél. A masodik hidszakasz sszeillesztésénél fontos
volt a természetvédelmi, statikai és esztétikai szempontok figyelembe vétele is.

A képzés egész ideje alatt sok érzékenyito feladatot és energetizald jatékot jatszot-
tunk. Kedvenceink kozé tartozott a Biodiv activity, melyben koriilirni, elmutogatni, le-
rajzolni kellett fajokat és bioldgiai fogalmakat, valamint a Meleg kapu nevii érzékenyi-

8. kép. Zold hid épitése

t6 jaték. Utdbbihoz korben alltunk, a kor kozepén allé személy pedig csak azon a kapun
mehetett ki a korbél, amelyiknél két ,,meleg tekintet” szemparral talalkozott. Erdekes
volt megtapasztalni, hogy mennyire kifejezé tud lenni a mimika és a szemek melegsé-
ge vagy hidegsége.

Gyonyorl természeti képeket lattunk a kirdndulds sordn, amikor felmasztunk a
GyOmbér cstcsra, és a ,,sarkanyokkal” baratkoztunk.

A képzés egy komoly értékeléssel és egy nagy, kozos, természeti anyagokbol allo
mandalakészitéssel zarult. Beszélgettiink arrdl, hogy milyen élményeket, érzéseket kel-
tettek benniink a megélt gyakorlatok és a csoport tagjaival és az allatokkal val6 talalko-
zasok. Ezeken tul a kovetkezd kérdéseket igyekeztiink megvélaszolni: Volt-e valami, ami
megérintett, és valami, ami kellemetleniil érintett? Milyen élmény volt a csoport részé-
nek lenni? Ki mivel jarult hozza a koz6s mandalahoz? Mit jelent az egyén szamara az a
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targy vagy anyag, amit a természetben gyujtott, és beépitett a mandalaba? Ki milyen él-
ményét épitette be a kozos alkotasba?

Halasak vagyunk azért, hogy részt vehettiink ezen a remek képzésen, sokat tanul-
tunk magunkrol, a csoport tagjairdl, az allatokrol és a természetrol.

Irodalom
Résztvevéi munkafiizet — Learning Humanity from Animals (LEHUA) - Tanuljunk
emberséget az dllatoktol! Palyazati azonosit6: 2016-3-HU02-KA205-002032

11. kép. Mandalakészités
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