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Erdei Debora

Bardtsdqos iskola — fejlesztéprogram 3. és 4.
osztalyos diakoknak az iskolai bantalmazas
megel0zésére és csokkentésére
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Az iskolai zaklatas el6fordulasa gyakorisaganak tekintetében a felmért 42 eurdpai
orszag kozott Romania a harmadik helyen 4ll. Ez a helyzet hatékony fellépéseket kér a
pedagdgusok részérdl is az iskolai kozosségekben. Ilyen meggondolasbol kertilt kidolgo-
zasra a Bardtsdgos iskola fejlesztGprogram, amely szerepjatékokat, mesefeldolgozasokat,
kooperativ technikakat, kiillonboz6 jatékokat tartalmaz. A program egyik {6 célja a ban-
talmazas csokkentése és megel6zése, ennek eléréséhez azonban a massag elfogadasanak
megalapozasara, a pozitiv tarsas viszonyok kialakitasara van sziikség.

Az alabbiakban a 10 foglalkozasbdl allo program leirdsa talalhaté.

I. foglalkozas: Szabdlyaink
Célok:
- pozitiv érzelmi hangolas, vidam légkor megteremtése;
- a zaklatds fogalmanak pontos tisztazasa;
- figyelemfelkeltés, aktivizalas;
- szabalyok megbeszélése.
Szervezés: paros, frontalis
Sziikséges eszkozok: megfelel6 nagysagu, akadalymentes tér, két arcsablon

1. tevékenység: Szidmi torna (egymashoz valo6 igazodas, alkalmazkodas)

- A pedagdgus parokat alakit ki az osztalyban.

- A parok tagjai egymasnak hattal, kézfogas nélkiil allnak és a hatak szorosan érint-
keznek.

- Adott jelre a diakok behajlitjak térdeiket, és lassan leguggolnak. Mindekozben arra
kell figyelniiik, hogy a mozdulatok szinkronban torténjenek, valamint hogy senki ne
déljon el, és ne essen el. Lassan és dvatosan folegyenesednek.

Megbeszélés a kovetkezo kérdések mentén:

- Ki mit élt at?

- Mennyire volt fontos a tarsaitokra figyelni?
- Mi jelentett nehézséget?

2. tevékenység: Otletborze
- A pedagdgus felirja a téblara a kovetkezd szot: ZAKLATAS.
- A zaklatas meghatdrozasat a pedagogus a gyerekekkel kozosen tisztazza.

3. tevékenység

- Két papirfigurat visziink be a didkoknak. El is nevezhetjiik 6ket.

- El6szor az egyik papirfigurat adjuk korbe, a didkok erre olyan banto szavakat, ki-
fejezéseket irnak, amelyeket hallani szoktak az iskolaban.

- A masik papirfigurara a diakok kedves, dicséré szavakat irnak.
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- A banté szavas papirfigurat a gyerekek amennyire csak lehetséges, dsszegytrik,
majd a pedagdgus megkéri 6ket, hogy probaljak kisimitani, hogy nyerje vissza eredeti
simasdgat.

- A két papirfigurat kihelyezziik a tablara, a pedagogus hangosan felolvassa a leirt
szavakat, kifejezéseket, majd megbeszélés kovetkezik, és a diakok elmondjak észrevéte-
leiket.

- A pedagdgus a megbeszélés soran kihangsulyozza, hogy a banto szavak a gytir6dé-
sekhez hasonléan nyomot hagyhatnak valakinek a lelkében.

3.

Megbeszélés a kovetkezd kérdések mentén:

- Mit gondoltok, miért nem nyerte vissza eredeti alakjat a papirfigura?

- Milyen sebeket, sérelmeket okozhatnak azok a szavak?

- Melyek azok a szavak a leirtak koziil, amelyek nektek is jol esnének?

- Mit tehetnénk, hogy az 6sszegytirt papirfigura ,jobban érezze magat™?

Beszélgetés kezdeményezése arrol, hogy egyes gyerekek miért bantjak tdrsaikat, illet-
ve arrol, hogyan, miként valhatnak a gyerekek a bantalmazas célpontjava.
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Szabdlyok kizos felsoroldsa és megbeszélése (mit miért tehetiink, vagy éppen nem
tehetiink)

®

II. foglalkozas: A szavaimnak és tetteimnek siilya van. Mi torténik mdsokkal?

Célok:

- annak tudatositasa, hogy szavainkkal, tetteinkkel sérelmeket okozhatunk;
- az empatia fejlesztése.

Szervezés: frontalis, csoportos

Sziikséges eszkozok: szogek, fadarab, kalapacs

1. tevékenység: A zaklatds meghatdrozdsdnak felelevenitése. A zaklatds és bantal-
mazds hatdsdnak szimbolikus szemléltetése
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- A diakok korbeadjak egymasnak a szitkséges eszkozoket. Minden didk egy

szeget

it a fadarabba a kalapacs segitségével. A végén kihuzzak a szegeket, és megvizsgaljak

azok nyomat a falapon - ez a szavak, tettek sulyat szemlélteti.

Megbeszélés a kovetkezo kérdések mentén:
- Mit jelképezett a fadarab és a rajta keletkezett lyukak? Hat a szegek?
- Okozhatunk-e hasonl6 sebeket az emberek lelkében? Hogyan?

2. tevékenység: Szitudcios jdtékok

A pedagogus négy csoportot alakit ki az osztalyban.
Kiosztja a kiilonb6z6 szerepeket a csoportokon beliil:
- dldozatszerep (szeplos, szemiiveges, vords haju);

- zaklatdi szerepek (2-3 személy);

- szemlél6, beavatkozo szerep;

Szituaciok csoportok szerint:
A csoport

1. didk: Falurdl keriiltél a vdrosba, egy 1ij iskoldba. Feketébe oltoztél, mert nagyon
szereted a fekete szint. Senkit nem ismersz, és idegeniil érzed magad. Nagy izgalommal
késziilsz az osztdlytarsaiddal valé elsé taldlkozdsra. Elhatdrozod, hogy hangosan bemutat-

kozol, mosolyogsz, nagyon bardtsdgos leszel.
2., 3., 4., 5.diak: Elfordultok az 1ij gyermektdl, amikor leiil mellétek.
6. diak: Kijelented, hogy az 1ij didk semmiképpen sem iilhet melléd.
7. didk: Kigiinyolod az uj didk oltozetét.

8.9.10. didk:_Eszreveszitek, hogy az osztalytarsaitok milyen elutasitoak.
Gondolkodjatok megoldason! Beszéljétek meg, hogyan jarndtok el helyesen, ha beszélge-

tést inditandtok az 1ij osztdlytdrssal, majd jatsszdtok el a szitudciot!

Megbeszélés a kovetkezo kérdések mentén:

- Minek koszonhet6en utasitottak el néhanyan az 4j osztalytarsat?
- [télkezhetiink Kiils6 alapjan?

- Mi deriilhet ki, ha kozelebbr6l megismerjiik az 1j tarsunkat?

B csoport

1. diak: Egyik reggel szemiiveggel mész az iskoldba, és nagyon boldog vagy, mivel mar
nem lesznek problémadid olvasds és irds kozben. Biiszke is vagy rd, mert igy gondolod, hogy

jol dll neked a szemiiveg.

2., 3., 4. didk: Ahogy a szemiiveges osztdlytdrsatok belép az ajton, guinyosan felkidlto-

tok.
5. didk: Megjegyzed, hogy a kivilasztott szemiiveg egydltaldn nem dll jol neki.
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6., 7., 8.didk: Szomoruian nézitek, ahogyan a tobbiek giinyos megjegyzéseket tesznek a
szemiiveges osztdlytdrsatokra, majd eldontitek kozos megegyezés és beszélgetés utdn, hogy
odasétdltok hozzd. Irjatok egyiitt egy kedves és odaills sziveget!

Megbeszélés a kovetkezo kérdések mentén:

- Hogyan érezte magat a szemiiveges kislany, miel6tt az osztalyba érkezett?

- Mit gondoltok, milyen gondolatokkal tért haza?

- Mit jelenthetett szamadra az 0j szemiiveg?

- Hogyan érezhette magat a giinyos megjegyzések kozben?

- Hogyan jarnatok el helyesen?

- Milyen érzés, hogy egy kiils6 dolog alapjan itélnek meg minket, amirdl esetleg
nem is tehetiink?

C csoport

1. didk: Misi szerepét jdtszod, akivel Addm hénapok dta kitekedik és giinyolddik. Egy
kis id6 utdn elkezdesz emiatt tobbet hidnyozni az iskoldbol, mivel nagyon zavaré szamodra.

2. didk: Adam szerepét jatszod, aki folyamatosan kétekedik Misivel, és giinyol6dik
rajta. Eszreveszed, hogy ez zavarja, dm ennek ellenére egyre tobbszor idegesited.

3., 4., 5., 6. diak: Eszreveszitek, hogy Addam honapok 6ta ganyolddik és kotekedik
Misivel. Egy ideig viccesnek és mokasnak, artalmatlannak tiint helyzet, &m Misi egy
kis id6 multan elkezd gyakran hidnyozni az iskolabol. Dontsétek el, milyen intézkedést
lehetne tenni ennek kapcsdn, és jdtsszatok el egy jelenetet!

Megbeszélés a kovetkezo kérdések mentén:

- Mit tehetiink ebben a helyzetben mint szemtantk?

- Jobb, ha nem avatkozunk bele, vagy kérjiink segitséget?
- Mit tanacsolnatok még Misinek, hat Adamnak?

D csoport:

1., 2., 3. didk: A folyosén sétdltok, amikor észreveszitek, hogy Venci, az osztdlytdrsatok
durvin a szekrénynek loki Rékdt, az osztdlyban lévoknél kissé fejlettebb osztdlytdrsatokat.
Beszéljétek meg, hogyan jdarndtok el helyesen, és fogalmazzdtok meg, mit mondandtok a két
osztalytdrsnak.

4. diak: Venci szerepét jdtszod, aki idegessége miatt az osztdlytdrsdt a szekrénynek loki.
(Ebben az esetben csupdn gyengéden jdtsszatok el a jelenetet!)

5. didk: Réka szerepét jdtszod, akit Venci ok nélkiil a szekrényhez 1ok, mikozben a
tornazsdkodat keresed.

Megbeszélés a kovetkez6 kérdések mentén:

- Milyen érzés, hogy egy kiils6 dolog alapjan itélnek meg minket, amirdl esetleg
nem is tehetiink?

- Mi az, amit még tandcsolhatunk Vencinek? Hat Rékanak?
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- Hogyan kontrollalhatjuk az érzéseinket, példaul ha masok miatt dithosek és idege-
sek vagyunk? Adjatok tippeket!

Nagycsoportos megbeszélés, korben iilve, az alabbi kérdések mentén:
- Melyik tanacsokat tartottatok a leghasznosabbaknak?
- Melyek azok a tanacsok, amelyeket szivesen kifiiggesztenétek az osztalyban?

Tanacsok lejegyzése ¢és kifiiggesztése az osztalyban.
Tanito altal feljegyzett tanacs: Mikor diihés vagy valakire, probdlj meg valahova
félrevonulni, megnyugodni és dtgondolni a torténteket.

III. foglalkozas: Mindenki mdsképp egyforma...

Célok:

- az emberek kozotti kiillonbozdségek tudatositasa;

- a kiilonbozdségbdl fakado sajatos elényok belattatasa;

- a massag elfogadasanak megalapozasa;

- tudatositani a tanuldkban az elhamarkodott itéletalkotasok megalapozatlansagat.
Szervezés: frontélis, csoportos

Sziikséges eszkozok: papir és irdeszkoz, killonb6z6 méretii és kinézetd almak

1. tevékenység: Rahangolodds

- A pedagogus kiilonbozd méretti és kinézett (kicsi, nagy, pottyds, foltos, sima) al-
makat helyez el a teremben gy, hogy minden diak szamara jol lathatok legyenek.

- A didkok megfigyelik a kihelyezett gyiimolcsoket, és észrevételeket fliznek hozza-
juk.

Beszélgetés az alabbi kérdések mentén:

- J6 lenne, ha mindenki egyforma lenne?

- Milyen haszon szarmazik abbol, hogy az osztalyba jaré tanuldk kiilonboznek egy-
mastol?

- Kiket szoktak csufolni? Kiket itélsz el? Miért?

A pedagdgus elmondja, hogy az emberek kozotti kiillonbségek fontosak vagy lényeg-
telenek attol fiiggden, hogy ki miként latja ezeket, valamint példakkal felhivja a didkok
figyelmét arra, hogy a kiilonbo6zdségek egyedivé tesznek minket.

Példak felsorolasa:

- lehet, hogy egy osztdlytarsatok nem olvas és ir kitiinéen, de gyonyoriien fest;
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- lehet, hogy egyik osztdlytdrsatok falurdl érkezett, és sdros utcaban lakik, de 6 nagyon
boldog ott, és minden nap jdtszhat a kertben.

2. tevékenység: Elvegyiilni és kivdlni

- A didkok parokba rendezédnek (vagy minden gyermek a padtarsaval), és szemben
tilnek egymassal.

- Minden parnak 5 perc 4ll a rendelkezésére ahhoz, hogy olyan kiils6 és belsé tu-
lajdonsagokat gyujtsenek Ossze, amikben azonosak, illetve amikben kiilonboznek egy-
mastol (pl. mindketten lanyok, barna hajaak, de egyikiik szeplés, mig a masik nem stb.)

- A megadott id§ elteltével a didkok part cserélnek, és hasonldan jarnak el.

- Néhany diak beszamol a tapasztalatairdl, megfigyeléseirdl.

Megbeszélés a kovetkezo kérdések mentén:

- Mit vettetek észre?

- Volt olyan eltéré tulajdonsag, amely mindkett6tok szamara nagy elényt jelent?

- Megfigyeltetek olyan dolgokat is a tdrsatokon, amelyeket eddig nem is vettetek
észre?

3. tevékenység

- A didkok 5 f8s csoportokba szervezddnek.

- A csoportok tagjai olyan kiils és belsd tulajdonsagokat, helyzeteket gytjtenek 6sz-
sze egy papirra, amelyek mindenkire jellemzdek, illetve valamennyitikkel megestek mar.

- A csoportban minden csoporttag keres egy olyan jellemz6t, tulajdonsagot, amely
a csoport tagjai koziil csupan ra érvényes.

- Ezt kovetden az egész csoport eldtt ismertetik az egyedi jellemzdket.

@

IV. foglalkozas: Koron kiviilinek lenni...

Célok:
- a kirekesztettség és a kirekesztés érzésének megtapasztalasa és tudatositasa;
- az empatia erdsitése.

Szervezés: csoportos, frontélis, korben allas
Sziikséges eszkozok: szines filctollak, fehér papir, sziirke kend6

1. tevékenység: Rahangolodds - Kerekasztal-korforgo:
A pedagogus egy kérdéssel inditja a tevékenységet: Mi jut eszedbe errél a szérol:
~egyediil”?
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A tevékenység leirdsa:

- A pedagdgus harom csoportot alakit ki az osztalyban.

- A csoport egy papirlapot és ceruzat ad korbe, meghatarozott rendben, példaul
jobbrol balra haladva.

- Az els6 diak leir egy gondolatot, majd tovabbadja a papirt és a ceruzat a t6le balra
ilének. A papirlap korbe jar, amig a csoport minden tagja hozza nem tesz valamit a leirt
gondolathoz. Tobbszor is lehetdségiik van a papir korbeadasara.

- Mikor minden gondolat felkeriilt, a csoportnak lehet6sége van atnézni és kozosen
megbeszélni a leirtakat.

Megbeszélés az alabbi kérdések mentén:

- El6fordult-e mar, hogy egyediil éreztétek magatokat a barataitok/osztalytarsaitok
kozott? Ha igen, mi lehetett az oka?

- Hogyan éreztétek magatokat, ha elutasitottak, mikozben baratkozni szerettetek
volna?

- Mit tehetiink ilyenkor? Ti talaltatok erre megoldast?

- Lehetiink-e ,,egyediil”, ha emberek vannak koriilottiink?

2. tevékenység: Meseolvasas: A rit kiskacsa

Beszélgetés a kovetkezd kérdések mentén:

- Miért volt més a kiskacsa?

- Miért nem fogadtak el a tobbiek?

- Ha nem hajt hasznot a kiskacsa, akkor mér nem is oriilnek neki?

- Miért nem hitte el a kiskacsa, hogy jatszani akarnak vele a gyerekek? (kovetkez-
mény tudatositasa)

3. tevékenység: Jaték: Kirekesztve, kibocsdtva

A gyerekek szorosan egymas mellett allva a kor kozepe felé fordulnak. Egy 6nként
jelentkez6 sziirke kenddvel a vallan, a rut kiskacsa szerepében, a koron kivil korbe-
korbe sétal. A tobbiek szoros falat alkotnak, és csak akkor engedik at, ha valami olyas-
mit tesz, aminek kovetkeztében kénytelenek erre. Ha sikertiilt bejutnia a kor kozepére,
ujabb diak probéalkozhat. A jaték végén minden didk visszaiil a helyére, és megbeszélik
az élményeiket.

Megbeszélés a kovetkezo kérdések mentén:

- Milyen érzés volt kint lenni és hidba probalkozni a bejutassal?
- Milyen érzés volt végiil bejutni?

- A korben all6 didkok hogyan élték meg a helyzetet?
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V. foglalkozas: Vannak érzéseim!

Célok:

- az érzelmi allapotok pontos kifejezésének gyakorlasa;

- az érzelmi allapotok felismerési képességének fejlesztése nonverbalis 6sszetevok
alapjan;

- az érzelmek nonverbalis dsszetevéinek megismerése;

- annak tudatositdsa, hogy ugyanazt az érzelmet kiilonb6z6 emberek masfélekép-
pen és masfajta helyzetekben élhetik at;

- az érzelmi Onszabalyozas fejlesztése.

Szervezés: frontalis, paros beszélgetés

Sziikséges eszkozok: érzelemkartydk, feladatlap, filmrészletek, szamitogép

1. tevékenység: Erzelem activity

A kartyakon szerepld érzelmek: 6rom, harag, zavarodottsag, szomorusag, vidamsag,
sértédottség, félelem, undor.

A tevékenység leirdsa:

- A pedagogus onkénteseket kér, majd a vallalkozé gyermek huz egy kartyat, amely-
ben egy megadott érzelem szerepel, és azt pantonimmel bemutatja. A tobbiek feladata
kitalalni, hogy milyen érzelemrdl van szo.

- Azt kovetden, ahogy a didkok felismerték és megnevezték a bemutatott érzelmet,
az 6nkéntes diadknak mondania kell egy olyan helyzetet, amikor azt az érzést atélte, illetve
el kell mesélnie, hogy mit jelentett szamara az adott helyzet.

- Az érzelmet és a megosztott helyzetet a didk feljegyzi a tablara.

- A pedagdgus megkérdezi a diakokat, hogy az adott helyzetben 6k milyen érzelmet
éltek volna 4t.

- A pedagdgus kihangsulyozza, hogy természetes érzésekrdl van sz6, mindenki atéli
Oket élete soran, viszont a viselkedésiinket szabalyozni tudjuk, valamint hogy egy adott
helyzetre mindnydjan masként reagalhatunk.

2. tevékenység: Feladatlap: Hogyan érzem magam?

- A pedagodgus rovid beszélgetést kezdeményez, és példakkal kihangsulyozza, hogy
egy adott helyzetben az emberek kiilonbozéképpen érezhetik magukat. Ilyen példa: ,.egy
olyan orszagban, ahol mindig nagy a meleg, valdszintileg nagyon 6rvendenének egy kis
es6nek vagy havazasnak, mig masok a mindennap el6fordulé es6tdl szomoruak és dii-
hosek”

- Minden diak kap egy feladatlapot, amelyben egy fiktiv szituacidhoz be kell irnia,
hogy adott esetben hogyan érezné magat.

- A feladatlap kitoltése utan a diakok parban megbeszélik, hogy melyik szituacidhoz
milyen érzelmi allapotokat tarsitottak.

- A feladatlapon feltiintetett érzelmi allapotokat megbeszélik az osztallyal is.
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3. tevékenység: Némafilm (varazsbetu.hu)

- A pedagdgus olyan filmrészleteket valaszt ki, amelyeken a szerepl§ kifejezd geszti-
kulaciéval kiséri mondatait.

- Az osztallyal kozosen megfigyelik ezeket gy, hogy teljesen leveszi a hangerét. A
didkok csupan a gesztusokbdl johetnek ra a beszél6 érzelmeire.

- A didkok megtippelik, hogy vajon mirdl beszélhet, és hogyan érezhet.

- Mikor mindenki elmondta a véleményét, a pedagogus ujra levetiti a felvételt, vi-
szont ekkor mar hanggal kisérve.

- K6zosen megbeszélik, hogy ki miért gondotla, hogy vidam, diihos stb.

R

VI. foglalkozas: Beszélgessiink a problémdinkrol, avagy ,,empdtiaéra”

Célok:

- pozitiv érzelmi hangolas, vidam légkor megteremtése;

- az érzelmi allapotok pontos kifejezésének gyakorlasa;

- az empatia fejlesztése.

Szervezés: elhelyezkedés korben

Sziikséges eszkozok: parnak, bogrék, tea, szamitogép a videok vetitéséhez.

Tevékenység:

- A diakok a pedagogussal és a pszichologussal egyiitt kényelmesen, kdrben iilnek.
(A pszicholégus ismert személy legyen, aki el6tt konnyen megnyilnak a gyerekek.)

- Megnézziik a Cartoon Network Aki ver, az nem haver bantalmazasellenes kampany
soran kozzétett Aki ver, az nem haver. Bantalmazott cimu filmet (https://www.youtube.
com/watch?v=Di36R3PWgKc).

Beszélgetés a kovetkezo kérdések mentén:
- Felmeriiltek-e mar bennetek is a videokban el6fordulé kérdések?
- Kértetek ilyen helyzetben segitséget? Meséljetek tapasztalataitokrol!

A kérdések a beszélgetést csupan elinditjak, majd a didkok szabadon beszélhetnek
tapasztalataikrol és olyan problémakrol, amelyekkel nap mint nap kiizdenek.

A tarsak egymas problémainak megoldasahoz nyujtanak tanacsokat. A pszicholé-
gus és a pedagogus véleményezi a diakok altal adott tandcsokat. Visszacsatolas torténik
eddigi tevékenységeinkre és az eddigi beavatkozasokon megbeszélt lehetéségekre.

Al
R
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VIL. foglalkozas: O mit tenne?

Célok:

- az empiatia fejlesztése;

- szocialis kompetencia fejlesztése, tarsismeret.
Szervezés: korben iilés

1. tevékenység: Erintés

- A diakok kort alkotnak a székeikkel, és elhelyezkednek azokon a pedagdgussal
egyltt.

- A pedagdgus megszolit valakit a gyerekek koziil, és ekozben valamilyen természe-
tes mozdulattal megérinti.

- Ezt kovetben a tobbi didk is csak igy beszélhet: a megszdlitott személy egy masik
didkhoz fordul, mond neki valamit, majd ezt kévetéen megérinti a tarsat.

2. tevékenység: Egyediil

- Nagy teret biztositunk, a padokat a terem szélére toljuk.

- Minden gyerek csukott szemmel kezd jarkalni a teremben.

- A pedagégus kozli a gyerekekkel, hogy a jaték ideje alatt tilos beszélgetni, jarkalas
kozben a térben 1év6 targyak és a jarkalo tarsak érzékelésére figyelnek.

- A mellettiik elhalad6 tarsukkal kell kapcsolatot teremtsenek érintés, tapintas for-
médjaban.

A gyakorlatot beszélgetés koveti, nyitott szemmel. A gyerekek megosztjak a csukott
szemmel szerzett tapasztalataikat és az atélt érzelmeiket.

3. tevékenység: Mit fog csindlni?

- A gyerekek a korben elhelyezett székeken iilnek.

- A pedagdégus kikiild egy gyereket a terembdl.

- A csoport kitalal egy helyzetet, megbeszél egy szituaciot.

- Megvitatjék azt, hogy a kint 1év6 didk hogyan viselkedne a megbeszélt helyzetben.

- Behivjuk a didkot, és felvazoljuk neki az adott szituaciét, majd 6 maga is elmondja,
hogy hogyan cselekedne. Ha a csoport eltalalta, el is jatszhatjak a szituaciot.

A foglalkozas végén a didkok szabadon beszélhetnek a tevékenységek soran atélt
érzéseikrol, tapasztalataikrol. Olyan jellemzoéket sorolhatnak fel, amelyek ujak
voltak szamukra, és csupan a tevékenység alatt fedezték fel azokat diaktarsaikban.

2
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VIILI. foglalkozas: Beszélgessiink a problémdinkrél szabadon,
avagy ,empdtiaora”

Célok:

- pozitiv érzelmi hangolas, vidam légkor megteremtése;

- az érzelmi allapotok pontos kifejezésének gyakorlasa;

- az empatia fejlesztése.

Szervezés: elhelyezkedés korben

Sziikséges eszkozok: parnak, bogrék, tea, szamitdgép a videdk vetitéséhez

Tevékenység:

- A didkok a pedagogussal és a pszichologussal egyiitt kényelmesen, korben iilnek.
(A pszicholégus ismert személy legyen, aki el6tt konnyen megnyilnak a gyerekek.)

- Megnézziik a Cartoon Network Aki ver, az nem haver bantalmazasellenes kampany
soran kozzétett Aki ver, az nem haver. Bantalmazé cimi filmet (https://www.youtube.
com/watch?v=Di36R3PWgKc).

Beszélgetés a kovetkezo kérdések mentén:

- Ereztél mar hasonléan, mint a videdban megszo6lal6? Meséljetek tapasztalataitok-
rol!

- Erezted mar, hogy azzal nem leszel mend, ha valakit megbéntasz?

- Hogyan lehetiink pozitiv értelemben ,,mendk’?

- Mi valtozhat néhany kedves szdval és tettel két ember kozott?

A kérdések a beszélgetést csupan elinditjak, majd a didkok szabadon beszélhetnek
tapasztalataikrol és olyan problémakrol, amelyekkel nap, mint nap kiizdenek.

AR,
@

IX. foglalkozas: Kinevetiink, vagy egyiitt nevetiink?

Célok:

- a zaklatas kovetkezményeinek tudatositasa;

- a fogalmak (nevetés és kinevetés) kozotti kiilonbségek tisztazasa;
- az empatia fejlesztése.

Szervezés: frontalis, paros

Sziikséges eszkozok: papirok, irdeszkozok

1. tevékenység: Rahangolodds
- A pedagdgus felirja a tabldra a kovetkezd szot: NEVETES.
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- Megkérdezi a didkoktol, hogy mi jut esziikbe a nevetésrdl, mit jelezhet a neveté-
stink, valamint hogy bizonyos esetekben mi az emberek célja a nevetéssel.

Beszélgetés a kovetkezo kérdések mentén:

- Mi lehet a kiilonbség a nevetés és a kinevetés kozott?

- Mondjatok példakat sajat tapasztalataitok alapjan!

- Tapasztaltatok mar olyan helyzetet, amikor valakinek rossz szandékai voltak a ne-
vetéssel, vagyis kinevetett benneteket?

A pedagogus felvazolja a nevetés és a kinevetés kozotti kiillonbséget:

A kinevetés arra haszndlhato, hogy mdsok nyugtalanul, frusztrdlva érezzék magukat,
am a nevetéssel kifejezhetjiik mennyire jol érezziik magunkat 1gy, hogy semmilyen hdtso
szdndék nem kiséri azt. Kiilonbség van tehdt akozott, hogy kinevetiink valakit, vagy egyiitt
nevetiink valakivel.

2. tevékenység: Ne nevess ki!

- A didkok parosaval csoportosulnak, egymassal szembefordulnak.

- A parok papirokat kapnak, amelyen harom részbe van osztva, a kovetkezd cimek-
kel: iskolai csoport, sziil6, testvér.

- A pedagogus megkéri a didkokat, hogy gondolkodjak at, milyen érzést keltett ben-
niik, ha kinevették dket.

- Ezt kovetden megosztjak tarsaikkal érzéseiket, tapasztalataikat, majd le is jegyzik
azokat az elkiilonitett oszlopokban.

- A parok megbeszélik azt is, hogy mit tennének, ha az emlitett esetek Ujra
megtorténnének.

- A pedagdégus megkéri a didkokat, hogy lerajzolva szemléltessék azt, amit ilyen
esetben tennének, majd mutassak be rajzaikat tarsaiknak.

- A tevékenységen elhangzott tanacsok koziil néhanyat kiilon listara irunk és lathato
helyre tessziik.

Beszélgetés az alabbi kérdések mentén:
- Mit tennétek, ha olyasvalakit nevetnének ki, akit nem kedveltek? Hogyan jarnatok
el helyesen?
- Kik azok a személyek, akiktdl ilyen helyzetben segitséget kérhettek?
@

X. foglalkozas: Beszélgessiink szabadon a problémdinkrol

Célok:
- pozitiv érzelmi hangolas, vidam légkor megteremtése;
- az érzelmi allapotok pontos kifejezésének gyakorlasa;
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- az empiatia fejlesztése.
Sziikséges eszkozok: parnak, bogrék, tea, papir, irdeszkoz

- A gyerekek egy korben tilnek a pedagdgussal és a pszichologussal.

- Beszamolnak az osztalyban, illetve az iskolaban tapasztalt problémakrdl, esetleg
bantalmazasokrol. A konfliktushelyzetekre k6zosen gytijtenek megoldasokat.

- Egy papirt adnak korbe, irdeszkozzel. A papirra egy mondatot irhatnak fel a dia-
kok: azt, ami a legjobban megragadta Sket a tiz foglalkozas soran, és amit mindenképp
magukkal visznek.

Empatiafejleszt6 tarsasjaték

A fejlesztéprogramhoz egy tarsasjaték is tartozik, amely a tiz alkalom utan még leg-
alabb harom hétig, minden héten legalabb kétszer keriil alkalmazasra. Egy-egy alka-
lommal a gyerekek 30 percet jatszhatnak a kidolgozott tarsasjatékkal. A jaték az empatia
fejlesztése céljaval késziilt. 54 kartyat tartalmaz, amelybdl 36 — rozsaszin, zold és kék
szinl - kartya egy valos, mindennapi szituaciot ir le, ezek az iskolaban, otthon vagy akar
a barati korben is megtorténhetnek.

Réka az udvaron Edességpartit Eszreveszed, hogy Maté
jatszik a barataaval és | szerveztek famom lehajtott fejjeliil a
megesipi egy darazs. harapnivalokkal,de padon és nagyon sir.
David allergias a
csokira.
Zolikakiontitt egy Péteraz konyvet Lillanagyon oriil
poharforrocsokit az és fiizetet kiejtette a annak, hogy
asztalira és az dsszes kezébol az egész osztaly | toviabbjutott a
fiizete elazott. elott. szavaléversenyei.
Marci nem tud veled Emimamegnyerte az Katit nem varta az
focizni sziinetben, énekversenytaz anyukaja suli utin és
mert nagyon kéhog. elodadason. nagyon fél egyediil
hazamenmni.
Danika nem tud Kriszta sehogysem tudja | A baratokkal olyan
kimenni sziinetben, kibontania filmet akartok nézni,
mertfazik és nincs harapnivalds zacskéjat. | amit Dani mar
wvastag kabatja. tibbszir is latott és
unatkoznakozben.
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A 12 narancssarga kartya egy-egy érzelmet tartalmaz. A fennmaradé 6 kartya kiegé-
szitésre var, és arra ad lehetéséget, hogy a diakok sajat életiikb6l olyan helyzetekr6l sza-
moljanak be, amelyek a kartyan talalhaté érzéshez tarsulnak. A kartyak elolvasasa utan
a gyermek atgondolja, elképzeli az adott helyzetet. A szinek segitenek neki eligazodni
abban, hogy a leirt szitudcidra hogyan kell reagalniuk. A megadott tablazat minden szin-
nek egy kérdést feleltet meg.

- A z6ld szinhez tarsitott kérdés: Hogyan érezheti magat?
- A narancssarga szinhez tarsitott kérdés: Mi az, amit nem kéne tenned, amikor vala-

- A rdézsaszin szinhez tarsitott kérdés: Mit tehetnél?
- A kék szinhez tarsitott kérdés: Mit gondolhat?

Hogyan jatszunk?

A diakok dobokockat hasznalnak az elérehaladashoz. A palya szinei (z6ld, rézsa-
szin, kék, narancssarga, sziv) megmutatjak és segitenek abban, hogy melyik szint kar-
tyabol huzzanak. A palyak szinei a kartyak szineinek vannak megfeleltetve. A kartyan
leirt esetre kiillonb6z6 modon kell reagalniuk, ebben segit a tdblazat, amelyben pontosan
meg van hatdrozva, hogy melyik szin esetén hogyan kell reagalnia az emlitett esetre.
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- Ha zold palydra 1€p, és zold kartyat huz, el kell mondania, hogy a kartyan kiemelt
(alahuzott) személy hogyan érezheti magat a leirt esetben.

- Ha kék palydra 1ép, és kék kartyat huz, el kell mondania, hogy a kartyan kiemelt
személy mit gondolhat a leirt eset megtorténtekor.

- Ha narancssdrga pdlydra 1€p, és narancssarga kartyat huz, el kell mondania, hogy
mi az, amit a leirt érzéssel rendelkezd személlyel nem lenne helyes cselekednie vagy
mondania adott esetben.

- Ha a jatékos rézsaszin pdlydra 1ép, akkor a palya mellett 1év6 nyil megmutatja neki,
hogy hogyan kell reagalnia:

- ha a nyil egy szdjra mutat, akkor el kell mondania, hogy mit tenne a leirt esetben;

- ha a nyil egy kisfiira mutat, akkor el kell jatszania azt, hogy mit cselekedne a leirt
esetben (akar egy masik tarsa segitségével, akit kivalaszt);

- ha a nyil egy ceruzara mutat, akkor le kell rajzolnia, hogy az adott esetben, mit
cselekedne.

- Ha a jatékos a szivecskés pdlydra 1ép, akkor egy sziv alaku kartyat kell huiznia, és
ki kell egészitenie a megkezdett mondatokat. Itt sajat magardl kell valamit megosztania
tarsaival.
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Mit fejleszt és miben hasznos a kidolgozott tarsasjaték?

Ez a jaték nagyszert lehet a tarsadalmi nehézségekkel kiizdé didkok szamara, vala-
mint olyanok szamara, akik csupan 6nmaguk perspektivajabdl képesek tekinteni a tar-
saikkal megtortént helyzetekre.

Nadasdy Nora szakember allitasa szerint az érzelmekrdl vald beszélgetés a legjobb
utja az empatikus készség fejlédésének (Bordohanyi, 2019). Az érzelmekrdl a tarsasjaték
és az el6z6 foglalkozasok soran is lehetdség van beszélgetni. A jaték 36 kartyaja, amelyek
kiilonbo6z6 valds, hétkoznapi helyzeteket irnak le, lehetdséget nyujtanak arra, hogy a dia-
kok megfontoljak és elképzeljék, és a pedagdgus vezetésével megbeszéljék, hogy a felva-
zolt helyzetben mit éreznek (zold kartya), mit gondolnak (kék kartya) a fiktiv szereplok,
hogyan lehetne nekik segiteni, illetve azt, hogy ¢k mit tennének (rézsaszin kartya).

A tarsasjaték soran lehetdség van a sajat és a masok érzéseinek elemzésére is, ami
altal az érzelmi intelligencia fejlédik.

A hat sziv alaku kartya arra ad lehetdséget a gyermeknek, hogy a kartyan leirt
érzéshez egy helyzetet tarsitson és csak 6nmagara fokuszaljon. Ilyen moédon az elfoga-
das és a szeretet érzését keltheti az 6t hallgaté jatszotarsakban.

DUHOS OSSZE-ZAVARODOTT
VISSZAHUZODO
ELKESEREDETT FESZULT FRUSZTRALT
. BUSZKE VALAMIRE
MAGANYOS JOKEDVU
SZOMORU BETEG MEGREMULT

8b.
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