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Fodor Ibolya

Az Eqyiitt lenni jo! mesekozpontu fejlesztd
program hatasa az el0készitd osztalyos gyerme-
kek szocidlis kompetencidinak alakuldsara

e gyermekek szamara oriasi valtozas az isko-
A szocidlis keSZSGQEk lakezdés. Mivel a tobbségiik mar jart évo-

3 | 3 pvet6 J el | em ZOJ e, h 0 gy déiba, nem a szul6tdl valo elszakadds a don-

té tényezd, hanem az, hogy bekeriilnek egy na-

tanulés (megﬁgye|é5/ gyobb kozosségbe, egyre tobb személyhez kell al-
Y. kalmazkodniuk, egyre tobb személlyel kell megba-
mOderovetesl ismétlés ratkozniuk. Meg kell tanulniuk alkalmazkodni, in-
ésm egerésl’tés) UtJ an tegralddni a csoportba és elfogadni egy uj szabaly-
L rendszert.
Sd JatltJUk e|. Az el6készitd osztily, amint a neve is mutatja,

rahangolddas az iskolara, atmenetet jelent az dvo-
da és az iskola kozott. Az egyik legfontosabb felada-
ta az egylittélés szabalyainak gyakorlasa, a gyerme-
kek szocialis kompetenciainak fejlesztése. Az j helyzetben valé helytallas viszont még
a problémamentes fejlddést gyerekek szamara is kihivast jelent, beilleszkedési gondok
zavarhatjak meg ezt az idGszakot. A sikeres alkalmazkodashoz sziikséges egy bizonyos
szocializaltsagi szint, vagyis képesnek kell lenniiik tarskapcsolatok kialakitasara.

A szocialis készségek alapvetd jellemzdje, hogy tanulds (megfigyelés, modellkovetés,
ismétlés és megerGsités) utjan sajatitjuk el. A szocialis kompetencia fejlesztésének tobb-
féle megkozelitése ismeretes. A kidolgozott modellek kozott két nagy iranyzatot, a direkt
és indirekt fejlesztés vonalat kiilonboztethetjitk meg (Zsolnai, 1994; Kasik, 2007). A szo-
cialis kompetencia direkt fejlesztésén az adott készségre, képességre gyakorolt kozvetlen
hatast értjiik, a fejlodés kozvetlen kivaltasat (pl. kooperativ mddszerek, szerep- és dra-
majatékok, gyakorlatok altal), mig az indirekt fejlesztés egy adott tanuldsi tartalom (pl. a
mese) feldolgozasa altali fejlesztésre vonatkozik. Az indirekt fejlesztésen beliil a meghall-
gatott vagy megnézett tartalom (mesék, rajzfilmek, filmek, képek és egyebek) és a min-
dennapi élethelyzetek kozotti parhuzamok megtalalasa, elemzése, illetve az érzelmek at-
élése és a viselkedésformak azonositasa és elemzése jatssza a legfontosabb szerepet.

A mesék fejleszt6 hatasanak kiilonb6z6 aspektusai (els6sorban a lelki egészség, az
erkolcsi fejlédés és az anyanyelvi fejlédés oldalardl) évszazadok, mondhatni évezredek
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6ta ismertek, a felnovekvd nemzedék nevelésében

AT@VEkenysegek Ce'ja/ hasznositottak a kiilonb6zd kultirakban. Mesét
teAnii hallgatva a gyermek tanul, 4j problémamegoldasi
hogy Seg|t.5,egUkke| modokat, Uj viselkedésmintat sajatit el. A mesék
meg|5merjek komolyan veszik a gyermek szorongasait, félelme-
.. kat felfedezzék it, segitenek a gondolatok, érzelmek megjelenitésé-
OnmagU at/ eifedczze ben, kilsévé tételében.
az 0sszefliggéseket a , o o
i A Népmesekincstar mesepedagogiai mod-
vildgban. szer

A Népmesekincstar mesepedagdgiai modszer
elméletének és gyakorlatanak kidolgozoéja Bajzath
Maria meseterapeuta, mesepedagogus, a paloznaki Mesekozpont szakmai vezetdje. El-
képzelése sok 4j elemet hozott a magyar mesepedagdgiai kezdeményezésekbe. Komplex
egységélményt kozvetitd, 6romkozponti modszerének alapja az élet minden mozzana-
tat felolelé népmuvészeti agak, folkloralapt miifajok (népmesék, monddkak, talalds kér-
dések, szdlasok, kozmondasok, népi jatékok, népdalok, tancok) szerves dsszekapcsolasa.
Az altala kidolgozott mddszer lényege: rendszeresen ismétlédé mesemondas és mondo-
kazas, a pedagogus kozos jatéka, tanca, éneklése a gyerekekkel, amely minden résztvevé
szamara élményt és oromforrast jelent. Fontos szerepet kap a mozgas, a kézmiivesség, az
alkotas, a parbeszéd minden formaja, az érzékszervek, érzékelés fejlesztése, valamint a
kapcsolatkeresés a kortiloleld vilaggal (Bajzath, 2011).

A Népmesekincstar mesepedagdgiai mddszer alapjat a mesehallgato gyerekek élet-
kori sajatossagai, az ket foglalkoztato kérdések és a mesék dsszekapcsolasa képezi. Ezt
egészitik ki a monddkak, népi jatékok, népdalok, talalds kérdések, azokkal az intelli-
genciateriiletekkel 6sszekotve, amelyek fejleszthetok egy-egy komplex mesefoglalkozas-
sal, melyek atlagos id6tartama 20-45 perc. Bajzath (2015) szerint ezek a tevékenysé-
gek a gyerekeket a mesék kapujahoz vezetik, amelyen belépve mindenki megtalalhat-
ja a mese — szamara érvényes — neki szol6 tizenetét. A tevékenységek célja, hogy segitsé-
glikkel megismerjék onmagukat, felfedezzék az Gsszefliggéseket a vilagban, képesek le-
gyenek ebben a rendszerben 6nmagukat elhelyezni, kapcsolédni masokhoz, és megta-
laljak a sajat helyiiket. A mesehallgatas (ha nem tessziik feladatta a helyzetet) elvarazsol-
ja a gyermeket. A bal agyfélteke realitashoz f(iz6d6, informaciot befogado és rendszere-
z6 funkcioja elcsendesiil, tokéletes egyensulyban kezd miikddni a jobb és a bal félteke, a
mese segitségével a gyerek képzelete elindul, bels6 képeket alkot, ezaltal involvalodik a
torténetbe, annak cselekvd részesévé valik. A jo mese nem von le tanulsagot, nem tuda-
tositja az értékeket, amire szocializalt, hanem az érzelmi strukturak mélyebb rétegeiben
hagy nyomot (Vekerdy, 2006).

»Mesét hallgatva, a mesehds utjat jarva a gyerek tanul: 4j problémamegoldasi mo-
dokat, 4j viselkedésmintdkat sajatit el. A mesepedagogiaban a népmese altal nyujtott
komplex kapcsolodasi modell a mérce, amely a mindig benniink 1évé legjobb johoz
igyekszik vezetni” (Bajzath, 2015) A mese az érzelmi intelligencia fejlesztésének legfon-
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tosabb eszkoze, de Bajzath ramutat arra is, hogy egy mesepedagdgia foglakozassal fej-
lesztheté minden Gardner altal meghatarozott intelligencia-teriilet, a képzelet, a gondol-
kodas, a rendszerez6 képesség, az elemz6 képesség, a tarsas kapcsolat.

A célzott mesélés, mint a szocialis kompetenciak fejlesztésének lehetdsége

»A mese az egyetlen irodalmi miifaj, amely utat mutat a gyermeknek, hogyan fedez-
ze fel identitasat, hogyan taldlja meg helyét az életben. A mese azt sugallja, hogy a bol-
dog, tartalmas életet barki elérheti, de csak akkor, ha nem futamodik meg a veszélyek
el6l, mert az igazi identitashoz csakis rajtuk keresztiil vezet az ut. A mese tovabba azt
igéri, hogy ha valaki elindul ezen a félelmetes és kockazatos uton, a jéakaratu hatalmak
megsegitik, és végiil eléri céljat” (Bettelheim, 1985)

A mesék - legyenek azok népmesék vagy miimesék - ugy kisérik életiinket, mint az
arnyék, ugy tartoznak homo sapiensi lényiinkh6z, mint a levegd. Akkor éreznénk hia-
nyat, ha meg lennénk fosztva télitk — azaz valamilyen titokzatos eré6 megfosztana a sajat
képzeletiinktdl, fantaziainktol, jovore iranyuld vizidinktdl, terveinktdl, almainktol, va-
gyainktdl (Antalfai, 2006). A mimese legfébb jellemzdje, hogy a szerzdje ismert, be-
azonosithatd, a szoveg rogzitett, igy 1ényegében valtoztathatatlan, magasabb foku mu-
vészi igényességre torekszik, és utal a tudatosabb elbeszél6i technikara. Timarné (2006)
Osszehasonlitasaban kiemeli, hogy mig a népmese az altalanost, a miimese az egyedit
hangsulyozza. A népmese keletkezése, alakulasanak folyamata soran egyfajta egyszeru-
sodés figyelhetd meg mind a szerkezeti/tartalmi alakulas, mind a nyelvi sik vonatkozasa-
ban. A mondanival6 megfogalmazasa cselekvéskozpontu, az események az adott kozos-
ség értékrendjének megfelel6en alakulnak, a befejezés optimista vilagszemléletet tiikroz.
A népmese a kozosség szamara tipikust hangsulyozza, és ez id6tol és tértdl fliggetlen.
A miimese ezzel szemben a szerz6 érzelemvilagat és értékrendjét kozvetiti, esetenként
szkeptikus vagy pesszimista vilagszemlélettel (pl. Andersen), konkrét tartalom megjelo-
lésével, melyek térbeli és idébeli jellemz6i gyakran konnyen azonosithatok. A monda-
nivalé gyakran direktebben megfogalmazott, mint
a népmesékben. A kalandok atélésének célja, hogy . is
a h6s megismerje sajat élete értelmét, a lélek rejtel- A mondanivalo
meit. A f6h6s nem a kozosségének tipikus képvise- megfog almazasa
16je, hanem individuum.

Nyitrai (2016) szerint a fejleszt8 hatas a mesék- cselekvéskoz pOﬂtL,J ,dz

ben rejlé potencidlis lehetdségek és a személyiség ‘
fobb Osszetevéinek a kapcsolddasai révén vilagit- esemenyek az adott

haté meg. A mesélés dltaldnos funkcidja, hogy él- kozosseg ér‘[ékrendjének
ményaktivalassal jaruljon hozza a spontan szociali- B

zécidhoz. A meséld és a mesét hallgatd szempontja- megfdeloen alakulnak,
bo} aktual.ls f’unl§c10’az elr’ne{lynyu)ta,s,’llletve.az. e}- ab efej e76s Optimista
ményhez jutas. Elmény nélkiil a mesélés szocializa-

ciés hatasa nem teljesiilhet, nem lehetséges az on- /i égszem|é|e‘[e’[ tlkroz.

kéntelen, spontan befogadd tanulds: a motivumok,
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informaciok/ismeretek konstrualddasa, tarolasa. A szandékolt hatas, a fejlddés szandé-
kos segitése a spontan hatdsokban rejld lehetségek tudatos pedagogiai befolyasolasat je-
lenti. Kizdrolag akkor lehet eredményes, ha az élményre, a spontan fejleszté hatasra épiil,
annak kiszolgaldja, segitéje, felhasznaldja csupan. A mesét hallgato gyermek azzal a hés-
sel azonosul, annak a hdsnek a viselkedése lesz minta a szamara, akinek a helyzetét von-
zonak taldlja, és az a hds vonzd, aki sikeres a gyermek altal fontosnak tartott helyzetek-
ben, aki meg tudja oldani azokat a problémakat, amelyekhez hasonloakkal a gyermek
maga is kiiszkodik.

Az Egyiitt lenni jo! mesekozponti fejleszté program

A pedagodgiai kutatas sordn arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az Egyiitt len-
ni jo! szocialis témakat feldolgozé mesekozpontu fejlesztéd program milyen hatéssal van
a csoportkohézié alakuldsara, valamint azt szerettitk volna ellendrizni, hogyan hatnak
ezek a tevékenységek a beilleszkedési problémaval kiizd6 gyerekek csoportban elfoglalt
helyének a valtozasara.

A kutatas hipotézise, hogy az ,Egyiitt lenni jo!” mesekozpontu fejleszté program
erdsiti a csoportkohéziot, valamint pozitiv hatassal van a beilleszkedési nehézséggel kiiz-
dé gyerekek csoportban elfoglalt helyének a valtozasara.

A kutatas soran hasznalt médszerek: onkontrollos pedagdgiai kisérlet, megfigyelés,
kikérdezés, szociometria. A kutatasban egy kolozsvari belvarosi iskola el6készit oszta-
lya vett részt, amelynél ismételt méréses vizsgalat keretében ellenériztiik a program ha-
tékonysagat. A fejleszt6 tevékenységek a 2017. februar - aprilis kozotti idészakban zaj-
lottak, heti két-harom alkalommal, az érarendtdl, valamint az osztaly iskolai tevékenysé-
geitdl fuiggden. A tevékenységek alapja, kozpontja a mese volt, amit monddka, ének, va-
lamint ahhoz kapcsolddé kozos jaték el6zott meg, majd minden esetben a mondaniva-
16t meger6sitd tevékenység zart.

Célzott fejlesztési teriiletek

Onismeret, onelfogadds, onértékelés

Célja: pozitiv énkép kialakitasa, megerdsités.

Agresszio, indulat

Célja: az agresszié kiilonboz6 formainak, kovetkezményeinek a tudatositasa;
stresszoldo, lazité gyakorlatok elsajatitasa.

Magdnyossadg, félénkség

Célja: annak tudatositasa, hogy a félénkség, maganyossag lekiizdhetd; az egymas
iranti kivancsisag, a gondolatcsere vagyanak a kialakitasa.

Madssdg, empadtia, tolerancia

Célja: a massag elfogadasa, empatiara, toleranciara val6 nevelés, kozosségépités.
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1. tablazat: Beavatkozasok terve

Sr. Fejlesztési Tevékenység célja Mese cime Kiegészito
teriilet tevékenység
L. I. Onismeret, | On- és tarsismeret Vlagyimir - mondokazés
onelfogadds, | segitése, fejlesztése. Szutyejev L .
onértékelés Micsoda B olrll(lsmeretl
madar ez! Jatex:
Fiillentds
2. Pozitiv/negativ Boszorményi | - monddkdzds
belsé tulajdonsdgok Gyula Sutyi, a L ,
felismerése, fejbesuttyantott | — onismereti
megnevezése, jaték:
tudatositdsa. Vardzsbolt és
szemétdomb
3. Az 6nbizalom és az Débrentey - mondokazas
Oonbecsiilés novelése, Ildiko o )
il s - onismereti
a sajat értékek A haié | iseak
tudatositasa. ajomano ) jatek:
meséje ,
Sziluettek
4. Onelfogadds segitése, Mira Lobe - mondokazas
onbizalom novelése L o
A kicsi én - népi jaték:
vagyok

Lanc, lanc,
eszterlanc
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II. Agresszio,
indulat

— agressziv viselkedés Finy Petra - stresszoldo,
kovetkezményeinek A lazité jaték:
tudatositasa

galamblelkii | Bolondos dllatok
- stresszoldo gyakorlat | galamb
elsajatitasa
- a verbalis agresszié Finy Petra - stresszoldo,
mint az agresszivitas o lazito jaték:

. iy A kiilonos
egyik formdjanak a o ,
; . parbaj Bolondos dllatok
felismerése
- metakommunikacios - dramajaték:
eszkozok megfeleld Ugyanazt
haszndlata mondom, mdst
kozlok

- a verbdlis agresszi6 Pljackovszkij | - stresszoldo,
kovetkezményeinek a | — Szutyejev lazitd jaték:
tudatositasa o )

Az 1isz0 Bolondos dllatok
- metakommunikacids | szokdkit drémaiéték
eszkozok megfeleld - dramajatek:
haszndlata Az érzéseim
- a fizikai agresszio Finy Petra - stresszoldo,
kovetkezményeinek a A lazitd jaték:
felismerése opin

kalapdcsfejiiek | Bolondos dllatok

- paros munka:

Mandala
szinezése/
Zenehallgatas
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10.

11.

12.

I1I.
Maganyossag,
télénkség

- a gondolatcsere, Szegedi — éneklés:
a tarsakkal valé Katalin »
a4 s Ha j6 a kedved,
kommunikacid Lenk i
vagyanak a kialakitasa enka tapsolj egy
nagyot
- dramajaték:
A kis veréb meg
a
cimbordi
- annak tudatositasa, Szegedi - dramajaték:
hogy’ a feler}kseg, Katalin Kapesolatteremtés
maganyossag Palks senére
lekiizdhetd
- dramajaték:
Vandor-jdték
— a tarsakban valé T6th - dramajaték:
bizalom megerdsitése Krisztina o
Vakjaték
Buborék o
- népi jaték:
Hatan vannak a
mi ludaink
— az onbizalom, Fésiis Fva - dramajaték:
onértékelés A Aki b
megerdsités, novelése i tcete—suta 18 vereo meg
Ozike a

cimbordi
- népi jaték:

Hej, a sdlyi
piacon
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13. IV. Massag, — tolerancidra vald Fésiis Eva - dramajaték:
empatia, nevelés
patia, Bundavisdr | Bogozd ki a
tolerancia e .
- kozosségépités csomot!
- kozos alkotas
14. - a massag tiszteletére | Szabd T. - dramajaték:
vald nevelés Anna )
Alakitsatok
— kozosségépités A sdrga magatokbdl...
macko o
- kozos alkotas
15. - amassag elfogadasa | Csukds Istvan | - mondokazés
vald nevelés
Tappancs — csoport-
- kozosségépités jatszani dinamikai jatek
szeretne
16. - a massag elfogadasa, | Bartocz Ilona | - monddkazas
toleranciara vald u kot
nevelés ogyan - alkotas:
bardtkozott Aidndék
- kozosségépités dssze a kiscica | “J4114€
és a kiskacsa

A tanulokkal szociometriai felmérést végeztiink, majd kivalasztottunk két, beillesz-
kedési gondokkal kiizdé didkot, egy félénk, valamint egy agressziv viselkedést gyerme-
ket, akik a beavatkozas sordn folyamatosan megfigyelés alatt dlltak esettanulmany készi-
tése céljabol. A fejlesztd periddus lejarta utan a szociometriai felmérést megismételtiik.

A szociometriai felmérés a csoportszerkezetnek és egyes tanulok kozosségében el-
foglalt helyzetének feltarasat célozza meg, a csoportban fennall6 rokonszenvi és ellen-
szenvi kapcsolatok alapjan térképezte fel a csoportszerkezetet. Az osztaly tanitéjaval in-
terju késziilt, amelynek célja volt, hogy feltarjuk a tanité szemszogébdl is az osztalyra jel-
lemz6 toleranciaszintet, az agressziobol, esetleg visszahtizodasbdl, félénkségbol adodo
problémakat. A csoport beavatkozas el6tti rokonszenvi kapcsolatainak szociogramja a
kolcsonosségi tablazatban szerepld rokonszenvi szavazatok alapjan rajzolodott ki.
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1. dbra: A csoport beavatkozds el6tti rokonszenvi kapcsolatainak szociogramja

A maganyosak nagy aranya azt sugallja, hogy a csoportlégkor kedvezétlen. Két, egy-
mastdl figgetlen alakzat figyelhetd meg, ami versengésre utal, a kapcsolédas nincs bizto-
sitva, a k6zosség nehezen mozgosithato.

2. abra: A csoport beavatkozds utdni rokonszenvi kapcsolatainak szociogramja
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A csoport beavatkozas utani rokonszenvi kapcsolatainak szociogramja azt mutatja,
hogy a tarsas mez6 kozponti alakzatanak kiterjedése 50%-ban kialakult, azaz kiterjedése
joval meghaladja az atlagértéket. Ez egy zart alakzat, ami azt jelenti, hogy a vélemények
allaspontta valhatnak, nem hirszerten terjednek, hanem kozvélemény is kialakulhat be-
16le. A maganyosak szama lényegesen csokkent, igy a kozosségi légkor kedvezé alakulas-
ra, a tolerancia szintjének a fejlédésére kovetkeztethetiink.

2. tablazat: A csoport beavatkozds el6tti és utdni szociometriai mutatdinak adatai

Vizsgalt tényez6k (mutatok) Beavatkozas el6tt Beavatkozas utan

CM (centralis marginélis) nem meghatarozhaté | 50-40-10
kozponti alakzat

Kolcsonosségi index 62,96% 92,59%
Strtségi mutatd 0,83 1,6

Kohézids index 4,56% 11,41%

A viszonzott kapcsolatok mutatdja 27,35% 38,36%
Szerkezeti tipus tobbkozpontu tombszerkezet

A beavatkozas kovetkeztében a csoportban kialakult egy tombszerkezet, kozponti,
nyilt alakzat, csokkent a maganyos tagok aranya, a kozosségi légkor kedvezden alakult, a
toleranciaszint novekedett. A kolcsonosségi index novekedése jelzi, hogy a csoport biz-
tonsagot nyujt a tagoknak, konnyebben mozgoésithatd. A sirliségi mutatd valtozasa egy
stabil kozosség kialakuldsat vetiti el6. A kohézios index novekedése ramutat, hogy a kez-
deti laza, gyenge kohézios értékkel rendelkezd csoport atalakult, er6s6dott az egytittma-
kodés, a csoportkohézio. A viszonzott kapcsolatok mutatéja még mindig az atlagovezet
alatti érték, de novekedése jelzi, hogy a kapcsolodasok kezdenek stabilizalddni. A megfi-
gyelésre és a felmérésre alapozva megallapithato, hogy pozitivan valtozott mind a félén-
kebb, mind az agressziv gyermek csoportban elfoglalt helye.

Osszegzés

A tevékenység kozéppontjaban allo mese minden gyermekben megérinti azt a pon-
tot, gondolatot, kérdést, ami az adott helyzetben, idében leginkabb foglalkoztatja, és
amelyre a mese segitségével valaszt, itmutatast kaphat és kap is. Elindit egy olyan folya-
matot, amelynek a végén minden gyermek esélyt kap arra, hogy a sajat jelenlegi életének,
meséjének hdse legyen, legy6zze azokat az akadalyokat, amelyek miatt nem érzi j6l ma-
gat az adott helyen és az adott id6ben, jelen esetben el6készités kisdiakként az iskolaban.

A mesét kiegészité népi, valamint dramajatékok, népkoltészeti alkotasok, jatékos
gyakorlatok felerdsitik, alatimasztjak a mese tizenetét, de ugyanakkor kozosségépit6 ha-
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tasukkal mind a beilleszkedési gondokkal kiizd6 gyermek, mind a néha tehetetleniil allo,
vard csoport segitségére sietnek, elGsegitve az egylittmiikodési készség, valamint a tar-
sakkal szembeni tolerancia fejlédését, alakitjak a csoportot, erdsitik a csoportkohéziot.

Az Egyiitt lenni jo! mesekozpontu fejleszté program rovid idejii alkalmazasa soran
is sikeriilt megfigyelhetd pozitiv eredményeket elérni, ezért feltételezhetd, hogy rend-
szeres alkalmazasa elésegitené, hogy az el6készit6 osztaly ténylegesen egy atmeneti id6-
szak legyen az dvoda és az iskola kozott, amely megkonnyiti az 4j helyzetbe, 4j kornye-
zetbe kertilt kisdiak iskolai élethez valé alkalmazkodasat, az Gjonnan alakult csoport ko-
z0sséggé valasat.
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